
 

 

��������    �	
	���	�   ��������  ������	 	�	��������� 
 

��������� 
 

� 6 (51), 2010 

����������������		����������      ��		����������      ��������		��  

 

	
���� 
 ��� 1998 �. 
 

 

                    ����������:  «��������	
��	�� ����
��������� 
	
������ ����������� «����-�
�
���
��	
� 
����
�������
� ��������	
� 
	
�����» 
 
 
����
� �
����������
�  � 
������������ ������
��� �  
������������ ���
���  
��������	� �
�
���
�  
������
������� �������������  
� 106-� �� 20 01. 1998 ��
. 
ISSN 1562-2967 
 
 

�� �
������ ������� �������� �������� �� 

��� ��! � ����
��"��  
#��� �$�� ����� � 

��!�� %���
���
�� ��!�� � �$�� ����� 

��
�!$���� �� �&
���, '!����  «(�
����» 

��)���  *������� � ����+ ��� �!$����"�� 

�
���,& �� !������ ��

����"�+. 

 
 
����� ����!" �
��� � �����	
:   
#� ��
��
 $.#., ����� %.&. 
 

     ����
 �����"��: 

              160019 ��������	
 �
�
���
�,  
              . '!�	���, ��. &��-(
�
��, 1  
             )��.: 8(725-2) 40-22-08, 40-82-22(113) 

    -��
:  40-82-19 

    *-.�
il:   medacadem@rambler.ru  
  http:// www. Ukgma.kz  
                   
 
)��
� 57 +	�., ��,�� 15,6 �.�.

 

.���,+  �������� 
#�	����
�� -.%, ��	��� ��������	�� �
�	, 
��������� 
 
   /���
������ ������� ��������� 

�
" $..., 	
����
� ��������	�� �
�	, ������  
 

                �������� ��!����� '!�����  
'
"��������
 �.&. 
 
               �����"������ ��������: 

  
&�
��
��
 �./., ��	��� ���.�
�	, ��������� 
&�!��
��� �.�., ��	��� �
��.�
�	, ��������� 
-
"���
������ �.�. – ��	��� ���.�
�	, ��������� 
-���0�� �.&., ��	��� ��� �
�	, ���������  
%��
���
 1.&., ��	��� ���.�
�	, ���������  
�
�
��	�� &.�., ��	��� ���.�
�	, ��������� 
��!	�
�� (.2., �
3
����	 �)45  
�
�
��
���
 -.#. ��	��� ���.�
�	, ������ 
�
�
��� -.�., ��	��� �
��.�
�	, ���������  
6��
��� $.�., ��	��� ���.�
�	, ��������� 
6��
���
 #.&., ��	��� ���.�
�	, ��������� 
#
���!	��
 -.&., ��	��� �
��.�
�	, ��������� 
#��
��	��. �.*., ��	��� ���. �
�	, ��������� 

 

 

 

              �����"����,+ 
���: 

 
&����� 4.�. (. )
0	���, /���	���
�) 
1
�������� 7.�. (. &���
�
��, ������) 
4����� #.%.  (. %�0
���, )
���	���
�) 
������	� $... (. &���
�
��, ������) 
�
�	
��� &.&.(. ���	�
, ������) 
2��	�� ..&. (. ���	�
, ������) 
)������ &.4.(. 7
��	��, /	�
��
) 
8������
�� �.#. (. -�0	�	, �!�!���
�)



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	���  6(51)-2010 �. 

 

 3 

01	�10231���4 %15262�� 

/%� 616.24-07-084 
%152�	--2/2	7	.231��	1 2��715	(��21 �2�01%� 5����24 51018 2 � 

*	5�	�0�	( ( 6174� *1�(23�	8 *�	-27��02�2 ��/7 

 
�.�.������	, 
.�.�������	�, �.��������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

#������� $��������, �.�����" 

 

098:� 

9!�!�� �
:
�
�
 �����	
�!: 	�������;< 248 �:�0! :!��
�! ��� =��
�!���	���� :��!�!��!�! 
�
����
�>
�. #=�
:�
�
 �?�;�� �@�����;��� ��
��! �	; ���:
 �A��� �
>�
" ���!: ;� �?�;��� ���; �
� (54,8%) 
�@�� ���!��
�! ��"�������	
�!: A	�� 
���! ��� :
��; �
� �=�>
�
� (45,2%). #�<>! ���:
 �
�
�!��
� 
	�������;< �����	 �!�!��
�!��
 =�>
� �?���;. 6�
��!< �!��:! �!�!� 
�� :!����; 	A����	;0���; 
�
0
��
��!. 6�! :
�;��;< 
���!�
 ����	; �
����!< �
 @���; �
� �	���;; 
�!:�
��!. 
&�, �!�!� �?"��;���; :!�����;	 
�!�:��
��! ��� 	��;��� :
��!�
 	���;�� �
�
�
� ��� �
�A��;�;���� 
����
��!>!� 	?0�"��� !:�
�!� ��;���;. 
      SUMMARY 

Presents the results of a survey 248 men and women - students at technical colleges. When survey were 
allocated into two groups: almost healthy (54.8%) and face the threat of COPD (45,2%), the number of the latter 
increases at higher rates. Accordingly, increasing the number of people who have had reductions in airflow obstruction. 
Identified the value of smoking in the development of a state of "threat". Concluded that the timely correction of 
functional disorders of students will promote the health of children and adolescents. 
 
 . �������� ���������	
��� ����������� �����������
 ������! �����0�������
��� 
������
	��3��	�� ����� ���
�����
�����, � 3
�������, � ��
�� ����
����� ������!� ��������, ��������
 � 
������ ��
3����. 6�� ���� ��� �
����!�� � ��� �������	� 	�
���������
��!� 	
���� � ������� 
���
���
���, �
	 	
	 ������ �
	��� �������� � ��
3�������" ���� ���������� � ��������������, � 
��������"3������ ��������. 
 .����� � ���, ���������� ��������, 3�� �������� �
� � �
������� ����� ������
 ����������" 
��������	�� ���������
, �������� �
 �� ������������ ���������, �	
�!�
���� ������
��3�� +���	�����". 
)������ ��������� ����
��� �� ��������������, 3�� 3
��� �������	��, ���3
 ����� � �����3��	�� 	������
�, 
���	�
�
 � ���3���� �� ��������  ��������. /������ ��3���������� �3
����� ��-�
 �������, �������� �
 
��������  	 ������� , ���
���� ��
3������!�, ���3�� � ����	���� +��� ��	
�
���� �
	��� ����0���� 
��������� �������� �
 ������ ���3���� �������� �������. &�
��� �����
���!, ��������	�" ��	�����
��� � 
�����3��	�� 	������
� � �
���!� ��������	�� �3��������� �	
�!�
�� �
 ��
3�������  ������
��������� � 
����" � �������	�� $BC, ���� ����� ����" �� ����������!� ���3�� ��3������� �� �� �����3��	�� 
	�������" [2, 4]. $������� �
 ��, 3�� � ����	�� � �������	���� ����
��� 7$BC �����3
 ��� ������������ 
���	� � �� 	����3��	�� ���������� �����	
 �- ��!3�� � ����
��� ����� 20—30 ���, ������� ��������, 3�� 
����	�" � �������	��!" ������ �������� ��
3��!� ��� ��������
��� �
���" �
������ � �3
����� 
�����3��	�� 	�������". 

6���������� 
�
����-��������3��	�� ���������	 � �������	���� �  ��0��	�� ����
��
�, ��������� 
����
����� ��
���
 � ����������������� � �������� ���3���� � ������� �����3��	�� ���
���
���, 	���
	� � 
���������������" �����", 
 �
	�� ����������� ���������� 	 	�����  �
�
	
 ����������
 � ��
3�������  
������� ���	
 �����	������� 7$BC � �
���" ����! �
�������. 
6���� �� �������!� ����" �����0�������
��� �
���! �� ��������	��� ���������� � ��
3����" 
����������
����" 	�������
��� �3
����� �����3��	�� 	�������" �
� ������
������� �
��
���	
 
��������3��	�� �
��
������, 	������ �! �����!�
���� �
 ���������3��	�� ��������
���� 
���	����
����� ��������� � 
�
�����!� ��
	��" ��
����
. 2�� �
	�� ������� ������!� ��������� 
����	�-��������3��	�� ��������
��� ��
������� �� ����	� � �� �����	� ��
�����	
 �
�����
��", �	���	� 
�!������� �
	����� ���	
 �
������ ��	������" � ��������� �������� ����" � �������	�� � ����������� 
���	����
����� ������
 �� ��
����
. 

#������ ��������, 3�� �
��!" 
���	� ����	�-��������3��	�� ����������
��� ����
�
��
��� 
�
������ ������� � �����
���� �, ������ � ���, ����� ����� �
�����0�� ��������3��	�� ��
3���� ��� 
���!0���� ����������
����" ����"3������ ����" � �������	��. 

. �
���� ������
����! �������
�! ��������
��", ����  	����!� �����
�� +	���������
���
� 
������	
 ������	� �!������� ����������!� ��������" � �����3��	�� �
�����
��" ��	�� � ����" � 
�������	��, ���3
 ����� � �����3��	�� 	������
� [1]. 

������	
 ��������
��� �������	�� �������
 �� 2 +�
���. $
 +�
�� �	�����
 ��������� 

�	������
���, ������� ��� �!����� �
��3�� +	��- � +������!� �
	����� ���	
 � 	����3��	�� ��������� 
�
�����
��" ��	��, ������ � 	�����	
�����  �� ����
��  � ���� ����	����. $
 �����
��� �
��!� 
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��������
��� �!�� �!������ ��� ����!: ��
	��3��	� ������!�, ���
 � �����" �����	������� 7$BC � 
�����!�. 

C��
� �����" � ������" ���� ��������� ������
��3��	�� ��������
���. 2� ��	
�
���� 
�������������� 	�������
��� ��
3�"-�����
������, ���
�
����
��� ��
��� � ����������� 	�����	� 
���������!� ����������" �� �����3��" � �����3��" ������
	��	� 7$BC. 

4�������
��� ��������� �
 �
�� �����3��	�� 	�������" .'!�	���
, �����
����
 ��� �3
����� 
�� ������!� ����������, ��� �
���! �
 ������������ ����!0������ �����������
 �����	�����"�������" 
�����	���. /������ ����
 �
 ����!0������ ������������ ����
�! � �����!�� �
	���
��, 	����!� ���� 
�����������
�� �
�����  7$BC. � 3���� �
	�� �
	����� ���������: ���!0���
� �
�!��������, �

���
������ 
� �
	����
���
� �������������� ������
 �
��3�" ���!; ����
�������!� ��	��	���
��3��	�� �
�
����! 
�
��3�" ����! (������
���
, �����������
� ��
������ � �	������ �������� ������
), 	���
	� � ������!�� [3].  
6�������
�� 248  ��0�" � ����0�	 — �3
����� 	�������" I, II, III 	�����. $
 �����
��� 
�	����� �����
 
�!�� �!�����! ��� ����! �������	��: ��
	��3��	� ������!� (54,8%) � ���
 � �����" �����	������� 7$BC 
(45,2%). ����3����� �3
����� � �����" �
������ 7$BC ����
���� �
 I 	���� 36,2%, �
 II — 59,3%, �
 III —
56,4%. 2�� 
�
���� ���	����
����� ��������� ������! �!�
��� �3��!�
���� ��	
�
����, �
�
	������ ��� 
�������������  ����������� ��	��: �*C, 6(.1, ���� )�����, �
	���
���
� ��,���
�  �	������  ���  
�!����  �����"—������"  3�������" (�*C (�6#25-75). 

.!������, 3�� �� 112 3�����	 ���� «����!» 14 �������	�� (12,5) ����� ��������� �� ��
�����  � 
����
����" �����" �������� �*C, 6(.1, ����
 )�����. 2�� ��
������ ��	
�
����" (.% � �3
����� I, II � 
III 	����� �!������, 3�� � 10,8% �3
����� D 	���
 ������� ��������� �������� �*C, 6(.1, ����
 )������; 
�
 DD � DDD 	���
� 3���� �
	�� �3
����� �!�� ����������� ����0� (�������������� 32,2 � 22,6%). -���0
� 
����
 «����!» �� 	���
� ���3���� �	
�!�
�� �
 ��������  ��������  �
������ ����������!� ��������" 
������! �!�
��� � �3
����� � �������� ���3����. E�� ���������
 � � �
��!� ���	����
����� 
��������
���. #������ �������� �� ����
��������, 3�� �
������ ��������� «����!» � �������� ���3���� � 
�������� ��	
�
����" (.% ����
�
 �. 2�� 
�
���� �
��������� �
������ ��������� «����!» �� 
�
������
��!� +	��- � +������!� �
	����� ���	
, �3��!�
��!� � 	
���-
�	���, ���
�������, 3�� ����� �� 
�
������ ��
3��!� �
	����� �������� �
�������
������ ����� �3
����� 	������
 – 	������ �
�
	
. 2� 
�
��!� 
�	����� �����
 3���� 	������ �������	�� � �������� ���3���� ����
��
�� �  ����
����� �
 D 	���� 
39,7%, DD – 51,9%, DDD-61,6%7 

.
��� ��������, 3�� ���� 	������ � ����� «����!» � ��
������ � �����" ��
	��3��	� ������!� 
�������	�� ����������� �!0� (�������������� 57,6 � 30,1%) , 
 ����� ��	������ (�������������� 15,8 � 
10,5%). )
	�� ���
 ��������
��� ������� �������� �3
����� 	�������",  ������������!� � �����  
������
	��3��	�� �
���
����� ������������ ��
��� ���
�����
�����, ��������
 � �� ����	� ��
�����	�, 
�� � ����������� 	����	��� ����������!� ��	������" �
 �
�!� �
���� ��
���� �
������ �
�����
��". 
����� ����
��, 3�� +���	����
� ��
���
��� +��� ������
 ��	���� ����������� ����� ������ 
��
�����"����� ��������	�� � ���
��3��	�� �
�����	�� 	������
, ������
�
 �
�
������-������
	������, 
����������!� � ����� ��
���
��" � ����  �������
��� ������" ���3���� � ������
��� �������	��. 
#����������
� 	����	��� ���	����
���!� ��	������" � ��������� ��������.  

.!���!. 2�����
����! ������
�! ��������
��� 248  ��0�" � ����0�	 – �3
����� ������� 
��������3���� D-DDD 	�����. 2�� 
�	������
��� �!�� �!�����! ��� ����!: ��
	��3��	� ������!� (54,8%) � 
���
 � �����" �����	������� 7$BC (45,2%), 3���� ��������� ����
��
�� �
 ��
�0�� 	���
�. #������������� 
�����3��
���� � 3���� ���, ����0�� �������� ��	
�
����" (.%. .!������ ��
3���� 	������ ��� �
������ 
��������� «����!». #����������
� 	����	��� ���	����
���!� ��	������" � �����
��
��������� �3
����� 
����� �����������
�� ����0��" ����
�
��
��� �������� �
 ������������. 
 

 7201��0��� 
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������
������ 
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:
��� �=�!��
�!� ="!��
��!���! ���;��;�� :
����. #����; ����
���
� ��� �3
�	��;	 ���
�������
�
�!��
>! 
�
"�
�!� �=�!� :
�!��
��
>
�. 6>
� �@��� ���;��� �
�A��;�;���� ���!�
 A�� 	���<;��� ��������� �
�
�
� 
���!�!< �����-A	�� �
�������
�!��� 
�!�� ��<�"; 	?�� �A������, ����
�����;	 ������ �=�
�!��
� �
�! 

�
">
��!>!� 
�>
 �
���>
 ���
�!.  

SUMMARY 

Preliminary results of the evaluation of the STI  broncho-pulmonary diseases in the transition of children in the 
older age groups under firm the need to improve organizational forms of medical nance adolescents in adult clinics and 
appropriate allocation among children at risk for developing chronic broncho-pulmonary diseases. 
 

.������ ��������������� ��������	�" ������ ��� �������� ����" � ����
���!� ����! �������	�� � 
������!� ���
������� ��������� ����0�� ����
���. �
	 �������� �� �����
����!� �
��!�, � 15—19 ��� 
����3
���� �
�!" ���	�" ������� �
�����
������ $BC, 
 � 20 ��� — �� ���,��. E��� «����
�» ��	
�
���� 
�
�����
������ � �������	���� � ������� �������� ����
��
� ��,��������, ��3
���, �
��0����� �������
 
������!������ ��������	�� ��������
��� �����!� � �����������3��	��� �
��������. )
	, �� �
��!� 
�������!� 
������ (1,2) ��-�
 ���������� ��������������� ������� ������������" �
�����
������ ��������� 
������-���3��" ������! ����� �������	�� � ��� ������� ����
��
 � 1,5— 2 �
�
 ����, 3�� ����� ����" 
(��������������, 4,1 � 7,8—8,4%). E�� ��������������� � ���, 3�� ����� �����
3� �������	��, �����!� ������-
���3�!�� �
�����
�����, �
 ��������
��� �3
��	��!� ���
������ �3����!�� �	
�!�
 ��� ��0� �����!� � 
�!�
����!�� 	����3��	��� ������������ �
�����
���. 

. ���� ����	����	
� .'!�	���
 �
�� �!�� ���3��! 
�
������3��	�� �
��!� �� ������
 �������� 
2249 (100%) ����" 12—13-������ ����
��
. 4�������
����� �
�� ����� �	
�
��!� ����" �	� 3
�0�� 
������
��  ���� ���3
�� ���������3�!� �
�����
��" � ����	�
���� ��������
��� �
 «2������	����» � 
����  �!������� �
��0���" (.%, �������������� � ��3���� ���� ��� � �
���!� ����	����	
�. 2� 
���������� 15-������ ����
��
 �
 ����� — ������ ��� �������	
�� — ��������
����� �
�� ����� �!�� 
���������� ��� ��� ��
. 6����������� ����! ��� �
�� ����� ��� �����!� 7$BC � ����
��� 18—25 ���, 
�������!� � ����	����	
�, ���������
���� � ��
���
������ ����������� ��� ���������!� ����
�. 

)
	�� ���
���, �!�
 ����������
 ���!�	
 ��������
�� +����������3��	�" � ��
���
�����!" 

���	�! �
�����
������ $BC � ��������
��� 7$BC � ����
����� ������� �� �������� �� 25 ���. $
0� 
��������
��� ����3
���� �� ����0����� ��� ���, 3�� ��� �!�� ����0�!� (�. �. �
�� ����� ������ �
 ����� 
�������	
��, 
 �� ����	� �����!�� 7$BC), ���
��3��	��, �	� 3
 ��� 6-�����" ������ ��������
����� 
�
�� �����, ����������� � �3���� 	
�
����
 �� ������
 �������� � � ��������
���� (.% � ���� ����". E�� 
����3�� �� ����� ��������
��" ���� ��� � �� �����������
��, 	����!� ���������: �������� ��������	� 
���� �
��������� ��� �
�� ������ ����" � �!�������� ������!�, ����! ���	
 �� ��������
��  7$BC � 
�����!� 7$BC; ���3��� ��
�������� ����!� � �����3��	�� $BC �
 ���������� ���" ����� �������	��; 
���3��� ��
���
�����!� ������! ��������������� ��������	�" ������
��� ��� �����
3� �������	�� �� 
�������  �����. 

2��	���	� ����" �� �
�
3 ��������
��� �������� ���3���� �
��3�� ��� ���������� ��
�������� 
3
����! � ������������ ����!� $BC � ��������
���� ���������� ��� � �����3��	�� $BC, �������	� 
�
����������� ����" �
 ������!� � ����� ���	
 �!�� ��������� �� �����
	� �
	�������" 	 12 ��
� 
�
�����
������. 2�� +��� ���������� ������
 ����
 ����" � ���
�������!�� � ������������!�� 
��
���
�� 7$BC, � 	����!� �
	�� �!�
 ���
�
�������
�
 �
�����
������ �
 12 ���. 1����
 �����!� 7$BC 
����
����� �� ����� 3���
 ����" 2,2%. #���	���
 7$BC ����� �
�: �- – 4,8, &- -61,2, -& – 32,5, 72 – 1,5%. 
�
�������
�������� 7$BC � ����" �� 0 �� 15 ��� �� �
0�� �
��!� ����
����� 15,6 ���3
� �
 1000. 
�
�������
�������� �� 7$BC � �������	�� ��
3������� �!0�, 3�� ����� ���" ����! ����", � ����
����� 23,1 
���3
� �
 1000. 6����
��
� ����
 �����!� ����
���
 3,0%, ����
 ���	
 ����
���
 4,4% �� ���� ����" +��� 
����
��
, ���
���!� 92,6% ����" �������! 	  ������!�. 

�������
�! ��������	� ������
����! � �
�����. 4� �
����! �����, 3�� �� ���� ��	
�
�����, 
�
�
	������ ��� �
�����
������ $BC, �. *. �� 3���� ���3
�� � ���" ������� � �� ������" ����������������� 
	
���� ���3
�, ����! �����!� 7$BC, ���	
 � ������!� ����������� ����3
 ��� ��� �� ���
. 1����! 
�����!� 7$BC � ���	
, ��� ��� �����!� �
�
	�������	� �
	�������" 	 12 ��
� �
�����
������ $BC, 	 
�������	����� ������� �
3��
 � �
���3
���� �����
 ��
3�������: � ����� ����
� ����3
���� ��������� 	 
�������  3
����! � ����������������� �
�����
��", �� � ����� ���	
 +�� �������� �!�
������-��3�� � 2 
�
�
 �
 3 ��
 �
�� �����, 
 � ����� �����!� – ����
3��������. 

$
 �����
��� +��� ����� �	
�
��, 3�� � ����", �����!� 7$BC, �� ���� ���������� �� ���������� 
����3��� �����0���� 3
����! � ����������������� ���3
�� �
�����
��" $BC, 
 ������� �
�����
������ 
��
������� � 2 �
�
 �!0�, 3�� � ����� ���	
, � ��3�� � 4 �
�
 �!0�, 3�� ����� ������!� �������	��. 
 
$
	������
� � ��	��
� ������-���3�
� �
�����
������ �������	�� 1993—1994 . �������� 

)�	��
� �
�����
������ 2�	
�
���� $
	������
� 
�
�����
������ 	 12-13 
��
� 

2007  2008  2009  
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1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

#������ 3���� 
���3
�� 
����!� $BC �
  
����� �����	
 

13,7 34,1 32,8 0,7 2,2 1,8 0,8 1,8 1,9 0,6 1,4 1,8 

#������ 3���� 
���" ������� 
�
 �����  
�����	
 

122,9 450,1 455,9 6,5 21,3 23,228 7,4 19,1 21,3 5,7 14,1 20,5 

#������   
������������       
����� ���3
�    
������ $BC 

8,9 13,2 13,9 9,3 9,7 12,9 9,3 10,6 11,2 9,5 10,1 11,4 

2����3
���: 1— ������!� ����, 2 ����
 ���	
, 3 –�����!� $BC. .��� �����
��. 
2�
��������� ��������	�, ������������" �
�� �� �����
	� 3
����! �
�����
��" ����!�� $BC, 

(������!� – � ������� 1 �
� � ��, �����������������  8-9 ���"; ����
 ���	
 – � ������� 2,5-3 �
�
 � ��, 
����
���" �����������������  30-40 ���" � ��) ���������
���� ������� ��� �
�� ������ �
 +���� 
����
��. 

4���	� �!������� ���!� ���3
�� 7$BC ��
	��3��	��� ��
3
�� ����	����	, 	����!� �
0
 
��������	
 ��  ���������
, ����
��� ����� ������!� 1,4 �
 1000, 
 � ����� ���	
 — 26, �. *. � 18,6 �
� �!0�. 
�! ���������� �
 ����� �����!�� 7$BC �������	
��, �����
��!�� �� �������  ����. $���� ��������, 3�� � 
����	����	
� �
���
 � �����������, ����� �����
3�" ��� �����!� �!�� ��������
�!, ��
���! 
�����������
�!, ��������!� +��	���! �
���
�!. 

4� 4-� ����	����	, 	��
 �!�� ���������! �������	�, ����������
 ��� ����	� � ����". 4����� � ��" 
�	
�
�
�� �3�����" ��0� 0���
� 3
��� �������!� ����	����	 �����!� ����" 7$BC. $� � � ��� ����	����	
�, 
�� ��� ��� 0�
��!� �����������, ��
3������
� 3
��� ������
��� � �����!� 7$BC �������	
� �� 
�3��!�
����. . �����, �� ���� ���
�
�������
��!� ����	����	
� 3���� �����!� 7$BC, �3����!� � ����!� 
��� �
�� ����� ����
���� ��0� 23% �� 3���
 ����" �����
��!� � �������	���  �����. 

6�
���
������ +���� ������������ �� ��������������, 3�� ��� ���� �����
 ��� ��� �
�� ����� � 
�������	��!" 	
�����, � 	������ ������
 �
���! �� ����� 	������� ��
���
��  ��������
��� ������!�, �. 
*. ����������
�
 �
 ���
�
������. 4 �� ��� ���, ��	
 ��������	 �
� �� ������ 	 �������	����� ��
3� �� 
�������3��	��� �
���
�� �
 ���������� 7$BC (
 �������	� � +��� ������ �� ����� ���3��
� ����0� 
�
���������
�! �3��
���� ������!��), ������
���, �����
�
��
� ����
��
��, �
	��3��	� �����������. 

2����
�������!� �������
�! ������� � � �����������  �	
�
�� �
 ������������� �����0�������
��� 
��
���
�����!� ���� ��������	�� ��������
��� �������	�� � ���������
������ �!������� ����� ����" 
����! ���	
 �� ��������
��  7$BC. 

7201��0��� 
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�.�.������	, 
.�.�������	�, �.��������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

#������� $��������, �.�����" 

 

098:� 

��; �@�� =�
: 
�!�
�!� �
�
�
��!< ���
�!�!: ����
������
����! ��� ��
�����
����!� 
="!��
��!�
�!� 	
������;< �=�!�! �?�;�;��;. 6�!< �
�!�!��
 �����-A	�� 
����
�!�!< ������
	��	
�! 
��� ��
�����
����!: 0
�
�
�!�!< +	�����	
�!:, @�������;	 �@�� �������
�!: ��;��;�;; 	A����;���. 
 

SUMMARY 

 The analysis of the study of family medical examination and rehabilitation and often long-term ill children. 
Shows the economic, social and medical effectiveness of comprehensive rehabilitation in the prevention of 
bronchopulmonary diseases. 
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2������� 
�
��� �
���! 	
�����
 ����"��" ����
������
��� � ��
�����
��� 3
��� � ��������� 
���� ��� ����". 2�	
�
�
 +	�����3��	
�, ����
���
� � ��������	
� +���	�������� 	�����	��!� 
��
�����
�����!� ����������" � ������
	��	� ���������3��" �
������. 

$
������ �����
���!� ������� ��������� ������
	��3��	�� �
��
������ � ��
	��	� 
���
�����
����� �������� ����
������
���. E���	�������� �� �
����� �� ���	�� �!������� �
�����
���, 
����������� ��
�����	� �����������, ������������" ����
���	� ������ � ��3��� ��
���
, �
�0�����	� 
� ����
����� �
�������3��	�� � +������3��	�� ����� �������. )
	�� 	�����	���� ���3���� �
������ 
�������� ��0� ��� ���3���� ����� � �����, ��+���� �
������ +���	�����" �����" ����
������
��� �! 
�3��
�� ����"��  ����
������
��  (#%). 2�� #% ����
�����
���� ���3���� ��������� �������� � ������ � 
�
���3�!�� ������3��	���, ��������3��	��� � ����
���!�� ������������� �� ���" ����	������� �� 
��
��������" � ��
�����"����"; 
	�����
��� ���
������ �
������
 ����� ������������� ��3���� ���� 
3����� ����� � ��	��������� � ��������; ��������� ������ +��" ��	������
����" �3�"	� �������� ���
�
 
�����, �������

 ���, � 3
�������, �
����
���!" �!� � ���
���, ������!" ��������3��	�" 	���
�, ��	
� 
�� �����!� ����!3�	, �
����� ���	�������", �
	
���
���, �!��	�" ������� �
���
���-�����3��	�� ��
��". 

2�����
��� ������� ����"�!� ����
������ �������� ����
��!" �
�� �
 �
�� 4-" ����	�" 
����	����	� 	
����� ����"��" ����
������
��� � ��
�����
��� (�#%�) 3
��� � ��������� ���� ��� ����". 
B���� ���0�� ������������ 123 ����� (� �. 3. 150 ����", 122 �
����, 108 �����, 69 ����� 3����� �����, ���� 
618 3�����	). B���� �� �
�������� �#%� ��� ����" � ������
����!�� 
������
�� � -&. � �
�������� 
������� ����� ��� �
�� ������ �
������� 76 ����" (268 3�����	, �� ��� 76 ����
����, 51 ����, 76 �
����", 65 
�����). 6�
���
��� �
���! 	
������� �������
����
�� ���������� ��������
��� � ��3���� � ������� ��� 
��������" � ����" �����, ��
���
��  ������� � ��3����� 3
�!, «����"�!� ������», 3�� ��
3������� 
�����
�� ������!� ������!, �� ��0
�� �3������ ��������. ������	��
� ���
�
 ��
3�" ���
����
�� ��  
����  ������������ � ����
��: ����������
, ���
����
, 
�������
, ��������
������
, ������������
, 

����+�������
, ����
����
, �����	
, ��
3
 ���	����
����" ��
�����	�, �����
��
.  

�! �3��
��, 3�� ����	� �
	�" ������ ��������� ����
���� ��������  	
����� �������, �
"�� ������� 
� ��������� ��� �
	���! ���
�
���. 6�������
��� �
��
����� �
 �!������� ����� ��� ������!� 
��������: ��������3��	�� 	���
�
 �����, ����0���� 	 ������� �����	
, ������ ��������	�� � �
���
���-
�����3��	�� ��
��", �����!� ����!3�	 � �� ���� � ��������
��� �
�����
��� � �
���" �����; ���	��
 
����������
��� � �� ��
3���� � ���������� �
�����
���, ���3���� ��
	�������� ���������������� 
(
�������3��	��, ��������3��	��, ���
�����!�) � ����������� �����
������� 	 ����3��	�" �
���	� � 
����"��� 
���	��; ��������� ���������3��	�� ��
���
 ���� 3����� �����, �
��3�� �3
�� �����3��	�" 
����	���, ����������� ���-����-����3��	�� ��
�������0���" � �
������ �
�����
���. 

���������� �
�� ����� �
 �����!�� ������ ������� �
� � ���, 3�� -& �
����
���� � ����" � 
��������!� ��������3��	�� ��
�����. 2�� +���, 3�� �!�
������ 
	�����
��� �
�
	���
, ��� ������� 
�����	
�� �
�����
���. 4��3���� ��������3��	�� ��
���
 � 203 ����", �����!� -&, �� 9 3���
� ������
����
 
(�����3�����, �����������, 
	��������, 
�
��
���������, �
��������, �������������, �����	
������, ����, 
����
���) �!����� ���������!� ����3�� ������
����
 �����!� ����" �� ������!� (��������
�� 1588 ����" 
��� �� ����
��
) ��3�� �� ���� ��	
�
�����. 4 ��+���� �! ������ ��
3���� ����
�� ������
� 
��
�����3�����!� ����0���" ����� �����!� �����	�� � �
���3�!�� ����
�� 
	�����
��� � 3���
�� 
�����, � � �����  �3����� �
���� , 
 �
	�� 3���
�� 	����	���
 (����	�" �
�, 0	��
) � ������
������. E���� 
������� ��	
 3�� ��������� �
�� ����
���, 
 ����� ��� ��3�����!� ��
�������0���� � ��
3�������" ������� 
�������� � ������. %�������!� �
�� ����� �
 ������ � �����!�� ����
�� -& ��	
�
��, 3�� �
�� � 
������������� ������� �� �
�� �
���� �����
�������� ��	
�
����" ��������3��	�� ��
���
. 

�! �3��
��, 3�� ��	������� ��������3��	�� ��
���
 �� ����� �������� ��� ����"�!� 
�	��������, 3�� ����������� ����������� ����
��3��" ������
��� � ����� � ������� �����	
, 
+������3��	�� �, ��������, ��������3��	�� �
	���
� ��������
���, ����������� �� ����
�����. E�� 
������������ «
	�����» �
 ������� �����	
, ��������
��  ������
 «����
���» 	
	 � �������, �
	 � � 
��������". . �����
� � ���������� ��	
�!�
���� ����� ���������" �
�����
��� � ��������3��	�� 	���
��� 
�����, ������������� ���������3��	�� ����0���� 	 �������. 6����������� �
 ��� �������!� ������	��� 
�� �
	��	� ��������� ����������	�� ��� ���������� �
�����
��� �����	
, 3�� � ����" ������! ����
������ 
����������� «�
����3����», 
 � ����" — ��������� �������� ��3����� +���	�
 � �����
���� 	����	�� 
���	�. $
���� � +��� ��0
 ��� � ������! ����������
��� ����" ��
�0�� ����
��
. 

%���" 
���	� �������! ����
� � ���3����� ������� �
������� 	������ �
 ��������� �������� ����" 
[1]. 2�� 
�����3��	�� ��������
��� ���� 3����� 38 ����", � 	����!� ������
 � 	�������	�, � 14 ����" 
(36,8%) � ������
����!�� 
������
�� � -& � � 9 ������!� (12,7%) �
�����!� 	�������	�� �!�
 �!�����
 
����������
��� 	 +	���
	�� �
�
	
, 	����!� ���������� 	�������	 �
���" �����. 2�� +��� ������������ 
��
3���� ����� ��� �
	� 3�� � 4 ����" +	���
	� �
�
	
 �!� ����������!� ���3����-��
3��!� 
�������� 
(����������� 
	������ 	������ � ��� ��	� 3��
 �������� , �
	 	
	 ��� 4 �����	
 �!�� � ����
��� �� 7 ���). 
#�����
������, �
�� �����!� ��	
�
��, 3�� �
������� 	������ ����� �������� 	 ����������
��� ��
����
 	 
���	��!� 	��������
� �
�
	
. E�� �������������� ��	���
�� ���������� ����� 
	�����" 
����
�
3��" 
����

��!. #
���
���-�������������
� �
���
 ������
 	 ����, 3�� � 8 ������ �������� ��������  



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	���  6(51)-2010 �. 

 

 8 

���	�
���� 	�����, � 24 - ��
3������� �����0��� 	���3����� �!	����
��!� ��
��� � ������
�� 	����� � 
	�
����� � ����������� ����". 

2������
 ��"�� ���� 3���
 �����!� ����" � ���������� ��� ������������	����!� ��������� 
(�-6#) ������� ���!0����� ����
��� 	 +���� �
	��. �
	 ��	
�!�
 � �
0� �
�� ����� �-6# � ����� 
������������� ���������. . �� ������ ���
� ���- � (���) �������	��� ���������������� 
(
�������3��	��, ��������3��	��, ���
�����!� (Hi-$2), �����
�
������!� � ��
��	������!�), 	����!�, � 
�����, �������� � ������
	�������� �������. 1��������!� � ��������� ��� �-6# �
	���!: ������!� � 
��������!� ���
����!, ����	�����!� 
���!, ����3��	
� �
���	
, ��������!� ����
���. %��� � 
������
	��������  ������� - ������
�����!, � ��� �������!� �!�
�����!� ����" ��� � ���!0����  
3��������������� 	 ��������� �������, 	 �
���3�!� ����3��	�� �
���
�������, � ��� 3���� �
�
3���� �!��. 
2�+���� ������ ��
3���� � ������
	��	� � ��3���� ����" � �-6# ����
�
�� ���3���  ��������� ���������� 
�������. %���
�
�� ���������!� ����	��� ���������� � ������  ��
�������!� ������ � 
������	������	���
�� (
����������, ���
���) � ���������
-�
���
�� (
��������, 
������, ���������) �� 
������
��3��	�" ������
���" �������
��� (�
��3��!�
���� 	�+��������! ������-��
��
 � 
���������
�
��� �� 6(.� (�*C, 2)�.!�.) 2����������!� �3��
�� ��������� ��	
�
����" �
 20% � ����� 
�� ������!�.  

4��3���� �������������� �����
 � 41 �����, �� ������
�� ���� � ���������� ��� ������	����!� 
���������, ��	
�
��, 3�� �� 41 ����
��
 � 24 �!�� ���!0���� 3��������������� ������
����� �����
 	 
������	������	���
� (14-	 
�����������, 5 _ 	 ���
����, 5 - 	 ���� 	������	���
� ������������), 
���
���!� ���� �� ��������
���� ��-�
 ���, 3�� ���� ����3
�� �������3��	�  �������������
�� , ���� 
�!�� � ����
��� �� 5 ���. 2�� +��� � 4 ����" �!�
 �!�����
 �!��	
� ������
� 3��������������� 	 

����������� (�--900 �	) ��� ���	�� 	�+��������� ��
	�������� (14−23), ������������ � 3 �!�
 ������
 
���	��� ������������. B
�����
��� � ��� �����	
�� ����� ������, 3�� ������� 	 ��������
��  &-&. / ����" 
� ���!0����" 3����������������  	 ���� ������	������	���
� ������������ ����3
���� ����� ���������� 
��3���� ���������� ������
, ��������� � ������� 
��	�
���" ����������3��	�" ���
���. / 3 ����" +��" 
����! ����3
��� �
	�� ��������
�� �
 ����3��	�  �
���	�. #����������� ��
3���� ��� � �
��!�, 
����3���!� ��� ���3���� �������������� �����
 ������ � ��������" ����
����. 4� 27 ������, �3��
�0���� 
��
	��3��	� ������!��, � 10 ����" �!�
 �!�����
 ���!0���
� ������
� 3��������������� (4 - 	 

�����������, 6 - 	 ���
����). E�� ���� ���	� ������ � �� ���
�
���� 	 ��
3
�. 4� 41 �
���� 19 � �� 33 ����� 
18 �
	�� �	
�
���� «������
	���
��». 

)
	�� ���
���, �����"����� �
 ���������������!" 
��
�
� ��������� ���� ����
�
�
�� 
(
����������, ���
���), �! ����� ����������� ������ � ���	����
����� ��������� ����������� ��� 
����������, �������������
�� ������� ������	���, � ��� �
�!� � ����" ������!, �!����� ������� 
���
����! �-6# � �
���� �������, 
 � ����" - �������������
��� ����"�� 	 ��3���  +��� �����!�. 
����� ���, +�� ��������
���, ���������!� � ���
��	�, ��������� ������ �� +���	�������� ��3���� � 
������� �
�����
���. 

. ����� ��������� ���������3�!� �
�����
��" ����	
 ���� �����3��	�" �3
���" ����	���. 
2��	���	� ����� ������
����� ����" ��	��	����	���, � ���� ����� 	���
	���� � � ����������, �
��0	
��, 
����0	
��, ����
�
�� ������ ��
3���� �
��3�  �3
�� �����3��	�" ����	��� � �����. #
�
��� ���� 3����� 
����� ������������ ��������
�� � �3���� ��	������!, �!���
���" �� �3
��, � �� 3��������������� 	 
�
���3�!� 
����
	����
���!� ����
�
�
�; 0���	� ����������� ��
�!, 
�
�����! � �������������! �� 
�
��
���
���" �
�� �����, �� ��	
�
���� - ����
������ ��3����. 

-!�
 ��������
 ����"�
� ����
������
��� 54 3
��� � ��������� ���� ��� ����" (����0������ �� 
	����!� ���
�
�� �-). 1����� ��
������ ����
���� 40 3
��� � ��������� ���� ��� ����" (��� 3����� �����), 
	����!� ��������! 
�
���3�!� ��
�����
�����!� ����������� (�
��!� �
 1981-1985 .). . �������" ����� 
«����0��» �������
�! �!�� ����3��! � 3 (5,6%) ����", «����������������!�» - � 49 (90,7%), 
«������������������!�» - � 2 (3,7%). . ����� ��
������ «����0��» �������
��� �� �!�� ����3��� �� � 
����� �����	
, «����������������!�» - � 29 (72,5%), «������������������!�» - � 11 (27,5%) ����". 2�� 
����"��" ��
�����
��� 39 (72,5%) 3
��� ���� ��� ����" ����0�� � ����� ������!�, ��� ��
�����
��� ����" 
��� ����� - ����	� 10 (25%). /��30����� �
	�� ��������� �������� ��������" 3
��� ���� ��� ����". 
#���
���
� +���	�������� ��3���� �!�
���
�� � �����0���� 3���
 ������3�!� ������ �� ����� �
 53,8% (� 
	���������" ����� ����	� �
 17,65%), ������ �
��3�� ���" �� ��� �
 54,9% (�
 24,4% � 	���������" �����), 
	���3����� ���
��	 � ������ �
��3�� ���" �� ��� �
 70,5 � 73,2% (7,3 � 8,2% ��������������). «8���!"» 
+	�����3��	�" +���	� � �������" ����� ����
��� 12 281 ���. 35 	��., 
 � 	���������" - ����������
� � 
������
���� ������������� 1449 ���. 60 	��. �� ����
��������� � ����
 �
 ��	�!��� ��������� 
��������������� ��3����. 

)
	�� ���
���, ������ � ����"��" ����
������
��� � ��
�����
��� �! ����� �
�� �����
 �����! � 
�
�����" ���������3��" �
�����
������ , �
	 	
	 ��
 ������3��
�� �
��   ��
�����	� ��������� 
����������� � �
	����� ���	
, ������������� ��3���� ���� 3����� ����� 3�� � ��
3�������" ������� 
������3��
�� ������
	��	� ������
��� �������
, +���	�����  ������ � �����!�� ����!3	
��, ��������� 
�������� ���
�
 ����� � �!��	�  +	�����3��	� , ����
����  � ��������	�  +���	��������. 
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 H.1. #����0�������
��� ��
���
��� 
����
�����-����	����3��	�" ������ 
�
������  �
 ���� // ������	 ����-�
�
���
��	�" ����
��������" ��������	�" 
	
�����. '!�	���.2009 
�3.#.17-20. 
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SUMMARY 

The analysis of the scientific literature testifies that the women occupied in manufacture, are exposed 
��3��
����� to influence of some industrial-professional, ecological and household factors which can make negative 
impact on reproductive health of working women. 
 

�������	������ �������� ����� �
���
����
��  	
	 	���3�!" �������
� ������� ����
���!�, 
��������	�� � ������3��	�� �
	�����, �
	 	
	 �������	����
� ������
 ������! �3��� 3�����������
 	 
�����"����  ����
�������!� �
	����� ����!. .�������������� �������� �
������� ������ � ������!� 
�������� � 3
������� �
����� �� ��0���� �������� ���30���� ������" ����
, �!�������� ����
������ 
����
���!� 
�
���" �� �
���� �������� �
���
 ���, � ��� 3���� ������, �������� � ������ ������������, 

 �
	�� �� ��������� ��
���
��� ���
�����
����� [1].  . �
�
���
�� ��0���� �
	�� �
��!� �������, 	
	 
��
���������� �
�������, �����
��3��	
� ����
��� � +	����3��	
� ����"3������ ������������! /	
��� 
2��������
 «6 	�������� �������
 ��������	� �
�
���
� 	 ����"3����� �
�����  �
 2007-2024 ��!» [2]. . 
����!" ��	 ���
���
��� � �
������ ����!0������ �����������
 3����!3
"�� 
	��
���!� ���
���� �������
 
����
����� �������� 3�����	
 � ���!0���� 	
3����
 �� �����. B
 ��������� ��! ��
�
 ����0�� �
����
���� 
���
� ���
��� ��������	�" �
�	� – �������
 ����
, �����
��
� ���3
�� 	�������
���!� ����
����-�����3��	�� � 

+����������3��	�� �����! ������� ���������������-����������
���!� �
	����� �
 �������� �
���
 ��� [3]. 

 . ���
���� 2��������
 ���
�! $.&. $
�
��
��
 «�
�
���
� – 2030» �
��3��� �!�������� 
�������3�!� �����������, � ��� 3����, «B�������, ���
���
��� � ��
�����3�� �
��
� �
�
���
�
». %
��!" 
��������� ����� ����� �
��
���� �
 ��������
����� �
�����
��" � «��	�
����� ��,�	���, �
����� ��� 
�	���
 ��  �����, �
������� +	����3��	�" ����, 
�
���3�!� ���! �� �������  ����� �
	����� ���	
» [4]. 

&�
��� �
�3��" �����
���! ���������������, 3�� ������!, �
���!� � ������������, ������
 ��� 
��3��
����� �����"����  ���
 ���������������-����������
���!�, +	����3��	�� � �!���!� �
	�����, 
	����!� ���� �	
�!�
�� ��
������ ������� �
 ��������� �������� ������ � �� �������3��	�� ���	��� – 
�������
���� , ����
�����  � ��. [5]. 2�+���� �����
����� ����
��� �
������
�� �������� ���������!� 
��� �� �	�������  �������� �
�������, � � �����  �3�����, �
��
�����!� �
 �����0�������
��� ������! 
���
�! �������	������ �������� �����, �������� ������. B
���
 �
��������
 � ������
, ���
�
 �������� 
�
���� � �����	
 � ���
�� �������������� � ������������ � ������!�� 2���
����� 2��������
 ��������	� 
�
�
���
� �
���� �
�
���
�
 � 1����
��������" 2���
���" «6 ����������
��� � �
������ ���
�����
����� 
��������	� �
�
���
� �
 2005-2010 ��!», �� �
��
���
� ���	 ����
���!� � ��������	�� ��������. 
��
���
��� �
	�� �
��!� ����
����-+	�����3��	�� ������
���
��" ��������
 �
 ��������� ��! 
��
���������
�� � ���30��� �����
��3��	�  ����
��  � ���
�� [2]. 

2�� �
���� � ����
�������!� �������� �
����
���� 
	�0���	�-���	����3��	
� �
������ � ����� 
�
��0���" �������3��	�� ���	��" ����	�� ��
����
, ��3���� ������������ � �����, �������� 
�����������!�. #3��
����, 3�� ��� �������� ����
�������!� �
	����� �	���
 ��", � ��� 3����, 
���������������" ����! ����������� �	��� 30,0% �
��0���" ��������. 2�� ����� ���
� �
��� �
 �
��!� 
�����������
� ������! ������
 ��� �����"����  �
	�� �����!� �
	�����, 	
	 ��	��3�!� � 	
��������!� 
�������
, ����
�������!" ��	��	���
�, �����!" � �
�������!" ����, ����
���, �������� ��� 
+��	����
����!� ����3����. # �����3����� ��
�
 �
���! � ����
�������!� �������� (��3��
���� ��"����� 
��
3�������" ����3��	�" �
���	� � �
���
 ��� ��	��	���
�
) ���������� ����
��
�� 3
����
 
����������
���� �����������!� �
��0���" �������	������ �������� �
������ [7,8,9,10]. .����� � ���, 
���������� ���������!� ����
���!� �!��
� ��� ������, �
���
 ��� � ����� ����!0������ �����������
, 
���
 � �� ������  ����� �������" �� ��
�����  �� ��
������" ����	�" �
��3�" ����" � ��	���� 
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������������� ���!0����� ����
��� 	 ����
������ ��	����, ����
����	���� ����
����" �
���! 
��������!� ���� �
������� – ��������!�, ������ � ����" [11,12]. 

$������� �
 ��������!� ��������
��� � ���� ���	
 � +	����� 3�����	
 � ������� ��������������!� 
�
	����� �
 �������� ������-�
������, �
��!� �� ��
������������������ ������! «������������-��������» 
������
��3��. -���� ���, ��������
��� �
��!� 
������ ��������! � �
�	
� ����� ���
 �����������
. 
������	���� ���3���� ��������� �������	�����" ������! � 
	������ �
 ����	� ����������
����� ���	
, 
���
������ ��, ����
����� ��� �������� �����!� �
	����� ���������������" ����! � ��
��������!� 

���	�
� �
���3�!� ����� �����������
, ����
��� ������! ���������
 �������	������ �������� ������, 
�
���
 ��� � ����� ����!0������ �����������
, �� �����������. $
���� � ���3����� ����
����-
�����3��	�� � ����	�-��
���
�����!� ����� �� �����0�������
��  ������! ���
�! �������� 
�
���
 ��� ������ �
 ����!0����!� ������������, �
��!� �
��
������� ��������
��" ���
���� ��
����� 
��������
��� ��
�������0���" ����
����
 � ����"���� ���� ���,�	�
�� [13].  

4��3���� ��
3������ �����!� ���
����, ���� ��� �
 ��������
��� �������� �
�������, 
�������

�� ���������
��� ����	� ���	
 � ��������
������� ��������� �
���������� ���� 
���	��� 
�����"����� +	����3��	�� �
	�����, �	� 3
� 	���3��������  � 	
3��������  �
�
	�������	� �����!� 
+���	���, �������!� �
����
���� � �������
�� �����"����� �
	����� ����! ����
��� 3�����	
 �
 	��	�����  
����� � ��" ��� �������3��	�� �������� +	��������. ���������� ����	� ���	
 �������  �
������� 
�
���
�� � �
������� ����� ������� ��������� � ������� ����3��	�" �����
������ �	���
 ��" ����! [14]. 
. �������� +	�����3��	�" ����
���������, �
����� ����
������ � �!��	�� ������ ����" ���������� 
�������
 ���
�! �������	������ �������� �
������� ��������
�� �����  ����
����  ��
3������. /�� 
���	���	� ��� ������� ����
������ � 2 �
�
 ���� ����������� ��� ������� ��������������
 �
������� [15], 
���3��, �� ����	
� +	�������, ��
����!� ��������� ����� ����
������ ����
"0�� 20 ��� [16].  

. ��������� ����������� �������
 � �
�
��
�� ��
����!� ������� � ��������� �������� ������ 
��
��������� �������	������ ����
��
, �����������!� ����
����-+	�����3��	�" � ������3��	�" 
����
��������� , ����0����� �
���
���-�����3��	�" � +����������3��	�" ����
���	�, �������
�� 
���
���
��� � ���
��� �
������� [17,18,19,20,21,22,23,24]. 2��������� �����3���� ���� ������, 
�
���
 ��� �
 ����!0����!� ������������, �
�0������ ��
�
����� �� ����������
����" �
������� ���
 � 

	��
���!� ���3���� �����"����� �
 �� ��
���� ��������������!� �
	�����, �������� ����������
���!� 
���������" [25,26,27]. -���0������ ������ �!����� � ���������������  ���	��  ��� �
��3�� 
����
�������!� �
	�����, 3�� ���3�� �
 ����" �!��	�  3
����� �������	�����" �
������, ���������" 
��3���� ������������ � �����[28,29].  

. �
������� ����� �
��
�
�!�
 ��� �����! ����" � 3
����" +	����3��	�" �������	������, ����� 
�� ����
����
���!� ��������" 	�����" �������� ����� �� �����" �!��	�" 3��������������� �������	�����" 
������! ������! 	 �����"����  ���0��� �
	����� � ��� ������������� � �
���3��" (� ��� 3���� �
��") 
������������� [30]. 2�����
	��	
 �
��0���" �������	�����" ���	��� ������! ���
���� �
�
3�", �
��	�" 
�� �
���0���� [31]. .���� ����3���!� �
�3��-�������
��!� �
	�! � ������� �����!� � ��
��!� 
����������
���!� �
	����� �
 �������	������ �������� ������ – �
������ ����!0������ ����������� 
�������� ����������
�� �
��0���� �������	������ ��������, �
��
���
�� ���! ������
	��	� ��� �������� 
������ �
�����
������, ���������� �
���� � ����
. 2�����
	��	
 �
��0���" �������	������ �������� 
�
���
 ��� ������ �������� ����" �� ����������!� ������� ���
�����
����� � ���������!� �������� 
����� �������
. .�������������� �������� �
������� ������ � ������!� �������� � 3
������� �
����� �� 
��0���� �������� ���30���� ������" ����
, �!�������� ����
������ ����
���!� 
�
���" �� �
���� 
�������� �
���
 ���, � ��� 3���� ������, �������� � ������ ������������, 
 �
	�� �� ��������� 
��
���
��� ���
�����
�����. 

B
 ���0��0�� ��! � ��
	��3��	�� ���
�����
����� �!�� �������! ���!� 	������� 	�
�����	
��� 
����
 �� ������� ��������� � ��
������, ������� � �
�����������, ����! ��������� ��������!� �
����	, 
	����!� ���� ��� ������!�� ��� �����3��	�" ����	� ������" � �
�
	���
 ����
 � �
��
���	� ������
��" 
�
���
���� �
����
. . ����� � +��� ������
�� ������������� � ���3���� ������" ����
 � �
��
���	� 
�������������!� ����������" � �3���� ���������!� �����3��	�� 	�������� � �
�3�!� ��������, �������� 
����	�� ����
. 
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.�. 
������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 

098:� 

JFB @��?��; ����
��!< 1370 �=�!�0!�!�
 	�0���; �?��� ����
�!:, 	����	
�!:-���	����
��!, 
�����
�
�!: ��	������� �?�;�;��;. &�!�>
� �@�;������ ��;�;��� �?��	-:
� �
�!� �?"��;�;<, �������� 

��
��!�!<, ����
+������
���; ��
����!< ����	
�!: �<��		� :
�;����;�;	�;< ����������� 	A����	;0���; 
��"!�0
 ��������>
 ��";�; 	���������; 
�!:�
��!. 
 

SUMMARY 

It is spent complex hygienic, clinic-functional, laboratory researches of 1370 working various shops of 
Shymkent lead factory. On the basis of the received data have been revealed before nosology criteria from the 
integrated indicators of functioning of cardiovascular system, a metabolism of fats, the psycho-emotional status, 
physical working capacity. 
                                                            
              2�������
���
� ������
��� �������! �
 �������3��	�" ������ 	 ����	� �������� ������
 	 ����, 
3�� � ���! �����3��" ������
	��	� �
�����
��" �
��
�
�!�
 ��� �� ����0���  	 ����������!� ���
� 
��������" �
������. 6��
	�, ���������� �
�����3��	�� ��	�������, 	����!� ���������! ��� ����
���	� 
��
���
, �������� �
 �
��3�� ����������!� �
	����� ���	
, �
�� ��
3� �����
��� ������� �
�����
 	 
	
������ ������!� ��� ��
	��3��	� ������!�. .����� � ���, 	
	 ��������, ������� �� �����	
�� ����
���. 6�
 
�������� �������
��� �������� 
�
��
�����!� �����������" ��
����
 � �
����
���� ���������� 3���� 
��
��� ���������3��	�� � ����������!� ��������". (��	����
����� ��������� � ������
�� ����� �����" � 
�
������" ���������� ���	 �����	������� � �
������ �������". . ����� � +��� ������� �������� ����� 
���������� 	
	 ����������� ��
����
 ������������� �������. 6���	
 ���������3��	�� ��
���
 �
��
����
 
�
 ��,�	�����
��  
�
��
������" ������������ ��
����
 � �������� ����
����� ��������, ��������
��� 
���������3��	�� ��������", ����0����� ��� �
�����  �������3��	� �3��3���!� ���� �
������, 3�� 
����
����� ������� ���������3��	�" ��
�����	�. 2�����
	��3��	
� �������
 ���
��
 ��!�	��
�� �����! � 
������! �������
��� ��������� �������� � ����  �������������� �������
 ���������3��	�� ��������" � 
��
��  ������� [1,2]. #��
���3��	�" ����  ������
	��3��	�" �������! �����
 ��
�� �
��
���	
 ���!� 
��������, �
��
�����!� �
 	����	��  ��������� �������� � ��" � 
�����3��	�" ����� ����
��� [3], �
 
������
	��	� �����	������� � �
������ ���������3��	�� ��������" [4]. 2������
 ����	� ��	���� ������ 
��������
����� �������� � 	������� �
 �� ����������� ��������
�� ��� ����� �
���� ��
3���� ��� 
�
������� � �����, �� �������� ��� ���, ����������!� �!��	�� ����� – +������
���!�, ����3��	�� 
�
���	
�, �����"����  
�������!� ������" ����
.     
          5��� ��������
���. �
��
���
�� �������! ���������3��	�" ��
�����	�, ������
	��	� � 
��
�����
��� �����3��-��������!� �
�����
��" � �
��3�� ��������� �����������
. 
          �
����
�! � �����!. 2�������� 	�����	���� �����3��	��, 	����	�-���	����
�����, �
���
����!� 
��������
��� 1370 �
��3�� �
���3�!� ����� '#B. .�� ���������!� ���3��!, ������" ����
�� 37,2 + 1,42; �� 
������" ��
� �
���! 12,8 + 0,43 ��
. 
          �������
�! ��������
���. 4����� �� ����3���!� �
�� �������
��� ��������
��� �� �
����� �
�����  
�����-����
����!�, ���
����3��	��, ������
��3��	�� �
��0���", ��
3�������" �
�������
�������� 
�����3�� – ��������!� �
�����
��", ����������!� �
��
������� � ������������ �
��3�� ��������� 
�����������
 �����
 ��
�� ������
	��	
 
�����	�����
 � 
�����
����" ���������.  . ����� � +��� ��� 
�
��3�� ��������� �
���
 (���� 1370) �!�� �
������! �
 3 ����! (�
����
 1):  
 
)
����
 1 - �
����������� �
��3�� '#B �� «����
� ��������». 
 

8
����
 $
������
��� ����! 1����
 

�� % 

1. 2�
	��3��	� ������!�  
    - B�����!�  
    - 2����������:  
    &) %��������3��	�� ���������  
    -) 2����
�����3��	�� ���������  

I - III  
I  
II- III 
II 
III 

823 
258 
565 
301 
264 

60,1 
18,8 
41,2 
22,0 
19,3 

2. #����3�� – ��������
� �
������  
    - &�����
���
� ���������  
    - 40���3��	
� ������� �����
  

IV 
 

547 
518 (575*) 
89** 

39,9 
37,8 (42*) 
6,5 

3. .���  I - IV 1370 100,0 
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    2����3
���  
1* - ���3
� &1 � �3���� ��3��
��� � 4-#  
2** - �� ��� 57 ���3
�� 4-# � ��3��
��� � &1  

 
. I ����� (��������3��	
� ����
) ��0�� 258 (18,8%) �
��3��, ��� ��� �� ����� 1 �
	���
 ���	
 
�������3��	�� �
�
	���
 (	������, 
�	����), � �!��	�� ������� ����3��	�� ���������, ��������3��	��� 
	����
����� ������! 	�������
�����, ����
����!� ����
����!� �
�
���� � ��	��, ��� ��������� 
���
�
��
��� � �����+������
����" �����, � ����
����" 	
�����" 	����.  
          . ����  ����� (565 �
��3��) ��0�� ��
	��3��	� ������!� ���
, �.�. �
��3�� ��� ����" �����3��-
���������" �
������, �� � ���	����
���!� �
���������, ��� ��� 2 � ����� �
	���
 ���	
, �
��0������ 
����
������ �
�
��
. 6�
 �!�
 �����
3��
 	
	 ����
 � �������������!� ���������� ��� � ��	����3��	��� 
�����������. 2� �������K���" �
�� ������� 
�
��
��� +�
 	
������ ��������
��!� ��� �!�
 �����������" 
� �
������
 �
 2 �������!: ���������� II � III ����!. II ����
 – 301 3�����	 (22%), ���
 � 
���������3��	�� ����������, � �
��������� 
�
��
���, ��� ��� 2 � ����� �
	����� ���	
 (��������
� �� 
##B �
��������������, ���!0���
� �
��
 ���
, ������������������ � ��.), � ��	��������� 
���������
������ ��
���
 ��������" �������, � �!��	�" ����3��	�" �
���������������  � 
��	�
��!� 
������
��3��	�� ������3�����, ����
���!�� ��	
�
������ 	���� � ����	� – ������3��	�� ���������
.  

. III ����� ��0�� 264 (19,3%) �
��3�� � �����
�����3��	�� (����������!�) ���������� – 
��
	��3��	� ������!�, �� �� �������!� �������� 
�
��
��� – � �������������������" 
�
��
���". E�� ���
 � 
�
��0���!� ����
����!� �
�
����, ������
��3��	��� ����
��, �
��������� � �����+������
����" 
�����, � �!��	�� ������� �����������, ��"������
, ���������, �� �������!� ������� ����3��	�" 
�
���������������, � �����
	
�� ����� – ���������" ��������, � ���,���� &% �� ������ .$%, �����
	
�� 
���	
�������������, ����������, �
��0������ ����
 � ������������ �
 E�1.  

IV ����
 – 547 3�����	 (39,9%), ���
 � �
�����3��	�� ���������� – �����!� �����3�� – 
��������!�� �
�����
�����: �
���3�!� ����! 4-#, 
�����
���
� ���������.  

)
	�� ���
���, 	
������ ��
	��3��	� ������!� �
��3��, ����������
� ��� «����	����3��	��» ��������
���, 
�
�
� ����3������
� (60,1%), ��� ����	� ������ 
�
��
��� �	
�
�
�� �
��	� �����������". 6�
 �	� 3
�
 	
	 ���������� 
������!� � ����0�� �������� 
�
��
���, �!��	�� ������� ����3��	�� ��������� � ����
����!� ����� – 
����
����!� �
�
����, �
	 � ��� � ���������3��	��� � �����
�����3��	��� �����������, �� ���� � 
�
��0����� � ��������� 
�
��
���, 	�����	�
�� �
	����� ���	
, �
��0������ ����
������, 
���
����3��	�� � �����+������
����� ��
���
, ��������� ���	����
����� ������
 �����3�� – ���������" 

������!. 2�� +��� ����0������ (68,6%) ���, �����
��!� ��
	��3��	� ������!��, ����
���� �
�����	� � 
���������3��	�� � �����
�����3��	�� ����������. E�
 ����
 �
��3�� – ��
	��3��	� ������!�, ������
����� ����" �� 
����	� 	����3��	�", �� � ����
���!" �������. 2����� 	
	 �
������ ����3������
�, ������
�����
� 
	�
���������
��!�� ������������!�� ���
��, ������
�
� �����3��" ������
	��	� � �
������ 
��
�������!� ����
��!� +���	��� � ������
�, � ������ ����� �
� �
������ �������������
���� � 
�
����
����� ������
 	 ���������  �������������!� ����������".  

2���3���!� �������
�! ��������!� ��������
��" ����3��	��, �����+������
����� ��������", 
���	����
����� ������
 �����3�� – ���������", ����
�����", ������" ������, ����������� �
	����� ���	
, 
�����������
�0�� �
�����  ##B, ��	
�
�� � �
�� ����������� ���
������ �
���3�!� ������� 
���	����
����� ��������� �
���" 	
������ ���������!�. 6���	
 ���	����
����� ��������� �����!�
�
�� 
�
 ����	������� �����
	��, �
�
	������ ��� 
	�������� ����
�����" ������" ������!, ������
 
�
��
��� 
###, ������� �����+������
����� ��
���
, ������
��	�, ����3��	�� ���������, ���
����3��	�� 
������
�
. 2�� +��� ���������

 ��� � ����������� ���	����
����� ��������� ��
����
 ����
�� 
�����
���
� ����	
 
�
��
������� �������
�
 – ����	�
 ���	����
���!� ��������" (4(4) �� &.2. 
-��������" [1].  

�������
�! �
0�� ��������
��" ��	
�
��, 3�� �����
���!" ��	
�
���� 4(4 ����
��3�� 
��	�
��� 
���
�
�� 	����3��	�� ��������� ���������!�. �
	 ����3
���� �!0�, �
 �����
��� �!3������!� 
�����������!� ������
��� ������
����!� �
�
������ ������!� ������ �!�� ���������! 	������� ����	� 
���������3��	�� � �����
�����3��	�� ��������" ������! 	�������������. $
 �����
��� ����3���!� 
�
��!� �
�� �!�
 �
��
���
�
 	
��
 ���������3��	�" ����	� ���	����
����� ��������� �
���
 ��� 
(�
����
 2), ��������0
�, � 	���3��� ����, ������� ������� 
�
��
���, ���	����
����� ������
 ��
����
 � 
�������� ����������
��  ���������3��	�� � �����
�����3��	�� ��������". 4����� �� �!0�����������, � 
�
0�" ��3	� ������, +�
 	
������ �
��3�� ����
���� � �������������
���� ������� ��� ���������� 
�������������� – ������
	��3��	�� ����������", � ������ ������������ � ������� ���	����
����� 
��������� � ��������
����–�������3��	��� ������������� ��
����
. $
 �����
��� 	�����	���" 
�����
����" ����	� ���	����
����� ��������� ��
����
 �
��3�� �����

�� ��������� 	�
�����	
��  
��������� �������� � �3���� ���������3��	�� ��������", �������������� 	�������� ���������3��	�� � 
�����
�����3��	�� ��������", � ����
������� �
���
 ��� �
 «����! ��������»:  

I ����
 – B�����!� (���	����
���
� ����
); II ����
 – 2�
	��3��	� ������!�. %��������3��	�� 
��������� (� �	
�
���� ��������"); III ����
 – 2�
	��3��	� ������!�. 2����
�����3��	�� ��������� (� 
�	
�
���� ��������"); IV ����
 – -����!� � �����3�� – ���������" �
������" (��
���). 2�����! 
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 ����������	�: 2�
	��3��	� ������. /���������������
� 
�
��
���. (����
 1).2�
	��3��	� ������. 
%��������3��	�� ���������. (
	��� ���	
 – 4�) = 29,4 ��. #�������� ����������� � �������������� 
������" �������. /������
� �
������. (����
 II). 2�
	��3��	� ������. 2����
�����3��	�� ���������. 
(
	���! ���	
: 	������. %C2 (II 
), 4�)=30,1 ��. .$%. ����������
��
� ���������� ������3	��. 
.!�
����
� ����
��	������. (����
 III).&�����
���
� ��������� 3 �������. 63��� �!��	�" ���	. #$ II (�. 
7#4 I �������. 4�������� ���	����
���!� �������� (IV ����
). 

# �3���� �����������" 	�
�����	
��� ������ �������� �!�
 ����
�
 	�������
���
� ������ 
���������3��	�" ��
�����	� � ������
	��	� ##B ����� �
�����	�� ����!0����!� ����������", 	����
� 
�������
����
�� ���	���	� +�
���. $
 I +�
�� � �������
�� �	����� – ������, 
�	������
���, ��,�	������ 
������
, �����������, ���	����
���!� ��������
��" �����3�� – ���������", ����
�����" ������" ������!, 
����	� – ������3��	�� ���������
, �����!�
��� �
 	
��� ���������3��	�" ��
�����	� (�
����
 2), ����� 
��
	��3��	� ������!� ��� �!���� � �!0�����
��!� 4 ����! �
��3��:  I ����
 ������!� ���; II ����
 – 
���
 � ���������3��	��� �����������, III ����
 – ���
 � �����
�����3��	��� ����������� � IV ����
 – 
���
 � �����3�� – ���������" �
������".  
          0�$��"� 2 - �������� �"���� ���� �������
���� � ��������������
���� 
�
������ 
�
���, �����$��>����. 

2
�
����! (��	����
���
� ����
 %��������3��	�� 
��������� 

2����
�����3��	�� 
��������� 

#�������� ����
������ 
�
�
��
 

$
��3�� ����
������ 
�
�
��
 

2�����
�
��� 
����
��3��	�� �����
 

$# 

���	�� ������
�
��� 
����
��3��	�� �����
 

$# 

8##, ��./��� 72-76 77-82 83 � ����� 
#&% ��.��.��. 120-125 126-129 130 � ����� 
%&%, ��.��.��. 78-85 86-87 88 � ����� 
#%% ��.��.��. 95,5-100,4 100,5-105,0 -���� 100,5 

62## ���/��*�*10-5 1650-1864 1865-2100 -���� 2100 

�6#, � 3,5-6,0 3,1-4,0 ����� 3,0 

#4, �/���/�2 2,6-2,2 2,1-1,8 ����� 1,8 

&�0, % 51-54 55-57 -���� 57 

2&�#, �.�. 2,78-3,39 3,40-4,00 -���� 4,00 

QRS, � 0,06-0,08 0,09-0,10 -���� 0,010 

Q – T, � 0,36-0,37 0,38-0,39 -���� 0,40 

SV5, MM 2,0-3,4 3,5- 4,0 -����  4,0 

YPWC, �1*�/	 14 � ����� 12,0-13,9 ����� 12 

/�2�, ��/���/	 43,0 � ����� 40,0-42,9 ����� 40,0 

�
��
 ���
, % 6��������� ���!��3��� 
���
 ��� 
������
��� 

4��!��	 ��� ������� 
�
��! ���
 �� 10% 

4��!��	 ��� ������� 
�
��! ���
 � ������ �
 
15%, � ���3�� �
 10% 

6���" ����������, 
����/� 

3,8-5,2 5,3-6,2 -���� 6,2 

)���������!, ����/� 0,5-2,25 2,26-2,90 -���� 2,90 

#���
����
� ����������� 1-44 45-49 -���� 50 

$�"������ 0-16 17-24 -���� 24 

%�������������, �
�� 0-54 55-59 -���� 60 

L &C� ��3�, �	����/� 17,5-18,5 18,6-19,5 -���� 19,5 

 
$
 II +�
�� ������������ ��
�����
���, ��
���
��� � ���������� �������������!� ����������" � 

�����
� ��������, ������
	������, �#8.  
III +�
� �������������� – ��
�����
�����!� � ��3���!� ����������" �	� 3
�� 
�
��� � 	������� 

+���	�������� ���������!� ����������" � ��������� ���	����
����� ��������� �
��3�� I - IV ���� � 
������� ��" 	����	���" � �
������
��� «���� ��������» � �������� ��������
����"  �����������" 
����
��!.  

. ����
��� ��������������-������
	��3��	�� ����������" ��� �
��3�� II ����! � 
���������3��	��� ����������� �!�� �	� 3��!: 1) 	����	��� ���
�
 ����� � ����
������ �
	����� ���	
 
##B; 2) �
����� C(�; 3) �
����� � ��������
� ��������; 4) ��3����� ���
��� � �������
���; 5) 
�����	����	���; 6) �����	��-���
���; 7) �
��
���
� ���
���; 8) ��3���!" �
��
�; 9) �������������!� 
����������� � ������
	��3��	�� �3���������.  

2���
��
 ��������������-������
	��3��	�� ����������" ��� ��� III ����! � �����
�����3��	��� 
����������� �!�
 ����� ��0����" � ������
�
  ������������!� �����! ��������
���: ����������� 
��������
, ����	
 ��������� � �������� ����
�
 	����, 	�������
��� ��
3�" – �����
������. E��" �����  
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�
�����	�� �
���� � �!0��	
�
��!�� �������������!�� ������������� ��	�������
�! ��������
���, 
�
�
�����–	�������� ��3����.%�� �
�����	�� IV ����! � �����3�� – ��������!�� �
�����
����� � ����
��� 
��
�����
������-�������������!� ����������" ������ � ������
	��3��	��� ��	�������
�! ��3���!� ����������� � 

����
����!� � ��
����
��!� ��������, �����
��!� �
 �������
� ��	
�
������" �������!. 2�
	��3��	� ��� 
�!0��	
�
��!� �������������!� ����������� ��	�������
�! � �3���� «����! ��������» �
��3��, ������ 
���	����
����� ��������� ��
����
, �������� ������
�����!� � ������3��	�� ��	�����
����. 
          6����� ����
��� ����������, �� �
0��� ����� , ������� �
����
������ ��� ��
�
������
����� 
���
��  ��� �
��3�� ��������� �����������
. $
�� �!�� ��	�������
�! �������! ��
�
������
���� 
���
��� (�� ������), ����	������", �
�����3��" ����! ��� ��� III, IV ����. C�3���� – ������
	��3��	�� 
���
��� (C22) �
��3�� ��������� �����������
 �������� � �3���� ���
������
 ���
��
 � ��
����� � 
�
�����" ���� �������!� 	���������� ���� ��� �����"����� ����3��	�� ���������� � ������� ������� 
����3��	�� �
	����� �����������
. C22 
	���������� ����!�
��� � �!������� �� ��
����
 ���� ��� 
�����	��� �����
 [5]. 
          $
���� � ��
�������!� �������� 	 �������� ���
��� � ���� �����!� �����	��� � ��������� �������� 
3�����	
 � ��������� ��! ����3��� �
������ ����� �
��
������ – �
	 �
�!�
���� ���	����
����� ���
���, 
������!�� 	
�������� 	������ ���� ���: �����!� ����	�
, +"	��
 – ����
����
� 	�����
, �����
�
���!, 
�����	�!, ������
��� �������
	�����.  

6����� ��
3���� � ����
��� ������
	��	� � ��
�����
��� �
��3�� ��������� �����������
 
����
���� ���������
��  �
��������!� ������� - �������
���. 2��������� ��	
�������!� �
�����" � 
��
	��	� ����������� �
��3��� � �� ����
�� ������3��	� 
	����!� �������, 	����!� ��� �������� � 
��
���� �
�� � �3��� �
�!� 	���3����
� �!�!�
 � ����������!" ��������3��	�" +���	� [6]. -!�� 
�
��
���
�! ��	�����
��� �� �������
��� ��� ��� � ���	����
���!� �
��������� (�. II), �� ��������� 
�������� 
�
��
��� (�. III) � ��!��� 
�
��
��� (�. IV). 

B
	� 3����. )
	�� ���
���, �
�������
�������� �
	����� ���	
, �����3�� – ��������!� �
�����
��" 
(&1, 4-#) �� �
��!� �
0�� +����������3��	�� ��������
��" ����� �
��3�� ��������� �����������
 
������
������� �
��������". 8�� ������������� � � ��������
��� �����3��–���������� ���	�� � ���, 
�
���
 ���  � �������� �������� ��������� �����������
.  

$���
�������
� +����������3��	
� ����
��� � 4-#, &1, �
	���
�� ���	
 ���3�� �
 ����" ���� 
	
�����
�	�����!� ���������", 3�� �
���������� ������� �
��
���	� ������! �����������
��� 
�����3��	��, �������
��3��	�� �������� �
��3��, �� ����
���� – �������3��	�� �
�
	�������	, 
������� �
��� � ��
�����	� ����� ����	� – ��������3��	�� � ����� �
�
������ ��� �!���
 ����
��! 
	��	����!� ����������!� (��3����–�������������!� �����	������� ���, ��
�����
�����!�) 
����������".  

(�������
��� �������" �
�! �
��!� �
 ���� �
���
 ��� ������3�� +���	������ ���
������ 
���������� ��������. E�� ������ �!�� ������" ������ ����	� – ��������3��	�� 
���	��� ������
	��	� 
�����3�� – ��������!� �
�����
��" �
 ��������� �����������.   
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�?��	-:
� �
�!� 
����
�! �
�A��;�;���� 
�
�!��
 ����	0; ��!��! 
�
�!. ��<;��� �
�
�>
� 
���������
�>
 ��"�����	�������! �������� �?��	 �@��	�� �;�;�;< �����
����! �
�
�!. -=� ����
��������;, 
���;	- �
�!:�!�� 	�0��;�, �
���
��!:- 
>
��� 0
�
�
�!� :
��� ����;. 

                                                                              
                                                                     SUMMARY 

Cardiovascular diseases take a leading place in the general disease of teenagers. The most widespread 
���������� are neurocirculatory a dystonia, dysplasia connecting fabric of heart. It demands carrying out of 
prophylactic medical examination, a complex of medical-improving, sanitary-educational actions.    
 

$���
�������
� +	����3��	
� ����
���	
 ����!0����!� ������, ��� ��� �
���! �� 
������������ �����
, ������
, ����������	���, ������������ ����� �
�����
������ � ���������� �
�������. 
E�� �
��
����� 3
�� �
���!�
���� � ��������� �������� �������	�� – ������� ����
����
, �� �������
.  

6����! �������� 	
���� ��	������ �
	�
�!�
 ��� � ����	�� ����
���, ��+���� ������������ ����" � 
�������	�� ����� ������ ��
3���� ��� ��������
��� �������� ��������� � �����. B
�����
��� �����3��-
���������" ������! � ����	���� ����" �
�����
������ � ���������� �
������� ����
 ����
����� 
��
3�������  ��� . #���� �������	�� �
��
� �
������ ���� �����3
���� �������� 3
��� � �
���
�� ���� �� 
������� ����.  
           5���: ���3��� �
�������
�K������ �����3��-���������" �
������ ����� �������	�� � ����
��� 15 – 17 
��� � .'!�	��� �
 2006 ��.  
           �
����
�! � �����!: 2������� ��������!" ��������	�" ������ 1920 �������	��, � ��� 3���� 921 
 ��0�" � 999 ����0�	 ����� ���� �����
����
��: �������	��!� ��
3��-���
������, �������, ���������, 
C6�, ���
��������, ���������, ����
������, ���	����� � ��3��
��� � �
���
����!�� � 
����������
���!�� �����
�� ��������
���. (���3��	�� �
������ ������
���� �� �
����� ���������� ���
. 
           �������
�! ��������
���: 2�����
�� ������
	��3��	��� ������� 2134 �������	
 � ����
��� 15 – 17 
���, � ��� 3����  ��0�" 978 (45,8%) � ����0�	 1156 (54,2%). 6�������� 1920 (89,9%) �������	��, �� ��� 
 ��0�" – 921(94,1%), ����0�	 – 999 (86,4%). . ���� ������
	��3��	�� �������� � 1532 �������	�� �!�
 
�!�����
 �
 ��� ��
� �
������, 3�� ����
���� 79,3% �� ����� 3���
 ���������!�. 2��3K� ���
�
�� �
 ���� 
����
��� ��� �
	�, 3�� � 1532 �������	�� �!�� ��
��������
�� 2051 �
�����
���, �� ���� ����� 
��������
��!� �����	� ����� ����� ��3��
��
� �
������.  
 

 388

1532

0

500

1000

1500

2000

������
�� �����
��� 
 

,������+ ���������+

��������� �

�	��
����

��������

���������

 
 
          2�� 
�
���� �
�����
������ �!�� ���
�������, 3�� ����� �������	�� ����
������ �����3��-��������
� 
�
������, �
 ���  	�����" ���������� 23% �� ����� 3���
 �
�����
��". . �����  ��0�" 
�
�������
�K������ �����3��-��������!� �
�����
��" ����
���
 11,3%, � ����0�	 – 11,7%. %
��!� ��	
�
���� 
������������� � � ��
	��3��	� ����
	���" �
�������
�������� +��" �
������ � �����!� ����
�.  
 

3�
����  �$�������
�� 
�������-


�
!��
��+ ���������+  �� �,& ����,& 

��!���&

11,7%

 11,3%

�����

���	�
�

��	��

�������

 
 
         #���� �������3��	�� ���� �����3��-��������!� �
�����
��" �!�� �!�����!: ��"��-���	�������
� 
�������� ($5%), �����
��� �������������" �	
�� �����
 (%#)#), �����K��!� ����	� �����
 (.2#), 
�����������!� ����	� �����
 (22#), �
��0���� ����
 �����
 ($�#), 
�����
���
� ��������� (&1). 2�� +��� 
�
�����0�  �
�������
�K������ � ����� �����!� ����
� ����
 %#)#, 3�� ����
����� 10,9%  �� ����" 
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�
�����
������ � 47,2% �� �
�����
��" �����3��-���������" ������! (###). /  ��0�" 3
����
 +��" 
�
������ ����
���
 22%, � ����0�	 – 25,2%. %����
��� �������������" �	
�� �����
 � �������� ��������
�� 
�
���3�!�� 
���
����� � ����	���� �����
, �!������!� ��� +��	
�����
���: �����K��!� ������������!� 
����!, ����
�����
��� ������	 ����
�����, 
���
����� 	�
�
���. 
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          %
��� �� �
�������
�K������ ������� $5%, 	����
� �����3
���� � 10,2% ���3
�� �� ����" 
�
�����
������ � 44,5% ���3
�� ����� �����3��-���������" �
������. 8
����
 $5% �  ��0�" �!�
 – 21,8%, 
����0�	 – 22,7%. 
          %���� ����! �����3��-���������" �
������ �!�� �!�����! � 38 (2,3%) �������	��, 3�� � ����	���� 
�����3��-��������!� �
�����
��" ����
���� 8%. $��������� ��������, 3�� �����  ��0�" ��
3������� 3
�� 
�����3
�
�� �
	
� �����3��-��������
� �
������, 	
	: �����
��� �������������" �	
�� �����
, �
��0���� 
����
, �����K��!� ����	� �����
 � 
�����
���
� ����������.  
          2���3���!� �
��!� ������������� � � ����
��������� ��������� �������� �������	�� 15-17 ��� 
.'!�	���, 3�� ������� +���	�����" ����
������
��� � ���������� 	�����	�
 ��3����-�������������!�, 
�
���
���-�������������!� ����������". .����� � ���, ���
�
�� �
 ���� ����
��� ������
��3�
� 
���
�������� ��3����-������
	��3��	�� ��
���
��", �	
�!�
 ��� ��������	�  ������ �������	����� 
�
������  � .'!�	���. . ����3�� �� ����� ���
���!� ������� ��������� � �����K��!� �����! ��������, 
������
	�����. /3��!�
� ��������� �
������� � ��6, ��
3�������  ���  	������ ����
����� �����K��, 
���������� ���!���� 	
3����� ��3����-�������������!� ����������" �������	
�. 
          (,��,. /��
������
 �!��	
� 3
����
 ����" �
�����
������ ����� �������	�� (79,3%). 
#����3��-��������
� �
������ �������� ����
���� ��" ����� ����" �
�����
������ �������	�� (23%). 
#����  ��0�" ��
3������� 3
�� �����3
 ��� �
	�� �����3��-��������!� �
�����
���, 	
	 �����
��� 
�������������" �	
�� �����
, �
��0���� ����
, �����K��!� ����	� �����
 � 
�����
���
� ����������.  
 
 

3��0	0� ���*�	�0�	�1��	�02 �1�513�	-�	��52�0�� /��	71(��28 �� 

�(2�6	(	% *�	2/(	5�0(1. 

 

.�. 
������	�, �.!. %��"�	�, ..
. ��������	, ..�. 
����	�, /.0. 0�������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 
098:� 

�?��	- :
� �
�!� �?"��;�;< 
����
�! :��>
�!� A��;�;�;�;< �=�!�0!�
�! 
�
�!��
 	�<;��� �
�
�>
�. 
$5%, &1, �4& �< ��; 	�������;� �
�������
�>
 �
�
�!. -=� ��! �
�������!: ������
	��	
�!, ���� 
��������	
�
� �@�� A�0�;�;< 
��!� 
�� �
:�
�!��
 ;�-@��	������; :
��� ����;. 
 

SUMMARY 

Diseases of cardiovascular system are the most widespread among workers of lead manufacture. Neiro-
tsirkuliatornaia the dystonia, an arterial hypertensia, ischemic illness of heart concern the most often meeting 
pathologies. It demands carrying out of actions for preventive maintenance, early diagnostics and to the prevention of 
progressing of the given pathology. 
 
           . �
������� ����� �����3��-��������!� �
�����
��� (##B) ���� ��� �
���" ���3���" ���
�������� 
� ���������� �
������� �� ����� ���
�
� ���
. )��������" �������� ��, 3�� ���
����  ���������! � �� 
������� �������������� ����
��
[1].  
           �
��3�� ����!0����!� ����������" � �������� �������" ������������ ������
 ��� 
������������!� ��������������!� ���������!� �
	���
�, 3�� �	
�!�
�� ����
��������� ������� �
 
�����3��-���������  ������� [2-5].  6��
���� �
�����3����" ��������" �����3��-���������" �
������ � 
�
��3�� ��������� �����������
. .������ �����
 � �� ���������" �� �
��!� ���������!� ��������
��" �
 
�����3��-���������  ������� ������ � �����
���. . ����!0����!� �������� ��	��3��	�� �����"����� 
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�����
 �
 ��
���� �
��3�� ����
����
���� 	
	 +	�����
�����. . +��� ���3
�� ����� �� ����!� � ���
���� 

�
��
��� � �������
��� �����
�
 ��
����
 �	� 3
���� �����3��-��������
� ������
.  
          5��� ��������
���: 4��3��� 3
����� �����3
������ �����3��-��������!� �
�����
��" ����� �
��3�� 
����������� ��������� �����������
. 
          �
����
�! � �����!: 2�������� ����	����3��	��, 	
�������3��	��, �	������ ��� ��������
��� 
�	� 3
�: E�1, �� ��	
�
���� E���1, .E�, ���	����
���!� ����!; 
�	������
��� ��� ����������� �
��3��  
(� � ##B; �����3��	�� �����! ����	� ������" ����
 �
���
 ��� � ������!� � ������
�����!� ���
� 
'#B (&6 «���������
��»). #�
�����3��	
� ���
���	
 �
����
�
 ��������
�� � ���������
���� ����
��! 
EXCEL 7.0 ��� ����! WINDOWS.  
          �������
�! ��������
���. &6 «���������
��» �
������� � 3���� ����
. 4�������
��� ������ 
�
�������� ������� ���! ����
 ��	
�
�, 3�� ����� 60% �
��3�� ��������� �����������
 ������
 ��� 
«���"��" +	��������» ����!0����!� ����: �
 ������������ � � �!��, 3�� ��
3������� �����3��
�� ��
������ 
���	
 ��������  ��������.  
          �
	 ��	
�
�� �
0� ��������
��� � ����	���� ����" �
�����
������ �
������ �����3��-���������" 
������! ����� �
���3�!� �
�����
��" ��
��� � ������ ���
 �� ����
���� ��� (12,7%), � 3��	�" ���������" 
	 �����. 8
����
 �����3��-��������!� �
�����
��" (##B) � �
��3�� ������!� ����� � �
	���
����" �������  
���	
 ��������� ����
 (������
� ����
) � ������
�����!� ����� � �����
����" �������  ���	
 (����
 
	�������) ������
����
 � �
����� 1. 
)
����
 1 - 8
����
 �����3��-��������!� �
�����
��" � �
��3�� ��������� �����������
. 

2���������
���!� ����! B
�����
��� 
���������
� n=160 6�����
� n=620 

� I, II 

$�"�����	�������
� 
�������� 

8,8 + 2,2 17,7 + 1,5 � < 0,05 

&�����
���
� ��������� 21,3 + 3,2 53,8 + 2,7 � < 0,001 

40���3��	
� ������� �����
 2,5 + 1,2 
5,0 + 1,7 

5,5 + 0,9 
9,5 + 1,2 

� < 0,001 
 

4)616: 11,2 + 1,1 29,5 + 0,8 � < 0,001 

 
          #���� �
��3�� ������
�����!� ����� ������!� ����� $5% �
���3�!� ����� �����3
���� � 8,8-17,7%, 
���� 4-# � 2,5-9,5%, �� 3
�� ���� &1 � 21,3-53,8% ��������������. %
��!� �� 4-# ��������! � �3���� 
������ 	�������� 	 	����!� ��������� ���3
� ������������ ���
�	�
 ���	
��
, ��������	� 
��	���������
��!� ��� ������!� ��������� �
 E�1 � 	
�������� �� I-II-1-2,7, �����	
���� �
��������; 
��������
� ����
 4-# � 	
�������� �� 4-1,2 � 5-1,2, ��� 3-1,3. 2�� ���������� ��
��
����
��� �� ����
��� � 
��
�� �
 ��
��
�� �!�� ������! ��	
�
���� �������" ����!. )
	�� ���
���, 	
	 ����� �� �
����! 1, �� ���� 
�������3��	�� ����
� ##B 3
����
 �� ���������� �!0� � �������" ����� �� ��
�����  � 	��������. 
�
�������
�������� �����3��-��������!� �
�����
��" �����3��
���� � ����
���� ���������!�. $� �
���� 
��������
��� ��	
�
�� �
��3�� ���������� �!��	�� ������ �����3��-��������!� �
�����
��" � ����� ��� 
������� 	��������
 �
��3�� ������!� ����� (23,9%) (� < 0,05) �� ��
�����  � 	�������� (��� 1). # 
�����3����� ��
�
 �
���! ����3
���� ��
3�������� ����
��
��� ##B ��� ����� ���������� 6 ��� ��
�
, 3�� 
����
�� � �
��������� � ��!��� 
�
��
��� (��� 2) �
 �
���� +�
�
� � �������� �
	���
����� ���	
. 
���. 1                                                                 ���. 2 

����� ��� � ���������� �� ������
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          8
����
 ##B � �
����"0�� �
�������� (�� 5,1 �� 11,2%), 3�� ����������� ����������!� ������� �����!� 
� �������
�� 
�
��
��� 	 �������� ����
 ���
�0����. �
	���
���!" ������� (77% ) 3
����! ##B �����
�� � 
�!��	���
�����
��!� �
��3�� �������� �����������
. 2�� ��
������  ������!� ���� ##B, $5%  �!0� � 
��� ������� ����
��
 (20-29 ���): 27 � 14,8% (� < 0,05), � ��� �
��� ��
�� – �� 5 ���: 30,8 � 11,8% (� < 0,001), 
�������������� � � ��
�0�" ����
����" 	
������ ����3
���� ��
3�������� �
���3�� (50-59 ���): 9 � 3,1% (� < 
0,001). # �����3����� ����
��
 � �
��3�� ������
�����!� ����� �
�� �
���� ��������� 	 �������  3
����! 
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+��" �
������ (3,1%) (50-59 ���), � ����3�� �� �
��3�� ������!� ����� (����� 40 ���) 3
����
 $5% ���	���	� 
����
��
��.  

$
�� ��������, 3�� � �
��3�� �������� �����������
 �
������ 3
��� �����3
���� $5% �� 
��������3��	��� ����: 19,8 � 7,4% � ��� ������� ����
��
 (20-29 ���), �� ���� �����3���� ����
��
 � ��
�
 
3
����
 �� ��!�
��, 3�� ����� �!�� ����������� ��������� ���	����
���!� �
��0���" ### � ��
��3��	��. 
$
������, � �
�
��
���� ����
��
 � ��
�
 �
�������
�������� $5% �� 	
���
������ ���� �
�
��
��, 
���������� ������
� ��	
�
���� 	���������" ����! ����� 10 ��� �
���! (�<0,05). #���� �
��3�� �
���3�!� 
����� � ����� �
�������
�������� &1 �� �!�
 �
��������" � � ����� ����
���
 28,4%. /  �
��3�� ������!� 
����� � ��������� ����
 �
	���
����" ������� ���	
 3
����
 &1 �
������ �!��	
�. &1 �����3
���� ��3�� � 
����" 3������� �
���
 ��� ������� ����
��
 (20-29 ���) �������� �����������
. 8
����
 &1 �
�
��
�� 
��
3������� ����� ���������� 30 ��� � �������" ����� (� 25%), � ����3�� �� �
��3�� +��" ����
����" 
	
������ �
��3�� ������
�����!� ����� (7%) (� < 0,001). �
�������
�������� &1 �������
�� �
�
��
�� ��� 
���������� 40 ��� (�
 10,7%), ����� 50 ��� ����� ��
3������� (�
 15%) (� < 0,05). / �
��3�� ������
�����!� 
����� � ����3�� �� �������" ����! �
��3�� ��
3�������� �
�
��
��� 3
����! &1 ����3
���� ����� 50 ��� � 
�����
�� �
	���
����� ������ 40,6%, 3�� � 1,8 �
� ����, 3�� � �
��3�� ������!� �����. / �
��3�� 
�������� �����������
 ��� ��
�� ��  6 �� 10 ��� 3
����
 &1  �!���� �
�
��
�� ( �
 16,9%) �  ��
��������� 
����0�- ��� ��
�� 11-15 ��� ( �
 4,2%). 6���3
���� ��
3�������� �����3���� �
�������
�������� &1 ����� 16 
� 20 ��� �
���! (�
 10%).   

%
��
�  �
	�����������, ��- ��������, ����������
 
�
��
���" ��
����
 �
 �
3
����� ������� 
�
���!,  � ������� ��� ��!��� 
�
��
���, � ����������!� ������� �����!� &1  ����� 10 ��� ��
�
. 
&�������!� ������� ����
 � �!��	
� 	�������
��� �����
 ����� 16 ��� �
���! ����� �������� 	 ��!�� 

�
��
��� � �
�����  &1. )
	�� ���
���, �������
�����
� ���
��	
 3
����! &1 � ��
����� � ����
����� 

���	�
�, ���
�
�� ������� ��������
��� &1 � �
��3�� � +	�����
���!� �������� ��������� �����������
, 
3�� 	���3��� ���� �������� 	 �!��	�" �
�������
�������� +��" �
������.  

�����3��	
� 	
����
 4-# � �
��3��, ��������� 	���
	���� ��� � �!��	��� 	�������
����� �����
,  
�
����������
�, �
�
	����� 3
��� ���������� ��3����, 3�� ������
����� ����������!� ��������� � �� 
��
�����	� � ������� ����� ��
������� ������
 � ���������
���� ������������!� ������� ��������
��� . 
	
	 ����3
���� �!0� �
���3�!� ����! 4-#, ���������� 3
�� ( �<0,05) ��� � ����� � �
��3�� �������� 
��������� �����������
. # �����3����� ����
��
 ������� ��������� 	 �
�
��
��  ���� ���� 4-#. 6��
	� � 
�
��3�� ������!� ����� +�
 �
������  �
����
���� � ����� ������� ����
��� (30-39 ���), 
 �� �
�0�����!� 
	�������� �
��!� �����
 � E�1, ��� �
��0� – � 20-29 ��� � ������
 ��� �����. 8
����
 4-# �� ������ 
	�������� �!���� �
�
��
�, ��
������� ���������� �!0�: 6,3 � 3,8 % �������������� (�<0,05) � �
��3�� 
������!� ����� ��� � ����
��� ��
�0� 40 ���. / �
��3�� �������� �����������
 4-# �� ������ 	��������, 
	
	 �����	
���� �
�������� � ��������
� 4-#, ����3
���� ��� ����� 6 ��� �
���! (2,3%), 
 ����� 10 ��� ���
 
��
3������� ����
��
��: �� 5,1% �� 11% � �!��	���
�����
��!� ��� ��� ��
�� 20 ���. / �
��3�� 
������
�����!� �����, 	
	 ����3��� �
��, ����! 4-# �����	
 � � ��� ���, 3�" ��
� ����
����� ��!0� 15 
��� �
���! (3,6%), 
 � �!��	���
�����
��!� – � 5,5%.   2� ��
�����  � �
��3��� ������
�����!� ����� � 
��
�0�" ����
����" ����� (50-59 ���) � �
��3�� ������!� ����� 4-# �����3
���� � 2 �
�
 3
��: 13,5 � 6,2% - 
� ����� 2,2 �
�
 (�
����
 2).  
)
����
 2 -  8
����
 �
���3�!� ���� 4-# � �
��3�� ������!� � ������
�����!� �����. 

1����! 

���������
� (n=160) 6�����
� (n=620) 

� 
�/� 
  

(���! 4-# 
  

&�� % 
�� % 

� I, II 

1. 6����. 4�  - -  3  0,5±0,2  - 

2. #����	
���� 
�
�������� 

2 1,3±0,9 19 3,1±0,7 >0,05 

3. -�������
� 4-# 2 1,3±0,9 12 1,9±0,6 >0,05 

4. .��� �� ������ 
	���������  

4 2,5±1,2 34 5,5±0,9 <0,05 

5. .������!" 4� - - 2 0,3±0,2 - 

6. .������
� 4-# �� 
E�1 

4 2,5±1,2 23 3,7±0,7 >0,05 

7. .��� ����. 4-# 4 2,5±1,2 25 4,0±0,8 >0,05 

8. .��� 4-# �� �
�0. 
	���. 

8 5,0±1,7 59 9,5±1,2 <0,05 

 
          )� ���� � �
��3�� �������� ��������� �����������
, �� ��
�����  � 	�������� 4-#, �������� 
��
���������!� �� ������ 	��������, ���� � ������
 ��� ����� � 3
����
 �� ���������� �!0� �� ���� 
��
���!� ����
�. )
	�� ���
���, 3
����
 �����3��-��������!� �
�����
��": $5%, &1, 4-# ��
3������� 
�!0� � �
��3�� �������� ��������� �����������
, ��� ��� ���������  +	�������  �!��	�� 
	�������
��" �����
, 3�� � ���, �
���
 ��� � �������� ��� ����!0���� 2%/ �����
 � �
��3�" ����. 
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6������", ������" �����3��-���������" �
������" � ��������� ������������ �������� &1, ������� �
��� 
��� � �
����
�����
��!� � ������� ����
��� (� 23,9%), �!���� �
�
��
� �� 3
����� � �!��	���
�����
��!� 
�
��3�� ��
�0� 50 ��� (74,6%). 2� �
��!� �
0�� ��������
��" ������" ��	
�
���� �
�������
�������� &1 � 
�������� ��������� ������������ – 53,8%, 3�� ����!0
�� � 1,8 �
�
 �
��!� �	�����
 � �
��3�� 
����!0����!� ����������" ����� ���
���" (%������	�). #�
��������
� �
�
	�������	
 �
�������
�������� 
&1 � ���������!� ����
� ������ � ������ �������� ��� ������� �
 ��������
��� +��" �
������ 
��������������!� �
	�����, ������� �� 	����!� �������� �!��	
� 	�������
��� 
+������" �����
.  
      (,��,. .!��	
� 	�������
��� �����
 ����������� ���!0
�� ���	 �
������ �����3��-��������!� 
�
�����
��" – $5%, &1, 4-# ����� �
��3��. .!��	
� 3
����
 &1 �
K� �����
��� �
���
����
�� �K � 
�
���
 ��� � �������� �����"����� �!��	�� 	�������
��" �����
 	
	 ���������������-������������� 
�
�����
���. ���	 �
������ &1, 4-# � �
��3�� ��������� �����������
 ��	���� ������������� ���������� 
����������" �
��
�����!� �
 �� ������
	��	�, �
��   ��
�����	� � �������������� �����������
���. 
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�!: �������
���� 	A�;��; �?�	;�. 
 

SUMMARY 

The arterial hypertension is the most widespread cardiovascular disease at working producing departments of 
lead manufacture and is shown by various clinical symptoms. 
               
                 &�����
���
� ��������� (&1) �������� ����� �� �
������ �
�������
�K��!� �����3��-��������!� 
�
�����
��" �������������� �
������� � ����0������ ���
� ���
, � ��� 3���� � � �
0�" ���
��. 2� �
��!� 
.6B (2004.) �
�
���
� �
���
�� ������ ����� �� ���������� �� �����3��-��������!� �
�����
��" ����� 
������"�	�� � �����
���� 
��
��	�� ���
�. ����3������!� ��������
���, �!�������!� � �
0�" ���
�� � �
 
�������, ��	
�
��, 3�� � ��
�������� � �����������
��� &1 ������� ��
3���� ����� ��
�����"����� 
�����3��	�� �
	����� � ����
�������!� +	�����!� �
	����� ���0��" ����!, � ��� 3���� ����!0������ 
�����������
 (1,2,3). ����� 
����! �	
�!�
�� �
 ������������� ������� �����
 ��� ���������� 	���
	�� � 
������������ ���K�!� ���
���� (1,2,4,5,6). )�� �� �����, �
��
� �������
 ���
K��� ������
��3�� ���3����" � 
��
�� +�����������, �����������" 	����3��	�� ��3����, ������
, �
��
	����
���. 
           5��� ��������
���. 4��3��� 3
����� &1 � �
��3�� ������!� ����� ��������� �����������
, 
���
������ �
	���! ���	
 ((�), ����������� 	����3��	�� ��3����.  
           �
����
� � �����!. 2�������� +����������3��	��, ���������� 	����	�-���	����
����� 
��������
��� � 620 �
��3�� ��K� ������!� ����� ��������� �����������
  &6 «���������
��» � 
.'!�	���. .�� ���������!� ���3��!, ������" ����
�� 37,2 + 1,4 ���, ������" ��
� 12,8 + 0,4                         ���. 
           �������
�! ��������
���. 2�� 
�
���� ��������	�" ��	�����
��� �� �
��!� ����������� 
	
�������3��	�� ��������
��� �!�� ���
�������, 3�� �
������ 3
��� �����3
 ��"�� �����" �����3��-
���������" �
������ �������� &1. . ����" ��������� �
���
 ��� �
�������
�K������ &1 ����
���
 42%. 
#���� �
��3�� ������!� �����, �� �
������ �!��	
� 	�������
��� �����
, ����!0
 �
� 2%� � 20-30 �
�, 
+��� ��	
�
���� �
��� 53,8%. � 
�����
����" ���������� �!�� �������! ���
 � ������� &% 140/90��.��.��. � 
�!0�. / 55 (8,9%) �
��3�� �!�� �!������ �!��	�� ����
����� �
������ (.$%) – �� 130/85 �� 139/89��.��.��. 
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(.6B/�61 2003.). 1����
 �
��3�� � &1 ����
 ����
�� �� 23 �� 58 ���, � ������� 44,8+ 1,56 ���; ��
� �
���! � 
��� �!� �� 1,5 �� 37 ���, � ������� 15,7 + 1,7 ���. ����� ���, ����� �
��3�� � &1 ������ 45 ��� �!�� 172 
3�����	
 (51,5%), �� ���� ����� �������! ��� � &1 ����
��� � ���3��! ������� ����
��
. #���� �
��3�� 
������!� ����� � ����	���� ������ &% ���������
�
 &1 I ������� (� 39,5%) � II ������� (� 36,8%), &1 III 
������� ����
���
 23,7% ���3
��. )��K�
� ����
 &1 (&1III �������) 3
�� �����3
�
�� ����� �
��3�� 

�����
������� ���
 (� 32%), ��
��������� ���� � ��������
��!� � ��
������� ���� (� 21,3%) � 
�
��������3��� ���� (� 15,3%). .!�����
 ����
� � ����
� �
��������� ������ &% �� ��
�
 �
���! (r = 0,5-
0,6, p<0,01). 6����������!" ���	 (RR) �� &1 ����� �
��3�� �������� ��������� �����������
 ����
��� 5,0; 
+������3��	
� ���� (EF) ������
 80%, 3�� ������������
�� �!��	�" ������� ����������
����" 
��������������� (.... ���
��� � ��
����! 2008.). )
	�� ���
���, � ������!� ���
� ��������� �����������
, 
�� �
��3�� ���������! �����"����  �!��	�� 	�������
��" �����
, &1 �����3
���� ��
3������� 3
�� 
(53,8%), 3�� � �
���
 ��� �
 �
���� �����������. #���� �
��3�� ������
�����!� �����, �� ������
��� 

+������" �����
 �� ����!0
�� 2%/, 3
����
 &1 �!�
 � ������
� 21,3%. 2� 
�	���!� �
��!� ����������" 
	
������, �!�� ��������� ���3���� �
	����� ���	
 � �������������� �� 	 ��3��� . $
 ��
�
��� 
������
����
 3
����
 �!������!� �
	����� ���	
 �����3��-��������!� �
�����
��".  
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	�����

����� �
�����
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�����"���� ���������������

�������

3�
���� #������ ��
�� ! 

��$���& 
 �. 

 
           4� ��
�
��! �������, 3�� �
	���! ���	
 � �
��3�� �
���� ��������� �����������
 ����
��3�� 
�
������
��! � � ����� ����������� � �
	��!� ��� &1. 6��
�
�� �
 ���� ����
��� �������
��� � �!��	
� 
3
����
 ������������!� �
	����� ���	
 �������3��	�� �
�
	���
, ����� 	����!� �
������ 3
��! 
���
����
����� ���
���, 	������, ���K� 
�	����. 
           2�� ���3���� �������������� 	 ��3���  ��� � &1 �!�� ���
�������, 3�� ����0������ 
��������
��!� (62%) �3��
 � ���������!� ���K� ����������!� ����
�
��� ����	� ��� ���,K�� &%, 19,5% 
��	
�!�
 ��� �� ����	
��������� ��3����, 7,7% �
���������� � ������� � ����	� 10,8% �� ��� �3��
�� 
���������!� ��������!" ���K� ��	
�������!� �������. )
	�� ���
���, �
��!� 
�	����� �����
 �
��3�� � 
&1 ��	
�
��, 3�� �������� �
 �!��	�  3
����� �
�����
������ &1, ����� �
��3�� ��������� �����������
 
����3
���� ����0
� �
�������
�K������ �
	����� ���	
, ���3K� � ����0������ ���3
�� ��3��
���� �
�
	���
 
� ���	
� ��������K������ � �������������� 	 ��3��� . . ����� � +��� ����  ������
	��	� �����3��-
��������!� �
�����
��" ����� �
��3�� �������� ��������� �����������
 �����  ��
3������ ��������
�� 
�
��
���	
 � ���������� ���3
 ��� ����
�� ��� ���!0���� 
	�����" ���� �
��� �
�������. 
           2�� 
�
���� 	����3��	�" 	
����! � �
��3�� � &1 �
������ 3
��� ����3
���� �������!, �	
�!�
 ��� 
�
 ���
����� �����3��-���������" ������! (###)– �
�0������ �
���! �����
 ����� (66,2%), ������� ����� 
(73,6%,) 
	���� II ���
 �
 
���� (54,8%). 4� ���,�	����!� ���������" �!�����! ����� ���: 	
���
��� 
(40,4%), ���� �����	
�����3��	�� �
�
	���
 (16,2%), ��!0	
 (12,3%), ������������ (23,1%). $
���� � 
���
������ ### � �
��3�� � &1 �!�����! �����
	� ���
����� 	
	 �����
����" ������" ������! (5$#) � 
���� 
������������3��	�� �������
 – ��
�����, ������������ (64,3%), �����!� ���� (70%), 
�
���
����������� (43,4%), �
��0���� ��
 (33,2%), �
	 � ��������3��	�" ������" ������! – �
�������� 
(14,4%), ������� (13,8%), ��������� ������
����
 (23,6%), ������"3������ � ���� ������
 (16,8%).  
           )
	�� ���
���, 	����3��	�� ���������� &1 � �
��3�� ��������� �����������
 ����������! 
���
������ ###, 5$#, ��������3��	�" � ����
�����" ������" ������!, 3�� ����� �
������
�� �������!� 
�����"������ �����
 �
 ��
����.  
           ����3������!� ��������
��� ��	
�!�
 �, 3�� ������ �������� ���������!� � +������
��3��	�� 
����, 	����!" �	
�!�
�� �������
 ��� ��"����� �
 	����3�!� � ���	����3�!� ����	���!, ���
�
� ###, 
������ , +���	����� , 	����������  ������!. .������ �����
 �
 ���
������ ������" ������! 
�������������� ����������� �����"����� �
 ������ ���	
, �
 ���������!" 
��
�
� 	����	 3���� 
��"��+���	�����  ������� (7). 7��� ��	����!� 
����! �	
�!�
 � �
 �����	
3��������� � �
������������ 
��3���� &1 ��� ��������" ����	��	
��� (5,6), � �
0�� ��������
���� � �
��3�� &6 «���������
��» 
�!������ �������
��� 	����3��	�� ��������� 	
	 ���,�	������, �
	 � ����	
����� �
�
	���
, 
 �
	�� 
�!�������������� ��� ��3���� �
�����
���.  
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           (,��,. �
�������
�K������ &1 ����� �
��3�� ������!� ����� ��������� �����������
 &6 
«���������
��» (53,8%) ��
3������� �!0�, 3�� � ����� � ��������� (42%).  

/��
������
 ��������������
� ��������������� &1 � �
��3�� �������� ��������� �����������
. 
����3������!� ������������!� �
	���! ���	
 � ���	
� ����������
������ �
��3�� � ���K� 

�
�����
���, ������� � ������� � ������������� ���������� �
���! �� ��������  ���
�
 ����� � 
��������
��  ���������� �
����� �
 ������
��3��	�� ��3���� � ��������� �
�� ����� � �����
������. 
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�
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'!�	��� :
�
�!�!< �1 �
�
�
� ���
�
�!��
 �?�;�;��� �������������, �
�
�
� 
�
�!��
 ��
 �
"�
 
���>
� �?��	 
:
��
�!�!< �!��
� �!�>
 A�;� 	��� �
�:
��!>! 
�!:�
��!. 7�������!: �� 	A�;�� (91,8%) 
�
�
 1 �
��
� 
�:
� ��< �
�
�
�!. /
:!�!�! 	A����;��� 	
������������!: 	A��	 	A����� �
�
�
��!< 
A�;�;� �
:�
� :
��>
 �?�	;��;	 �����;. 

SUMMARY 

The investigation which is carried out in children’s polyclinic �1 Shymkent is showed that increasing 
congenital heart desease kids annual. The surgery treatment for these children shows in 1 years old. Surgery treatment 
gives them opportunity to keep children’s lige. 
 

&	��
�������. . ����	���� ��
���3��	�" ���������� 
���
��� �
������ �
���
 � ������ �����, 
� �������� ���3
�� ���
������� �������� � ��������!� ����	� �����
 (.2#). 4� 3���
 ���� �����3
 ����� 
����	�� �
������, ��
 ����
�����, 	
	 ��	
�!�
�� ��
	��	
 �� 30%. / �
��!� 
������ ����	
 3
����! 
�����3
������ 	���������, � �������, � �
��!� ���
�
� +��� ��	
�
���� �
������� �� 0,6% �� 2,4% � �� 
� ����", �����0���� ���!��, � �3���� �������������" ����� ����
 � �
���� �!	��!0�" ���
� 3
����
 .2# 
����
����� 7,3% [1, 2].   . �
0�" ��������	� �
 1000  �����������!� ���������� 8 ����" � .2# (7
���
��� 
-.7.).   .�������!� ����	� �����
 ������
��� � ����" �����
 ��0����  � �
��������  ����� �
�����
��", 
� 	�����  ������ 	
	 ������������ ��	�� ����!, �
	 � ���������, �����������!� � �����  �����	
. #���� 
����", ����0�� �� .2# � ����	�� �
������ 	����!� ������� 91% �
������� — +�� ��
����! ������ ��
 
�����, �� ��� 35% ���
���!� ������� ���������� �
 �
���" ����
�
���!" ������ (�� 6 ���"). 6	��� 70% 
����" ����
 � � ��3���� ������ �����
 ����� [2, 3].  2���� ������ ��
 ����� ���������� ���	� ����
����, 
� � ������ �� 1 ��
 �� 15 ��� ����
 � �� ����� 5% ����". 2������, 3�� +�� ����0
� � �������
� �������
. 

5���  �
���! ������� ���3���� �
�������
�������� � ����	���! ��������!� ����	�� �����
 � ����" 
����	�" ����	����	� �1 .'!�	���
. 

�����! ��������
���. &�
����3��	�" ����� ��������	�" ��	�����
��� (
����
����!� 	
��! ����", 
�
�����0���� �
 ���
��3��	�� �
�� ����� � 	
������ 	
������
 ����	�" ����	����	� �1 . '!�	��� �
 
������ 2005-2010 .) � ����!� ��
�����3��	�� ��3����. 
�������
�!. . ����	�" ����	����	� �1 . '!�	���
 ������� 
�
������ ��� �
�����
������ � 
�
�������
�K������ .2#. . ��������� ��! ����3
���� ��������� 	 �����3���  +��� ��	
�
����". E�� ����
�� 
� ���30����� ��
�����	�, ����������� �����
���	���� ��������
��� ����"  � �
���� ����
���, �
3��
� � 
 ������
 ��������K������.                                                                                     

)
����
 1 - �
�������
�������� .2# � ����	�" ����	����	� �1 .'!�	��� �� 0 �� 15 ��� 
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1��!  
2�	
�
���� 
 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 
(�
 9 ���) 

�
�������
�K������ 97 128 172 202 468 321 

)
����
 2 - #���	���
 .2# � ����" ����	�" ����	����	� �1 .'!�	��� �� 0 �� 15 ��� 
 

)�� ����	
 
��. % 

.2# � ���
������ �
��� 	��
 	�������
����� (���) 276 86 

.2# � ���������� �
��� 	��
 	�������
����� 23 7,2 

.2# � ���������� ����0�� 	��
 	�������
����� (-��) 1 0,3 

����������
��!� .2# 21 6,5 

.��� 321 100 

#���� ����" � .2#, �����	
 ��� � ���
������ �
��� 	��
 	�������
����� (���) ������
�
 � 
����
���!� ����	�! (76%) (�
��. 3). 
)
����
 3 - .2# � ���
������ �
��� 	��
 	�������
����� 
)�� ����	
 
��. % 

%���	� �������������" ��������	� (%�22) 124 45 

%���	� ���������3	���" ��������	� (%��2) 39 14,1 

6�	�!�!" 
�����
���!" �����	  (6&2) 21 7,6 

%��2 + %�22 21 7,6 

)�
��������� �
����
���!� ������� ()�#) 2 0,7 

%���� 	�����
��� .2# � ���
������  (���) 69 25 

.��� 276 100 

.2# � ���������� ��� ������
����! �������� ���3��" 
������ � ����
��" , ����
��" (
��� (�
��. 4). 
)
����
 4 - .2# � ���������� �
��� 	��
 	�������
����� 
)�� ����	
 &��. % 

#����� �K�3��" 
������ (#C&) 13 56,5 

)���
�
 (
��� 9 39,1 

2���
�
 (
��� 1 4,4 

.��� 23 100 

.2# � ���������� ����0�� 	��
 	�������
�����  �
������� �
 3-� ����� (�
��. 5) � ������
���� �������� 

���! (1 �����	
), 
 ����� ����	�, � 3
������� 	���������
��!� �!�����! � 21 ����". 
�
	 ����� �� �
����! 5, ����� � .2# ����
��� ����
�! � �������� ����� 1 ��
 ����� (91,8%).                                                                                                                                                                        
)
����
 5 -  ����3����� �����������
��!� ����" �  .2# 2005-2010. (9���.) 

.���
��, ��� 
%� ��
 1-3 4-7 8-15 $
��
��� ����	
 

.���, �� ��� �����-
���
�. 

    

%�22 124/12  2 5 5 

%��2 39/11  3 3 5 

6&2 21/4   1 3 

%�22+%��2 21/3  2 1  

#C& 13/2  1 1  

2���
�
 (
��� 1/1   1  

)���
�
 (
��� 9/7 3 1 2 1 

)�#   2/1    1 

%���� ����	� 81/8 1 3 2 2 

.��� 321/49 4 12 16 17 

 
E�� ����
�� � ��� 3�� � �
�
���
�� �� 2009 ��
 ���� � ��������!�� ����	
�� �����
 ����� �� 12-15 

	 �� ������
�� 	 ����
���, 
 �
	�" ��� ��� �
���
 � ����	� 	 3 ��
� �����, 3�� � ���
�
���� �
 �!��	�� 
�������� ���������� ����� ����" �� ����
��� ����
��
. -���� ���, 3�� ������������� ����� ��������
 
����
���, ��� ����0� ����������� ��
��������� �����
.  

�
�����3�������" �
�
���
�
 ������ �������� ���
 � �� ����0� 500-700 ����
��" � ��. . 
����0������ 	
�
���
��	�� ������� � 	�
���������
��!� ������
��� �� ��� � ����������� ��� 
����������� ��������
��� ��� ���������� ������!� ����
��". 6���
��� � ����� ���
�
� ����� ���
�!� 
���� � ������� ��� ������������� - +�� ���0	�� ������� ���!�
���. 
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%
���� ����� �
 �3��� � 	
������
  ����	�" ����	����	� �1 .'!�	���
 �������  49 ��������
��!� 
����" � �������	�� � .2#. B
 2009 � �
 9 ������� 2010 ��
 	
���������� ���	�����������
�! 97 (30,2%)) 
�
�������, �� ��� 20 (20,6%) �!�� ��������
�! � ����  	����	��� ����	
 (7 ����� � .  &��
�!, 5 ����" - � . 
&��
�
, 3 – � .)
�
�, � )
0	���� – 1 �����	�, 3 ����� � ������ � 1 �����	� � ����" �����). ����� ���� ��K 
���� �3�����.  

.!���!: 1. 2� �������
�
� ��
�����3��	�� ���
����	 �
�������
�������� .2# ����� ����" ����	�" 
����	����	� �1 .'!�	���
 �
�� �
 ��� ��������� 	 ����� +��" ����! �
������.  

2. B
 2009 � �
 9 ������� 2010 ��
 	
���������
�� ���	�����������
�! ���� 30,2% ����" � .2#, �� 
	����!� ������3��	�  	����	��  ����3��� 20,6%. 3. �
����������3��	
� ������ ����� � .2# � 
�
�
���
�� �������������� ����� 1 ��
 �����. & ����� � .2# ����
��� ���������! � �
������ ����0�! 
������ � �
��� �
���� ����
��� (�� ��
). 4. #����0�������
��� ��
���
��� � ������������ �	
�
��
� 
	
����������3��	
� ������, �������� ����
���� ����� ����� ����� � ��������!�� ����	
�� �����
. 
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1. .�������!� ����	� �����
. #��
��3��	 ��� ��
3�". 2�� ��� *...�����0���
, 4 &.���
���
. )���	, 2009.  
2. '
�!	�� &.#. .�������!� ����	� �����
. ��	�������� ��� ����
����,     	
��������, ����
������. �.: 
4��-�� «)�����	», 2005; 384.  
3. '
�!	�� &.#. 2����
�
���
� 	
��������. ��	�������� ��� ����
����, 	
��������, ����
������. �.: 4��-
�� «)�����	», 2007; 347.  
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2�	
�
���� �
�����
������, ���
�������� � ���������� �
������� �� ������!� �������" ������! 

	�������
����� ����������� ��� � ��������  	 ���	������� �����.   B
�����
������ �����3��-��������!�� 
��������� �
������� �
 ��������� 10 ��� � �
�
���
�� �������
 ����� 3�� � 1,7 �
�
, 
 ������!" ��� ����0�� 
��� � ����
��� 18-64  ��� � 2009 ��� ����
���
 31,7%. %��������� � +	�����3��	� �
����!� ���
�
� �������� 
������ ���������� �� �����3��-��������!� �
�����
��", ��,�������� �� ����	� ���!0����� +���	�������� 
����	
��������" ���
��� � 	
����������3��	�� ���0
�������, �� � ��
������" ��
���
���"  	�����	�
 
������
	��3��	�� � �������������!� ����������" ����� �������� �
������� � �3���� ������� 	
	 ����	�-
����
���!�, �
	 � +	����-�����3��	�� �
	����� ���	
 �
������ 	
�������3��	�� �
�����
���. 

. ����� � �!0���������!�, ����  �
0�" �
���! ������� �
��
���	
 ������3��	�� �������� 	 
�����0�������
��  ������
	��	� �����3��-��������!� �
�����
��" ����� �
���
 ��� � ��������� 
������������ �
 �����
��� ���3���� ����������� ��������
��� ������!� �
�����" +��" ������! � 
�
�������
�������� �
	����� ���	
. 2�������� �
 �
�
3
� ��������
���, �
�3��" �������, ��
	��3��	�" 
��
3������ ��������
��� �� ���
�
����
����, �
	 	
	 ��� ���
���! � �
��
��3��� �
����
��. 6�����!� 
��������� �!�����!� �
 �
����: . �������� ��������� �����������
 ������!� ������,  �����������!� 
�����3��-��������!�� �
�����
�����, ����
�! � ��������3��	�" � �0���3��	�" �������  �����
, ������� 
	����!� � �
�����	�� ������!� ��������� ���������� �!0�, 3�� � �
���
 ��� ������
�����!� ���������. 
/����3���� ��
�
 �
���! �� �����!� ���������� � ���, ��� ��� ����
�� ��!0� 40 ���, 
����������������� , ������
�� , ���!��3��  �
��� ���
, 
 �
	�� ������� ��������!" ���
� ����� 
(	������, ������������ 
�	����) ��
3������� ���!0
�� ���	 �
������ ������!� �����3��-��������!� 
�
�����
��". 

2��������� ������ ������
	��	� � �
���� �!������� �����3��-��������!� �
�����
��", 

�
������
���" 	 �������� ����
 �
 ��������� ������������, �������� +���	�����" ����", �
��
������" �
 
�������� ������ �����3��-��������!� �
�����
��" ����� �
���
 ��� �
 �
����. 6�,�	��� ���3���� ������� 
�
�����
������ �����3��-��������!�� ��������� �
��3�� ������!� � ������
�����!� ����� ��������� 
�����������
 .'!�	���
. %�� ���3���� �
�������
�������� �����3��-��������!� �
�����
���  �������� 

�
��� ��	
�
����" �
�����
������ �� ���
�
������ � �� �
��!� 	�����	��!� ��������	�� �������� � 
�3���� ���
, ����
��
, ��
�
 � ����������
����-��������������!� �����������" 	��������
 �
 2007-2009 
��!. %�� ���
����� ���3���� �����������" ��������
��� �����3��-��������!� �
�����
��� � �
���
 ���, 
�
�� �������� ���������� 	����	�-���	����
����� 	
�������3��	�� ��������
���  620 �
��3�� ������!� 
����� � 160 �
��3�� ������
������� ������
�
. (
	���! ���	
 �
������ �����3��-��������!� �
�����
��� 
���3��! �� �
��!� 
�	�� ��������3��	�� �����
 ���, �� 3���
 ���������
����� ���������
��!� ���� 
�
���
 ���. 4��3���� ������" ����
 �
���
 ��� � ��������� ������������ ��	
�
��, 3�� ������ �������� 
������� �
	����� ���	
 ��� �������� 	
	 �� ������� ��	��3�����, �
	 � �� �����  ����!0���� ���������-
���������" 	�������
��� (�� 15,2 �� 30 �
�), ���
��������" ��� 
+������" +��� ���
��
 � 
���������� 
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������� ��������������!� ����
��	. )
	, 	�
������ ����!0���� ��������� ���������" 	�������
��� 

+������ �����
 � ������� �
��3�� ����
��	 
�����
������� ���
 ����
���
 �� 19,8 �� 30 �
�, ��
������� 
���
 �� 21,2 �� 26,3 �
�, �
�������
���� ���
 �� 15,2 �� 23,7 �
�. 
    �
	 ��������, ������� ����
 �
 ������������ �
3
���  ��
������� ����� �� ������!� ���3�� ����
 
�
�����
������ ��������� ��
��� 	�������
�����.4��3���� �
�������
�������� �����3��-��������!� 
�
�����
��� ����� �
��3�� ��������� �����������
 ��	
�
��, 3�� � �������" ����� �
��3�� 3
����
 
�����3
������ ������!� ���� �����3��-��������!� �
�����
��� �
�
��
�
 � ���������� ����!0
�
 ������� 
��	
�
���� � �
��3�� 	���������" ����!.  �������
�! 
�
���
 �
�����
������ �� ���
�
������ � �
��3�� 
��������� �����������
 ��	
�
��, 3�� ����� ���� ���
���!� 	�
���� �
�����
��" ������� ������! 
	�������
����� �� 3���� ���3
�� �
���
�� 2-�� �
����� �����, �����
� ��0� �������� ��
��� �!�
���.
 2� ���� �����3���� ��
�
 ����� �
��3�� �������� ��������� �����������
 ����3
���� 
��
3�������� �
�
��
��� 3
����! �����3��-���������" �
������, �������� ����� 5 ��� �
���!, ���3�� � 
�3��� �!��	�� ��������� (�
 17,7%), 3��, ������, ����
�� � �
��������� � ��!��� 
�
��
��� �
 �
���� 
+�
�
� �������" ������������. .����������� �
�
��
��� 3
����! ##B �
����� �
���������, 3�� ���� �!�� 
����������� ����������!� ������� �����!� � 
�
��
���" 	 �������� ����
 � ���
�0���� ���. )�� �� �����, 
����� �
��3�� �� ��
��� ����� 20 ���  �������� �����������
  3
����
 ##B �����
�
  �
	���
����� ������ 
- 77%, ����!0
� ��	
�
���� � 	���������" ����� � 1,8 �
�
. #�
��������
� ����	
 ��	
�
�
, 3�� ��� � ��� 
������� ����
��
, �
���
 ��� �� �����!� �������� ����
, 3
����
 ��"�����	��������" �������� �!�
 
12,2% �!0�, 3�� � 	���������" �����. . �����, ��� ��
�� �� �����!� �������� �
���! �� 5 ��� �!���������� 
$5% �!�
 �
 24,9% �!0�, 3�� � ��������!� �������� ����
.  )
	�� ���
���, 3
����
 $5% �
�� ��� �
��� 
��
�� �
���! � �������� ��������� ������������ �������� �
����!� �����
	�� �������������������" 

�
��
���" ��
����
 �
���
 ���.   
 6������� �!���� �
�
��
�
 3
����
 �����3
������ &1 � �
��3�� ������!� ����� � �����  �� ��
��� 
�� 5 �� 9 ��� (�
 16,9%) � ��
��������� ����0� - �� ��
��� 10- 14 ��� (�
 4,2%). 6��
	� ����� 16 ��� �, 
��������, ����� 20 ��� �
���! �
�������
�������� &1 ����� +��� �
��3�� ����� ��
3������� �����3��
�
�� – 
�
 10%. )
	
� �
	�����������, ��-��������, �!�
 ����������
 
�
��
���"  ��
����
 � �
3
����� ������� 
�
���! � ������� ��� �
��0����� � ��!��� 
�
��
���, 
 �
	�� � ����������!� ������� �����!� &1 ����� 
10 ��� �
���!. / �
��3�� ������
�����!� �����, ����
�� ��������� 	 ���!0���  3
����! &1 ��� 
�����3���� ��
�
, �� +�� ��������� �!�� ���������� ����0���, 3�� � �������" �����.  
 6���������!� ����! 4-# (�� ������ 	��������), �����	
���  � ���������  4-# �!������ � 
�
��3�� �������� �����������
 ����� 5 ��� �������� ��
�
 (� 2,3%). 8
����
 4-# ��
3������� ����
��
�
 ��  
5,1% ��� ��
�� 10-14 ��� �� 11,1% ��� ��
�� ����� 20 ���. 4-# �!�
 ���������
 ��� � 1% � ��� ������� 
����
��
 (20-29 ���) � �� ���� �����3���� ��
�
 �
�
��
�
. . 	���������"  ����� ��������
� 4-# �����3
�
�� 
� 3,3% ��� ����	� ����� 10 ��� �
���!, �����	
���� �
�������� �����
�
 ������ 5,5% ��������
��!� ���  
��
�� �
���! ����� 20 ���. #���� ��� �������� �����������
 ��� � ������� ����
��� (20-29 ���) ����3
�� 
����0�  3
�����  �����3
������ ������!� �
��3��. #���� �
����
�����
��!� ��� ������!" ��� ������!� 
����
��� 67,7%, 
 ����� 10 �
���! ��� �
���! �� ���	� ����
��� - �
 27,7% . )� ����,  ����� �
��3�� �������� 
��������� �����������
 ����� 10 ��� �
���! ������� ������!� ��� ��	�
�
��� �� 50% � �!� ���������� 
����, 3�� � 	���������" ����� (�<0,05).�
�������
�������� �����3��-��������!�  �
�����
��� � 
���������!� �������� �
����� �� ����	�  �� ������� +	����3��	�� �
	����� ���	
, �� � �� �����"����� �
 �� 
3
�����  ���
 ����
���!� �
	�����, ��������������� ����
��!� � ���
��� �����, ��������� ����
 � �!�
.  

4��3���� �
�������
�������� ���3
�� ���!��3��" �
��! ���
 ��	
�
��, 3�� ����� �
��3�� ������!� 
��������" �� ��	
�
���� ����
��� 12,9%, ������
������" ����� 8,8%. . ����� ���!��3�
� �
��
 ���
 
(4�)) �!�����
 � 12,7% ���3�� � � 13,1% ������, �
���!� �� �����!� �������� ����
 �
 ������������. 
4��3���� �
�������
�������� ���3
�� ���!��3��" �
��! ���
 �� ����
���!� ����
� ��	
�
��, 3��  � ����
��� 
20-29 ��� ���!��3�
� �
��
 ���
 �����3
���� � 2,2%, � ����
��� 30-39 ��� - � 5,8%, � ����
��� 40-49 ��� � 17,2%, 
� ����
��� 50-59 ��� � 19,4%, 
 � ����
��� 60 ��� � ��
�0� - � 18,6%. . ���3
�� �
�������
�������� 4�) 
���������
� �
����
 � �
��3�� �������" ��������� �����3
�
�� � ����
��� 40-49 ��� (17,2%) � ��3�� �
 6,3% � 
7,4% ����!���
 ������� ��	
�
����, ������0���� � �
��3�� ������
������" ��������� � �����	�" 
���������.  

4��3���� �
�������
�������� ���!��3��" �
��! ���
 � �
��������� �� ��
�
 �
���! �
 ������������ 
��	
�
��, 3�� �
��!" �
	��� ���	
 �
������ �����3��-��������!� �
�����
��� ���������� 3
�� (�>0,01) 
�����3
���� � �
��3�� �������" ����! ��� ��
�� 11-15 ��� � ����!0
�� ��	
�
���� �
��3�� ������
������" 
��������� � 3,8 �
�
, ��� ��
�� 16-20 ��� � 4,2 �
�
 � ��� ��
�� ����� 20 ��� ��3�� � 4,5 �
�
. �
	 ��������, ��� 
��
����!� �
�
	�������	� ���
�
 ����� � ��" ��� ���" ���� ���������� � �����3���  ������ ����" 
�
�����
������, � 3
������� ������ �
�����
������ ��������� ��
��� 	�������
�����.   2���3���!� �
�3�!� 
�
��!� ��	
�
��, 3�� 68,1% �
���
 ��� ��������� �����������
 	����, � ��� 3���� 83,4% ���3�� 23,9% 
������. /��
�������, 3�� � ����
��� 20-29 ��� 	���� 37,9% �
���
 ��� � ������!� ���
� � 38,6% 
�
���
 ��� �� ������
�����!� ���
�.  

. ����
����" ����� 30-39 ��� - 74,3% �
��3�� ������!� ��������" � 72,1% ������
������� 
������
�
; 40-49 ��� – 88,5% � 87,4% 	������ �
�����	�� ��������������. E���� ����
��� ���������� �
�!" 
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�!��	�" ������� �
�������
�������� ���3
�� 	������, 
 � ������� ��� ����
���!� ����
� �
�� �
���� 
�������� ������ ���3
�� �
�������
�������� 	������.      

4��3���� 	���3����
 �!	����
��!� ��
��� � ���� � �
��������� �� ����
��
 	������ ��	
�
��, 3�� 
����� ��� ����� 65,7% �!	����
 � �
 ���� �� 10 ��
���, 25,2% �� 15 ��
���,  4,1% ����� 15 ��
��� � 4,8% �� 
5 ��
��� � ����. )
	�� ���
��� � �����3����� ����
��
 � ��
�
 ������!" ��� ������������ ��� 	������� 
�����3��
����, 3�� ����� ��
����� ���
������ � ��������� �������� � �������� 	 �����3���  
�
�������
��������  �����3��-��������!� �
�����
��". /����������� 
�	���� �!������ � 27,8% �
���
 ��� 
������!�  � 28,0% �
���
 ��� ������
�����!� ����������� ��������� �
���
. /��
�������, 3�� ������!" 
��� ��������� ��� 
�	�����!� �
���	� �����, ��������
��!� � ����
��� 20-29 ��� ����
��� 15,3%, � 30-39 
��� -31,9%, � 40-49 ��� – 37,8%, � 50-59 ���- 24,3% � ����
��� 60 ��� � ��
�0� – 18,2%. 4�������
��� ��	
�
��, 
3�� � ������� �
�������
�������� ���3
�� ������������ 
�	���� ����� �
���
 ��� ������!� � 
������
�����!� ����� ����������� �
���3�� �� �����. 6���� �� �
	����� ���	
 �
������ �����3��-
��������!� �
�����
��" �������� ������������������. /��
�������, 3�� ������� ��
3���� ������
��� 
����� ����������
 � ��
��� 	���� � �
���
 ��� � ������!� ���
� �����������
 ����
���� 5,10±0,1 �����/�, 

 �  �
���
 ��� �� ������
�����!�  ���
� 3,91±0,2 �����/�, � ����� ��������� - 3,54±0,03 �����/�.  

2���3���!� �
��!� ��	
�
��, 3�� � ����
����" ����� 20-29 ��� ������� ��
3���� ������
��� ����� 
����������
 � ��
��� 	���� � �
���
 ��� ������!� ����� ����
���� 4,52 �����/�, 
 � �
���
 ��� �� 
������
�����!� ���
� – 3,91 �����/�, 30-39 ���- 4,98 � 3,97 �����/�, 40-49 ���- 5,64 � 4,02 �����/�, 50-59 ���-
5,48 � 4,64 �����/�, � 60 ��� � ��
�0�- 5,14 � 4,17 �����/� ��������������. E�� ��������������� � ���, 3�� �� 
���� ����
���!� ����
� �
���
 ��� ������!� ����� ��������� �����������
 ����� ���������� �!��	�� 
��	
�
���� ����� ����������
 � ��
��� 	����, 3�� � �
���
 ��� ������
�����!� �����. 
 /3��!�
� �!��	�  ������� 
����
���
��� � ���
���
��� ��������� �����������
, 
�
�������
�������� � 
��
�
�3�	�� � ����
����� ������!� ����� ���	������, ������
���, ����0�" 
������� �!�!�
 � �
��!�, ������������� ��� �� �� ����0���� 	 �
������ ����3��	�" 	������! � �������. 
4��3���� +��� ������
 ��	
�
��, 3�� ���� 8,64% �
���
 ��� ������!� ����� � 7,92% ������
�����!� 
����� �������� ���
 � ������   ���
���	�. )���	� 3,38% �
���
 ��� ������!� ����� � 4,76% 
�
���
 ��� ������
�����!� ����� �������� �
���
 ��� ���	�������" � ������� ����� 6 3
��� � ����� .   
 4�������
����� ���
�������, 3�� ������
�
 ��� ����0������ �
���
 ��� � ��������� 
������������ ��� � ����0�� (62,8%) � ����������������!� (30,4%) ������!� �������, ��0� 1,4% ������
�� 
����� ������!� ������� 	
	 ������������������!�. -���0������ �
��3�� (89,7%) ������
�� � 
��
���������!� 	�
����
� � ���������!� ���
� �� ����� �������
��, �����
�����
��!� ����-, 
��- � 
�������
�������.  #���"��-�!���!� 	�����	�! � 	�����	�! � �������� 	����	���� �������� 	 ��������!� 
����
���� � �
�����  �����3�� - ��������!� �
�����
��".  
   #�������3��	�� ��������
��� ��������� ���
������, 3�� � 74,8% �
�����	�� ������!� � � 69,4% 
�
�����	�� ������
�����!� ����� ������������ ��
�������!� ����"�!� ����0����. $���
�������!�� 
���� ����"�!� ����0���� �
�!�
�� 25,2%  �
�����	�� ������!� � 30,6% �
�����	�� ������
�����!� �����.  
. 	
3����� ���3�� ����"�!� 	�����	��� ����������! �
�!�
�� �������������������� �
����
����� 
������3���� (32,9%), ��������3��	�  ��������������� (28,2%), ������������ 
�	���� (11,3%),���������� 
������
��� � ���������� ���
 ��� ���! (17,4%), �
����
���
� �
��������� �� ��������" (10,2%).  
.�
�������0���� � ����� ���
�
 ��� �
 �
������	� ����� ��������. ����������! �� ��
�����3�!� ����" 
������
�� ���� �������� 	
	 ����0�� � 26,9% ���3
��, � 64,2% ���3
�� 	
	 ������������������!�. $
������, � 
������ � ����
��������" ��������3��	�" ����
���	�" ������
�
�� ���
 � �������������������" ����	�" 
����� ��������.  

#�������� ��������3��	�� 	���
�
 � ����� ���
�
���� �� ��
�������0����� � �������� 
	����	����. �
���
 ��� � ������!� ���
�, � 	����!� ��
�������!" ��������3��	�" 	���
� � ����� 
����3
�� ��
�������0���� � 3���
�� �������� 	����	���
 	
	 �����������!� � 73,9% ���3
��, 	
	 
�����
��!�� � 18,7% ���3
��, 	
	 �
�������!�� � 7,4% ���3
��. / �
�����	��, � ����� 	����!� 
����
�������!" ��������3��	�" 	���
� � 27,4% ���3
�� ��� ��� �
�������!� ����0����, � 43,1% ���3
�� 
�����
��!� � � 29,5% ���3
�� �����������!� � ����0�� ��
�������0���� � 	����	����.  
%��� �
���
 ��� � ����0�" ����	�" ����� �������� �!0� � 	����	����, �� �	�
�!�
 ��� �����������!� � 
���	�"�!� ��
�������0���� (64,3%) � ����0� (15,9%) � 	����	���� � �������� ��!�� ��
�������0������.
 $
������, ���� ��� ������
 ��� ���� �������� 	
	 ������ �
������ 3
��� �����3
���� (37,4%) � 
	����	���� � �������� ��!�� ��
�������0������. 4��3���� ��������	�" 
	�������� �
���
 ��� 
��	
�
��, 3�� ����� ��� ������
�
�� ������
������� ����0���� 	 ������ �������  (69,2%). E�� � �������� 
����������� � ���� ���!�������� ��	�����
��" ��
3
 (48,2%) �� �����3��	��� ��������  �
 �
��3�� 
�����, ����������� ��
3
 � ����	����	� � ������
	��3��	�" ����  (82,7%), ������� ���
����� �
 
��������	�" ������  ��� �
�����
���� (43,2%), ���!�������� ��	�����
��" ��
3
 �� ���� ����  �����
 
���
���, ���!�
 � ��
 (37,1%), ��	
�� �� �����!� ����!3�	 (28,3%).     

�������
�! ���3���� ������� ��
�������� ����� ������!�� �
	���
�� ���	
 � �������� 
�
�������
�������� �
�����
��" �����3�����������" ������! ��	
�
��, 3�� �
�����0�" ������� �
 �
������ 
�0���3��	�" ������� ���� � ��
� �
���! �� �����!� �������� ( = 0,92), ���!��3�
� �
��
 ���
 ( = 0,72); 
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������������������ ( = 0,78), � ������" ������� ������
��� ( = 0,62), ������! � �!�� ( = 60) � �
 
������������ ( = 0,58), ������������ 
�	���� ( = 0,59) � 	������ ( = 0,46). &�
����3��	�" ��
������ 
������ ��������
��� ������ ����" �
�����
������.  

�������
�! 
�
���
 ��	
�
��, 3�� �	�
� ����
 �
 ��������� ������������, ����������!� �
	���
�� 
���������������" ����!, �������� �������
 � ��
���
��� ����
 �
 ��������
��� �
�����
������ 
�0���3��	�" �������  �����
 ����
��� 10,6%, 
 �
 ��������
��� ������� 10,4%. $
 ������ �
����� ����� 
�� �	�
�� �
������� ������������������, ������!" ��� 	�����" ��� 4-# ����
��� 2,9%, ��� 
��������3��	�" ������� 1,7%, �
 ������� �
����� ����� �
������� ���!��3�
� �
��
 ���
, �	�
� 	�����" �
 
��������
��� ������ �
�����
������ 4-# ����
��� 1,8%, ��������3��	�" �������  – 1,2%.2���3���!� 
�
�3�!� �������
�! �������! � ������ 	�����	��!� ����������" �� �������������  �
������ �0���3��	�" 
������� �����
 � ��������3��	�" ������� � �
���
 ��� �� �����!� �������� ����
 ��������� 
�����������
.  

   2���3���!� �
��!� ��������� ������" ��� ����
��� ������! �����3��	�� ���3���� � 
������
��� (#16�.) �
��3�� ����!0����!� ����������" ����
 '!�	���
. . ��3���� ����� ��
 �!�� 
������������ �����3��	�� ���3���� � ������
��� �
���
 ��� �
 ��������� �
���� (��!��!") ���� 
	������ ��	
�
��, 3�� �������
�� ���
��	
 �
	����� ���	
, ������� ��
��", ��������� �
��3�� � ���������-
�����3��	�� ������
�
 �� �������!� 
���	�
� �������!.8���� ������0�� 	����� �����3����� �
 5,7%. 
6���� 3���� 	����0�� ���3�� � ������ �����0����� �
 8,9%. 8���� �
��3�� � 4)�, �3��
 ���,  3�� 
	����� ��� �� 	����� – +�� ��3��� ���� 	
����, � ��	�� �� ������ ���0��
���� � +��, �����0����� �
 4,6%, 
 
���, ��
 ���, 3�� ���!��3�!" ��� ������ ��� ��������, �����3����� �
 13,4% � ������, 3���� ������ ��� 
���" ��� �������� �
 7,6%. 8���� ���3��  � ������, �
���
 ����� �� ����� ����
 	
	��-���� ����� 
����3��	�" 	������! � �����
, �������� �
 6,1%. $
 5,2% �����3����� 3���� ���, 	�� �3��
��, 3�� ������!" 
3�����	 ������ ���� �
�� ����� � ����� ���
���. $
 4,6% �����0����� 	���3����� �
��3�� � ���������-
�����3��	�� �
�����	��, ��� ��� ����!3	� ����
���
�� ����. 4���������
������ � ����3��� ����� 

�����
����� �
������ �������
 � 10,7% �
��3��. 2����������
� ���
��	
 �!�����
 � ��������� ����	� 
���������� ������
	��3��	�" ������	� ����� �������� (�����3���� ����
���� �
 7,7%).&�
��� ����3���!� 
�
�3�!� �
��!�, ���������� �
��3�� �
���3�!� ��������", � ����0���� 	 	�����  �  ������
	��	� ����� 
���3��
�� � ������
��.  

  2���3���!� �������
�! ��� � �!��	�  ������� �������������. �������
�! ��������� �	�����
 
��������� �
� ����
�� �!���, � ����0�" ��������� ������ 	 �3
���  � ������
	��3��	�� ������������, 
3�� �3������, ��,�������� �� ����� �������!� ����0����� 	 ������ �������  �� ��
�����  � ���3��
��. 
2�+���� ��� ��
���
��� ��� �� �������  ���	
 �
������ �����3��-��������!� �
�����
��� ���������� 
�3��!�
�� �
���3�� � ����������
������ ���3�� � ������ � �
	���
� ���	
 � � ����0���� 	 �����!� 
����!3	
�, 	 ������
	��	� � ������ ������� .    
 4�
	, ����������� ��������
��� �!����� ���	�  ����������
������ ������������ � �
	���
� ���	
 
� ������
��3��  �
�������� � ����0���� 	 �
	���
� ���	
, ������ �������  � ������
	��	�. E�� �� ����� 
��,�������� ���, 3�� ����������� ������
��3����� �
���!, ��� �������������
���� ������
 	 ���������  
����

��!.  

6���	
 +���	�������� �����������" �
�� ������! �����3��	�� ���3���� � ������
��� (#16�.) 
�
��3�� � 4)� ��	
�
�� ����� ���: ��
3������� �����0����� 3���� 	����0�� � ����������0�� 
�	�����!� 
�
���	�, �������� 	���3����� �
���
 ����� �
 ����� ����3��	�" 	�������" � �������, 
 �
	�� �����0����� 
3���� ���, 	�� ����� ����!3	�  ����
���
�� ����. �
��
���
���  �
�� ������� �����3��	�� ���3���� � 
������
��� �� ������
	��	� �����3��-��������!� �
�����
��" ����� �
���
����
�� 	
	 ���� �� 
+���	����!� ������" �����! � �����3��-���������" �
������" �
 	������ ����!0������ �����������. 
  

7201��0��� 

1. -���0�� �.& � ��
����
��. 2��������� ������� ���������3��	�" ��
�����	�, ������
	��	� � 
��
�����
��� �����3��-��������!� �
�����
��" � �
��3�� ����!0����!� ����������". 

 

 

��%�1�0 @�7��� @	�A���� B�5:�:�: <C%����7�����D <9�1�-@�� �8��7� 

<981�: ����7�����D �1�1�5: *�	-27��02���� %	517:�:D %15262��7�@ 

E71�%100:� 02:%5:7:.:� ��A�7�� 
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6��?��;	 F
�
:��
� �����	���;	 �
��
�����	
 
	
������!, '!�	��� :
�
�! 
 
 F��>
�!� A���	@�;�;���; �����! 	@�;������; �<��	 A�;�; =�>
">
� �
"!� �=�!�0!�
��!< ��";����� 
�?�	;��;; �A�����"�;. 6�! �
>�
" �;�;�0; 	���	�� �?��	-:
� �
�!��
�! �?"��; ��
��
�!�!< :!����;�� 
:
����; @���;� ��;���;. ��	� >
�!��
��!< ����������; :��>
�!� A���	@�;�; �
>�
"!��
 �=�!�0!�
��!< 
�<��	 ��� 	?����;�;< 
�
 !�
 ��;�;��� :
� 
"�
�� �?"��; 
����
�!�
� ��!��
"�!� 	�����;	 ��� �?���	�;	 
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�:�>
�
�!�!< 
���!�
 
�!� 	����;��;;� 
�!:�
�!. 6�!�
� �
�!��
 A��;�;���;� �
�
��
��!< �
�
�! ��� 
	A���; 
�
"!�, A�;���� �?���;� :
��! 	A���; �A�����"�; �@�� �
�
��
��!< :=�! 
��
�!. #���!:�
� �?��	-
:
� �
�!��
�! 
����
�!�!< A��;�;� �=�!�0!�
�!�!< 
�
�!��
 =�>
 ! ��	 @�������;	-�������
�!: �@���� 
����, ���!��� :
�
� +	�����	
�!: �@���� ��� :
�
��!�>
� �A�. 
 -=� �
>�
" :��>
�!� A��;�;�; �=�!�0!�
�!�!< 
�
�!��
 �
�
�>
� �?��	-:
� �
�!��
�! 

����
�!�!< 
��!� 
��>
 �
>!��
�>
� 0
�
�
��!< >!�!�� ��;����;� �
�
� :
����;;� 	A������;. 
 B�������;< �
:�
�! – :��>
�!� A���	@�;�;  �=�!�0!�
�!�!< �?��	-:
� �
�!��
�! 
����
�!�!< 
	�0���; ������
	��	
�!: 0
�
�
�!� :=�
��!�� �@�� ��!< @�������;	-�������
�!: ��;��;�;;� 
�!:�
� 
���!� �
�!�
�!. B�������;< 
��!�
 :�"!�>
� �;�������; ��!< �
:�
�!� ���!>!�
� 0�0�� �
>!��
�>
�. 
 B������ �!�
��
�! ���;��� �=�!�0!�
��!< �<��	 ��� �
>�
"! ��� ����
��!>! (����
��
>! 

�������
�!: 
�
�!< ��	��	���
��!: ���
��
�
�!, �
��
�� ��<�";, 
���0
<�!:, :
����; �������� �@�� 
�?��	-:
� �
��!��
�! 
����
�!�!< ��<�"; ��� �
�� �
>!�!), �������
�!: 	A��	�;< �
�
�!, �?��	-:
� 

"�
�� �?"��; 
����
�! ������
	��	
�!�!< @�������;	-�������
�!: ��;��;�;;. 
 B������ �
�!�!��
>! ��;�;��� @�������;	-����
�!:, �������
�!:-��
�����	
�!: �@�� 
����������!: @�;���� :���
�!��!. 
 *<��	 ��� ���
�!�!< �
>�
"! �
���
��!:-+������������!: :!�����;< ����
�!: ������� 
:��!�!��!�
�! ��;�;��� �
>
�
��!. 
 &���0
<�!: �
>
�
� 
����
����!:-���
�
�!: ��	������� �=�
" A<��� A���	@�;�; 
�=�!�0!�
�!�!< �?��	-:
� �
�!��
�! 
����
�! ��"!�0
 :
�
�� ����	���; ��� 	�0���; �������
�!: 
��	���� :��!�!��!�
�! ��"!�0
 �
�
��
�
�!. 
 �?��	-:
� �
�!��
�! �?"��;�� :
��� ��>!�
�!� �����! @�������;	-����
�!: ���������; �������� 
����������!: @�;��; �
"�
�
��!:. 
 #�
�����	
�!: ��!��!:�
��!< �
��! ������ ���������
����; :
�!��
��!�!�>
� �
<�
�
�! �?����; 
�@�� �@��������;< �
:�!�!>! 
�!:�
��!. 
 G���� 	A�����; 0���, �?��	-:
� �
�!��
�! 
����
�!�!< ���!��
�! �@�� ����� �?�;��� �
�� 
?��;���; ���������
�!�!< ��
�����	
�! ��� ����� 0
�
�
�!� ���;��;�� �=� �
�������
��!< ��
� 
�! 
	�<;��� �
�
��!�
 :
��! �=�
 
��
"�!��!>!� 	A�����;. -;��;< :�� ���	;�;��� �@�������;�;� :��>
�!� 
A���	@�;�; �=�!�0!�
�! 
�
�!��
 �?��	-:
� �
�!��
�! �
�������
�!�!< �
�
��!��
>! �
��!:-
�!�!��!: ���	0��;	��� ������ �
<�!�!:�
� ���!>!�
� :
"�
�
�
�!��!>!� �@�� �<��	 ��� ���
�!��
>! 
�����! �������� ��! ��
� 
�! �0!:�!�
�!��!>!� 	A�����;. 
 $�;�; ����
>! �=�!�0!�
� 
�
�!��
 �?��	-:
� �
�!��
�! 
����
�!�
� �<��		� �
�
��!� �����!< 
�< ��>
�! ��<�"; 50-59 �
��
>!�
� 
��!��
 :
�!��
�:
�. $�;�; ��� �=�!�0!�
�! 
�
�!��
 �?��	-:
� 
�
�!�! 
����
�!�
 �
"�
�!��!;� �?�;��� ���; �
� �=�>
�
� 20-29 �
��
>!�
��
 – 88,7%, 30-39 �
��
>!�
��
 – 
76,3%, 40-49 �
��
>!�
��
 – 63,9%, 50-59 �
��
>!�
��
 – 40,3%. 
 ���������!: �
�
��
��! :���
�
 ��!�!�, @�������;	 – ����
�!: �@�� A�;� �?�� �
��! ��������;�;< 
�?��	-:
� �
�!��
� �?"��; 
����
�!�!< :
�!��
��!�
 ��;���;� ������������������ (14,57%) ��� �
��!: 
���	0��;	�;< (11,23%) ���	0�, 
� 
��!: �
��
: (5,19%), ������
��� (3,67%), �<��	 ��� �
>�
"!  (5,70%), 

�	�����;	 ;0;��;	��� (1,25%) �@�� ����	; �
��� (0,84%) ���:�! ���������;< �� 
"�
��!:�
" ?��� 
:��
�!��!>!� 	A�����;. 
 *<��	 ��� �
>�
"! ��� �?��	 :
� �
�!��
�! 
����
�! 
�
�!��
 �!>!� �@�� �;	���" �
"�
�!��!< 
�
��!>!, ��!< �?��	 �0�����!�!< (r=0,74) �@�� ��������� 
���!�!< (r=0,78) :
�!��
��!��
 ���	0� ���� 

�:
�
�!��!>! �@�������;. &�!�>
� >!�!�� �@������� �=�!�0!�
� 
�
�!��
 �?��	-:
� �
�!�! 

����
�!�!< 
��!� 
��>
 �
>!��
�>
� ����
�!: �:!�� �@�� �@���� ���� �?"��;� :=�
��!��>
, ��! 
�@�;������ :���
�!�, @�������;	-�������
�!: ��;��;�;;� �
>
�
�>
 �
>�
" ��>!��!. 
 6�! �?"��; �
�!��!< �������
�!:-�
���
��!: �A�;�;�;< :!����;��� �;� �!� ��"! :���
��, 
�=�!�0!�
� 
�
�!��
 ����	; �
���0!�
��!< ?��� �
��
>!� 5,7% �A��������, 
��!: �
��
:�!< �����! 
�	��;� �?�;��0;����;< ?��� �
��
>!� 13,4% 
���!��!. (��	������
 �@�� �������� 
"�
�!��0!�
��!< ?��� 
�
��
>! (6,1%) ��� ����
�! �
:�
�0!�
��!< ?��� �
��
>! (5,2%) 
"�
��!:�
" ��>
�!�
��!. )
�
::
 �=��! 

��!: �
��0!�
��!< ?��� �
��
>! �
 4,6% �A������;. �?����;	�; A�;�;< 
�����
��!: :!�!�!� 
�
:!�
"�!��
��!< ?��� �
��
>! 10,7% =�>
"�
, ������
	��	
�!: ��	�����;< �
"�
�!�!>!� ��"!��
�0!�
� 
7,7% A��;. 
 &�!�>
� >!�!�� �@������� :��>
�!� A��;�;�; �=�!�0!�
�! 
�
�!��
>! �?��	-:
� �
�!��
�! 
�?"��; 
����
�!�!< ������
	��	
�!� ���;��;��� �
>!��
�>
� =�!�!��
��!< >!�!�� ��;�;� �
�
�>
 �
>�
" 
��>!��!. 
 

E51�21001� 

1. -���0�� �.&., #
�	����
 #.�. 2������! ��������
��� ����! �������� �� �����3��-��������!� 
�
�����
���� ����� �
��3�� ���!0����!� ����������" //4�����
�����!" �����	 �08-08.- '!�	���, 2008-�.4 
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%.�. �������,  3.
.�"�������	, �.�. ������	, 3.
. 
�����	  

(�� �"& ����� ����� ��-���������& ������� ��.�.(.������	�, �.����	�, .4 

.����&���& �������� ���������� ����, �.����	�, .4 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ���������, �.!"����� 

 
 #����3��-��������!� �
�����
��� (##B) ���� ��� �
���" ���3���" ���������� � ���� � ����
��� � 
30% �� ���� ������", ��� 17,5 ��� ������" � �� (WHO 2004, ASA/AHA  2005). . *����� ##B – +�� ��3�� 
�������
 ����  ���3�� ������" �������. .� ����� ���
�
� &��� ##B ��
�� �������" ���3���" ������: � 
/���	���
�� �� ������� ����
����� 375,2  ���3
�� �
 100 000 �
�������. . �
�
���
��  ������� ���������� 
����
����� 423,8 �
 100 000 �
�������. . ������  ���������� �� ##B �������� ����" �� �
�!� �!��	�� � ����, 
�� ������� ����
����� 903 ���3
� �
 100 000 �
�������.2� �����  -�	���� C.&., #���
	��
 4.$., #
������	�" 
4... (2006) �����3����  � ��������� ���� � ��" ��
�0�� ����
��
 ����� �����������
�� ����� 
�
�����
������ 4-#, ������
�����" �
������ 	�
�
���� 
��
�
�
 �����
  �, ������
������, 	 �����3���  
����������� � �
	�� ���0
�������
�, 	
	  &�', )C-&, ���������
���, ����
��
��� E�#, 	����	��� 
	�
�
���" �
������.  . �( �� �
��!� -�	���� C.&., 1��	��
 �.1. � 1996 ��
   �� 2008 �� ����" ��,�� 
������3��	�" ������ �����!� � ������������" �
������"   �����
 �����3����  �
  2,2 �
�
 (� 4380 � 1996  
� 9816 � 2008.). . �( � 2009 ��� ���� �� ������ �����������!� ����	�� �����
 �!������ 9604 ����
��", �� 
��� 2332 ����
��" �!������� � .���	�
.   
 ������������� ���
�����
����� ��������	� �
�
���
� �
��
���
�
 2���
��
 �
������ 
	
�������3��	�" � 	
����������3��	�" ������ � ��������	� �
�
���
� (2���
�������� 2�
���������
 
��������	� �
�
���
� �� 13 ����
�� 2007 ��
 N 102) . . 2005 ��� � 	
����������3��	�� �����
� 
��������	� �!�� �!������� ���� 838 	
����������3��	�� ����
��", ���
 	
	 ������
� ����������� 
�
������� � ��� � ������������ � �
��!�� 2���
��!  ����
����� ����� 16 000 ����
��". . �
�
���
��  �� 
�
��!� ���������
 +���	�������� ��
���
��� 2���
��! � ��������	� �
�
���
�   �
 8 ������� 2009 ��
 
�!������� 354 ����������
��� 	�
�
��� �����
. . ��������� ��! ��������! ��
3������!� ������ � 
������3��	�� ��3���� ����	�� �����
.  
 6��� �� �
������ �����!� �������� - ������
������� �������
��� ��������
��", ������
 ��� 
���
������� � �!���
������ �
�������. # +��" ����  � ���� �
��
���
�� ����� 30 ��������3��	�� ������", 
	����!� � �����������" ������� ������� �  ��
����
�� ������� �
�������, ��������� ����
��" � �������
�! 
����� ��������	��� �3���������� � ���
�
��. 6��
	�  	
��
� �� ��� ����� ����������!� ��
��3���� � 
����	� ��3����� ������
 ���	
 ���
����� �����
, ��+���� � ���� �������
 � �!��������� ��
3�������� 
3���� ��������
��" �� ����	� ��
�������� �������!� 	����3��	��, �����
��3��	�� � ����
���!� �
	����� 
� ���
���!� �������, ������������, �!���
������  � �����������������  ��3����. .!�������� 
��������
��" ������� 
��	�
����  ������
������� � ���������3��	�� ������3����. .�� �!0��	
�
���� 
���������� ���� � �
�
3� ��������
���.  
 5��� ��������
���: �
�3�� �������
�� ����������� �� �������
��� ��
���
��� 
	
����������3��	�" ������ �
�����
� � 	�
�
���" �
������" �����
 �
 ������ 	�����	���� 
�����
	������ 
�
���
 ������
�����!� � ��������
�����!� �
	�����. )������3��	�" � ���������3��	�" 
������" �������
������" �
���! ��������� �������3��	�� ��������� � 	�������
���!" 
��
�
�, 
�
��
���
��!� ���3�������!�� � �
������!�� �3��!��. . ������ ������	� �
������� ��������
��� 
������� ��!� ���������� 	����3��	�� � ����
����-�����3��	�� ��������
��", ��������!� � $5##7 ��. 
&.$. -
	����
. 
  �������
�! ������3��	�� ��3���� 	�
�
��!� ����	�� � $5##7 �� &.$. -
	����
 � �!��� ������� 
��3���� ������
���! � �������
�
�� ��3���� �
������� � 	����!� 	����	
� #'&, *����! � ����" 
&����	�. 
 #���� �
�������, 	����!� �!������
 	����	��� 	�
�
���� ����	
  � $5##7 �� &.$. -
	����
, 
������������� �!��	
� 3
����
 ��3��
���" 	
���
����" �
������ 37,35%. �����3��	�� �����������  
��������
��!� �
������� �
����� �� ���
 � ����
��
; ����� �
������� �� �
�
���
�
 ���������� 3
�� 
������������� ����
��3��	�� ���
����� 	�
�
���.  
 2��
����� ����	� ����� 	�
�
�
 �
����������
�� � 52,7% (���3�� – 61,7%,  ������ – 46,2%; � 
�
������� �� 60 ��� 53,4% ; ��
�0� 60 ��� - 51%). 6��� ��� ����	
 �
����������
� � 40,3% �
������� 
(���3�� – 46,5%,  ������ – 32%; �
������� �� 60 ��� 42,1% ,  ��
�0� 60 ��� 35,5%). #���	���
 ���
����� 
	�
�
���� 
��
�
�
 ��
�����3��	� ���������� �
���3
���� � ����� ���3�� � ������, � ����
� �
������� 
��
�0� � ������ 60 ���.  
 %�� ����	���!  ����
����!� ���0
������� � $5##7 �� &.$. -
	����
 ����3�
� 
����	�������������:  �
����������
�� 113 ����� ����
����!� ���0
�������. )���	� 35% �
�����
� 
�!������� ���0
�������
 �
 1 	�
�
��. . 	
3����� «�������������� 	��������
 ����
���» 16,52% 
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�
�����
� �!�� �!������� �', 6,57% �
�����
� ���0
�������
 �
  ���������" 
����,  5,57% �
�����
�  
�8&, 2,56% �
�����
� 	����	��� .2#, 1,37% �
�����
� ����
��
��� E�#,  0,73 %  �
�����
� ����
��� 
«C
������».  
 $
������ ��
3��!�� �
	���
�� ���
����� �����
 ��� �!�������� �����
	������ 
�
���
 �!��  
����
�� ��
�0� 60 ���, ���
�	� ���	
��
 � 
�
�����, ������������ ��	���������� 	�������
�����. 
 $
������ ��
3��!�� �
	���
��, ���� ���� �
  ����������������� ����!�
��� � ��������� ��
���
��� � 
����������" ���
��� ��� ���������� �����
	������ 
�
���
 �!��: ����
��, �
�
��!" ��
���, ������ 
�
��0���� ������� 	�������
����� � 
�
�����, ���
�	� ���	
��
  � 
�
�����, ��	
�
���� EuroSCORE, 
����������������� ��	���������� 	�������
����� � ����
��� �
 ����
����� 	�
�
��.  
 $
 ����  ����������������� ��3���� (��� ���������� �����
	������ 
�
���
) ���������� 
�	
�!�
�� �������: ����
��, ����	�����!" +���	
����, ���
�	� ���	
��
 � 
�
�����, ������ �
��0���� 
������� 	�������
����� � 
�
�����, ���	����
���!" 	�
��  �����3��" ������
��3�����, 3���� 
«	����������» ����
���, ����������������� ��	���������� 	�������
�����. 
 2���������
� � 
��������
��
� ������	
 +	�������" ����	� ��������3��	�" ��������� ����� 
���������
���� ��� ����������
��� ���
����� �����
 � ����������������� ��3����.  
 B�
3������!� �
���3�� 	����3��	�� �����������"  �
������� �� �
��!� ���
� � ��������	�� 
�3�������", ����������� ��
���
��� ��������	�" ������  �	
�!�
 � ������������ ������� �
 ��3����� 
��������3��	�� ������", 3�� ������� �� ��������
��� �
 ������  
��	�
���� ������
������� ������3����. 
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EVALUATION OF MEDICO-SOCIAL EFFICIENCY OF THE COMPREHENSIVE PREVENTION OF 

CARDIOVASCULAR DISEASES MODEL AMONG EMPLOYEES OF LEAD PRODUCTION IN 

SHYMKENT 

 

Daniyar Myrzatayevich Buleshov 

South-Kazakhstan State Pharmaceutical Academy, Shymkent 

 

 Increase in period of service with harmful labor conditions at the Lead Plant worsens the workers’ adaptive 
capability which impacts the function state of the cardiovascular organs.   Individual investigations showed that the 
main loss of working days is determined by circulation organs’ morbidity in conditions of lead plant industry that 
influences the quality and output, decreases the enterprise productiveness and increases cost of production of the very 
industry. 
 Thus, the issue of cardiovascular diseases and its connection with labor conditions is an actual medico-social 
and economical problem. It indicates the acute necessity in the scientific development of preventive control directed to 
cardiovascular morbidity rate prevention and dicrease in workers of the of lead plant industry.  
 Investigation goal is to develop and evaluate the preventive control complex of the cardiovascular diseases in 
workers of the of lead plant industry. Investigation subject. Health status of workers and working conditions at the of 
lead plant health care and organization of cardiovascular diseases’ primary prevention and its medico-social 
effectiveness.  

 Investigation methods: socio-hygienic, medico-statistical and sociological. Appelability facts of the workers to 
the of lead plant clinic and complex examinations have been used to investigate cardiovascular morbidity rate. 
The statistics of the workers’ survey has been used to determine risk factors’ development and cardiovascular diseases’ 
morbidity rate. Medico-statistical outcomes have been revealed by following the strict representativity and accuracy 
determination or based on general population.  

Bibliography study showed that traditional stress on the development of diagnostics methods and on treatment 
of already developed diseases cannot radically change the unfavourable condition existing with cardiovascular 
pathology.  

Our findings confirm the main pathogenesis in cardiovascular pathology formation depending on sex and age 
characteristics of the workers that is also a characteristic for the very industry. 
The oil-refinery workers aged at 50-59 missed more working days because of cardiovascular diseases. The percentage 
of practically healthy people in relation to the cardiovascular diseases was considerably lower and comprised 88,7% in 
the 20-29 age group, 76,3% in the 30-39 age group, 63,9% in the 40-49 age group, 40,3% in the 50-59 age group among 
the workers of the main group.  
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The frequency of hypertension increases at the oil-refining industry depending on the age and period of service 
of persons working in the harmful labor conditions, where the coronary heart disease frequency is evidentially higher in 
workers of the production departments at the age of 30-39. Te coronary heart disease was two times more often met in 
the 40-49 and 50-59 age groups. Contribution of sociotors of life style with the use of regression analysis and 
mathematical model approach showed that the greatest contribution to the general morbidity rate of cardiovascular 
pathologies belongs to hypercholesterolemia (14, 57%), age (11, 23%), overweight (5, 19%), and hypodynamia (3, 
67%). Another essential risk factor for cardiovascular diseases’ development of the production department workers is 
labor conditions that comprise 5, 7% from the total morbidity. Smoking (0, 84%) and alcohol use (1, 25%) influenced 
significantly the total morbidity. Research results showed that years of service of production department workers in 
harmful labor conditions of the of lead plant industry plays a great role in the main cardiovascular diseases’ 
development that is defined as r = 0,74 at coronary heart disease, as r = 0,78 at hypertensia being characterized by 
strong correlation dependance. 

The recieved findings became the basement for the hygienic education and instruction system development and 
for training experts in the main cardiovascular diseases’ prevention. 
This system’s functioning by the example of the of lead plant medical unit allowed to reduce the number of smokers by 
5, 7 %, the number of people who know that overweight is harmful for the health increased by 13, 4%, the number of 
men and women going in for sport increased by 6, 1%, those ones following the diat increased by 5, 2% and the number 
of people salting their food dicreased by 4, 6%. Awareness about their hypertensia grew by 10, 7%, and by 7, 7% about 
the usefulness of examinations.  

Scientific results became the foundation for the offered practical recommendations in improvement of 
cardiovascular diseases’ prevention in workers of the of lead plant.  
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F
�;�; 	���� 0��������� 
���!�!< 	A�� ;�� @	����;< ���
�!�! A����;���, �� ��! 
����!< 
	����	
�!: 	A����	;0���;��� �<��		� �
�
��!�!>!�!< 
�
�!��
>! �
"�
�!��
�!�!< �
>�
"!� �;��� 
@	���;. *<��		� �
�
"�!� �;�
:, 0������������ 
�!�
�!��
��!< 	A�;�; 	A����� �
>�
"�
��
 ����� 	��;��� 5 
�!��
� 
�
 �
:!��
�!� ��>
��
�!�!� �;� ���;��� ��!��!�. 
 

SUMMARY 

At the present time the tendency to enhancement of parergasia disease is notable, that it leads to study the 
connections between the clinical parameters and state of working ability by this disease. 
We identified that in patients suffering from parergasia disease, in most cases the working ability with prescription of 
process is lost over 5 years.  

 
%�� ���3���� ����� ����� 	����3��	��� �
�
����
�� � ���������� ���������������� ��� 

0��������� �!�� ��������
�! 128 �����!� (���3�� 78, ������ 50) � ����
��� � 18 �� 58 ���. / 63 �����!� 
0��������3��	�" ������� �
3
��� � ����
��� �� 20 ���. . ����0������ ���3
�� �
������ �
�����
��� �� 
����!0
�
 10 ���, �
������ �
�����
��� �� ���� ��� �!�� � 24, � 5-10 ��� -56, ��!0� 10 ���-48 �����!�. 
6����������  ���
�������� ��� 0��������� �������� ��, 3�� ����������� ���
�������� ��� �����3��� 
���������������
��� �
3
���  ���������� �
 +�
�� 
	������ ��3���� �
�����
��� (54 ���3
�), ���� � ��� 
���3
��, 	��
 ������� ���
	��3��, 
 ��0� �����0�� (41 ���3
"), ���� �����3�
� ���
�������� �!�
 
���������
 �����!� � ������������ 0��������3��	�� ����	�
 (33 ���3
�). / �����!� � ����0�" �
������  
�
�����
��� (�� 5 ���) 3
�� �����3
��� ������!��!" ���	
3�������!" ������� � �!�
����!� 

�
��
����3��	�� �������
��, �����0���� ����� �� �
��!� ���3�� ��
��3���� ����������������� 
���
���
. 

/ ���� �����!� �� ��� ��!� ������� �
��0���" �����3��	�� ���	��" �!�!�
�� ��
��3���� 
����������������� 3
�� ���� �� ����� ��� 	��������: ����������� 	 ����� � ���3��� , 	 ������ , 
	������  ����� ���������.  
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6����
����� ��� �
��
������ �
 �#E �������: - ������!��� - �����������!" ��� ��3����, 
�
�
��
��� ��
����!� ������
�����3��	�� �
�����"���, ����	��� +������3��	�� �������
�
, �
�
��
 �
� 

����
���, +������
����� ���������, ���!� �
��0���� 
�����
������ �������
 �!0�����, ������� 
��������; - 3
��!� ���������� 
	�����" ������
�����3��	�" �������
��	� � ����0���� 	
3����
 �������� 
��� �����������
��� - ������������� ���� ��3���� �
�����
���. 2� �
�
	���� ������� �������
 ����
 
���
�������� �����!� �!�
 ���
������
  ��� �
�
������"  0��������� 95 �����!�, 	
������3��	�" � 9, 
������" ����� � 24. )����� ����
 (36 �����!�) �!�
 ���
������
 � ��� ���3
��, 	��
 ��-�
 �����������" 
�������" (
���	����!� 	����
���, �����
������ ����
��� � ��.) �����!� �� ���� �!������� �����   
�
����, � ����
���� � ����������"���� � ����������
���!� ���������. . +��" ����� ��������������� 
�	
�
���� ���
 �
 �
3
���!�, ���� ����� ������� +�
�
� �� ��
�����
���" �������
 �
 ���� ������
��3��	�� 
��3���� ��� �
�
������" 0��������� . 

.���
� ����
 ���
�
����
�
�� ��� ��������!� ��������3�!� ������
� �����������
���-
������������� ��3���� �
�����
���, ���� ��� ���	
3��������" 0��������� (92 �����!�).  
2��������� ������0���� ���
����� 2 ����! ��� �����3��� ���������������
��� �����!� 0���������" 
�1999-2001 ��� ����
����
 75-81 % ,
 � 2006-2009 ����
���
 70-73 % �� 3���
 ���� �����!� 
���
���������
��!� � �
���"  �
������".  2���
� ����
 ���
��������  �����!� �����!� � 0���������" �� 
���
�
����
�
�� . 

2�� ����� 
�
����
 �!�� ���3����, 3�� ����
���
� ���
�
��
��� 3
�� �
����
�
 � �����!�, 
�������0�� � ������� �  ����� �
���3�!� ���
��3��	�� �
�����
���. B�
3������� ����0
�� ��3���� 
0��������3��	�� �������
 � ��	����� ������� �
 ���
�������� ������������� ��������� ��� �
�����
��". 
$
������ 3
��!�� ��������� ���� �
�����
�����, ��������0�� ����� ��������� ���
����� ������� 
������� ������! 	�������
�����, 
�����, +����
���
���, �����	���� � �������
���
��� ��
��� �
��� �
�
 
� ������.  

 ��	������
���
� ����
, ����
����-+	�����3��	�" ��
��� �������, ���������� ��� ������ �����, 
���������� ����!�
��� � �����
���3��	�" ��������, ���
���
��� � �
���!, �
�
	��� �
���!, �
���3�!� 
�������
����� ��� ����
��� ����"��-�!����� �
�
	���
 ����� ���
���
��� ��
3���� ��� �������. 
/ �����!� � �����������
��� - �����������!� ����� ��3����� � 3
��!�� �������
���
�����, �����0����� 

����
���!� ������	�� �
����
� ����� �
���" ������� �
 ���
��������. 4 �
������ �����!� � ��
��������" 
����"��" ����
���	�, ��� �
���� ����!� �
�� � ����� �����!� �����3��	�� ���������� ����0� �������
���� 
��� ���
��������, �������� �
���
 ��� � ����� ���������� ����
.  

)
	�� ���
��� ���������������� � ���, ���
�
 ��� 0���������", � ����0������ ���3
�� 
���
3��
���� ��� �
������ �������
 ��!0� 5 ���,. 4��
�������� �
����
�� �
��0� ��� ������!���� ��3���� 
�������
, ������� ��� �����������
��� - ������������� ��3����, ��� �������3��	�� ��3���� �������" 
������ ���������� ����� ���
���� ��
�������!�. ����� �������� ��������  	 �����3���  3���
 
���
����� 3 ����! ��� �����3��� ���������������
���. $
 ������� �������� ���������������� ���� � 
���
��3��	�� �
�����
��� � ����
���!� �
	���!. 

 

7201��0��� 

1. 2�
���
 ���������� ����	�-����
����" +	�������! �� 20 � �� 2005 ��
 N 750. 
2. ������� %.*. �����3��	�� � ����
���!� �����! ��
3����-�������" +	�������! � ��
�����
��� ��� � 
�����3��	��� �
�����"���
��.1984. 
3.  #��
��3��	 �� ����	�-����
����" +	�������� � ��
�����
���  ��� ���
	���" �������
 �.... , 2����	��
 
..1. 2003. 
  
 
/%�  616.37-008.6(574.5) 

2/�31�21 -���628 *	5<17�5	3�	8 <171/�  � ���	32� ���	0�F=2� �� 

�1-01*1�1����0�(�F=1% *�	2/(	5�0(1 (*10�	��/���0��) 

 

7.�. ���������	� 

����-������������ ���������	������������	�� ����� ��������, �.!"����� 

098:� 

B
�!� �=�!�0!�
�!�!< ���	����
���! �?	�������; 	��;��� 
":!� 	A�;���;� =":! ���;�;< 
�����	������!: �
>�
"! �
:!�
��!.  

SUMMARY 

Plant workers hyper secretor of the pancreas condition was tested which more distinctly revealing under 
functional load.  

 
-���!" ���� ���������3��	�" � ����������
�
�!�
 ��" ����!0�������� � 0���	�� ���������
��� 

���������" ����������" ����� � �
���3�!� ���
���� �
������ ����"���
 ��	�� � ������������� �������� 
�
���
���-������
	��3��	�� ����������" �� ����	� �
 ������������ ���������3��	�" ����!0��������, �� 
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� �
 ��� �����������
�, �� �
��3�� ���������� ����� ��������!" 	���
	� � ����� ����3��	�� ������� 

���
��3��	��, ���������� � ������������ ���
. ��������� �
��3��, ��� ��� 	���
	� � �	
�
��!�� 
�������
��, �����
 ��
3������ �, ����������, ����� ��������  	 �����3��� .  

6� ����������, ���������
��!� �������" �����
����� � �������
�� �����	��������� 3�����	
 � 
����3��	��� �����!�� �������
�� ���������3��	�� �����������
 ��� 	�������
��� �� � ������� �
��3�� 
��������" ����	�" 	 ���������-���������", ��� ����
��3�� ������ ������
������, ��� ����� �
��!� 
�
3
���  ���������3��!. #���������!� ������
�	�� ���� ��������
��" �������� ��, 3�� ��� 
����!, 
���3
 ��� ������� �
	����� ���������3��	�� �����������
 �
 �����
��������  �������, ��
��3��
���� 
������������ ��������� 	
	��-���� ����� �� ������� ��, � 3
������� ��3��� ��� �����	
. ������	���� �� 
���3���� � ����� � ��� �� 3�����	
 ��������� ���� �
��!� �����
�������!� ����� �����	
, ��3��� � 
���������3��" �����! ��	�� �� ��������. ����� ���, 	
	 �������� �� +	���������
���!� ��������
��" 
4.2.2
����
 � �� �3���	��, �����
�������
� ������
 ������
����� ����" ������ �����, � 	������ ��� ������ 
� ������������ ����� ����
�! ��� � �����. 

2�+���� ���3���� ������������ ���� ������!� ����� �����
��������" ������! � �
��3��, �
���!� �
 
����������
�
�!�
 ��� ������������ ������
����� �� ����	� �������3��	�" �������, �� ����� � ��
3�������� 
��
	��3��	�� ��
3����. C�0� �����3�!� �
���! ��������! ������  �
�!� 	�������
��" +��� ���������� �
 
��
���� �
��3��, 
 � 3
�������, �
 ���	����
����� ��������� ���������3��" �����! [1,2,3,4,5]. ����� ���, 
�� ��� ��� ����������� 	�����	��!" ������ 	 ���3���  �������!, � �������
�� 3�� �
��!�� 
����
�� �!�� 
�������! ����	� �������!� 3
���!� ������! �����
���" ���	����
����" ������������ ���������3��" 
�����!.  

.!������� �
�
	���
 ����	����!� � ���	����
���!� ��������" ���������3��" �����! ��� ��"����� 
��������!�, 
���
��3��	�� � ����������!� ������������ ����� ����� ������������ ��
3���� � ����	� 
�����3��	�� ��������� ����������
�
�!�
 ��� �����������, 
 �
	�� ��3��� ��0
�� ������! ��
�����	�, 
������
	��	� � �
�������3��	� �������
���" ���
���. #�����
������, ���3���� �
���� �
��0���" ���	��� 
���������3��" �����! ������
����� ����0�� ��
	��3��	�� ��
3����, �
	 	
	 �������� ������������ 
�
�����
�
��, ��3��� �, 3�� �������� �
���, ����������
�� �� � �
��3��, ��� ��� 	���
	� � ������0��� 
	�������
����� ��������!�, ����������!� � 
���
��3��	�� ������������ ����������
�
�!�
 ��� 
�����������
.   

5���  �
���� ��������
��� �!�� �!������� �
�
	���
 ����	����!� � ���	����
���!� ��������" 
���������3��" �����! ��� ��"����� ��������!�, 
���
��3��	�� � ����������!� ������������.  

�
����
�! � �����!. 4�������
��� ���������3��" �����! �!�� ��������� 112 �
��3�� 
����������
�
�!�
 ��� �����������
 6&6 «'$6#», �
���!� � ������!� ���
� �����������
, 
������
�0���� ����
���������� �����"����  
���
��3��	��, ��������!� � ����������!� ������������. . 
�������� 	����3��	�� ��������
��� �3��!�
���� �
���! � ��,�	����!� �
��!�, ����
��!� � ���������� 
���	����
�����   ���������  ��
��� ���������3��" �����!. 6���	
 ����� ��������� �
������� 
��������
�� �� 
�	������ �������	�, ������������� Hu and al., ��� �!������� ����" � ������ � �
������� � 
�
�����
����� ������3��-	�0�3��� ��
	�
. &�	��
 ���������
�
�� ��� ������
3
����", �����
��������" 
����	� ��������� �
�����
 �, � �
����"0��, ��� 	������� ��3���� �������. 

�
����������� ��������
��!� �� ����, ����
��� ��	
�
��, 3�� ����0������ ���!����!� ����
����� 
���3��! � ����
��� �� 20 �� 49 ���, �� ����" 3���������� (1638 3�����	) ��������
��!� 81,0% ����
���� 
���3��!, 19,0% ������!. 2�� �
����������� �
��3�� ������!� ��������" $22 �� ��
�� �
���! �
 
������������, �� ���� ���������� ���
, ��� ��� ��
� �
���! 0-5 ���, ����
���� 20,4%, 6-10 ��� –22,8%, 11-
15 ��� – 23,9%, 16-20 ���-17,6% � ����� 20 ��� –15,3%. 

 .!������, 3�� � �
���
 ���, ��� ��� 	���
	� � ����������
�� ����������
�
�!�
 ��� 
�����������
, ���!0��
 ������
������ �����
� 
���
��!� 	����	, � 3�� ��������������� ���!0���� 
������
��� ��������� ���������3��" �����! � 	����, ������� ����� � ����������� ���!0���� 
	�������� 
���
�! � 1,2-1,3 �
�
 �!0� ����! (�<0,001), �������
 � 1,1-1,2 �
�
, �������������� � 79% �
�� �����. 
&	�������� 
���
�!, 	
	 ��
����, �� �������
 (������	 1). 

2���� ���������� ���0����	�������" ���	��� ���������3��" �����! �
�	����������  � 
��	������� ������� 
	�������� �	
�
��!� ��������� � 	���� ���!�����, 3�� �
	�� ���������
�� �
��0���� 
��
��������� �����
� 
���
��!� 	����	. 4�������
��� ���0����	�������" ���	��� ���������3��" �����! 
�!����� �������� �� ���	����
����� ������
. . �
�
���!� �������� ����
� ��	
 ���������3��" �����! � 
�
��3��, ��� ��� 	���
	� � ����������
��, ����
3������� ����3
���� �� ��	
�
����" 	���������" ����!, 
���
	� ��� ����� ����� �������� ���������� � ��� ��	
����
���, �.�. �� ���� ����
� ��
	��� �!�
 	����" � 
�������� �	������ ��	����� � �����
 
���
�!. 

2���� ������������ �������� �
�	��������
 (������	 2), ��������� ��� � �������� �������! �  

���
���" �	
��, � 58,6% ��������
��!� ����3
�� �����	������!" ��� �����
, �.�. �!������� ��������� 
�!�� 2-3 �
�
 ����, 3�� � 	���������" �����. / 23,4%  ��������
��!� �!� �
��0�� �
�
�������  � ��	����� 
���������. E�� ��������� � ���� ���!0����� �!������� �����, ��	����� ���� ����� �!�
 �������
� ��� 
«����
�	��
��3��	�"»  ���  �����
.  /  9,6%  �
�� �
����  ������	������
� ��
	��� �
 ��������  �����
 � 
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����	� � 7,7% ��������
��!� �!� ����
���!" ��� ��
	���.  $
������ �������!�� �	
�
���� ��	
�
���� � 
�	������ ��	����� � �����
 
���
�! � ��	
����
���. 

 -!�
 ���3��
 ��
	��� �����	��!� 	����	 ���������3��" �����! �
 �������� ��	�����
 
��������� ��� ��������������� ��������� ���	�" 3
��� ��	
 � ��	
����
��� +���� 	���	
��. / 
�
���
 ���  ���, � 	���
	�� � ����������
�� �����3���� 	���3����
 ��	
 �
�� �
���� ����	� � ����!� 20 
�����, ���
 	
	 � ���, ����������� 	���������" �����  - � ��3���� 40 �����. %���� – 3
� ����� ��	�����
 � 
�!������� ��	
 �
 80 ����� ����� ���������� ������ �����
�� � �����!�, 	���
	���� ��� � ��������!�� 
� 
���
��3��	��� ����������
�� �!�� ���������� ����, 3�� � 	�������. 

#�	����� ��	
����
���  �
 �������� ��	�����
 ���
�
�
�� �3��� ���	�". )
	 ����
���� �!������� 
��	
����
��� �
 80 ����� ���������� ������ �����
�� �� ��
�����  � 	���������" �����" �!�� � 2,3 �
�
 
����0� � �����!�, 	���
	���� ��� � ��������!�� ����������
��, � 3,8 �
�
 ����0� � �����!�, 
	���
	���� ��� � 
���
��3��	��� ����������
�� � � 5,4 �
�
 ����0� � �����!�, 	���
	���� ��� � 
����������!�� ����������
��. . �	������ ��	����� � ������ ��������� ����� ���������� �����
�� 
������������ �������� �
�� �
���� ����	� ��� 
���
�!. )
	�� ���
���, ���������
��� ���������� 
���0����	�������" ���	��� ��������
���!�� �����
�� (�
�	���������� � ��	�������) �!����� �������� 
���	����
���!� �������� ���������3��" �����!, �!�
�
 ����� � �����0���� �!������� ��	
, 
��	
����
��� � 
���
�!. 6������� ��
3������!� �!�� �������� ��	����� ��	
����
���.  

6���!" ������� ������
����� ���3���� ��������	�������" ���	��� ���������3��" �����!, �
	 	
	 � 
�����
���� ������� ���� ��������" �� ��������� �
�
���" 	����" ��� ����	��	
��� 
���
��3��	��� 
����������
�� [6,7,8]. #�����
��� �������
 � 	���� � ��� 	���������" ����! ������������� ��� ����� � 
�����
���� �
��!�. / ���� �
��3��, ������
 ����� �����"����  ������������ �����������
, ������
��� 
�������
 � 	���� �
���
	 �!�� ������� (������	 3). 

8���� 60 ����� ����� �����
 50 �
�� � 	��! ������
��� �������
 � 	���������" ����� 
����!0
�� ������!" ������� � 4,1 �
�
 ������
��� �������
 �
��3��, 	���
	���� ��� � ��������!�� 
����������
��, �
 ����������� � 	��! � 	���� �!� ���������� �������. 2� ��
�����  � ������!�� 
�
��!�� ������� �������
 �����3���� ��0� �
 3,5 �
�
. #���� ���, 	���
	���� ��� � 
���
��3��	��� 
����������
�� +��� ������� ���!����� �
 2,2 �
�
, 
 � ���, 	���
	���� ��� � ����������!�� 
����������
�� �
 1,2 �
�
. . ���� �
�3��
 �
�� �!�� �3���! � �������� ������
��� �������
 � 	���� � 
��������� �
���
	. 

)
	�� ���
���, � �
���
 ��� �
 $22 �
�� �
���� �����	������ ��������� ���������3��" �����!,  
����� ��3������ �!�������� ��� ���	����
���!� �
���	
�. )
	, ����
���� �!������� ��	
����
��� �
 80 
����� ���������� �����
�� � ���, �
���
 ��� � 	���
	�� � ��������!�� ����������
�� �	
�
���� � 2,3 
�
�
 ����0�, 3�� � 	���������" �����, 
 � ���, �
���
 ��� � 	���
	�� � 
���
��3��	��� � ��������!�� 
����������
�� � 3,8 � � 5,4 �
�
 ����0� ��������������. / �
���
 ��� ������!� ��������" ���!0��
 
������
������ �����
� 
���
��!� 	����	, � 3�� ��������������� ���!0���� ������
��� ��������� ���������3��" 
�����! � 	����, ������� ����� � ����������� ���!0���� 
	��������  ���
�! � 1,2-1,3 �
�
, �������
 � 1,1-1,2 �
�
 �!0� 
��� �! � 79% �
�� ����". 6����������� ����� ����� �������� �� ��������	�������" ���	���, �!�
�
 ��"�� 
�����0����� ��	����� �������
 � ��������� ��������3��	�� ����
 � ����� ���������� �- 	����	 �����
���!� 
������� � 	��!.  

)
	�� ���
���, � �
���
 ��� �
 $22 �
�� �
���� �����	����!� ��������� ���������3��" �����!,  ����� 
��3������ �!������!� ��� ���	����
���!� �
���	
�. )
	, ����
���� �!������� ��	
����
��� �
 80 ����� ���������� 

�����
�� � ���, �
���
 ��� � 	���
	�� � ��������!�� ����������
�� �	
�
���� � 2,3 �
�
 ����0�, 3�� � 
	���������" �����, 
 � ���, �
���
 ��� � 	���
	�� � 
���
��3��	��� � ��������!�� ����������
�� � 3,8 � 
� 5,4 �
�
 ����0� ��������������. 

/ �
���
 ��� ������!� ��������" ���!0��
 ������
������ �����
� 
���
��!� 	����	, � 3�� 
��������������� ���!0���� ������
��� ��������� ���������3��" �����! � 	����, ������� ����� � 
����������� ���!0���� 
	��������  ���
�! � 1,2-1,3 �
�
, �������
 � 1,1-1,2 �
�
 �!0� ��� �! � 79% 
�
�� ����".  

6����������� ����� ����� �������� �� ��������	�������" ���	���, �!�
�
 ��"�� �����0����� 
��	����� �������
 � ��������� ��������3��	�� ����
 � ����� ���������� �-	����	 �����
���!� ������� 
� 	��!.
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��
��������	��

���	 , ����	��������� 
�  	� ��	��������� 

��
 ��������	��

���	, ����	��������� 
�  �������
����� 

��
��������	���	���	� �����  10 ����� �����  120 �����

 
������	 3 - #�
��������
� ����	
 ������
��� � 	��! (� ����/�) � �������
 (� 	��/��)  � �������" 	���� � 
�
��3�� ����� �
���	� � 	���". 
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SUMMARY 

New formation of reproductive system of women occupies malignant leading position, being social, medical 
and demographic importance of malignant new formation. It active revealing of malignant new formation state will 
improve economic, social and mediccal-demographic condition.  
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�
	 0�"	� �
�	� (�'�) �
���
�� ������ ����� �� �
�������
�������� ����� ��	����3��	�� 
�
�����
��" � ���� � ������ ����� ����� ���3�� ����	�" ���������� �� �
	
 � �
����
 ��� ���
�
�. 2� 
�
��!� .6B (2005 ��), ������� ��
����������� ��3�� 500 �!�. $��!� ���3
�� �'�(2).  

$������� �
 ����������� �
���" ��
�����	�, ������� � �
�
���
�� �!�������� �	��� 12 �!�. ���!� 
���3
�� �
	
 0�"	� �
�	� (�'�). -���� ���, � 40% �����!� �
�����
��� ���
�����
 � � ������� (III—IV) 
��
����. *������ � ���� ������������� ��!0� 600 �!�. ���!� ���3
�� �'� (1). 2������
 ������" 
�!���������� ��	��
������ ��������
 �������" ����" ��
���
��� ������
	��3��	�� �������� �
�������, 
	����
� �����!� �!�
 �!�	
�
�
 � ������ ��� � 1895 . ����������� .. (. #������!�: «*��� �! ��
���� 
������� ������ � ����
��� �� 30 �� 50 ��� ������
���� ��������
��  3���� 3—4 ���, �� ����� �!�� �!�� 
��������!�, 3�� �
������!� ���� �
	
 �� ���������
�� �!, ����
��� ��������� �! �
�����0�  ������ � 
�������! �! ��
�� ���	���� ». 6�����!� � �
������ ������	����!� �
��
������� �����! � ��	����3��	�� 
�
�����
���� ����	�" ������" ����! �������� ������
	��	
, 	����
� �
	� 3
���� � ������������� 
���
������� � 
��	�
���� ��3���� �����!�, �����
	��!� ���������, 
 �
	�� �
3
���!� ���� �
	
.  

2������ ������
	��3��	�" �
��
��������� � ��	����� �������� ������!� � ������� ��
���
��� 
�	
�
��� �����
�������
���" ��	����3��	�" ������ �
������ . 2� �
��!� .6B, ��� ��
������� 
���������� ������
	��3��	�� ����������" ����� ����������
�� �� 33% ���� �������
���!� ���3
�� �
	
 
(.6B. �����
, 1992).  

%�� ����0��� � +���	������ �!�������� ����������" �� �
���" ��
�����	� � ������
	��	� 
���	
3�������!� �������
���
��" (B$6) ����0�� ��
3���� ��� � ���
���
��!� ��"����� �
���3�!� ����� 
��
	��3��	�� ���
�����
����� – �B ��������	� �
�
���
�, %��
��
������ B��
�����
�����, ��3����-
������
	��3��	�� �3�������",  5����
 B6� � #�4. 6�����
� ��
���
������-������3��	
� ���� � +��" 
�
���� ����
������ ��	����3��	�" ������ ��������	�. . ���������!� �������� ����� �� ��"������!� 
���
������  ������
	��	� B$6 ����� ������� ��
���
��� ���������
����" ������" ����
��!, 
�
��
������" �
 �
������ ��	����3��	�" �����!. )
	
� �����
���
� �����
� ����
��
  «/��30���� 
�
���" ��
�����	� � �	
�
��� �����
�������
���" ��������	�" ������ ��	����3��	�� �����!�  �
 2007 – 
2010 .» ���������
 &	��
��� ��6(2). 

2�����
	��3��	�� �
��
������ � ��	����� �� ������� ����
��� +��" �����! ��
�����
���� 
�
���3�!�� ������ � �����
�� � ����� ��� ���
��  ������ . . �
������� ����� +��� ������� �������� 
���������

 ��� ��� ����" ������! ����������". 6�� �	� 3
 � ���! ���� ����� ������
	��	� 
��	��
������ – �����3��", �����3��" � �����3��".  

B
�
3
 �����3��" ������
	��	� ���	
3�������!� �������
���
��" – �������������� ��"����� 
����
�������!� �
	����� �
 ������ ���������. %�� �!�������� �
���" �
�
3� ���������� ������3��� 
��������������� �
������� � �
	���
� ���	
 �����	������� ���	
3�������!� �������" � �������������� �� 
��"����", �!�������� +	����3��	�� ���� ����� � 	
��!�, 	������� �� ������! ��
��� +	����3��	�� � 
�
���
���� �
����
. 1����
�����, ��������, 	
��!" 3��� �������
 ����
� �
���
���� �����3��" 
������
	��	�" �
	
. . 	
3����� 	������
����� ���������� �����3��" ������
	��	� �����! �!����
�� 
��3����-������
	��3��	�� �3��������.  

B
�
3
 �����3��" ������
	��	� ��	����3��	�� �
�����
��" – �
���� ��
�����	
 
�����	
3�������!� �������" � �
	
 � �� ������������� ��3����. 2��� ��
���
��� – ���!0���� �
���
���" 
�
�������� � ��������������� 	
���� �
 ���� ��������. .����3�
� ������
	��	
 ����	�� � ��������  
������� �
 ��3����-������
	��3��	�� �3�������� ������ 	���
	�
 � �
�����
��: �������!� 	
�����!, 
�����0���	�-
	�0���	�� ���	�!, 
����
�����-����	����3��	�� �3��������.  

.����3�
� ������
	��	
 – +�� �����	
���!" �	����, �.�. ��������
��� ���� ������ ����! ���	
 � 
����  �!������� � ������������� ��3���� �����
	��!� ��������" 0�"	� �
�	�. 6� +���	����� ���
, 	��
 
�
��
���
�
 ������
 �
�� ����� � ��3���� ��� ��������
����� �
������ �'�. 6�
�����
��!" �	���� 
�
��
�
�!�
���� �
 ����
��������� ������, � �� ������3��������" ������������3��	�� �	�����
. 
)�
�������� ������������ Pap-smear-����, 3��������������� 	������ ��
��3��
.  

#	����� �'� �	� 3
�� �������3��	�� ��������
��� �
�	�� � ����������� ��

�����" 3
��� 
0�"	� �
�	� � �����	
����� 	
�
�
. 5������3��	�� ��������
��� �����
�� �
 ������������� � ���, 3�� �
	 
0�"	� �
�	� �
����
���� �� ������
�����" �
������, � ������������� ��3���� ����
���� ���	 �
������.  

. ���
�
� *����! ��� �
���" ��
�����	� �'� ������������ �������3��	�� ��������
��� �
�	�� �� 
2
�
��	��
� (Pap-����). 
. ���� ���
� (�
�
�
, ���
", 4��
����, (�������� � ��.) ���������� ��
�����
���� �������3��	�� 
�	�����
 �����������
�� �������  �
�����
������ � ���������� �� �'� �
 70—80%, ��������  
����	���! �
�����
������ �'� � ������ �
���� ���� � 	
������! in situ; � ��	����!� ���
���� ����3��� 
���������� �'� � ��3���� ���
 ���. . ������ �������3��	�" ����� ��������
��� ��� �
����!� 
������
	��3��	�� ���	����3��	�� ������
� �
3
� ���������
���� � 1964 . � . �
������, C�����
��	�" 
���
���, � ������� ��3����-������
	��3��	�� �3�������" 6	������	�" �������" �����. . 1966 . � 
-��������� �!�
 ��
�����
�
 �������
� ��
���� �
���" ��
�����	� � ������
	��	� �
	
 ��� ��������
��� 
�����	�� �
�������; � 1968 . ����
��
 �������3��	�� �	�����
 �
3
�
 �������������� � C
����.  
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6�	����3��	
� ������ �����!� � �� �	
�!�
���� ���
��� ���	
�
 �3 ��������	� �
�
���
� � 206 
�� 26.05.1994. «6 ��������� � ���
� ���30���� ��	����3��	�" ������ �
������  ��������	� �
�
���
� 
(��)». # 2002 ��
 � ��������	� ������ ��� �	�������!� ��������
��� �������� �����	�� �
�������, 
�
��
�����!� �
 ������
	��	�, �
���� �!������� �
�����
��" � ������� ��� ���
��3��	�� �
�� ������. . 
����� � �!0���������!�, � 2008 ��
 
	����������� ����
��� �
 ������
	��	� � �
���� �!������� 
���	
3�������!� �������
���
��" (�
	 ����3��" �����! � �
	 0�"	� �
�	�), 	����!� � ����	���� ���������� 
�� ���	
3�������!� �������
���
��" ����� ����	�� �
������� �
���
 � 2  �
����� ����� (���	
� � 607 �� 
15 �	����� 2007 . � ���	
� � 164 �� 30 �
��
 2009 .  �B ��).   

. �������
�� ���������� �	�����
 �
�� �
���� ����������� �������� ��	
�
����" �
�����
������ 
�'�. )
	, � 1970 �� 1980 . � ����� � ###� +��� ��	
�
���� �����0���� �
 17,8% (� 25,9 �� 21,3 �
 100 �!�. 
������). $�����
��3�
� +���	�������� �������3��	�� �	�����
 �'� ������
 	 ����	� ����� �������� � 
��0���� �
���" �������!. . �
������� ����� ��	
�
�
 +������3��	
� ���� �����
 �
������! 3�����	
 
(.28) � �
������ �����
��� � �'�. �
��
���
�! ������
	��3��	�� � ���
�����3��	�� �
	���! ������ .28. 
%�	
�
��, 3�� ���
����!� �
��
�! �
 ���������� +���	������ �	�����
 ����, 3�� �
 ��3���� �����!� � 
�
�������
����!� ���
����!� �'�.  

B
�
3
 �����3��" ������
	��	� – ������
	��	
, �
���� ��
�����	
 � ��3���� ��������� 
���	
3�������!� �������
���
��". 2��� ��
���
��� – ���!0���� �
���
���" �
�������� � ��������������� 
	
���� �
 ���� ��������. )����3��  ������
	��	� �����
�! ��������� ��3����- ������
	��3��	�� 
�3�������� �����3��� 	���
	�
 � �
�����
��, ��	����3��	�� 	
�����! ����	����	, ���������� ��� 
����
������
�� . 

2�����
	��3��	�� �
��
������ � ���
��� ��������
	���" �����! �����!� � �
0�" ���
�� �!�� 
�
��
���
�� �������������	�� ���3��������" ��	����� $.$. 2�����!�, 	����!" �
�3�� �������
� 
������!� �������! ������
	��	� �
	
 � �
����� 	��	����!� ���� ��0���� +��� �������. �
��
���
��!� �� 
��������� � ������
	��3��	�� ������������ ���� � ������ ����
��� ����
��������" ������! 
��������
	���" �����! � ���
�� � �� �
���� ����
 – �
����!� ��	����3��	�� �������� �������� 
�
�������.  

2������! 	����3��	�" ��	����� ���
 ��� � ������ ����
��� ����	�� ���� ���
 ��-�
 ���������� 
����
 �
�����
������ ���	
3�������!�� ��������� � ���������� �� ���. E�� ����������� � ��
3�������" 
������� �������0������� �����3��" � �����3��" ������
	��	�, 
 �
	�� ��������������" ��
�����	�" �, 	
	 
���������, ������
��3��" +���	��������  ��3���� [1, 2, 4]. 

%�� ����������� ����������� ��������
	���" �����! ������� ����������
���� �
 ��� �� 	��������!: 
�����3��  ������
	��	�, �	�����, �
��   ��
�����	� � ��3����. 6������� �
� ���� ��������
	���" 
�����!- ������� ����������; �������� ������� �������� ���������� �� ���	
3�������!� �������
���
��" - 
�
���� �!������� �
3
���!�, �����������!� ����. . ������" ��
	��	� �
 ������
	��	� �!�������� 30% 
���
����!� �������, �
 ��3���� - 50%, �
 ��
�����
�� -20%. 2�-�������� �����
 ����� ����� ������ 
������������" ��
�����	� ���	
3�������!� �������
���
��" (B$6); ���
��	
 �
�����
������ � �3���� 
��
��� �������
 �
 ��������� ��! ����������� �� �������
��. 6������� 3���� �����!� ���
�
�� � ��3���!� 
�3�������� � �
������!� ��
���� (� ����� �� �
�
���
�� — 23,3%, �������3�
� ���
������� ����
����� 
31,6%) [4]. 6����������
 ��
3������ �
���� �!������� ��	����	����3��	�� �
�����
��", ���	���	� 
������ ��
 ���������� ����������������� ����� �������, ����� ��� ������� ���������� ��3����. 
#	����� �������� ������ ������!� ����� ��
�����	� ��	����3��	�� �
	
 [1, 2]. 6��
������  B$6 
������ ����0�������, 	
	 ��
����, ��������!" ������ ���!�
����!� ��������� � ���������", �
 	����!� 
������
 ������ �� ���
�
�� ����
��� ��� �� ��
�� �� �� ��
������.  

. �������� ���� �
	�� �������: «��	����3��	
� �
�������������», �.�. ��
3 � ��" �����
������� 
� ��� ��3����-������
	��3��	�� �3�������� ������ ��� ������� 	
���� �
�����
 ��	� 3��� �������!, 
�!�!�
 ��� ���������� �
 ���	
3��������  �������. )
	�  �� �
������������� ����
� ��������� 	
��
� 
������
 �� ����0���  	 �
���� ����. ������� +	������� .6B �� �
���" ��
�����	� �
	
 ����	�� �����!� 
��
��� �������
��, 3�� ����0������ �����!� �
	�� ���� �! �!�� ����3��!, ���� �! �
�����
��� ��
���� 
��
��������
�� �
 �
�!� �
���� �� +�
�
�.  

7201��0��� 

1. -���0�� �.&., $
��
��
 �.�., �����
��
 #.$. «6���	
 ��������� � +���	�������� ������
	��	�  
�����
	��!� � �
	��!� �
�����
��" ��
��� �������	�����" ������! ������ �  �����
� ��6». .�����	 
��1(& 3(44)-2009.#.15-17 

2. -���0�� �.&., $
��
��
 �.�., �����
��
 #.$., ��"���	��
 �.%., &�����
 �.&.. 2�����
	��	
  
�����
	��!� � �
	��!� �
�����
��" ��
��� �������	�����" ������! ������ �  ��6.// .�����	 ��1(& 
3(44)-2009.#.17-21. 

3. Parkin DM, Bray FI, Devesa SS. Cancer burden in the year. The global picture. Eur. J. cancer 37 (8): 4-66 (2000). 
4. Ferlay et al, editors. Globocan 2000, Cancer incidence, mortality and prevalence worldwide, IARC Cancer Base No 

5, Version 1.0 IARC, 2001, Lyon, France 
5. UK National office of Statistics – http//www.statistics.gov uk / Stat base/is data set. asp ? vink =9096-last accessed 

on 01.05.06 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  40 

/%� 616-002.5                                           
?--1�02(�	�0; 7131�24 51018 0��1���71/	% 	�.��	( 5����24 ( ����0	���� ��7	(24� 

 

 (.�. '�$���	 
'�������& ������& $����	������������"& ��������� «��-�����», �.+.."�����	�, ��' 

 

098:� 

B������ �
:�
�! ���!� ���!��!: �����	����� :
��! �
�
�
� �
�
������! �
>�
"!��
>! A	�� 
�����	����!��� 
�!�!� �
�:
�  �@�� �����	���� ��"!�0
 	
�;��; ���:
 �?�;�;���;� 
����! 
��!� 
�� 
0
�
�
�!�!< �@�����;;�  �
:!�
� ���!� �
�!��!. *����� �@�����; 98,8% �
�:
��
 «�� 
�:�
��!» �@��  
«�
�!�!� 0!:�!». &��!� 
�� 0
�
�
�!� 
�>
� :
�;��; ��� �
�
�
� 
�
�!��
 �;� �� �;� �
�
 A	�� 
�����	����;��� 
�!��
>
�.       

SUMMARY 

Target of this work was to study the effectiveness of the treatment in a sanatorium of children with pulmonary 
tuberculosis in the continuation phase and of the preventive measures in the risk groups on TB under conditions of 
sanatorium «Ak-Bulak». Thus, 98,8%  of children had outcomes  «cured» and «treatment completed». Further among 
children from risk groups nobody did not suffer from pulmonary  tuberculosis. This result was obtained thank to proper 
nutrition for  children, comprehensive character of both conventional and non- conventional therapeutic activities.              
 

. �
������� ����� � ��������	� �
�
���
� ����3
���� ��������  �
�����
������ �� �����	����� � 
160,4 �
 100 �!��3 �
������� � 2003 ��� �� 125,5 � 2008 ��� � ���������� � 22,4 �
 100 �!��3 �
������� �� 
16,9 � 2008 ���. B
�����
������ ����	�� �
������� � ��������	� ����� ��������  	 ������� . )
	, 
�
�����
������ ����� ����" ����-�
�
���
��	�" ���
���  ������
�� � 17,2   �
 100 000 �
������� � 2007 �� 
12,3 � 2009. #������� ������!� +����������3��	�� ��	
�
����" �����	����
 ����������� ���������	
���" 
�
���! ������������	������" �����!. 6����� ����� � ����
��� ������������	������" ������ ����� � 
�������	
� �
���
 � ����������� �� ������
	��	� �����	����
 [1]. .����� � +���, ���
���
���� ��
3���� � 
�������� �
�����
������ �����	������ �
	�� ����� ����������� ��3���� �����!� ����" �� �������3��	�� 
���
������ ��
��� �!�
���. 6���� �� ��������� ��3���� �����	����
 �������� ������!������ ��3���� � 
	������� �����
 ������������	�����!� ����
�
��� �
 ���� +�
�
� ��3����. $
������ ����������� � 
	
3��������� �!�������� �
��!� ��������� �������� � �������� �
�
�����  [2, 3, 4].  

5���  �
������� ��������
��� ������� ���3���� +���	�������� �
�
������ ��3���� ����", �����!� 
�����	������ ��	��, � ���������
 ��" �
�� � ������
	��3��	�� ����������" � ����� ���	
 �� 
�����	����� � �������� �
�
����� �
 �
����
�� ���
����� ����	�� ������������	�������  �
�
����� «&	-
-��
	» ����-�
�
���
��	�" ���
���.E���	�������� ��������!� ����������" ������
�
�� 
	����	�����������3��	��� � �
���
����!��  �
��!��, 
 �
	�� �������
�
�� ��	��������3��	�� 
��������
��" � �����	������!� ����.  

2�����������	�����!" �
�
����� «&	--��
	» �
�������� � ) ��	��
��	�� �
"����� ������ � 
+	����3��	�" ��
��������� �
"���.   #
�
����� �
��3��
� �
 200 	��	 ��� ����" �� 4-14 ��� � 10 	��	 ��� 
�������	��. B���� �������� ��3���� ����, �����!� �����	������ ��	��, � ���������
 ��" �
�� I � III 
	
������ %6)#, 
 �
	�� ���������� ������
	��3��	�� 	���! ��������
��� ����� �� ����! ���	
. .��� � 
2007 �� 2009 ��! � �������� �
�
����� �����3��� 2615 ����".  

�����3��	
� ����
 �����	����
 ��
��� �!�
��� � ������
������ +���	�������� �
���3�!� ������� 
��������
��� ������
����!  � �
����� 1.4� �
����! �����, 3�� ����� 	����3��	�� ���� � ����" ������
�
� 
�����	���� ����������!� ���������� (54%).   
)
����
 1- �
����������� �����!� �� 	����3��	�� ����
� �����	����
 ��
��� �!�
���     
                    � ������
������ +���	�������� �
���3�!� ������� ��������
���   
   

2007. 2008. 2009. .��� � �����3��	�� ����! 


�� % &�� % 
�� % 
�� % 

1 )����	���� 
����������!� 
���������� 

21 46,7 35 63,6 32 50,8 88 54,0 

2 2����3�!" 
�����	�����!" 	�����	� 

1 2,2 4 7,3 -  5 3,1 

3 )����	�����!" ������� 8 17,8 6 10,9 12 19,0 26 16,0 

4 63
��!" �����	���� 1 2,2 -  2 3,2 3 1,8 

5 %�����������
��!" 
�����	���� ��	�� 

1 2,2 1 1,8 -  2 1,2 

6 4�������
��� 
�!" �����	���� ��	�� 

6 13,3 7 12,7 12 19,0 25 15,3 

7 2��3�� 7 15,6 2 3,7 5 8,0 14 8,6 
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 4��� 45 100 55 100 63 100 163 100 

 
2��������
 ��  �
�� ��3���� �� %6)# ��������� �� I 	
������ 85 �����, �� II 	
������ 2 ����� 

� �� III 	
������ 1 �����	�, ���
��� �����, �
���" � ���	
�� � 466. 4� ����! ���!0����� ���	
 ��3���� 
����3
�� 2452 �����	
 (�
����
 2). 6�� �
�� �
���� �� 3 ����
� ����
������� �3��
. 
)
����
 2 - �����3��	�" ����
� ����" �� ����! ���	
 
 

2007. 2008. 2009. .��� � %�
��� 

�� % &�� % 
�� % 
�� % 

1 .��
� 219 27,1 173 22,2 194 22,4 586 23,9 

2 1�������3��	
� 
����
  

182 22,6 198 25,4 213 24,6 593 24,2 

3 )�����������
������  406 50,3 409 52,4 458 53,0 1273 51,9 

 4���  807 100 780 100 865 100 2452 100 

 
)
	�� ���
���, ����� ����" �� ����! ���	
 ������
�
�� ����,   ���������
��!� �����	������ 

(51,9%). %���� �� ����! ���	
, ���
��� ���	
�� � 323, ���������  �����������
	��	� �����
�����, � 
��3���� 3 �������, �����  � �������3��	��� ����
�� �
��� � 2 )*-2   ����
�
�
�� $ � * – 2 �����
. 

.����� � +��������!�  ��3����� 0���	� ���������
�� �
�������3��	�� ��3����. . ���������� 
�����
�� 	 �
���3�!� ���
� ��������
���: +��	��������, �����
���	��
� ���
��� � ��	
�������!�� 
�������
��, /(6, ��3���
� ���	������
. $
���� � +���, ����� ��������� ��
�������!� ��������! � 
�
���3�!�� ��3���!�� ��
�
��, 3�� � 	�����	��  �
�� ��
3������!" +���	� � ��3���� ��������� ��" 
�
������, �
	�� 	
	 ��������������!� 
�����, ����	��� ��3��!������� ����", ���	������ 
���3��!������� ����". &�
��� �������
��� 	������������� ��3���� � �
�
����!� �������� ��	
�
� �� 
�!��	�  +���	�������� (������	 1). 

79,2%

1,2%
19,6%

��������� �


����3��
��� � 62)%
�!��3��

��3���� �
���0���

������	 1 - 4����! ��3����. 
$
�� ����� ����" �� ����! ���	
, ����3��0�� �������������!� �����������, ��	
�
�� ���������� 

���3
�� �
�����
��� �� �����	������. 
)
	�� ���
���, ������!���� 	������������� ��3���� ����", �����!� �����	������, �
������ 

	
3�������� �!���������  � �
�
����!� ��������. 4���� «�!��3��» � «��3���� �
���0���» �!�� � 98,8% 
�����!�. #���� ����" �� ���� ���	
, ����3
�0�� �������������!� �����������, �� �!�� �� ����� ���3
� 
�
�����
������ �����	������ ��	��. )
	��� �������
�� �����������
�� �
	�� ����������� ���
��� ����", 
	�����	������ ��������!� ��
�������!� � ����
�������!� ��3���!� ����������".   
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F
�;�; �
:!��
>! 6<�?��;	 F
�
:��
� A<;�;���; ��:!�
 A��;�;�;��� ;���"�;� @"������;< �<��	 
��!��
�!��
>! :��
"�!� �
>�
"�
�!�!�!< �
��! ����
��!::
, @�;���� �������	����; :!����;�� �@�� 
���	������!: 
���0
<�!::
 	��; @���;� ��;���;��;; �
�:!�
�>
�. 9!�!�� ������� �=�!�!�!< �@�������; 
��"!�0
 �=�!�0!�
��!< �?	�;�;	 	��;��� 	�������;� 
�:!���
��!< �@�� 
��
"! ��	������ 
��
�����	
�
�>
� ���	������!: 
����
��!< ��;�;; 
�!:�
�>
�. 
 

RESUME 

The influence of negative work factors (high temperature, damp atmosphere in the work places, negative 
influence vibration and noice, high level of mental emotions, forced state of body) on the specific functions and 
gynaecologycal sick rate among textile – workes of South – Kazakhstan were described. In result of scientific work the 
obstetric complications and gynaecologycal diseases among work women in textile factories of South – Kazakhstan 
were founded. 
 

2�����
	��	
 �
��0���" �������	������ �������� �
���
 ��� ������ �������� ����" �� 
����������!� ������� ���
�����
����� � ���������!� �������� ����� �������
.. ����
��� 2��������
 
��������	� �
�
���
� $������
�
 $
�
��
��
  �
���� �
�
���
�
 «$���� ����������� – ���!" +	�����3��	�" 
���,�� – ���!� ����������� �
�
���
�
» ���3��	����, 3�� �������� �
���
 – +�� ����,�����
� ����
��� �
� 
�����
 �
�
���
�
 � ���������� ����� ���
���3��	�� ����" [1]. 

. +��� 	����	��� ����" �� 
	��
���!� ������� ��������	�" �
�	� ���
���� �
��0���� 
�������	�����" ������! ������!,  ��
3�������� ����� ��� +��� ��������� �������
� ������� ����
. 
.
���"0�" �����������  ����
 ������ �������� ���������� ��� ���������������" � �����������" 
������������" � �!��������� ����"�!� ����
������", � 3
�������, �
������	��. 2�������������
� ����
, 	
	 
3
��� ����! ����
���, � ���� ����� �����������" ���
�
�� �����������  �����"�����
�� �
 �
���
 ��� 
����������� 	�����	�
 ��������������!� �
	�����. 8���� �
	�� �
	����� �� ����	� �� ���
���� ��������!�, 
�� � ���	����� �
���� ����������
���� �
�����  ����������" ����!0��������. .������ �����!� �
	����� 
���������������" ����!, � �����  �3�����, �	
�!�
���� �
 �������� �
���
 ��� �� �������!�� 

�
��
�����!�� �������������, 	 	����!� ��������� ��������!� ������!.  
  �������	������ �������� ��
�������� �������� ��,�	��� ��� ���3���� ����������" ��
������ 
������� �
	����� ���������������" ����!. 6����  ����	�-����
����  ��
3������ ����� ���
�
 
�������	������ �������� ������, �
���
 ��� � �������� �����"����� ����!0������ �����������
, � ����� � 
3��, ���������
���� ����� �
��
������ ��������������
� �������	������, ���3
 �
� ������� �
	����� 
���������������" ����! �
 ��������!" �������
� �
�����	��. )�	������
� ����!0�������� - 
�!�����
����
 �
��� ���
��� +	�����	�  ����� ���
� � �
0�� ����
����
, � ��� 3����. )	
�	�� 
������������ - +�� 	������
�0�
��
� ���
��� ��	�������"  ����!0�������� �
������ ����"���
, ������� �
� � ����� 
������������ ���3��������� �!��� – �����	 � ����������  ��������  �
 ������ 0���	�" 
����
���
��� 

��������������!� ��������� [2].       
B
 ��������� ����������� �
�
���
� ����������� �
 �
������ ��	�������" ����!0�������� 

��
3������!� ���
����!� �������
. /	
��� 1�
�! �
0�� ����
����
 $.&.$
�
��
��
 � ����-�
�
���
��	�" 
���
��� (2005 ��) ����
�
 �����
���
� +	�����3��	
� ���
 «6<�?��;	», ������!�� ������ 	������ �������� 
	�����	���� �
������ ����	������
�
�!�
 ��� �!��	���������3�!� �����������, ��	�������" (���������-
�	
�	�") � 0��"��" ���
���" ����!0��������, 
 �
	�� 
	�����
��� ��������� +	�����	� �
�
���
�
 � 
������� �����!� ����"������!� �����". %
��!" �	
� �
��
���� �
 ��
���
��  #��
���� ��������
����-
�����
������� �
������  ��������	� �
�
���
� �
 2003-2015 ��!. /�	������ �
�3��-�����3��	�� 
�������
 � ����!" ��	 ���
���
��� �  �!����� �
������ ����!0������ �����������
 ������� 	 	������" 
��	������	��� �
���" ���
��� ����!0��������.7
�
	�����" �����������  �	
�	�� �����������
 
��	�������" ����!0�������� �������� ��������������
� �
������� � +��� ������������ ������ (�� 85-95%). 

#���������� ��������� �
�
	��� ����
 ������!� �
��3�� ��������" – �	
3�� � ����������, 	����!" 
�
�
	���������� �!��	�" ���������������" �
���	�", �
	�� 	
	: ��������� �
��3�� ����
��", ������-
+������
����� �
��������, �������
� �  �!�������
� �
��3
� ���
, �����"����� ����" ����
���, 
+��	����
������ ����3����, �!��	
� ��������
� �
���	
, ���������, ������
���, ���������!" 0��, 
�!��	
� ������
���
.  )��� ������!� ��������" �	
3�� 	�
������������� 	
	 �����!" �����" �������, 3�� �� 
����� �� ���
������ �
 ����" �
�����
������ � ����� � �������	������ �������� � 3
�������. /3��!�
�, 3�� 
��� �
���� � ����
�������!� �������� �
����
���� 
	�0���	�-���	����3��	
� �
������ [3], 
 ��������� 
�������	����!" ���	��� �������� �������� ��� ��	
�
����� �����"����� ����
�������!� �
	����� �
 
����	�" ��
����, �
�� �!�� ��������� 	�����	���� ��������
��� �	
3��, �	� 3
 ��� ���3����  ��������� 
����
������: 
�	���!" �����, ���	����3��	�" ������,  ���������� �
���
����!� ��������
��", 
�
���
 
��������
��� ��������!� � �����
 �� �����. 

4��3���� ������� ��������������!� �
	����� � ������!� ���
�  �	
�	�� �����������
 �
 
���������  ���	��  �
���
 ��� �����!�
���� �
 
�
���� 370 ������!� 	
�� ��������!� � ������" �����. 
-�������!� �!�� �
���������! �
 3 ����!. ����������  ����� ����
���� ������! - ��������"	�, � I 
����� ��0�� �
������!  
��������
�����-����"�������" 3
��� �
���� �����������
, 
 �� II ����� - 
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�
������! ������!� ����� �	
�	�� �����������
. 4�������
��� 
	�0���	�" �
������ � �
������ �	
�	�� 
�����������
 .'!�	��� � ������ 	���������" ����! �!����� �������3��	�� �����������.  
)
����
 1. 6��������� ������������ � �
������ �	
�	�� �����������
. 

���������
� ����
 #�
��������
� ����
  6�����
� ����
  6��������� ������������  


��.  � % 
��.  � % 
��.  � % 

$��!�
0��
��� 
������������ 

25 6,8 58 15,7 64 17,3 

#
������������!� 
�!	��!0� 

22 5,9 27 7,3 31 8,4 

.���
��3�
� ������������ 1 0,3 3 0,8 3 0,8 

$��
����
 �
��� 
������������ 

2 0,5 4 1,1 5 1,3 

�
���� � ������� �����!   10 2,7 48 13 67 18,1 

4���: 60 16,2 140 37,9 170 45,9 

  2��������!" 
�
��� �
�������
�������� 
	�0���	�" �
������ ��������������� � �!��	�" 3
����� 
���!�
0��
��� ������������ � ���������!�  ������ – I (15,7%) � II-����! (17,3%), 3�� 2,5 �
�
 �!0� �� 
��
�����  � 	���������" �����". #
������������!� �!	��!0� � �
������ ������!� ��������" – � I- �" 
����� ����
���� (7,3%) � II-����� (8,4%) - +��  �!0� � 1,5 �
�
 �� ��
�����  � ������
�� 	���������" 
����!. 8
��� �����3
 ��"�� �
������" �� �����  ������������ �
	�� ���� ��� �
���� � ������� �����! 
13% � 18,1 % �������������� � ��
������ � �����" 	������� –2,7%. 

1���	����3��	
� �
�����
������ ������ �	
�	�� �����������
 ���3��
 ����� ��
������� 
���	����3��	�� ������
 250 ������ ������!� ����� �����������
. 4��3���� ���	����3��	�" �
������ 
�
������ �
���� �����������
 � ������ 	���������" ����! �
	�� �!����� ����������� ������ � 
����	���!. 2�	
�
���� ���	����3��	�" �
�����
������ ����� �
������ ������!� ����� ����
��� 2148,9 �
 
1000, � �� ����� 	
	 � ��
���������" ����� – 1037,7  �
 1000, 
 � ����� 	������� – 646,7 �
 1000. 
#�����
������, ���!0���
� ���	����3��	
� �
�����
������, ���
�������
� �
�� �� �
��!� ��������	�� 
������
, �������� �������
��� ���!0����" �
�����
������ �
������ ������!� �����, 	����!� ���������! 
����0��� �����"����  ��������������!� �
	�����.  

-���0������ ���������!� ������ �!�� � ����
��� 21-40 ��� (73,2 ±6,8% - 183), ���	���	� ����0� 
������ � ����
��� ��
�0� 40 ��� (23,6 ± 1,92% - 59). . ����
��� �� 20 ��� ���� �!�� 3,2 ± 0,19% ��� 8 
������. #�����
������ �
�������
�������� �����!� � ������!� 20-29, 30-39 � 40 ��� � ��
�0� �����!� 
������ �!�� ����0�, 3�� ������!� (���. 1). $
�����0�� 3���� �����!� ������ �!�� � ����
����" ����� 
30-39 ��� (24,4 ± 2,4% - 61 3��.), ������!� ����
���� – 13,2 ± 0,79% (33),  � < 0,01. . ����
����" ����� 20-29 
��� 3���������� �����!� ������ ����
���
 21,6 ± 2,1% (54 ������!), 
 ������!� ������ �!�� 10,0 ± 0,8% 
(35 ������). . ����
����" ����� 40 ��� � ��
�0� 3
����
 �!������� ���	����3��	�� �
�����
��" ����
���
 
11,6 ± 1,39 % (29), 
 ������!� ������ 8,0 ± 0,9% (20). . ����
��� �� 20 ��� 3���� ������!� ������ (2,4 ± 
0,08% ��� 6 ������) ����
�����
�� �
� �����!�� (0,8 ± 0,02% ��� 2 ������!). 
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������	 1. 8
����
 �!������� ���	����3��	�� �
�����
��" ����� ������ �	
�	�� �����������
 � 
�
��������� �� ����
��
 (� % 	 ����" 3���������� ��������
��!�– 250  ������).  
&�
��� 3
����! ���	����3��	�" �
�����
������ � �3���� ��
�
 �
���! �
 �	
�	�� ������������ 
��������������
��, 3�� ����	� ��� ��
�� �� 1 ��
 3���� ������!� ������  ����
�����
�� �
� �����!��, 
����
���� �������������� 5,2 ± 0,49% (13) � 2,8 ± 0,19 % (7). 
 . ���
���!� ��
���!� ����
� 3���� �����!� ���	����3��	��� �
�����
����� ����!0
�� �
� 
������!��: ��� ��
�� 1-4 ��
 8,4 ± 0,78% (21) � 7,2 ± 0,67% (18); 5-9 ��� 21,2 ± 2,19% (53) � 10,4 ± 1,24 (26); 
10-14 ��� 15,6 ± 1,92% (39 3��.) � 10,0 ± 1,08 (25); 15-19 ��� 6,4 ± 0,48% (16) � 5,6 ± 0,41% (14 3��.); 20 ��� � 
����� 4,0 ± 0,35% (10) � 3,2 ± 0,28% (8). 
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������	 2.  8
����
 �!������� ���	����3��	�� �
�����
��" ����� �	
3�� � �
��������� �� ��
�
 �
���! ( � 
% 	 ����" 3���������� ��������
��!� ������). 

�
	 ����� �� ������
�����!� �
��!� (������	 2), �
�����0�� 3���� �����!� ������ �!�� � ��� 
����
���
�0�� �
 ������������ 5-9 ���. 2� ���� �����3���� ��
�
, �	� 3������� �� 9 ���, ����
��
�� 3���� 
���	����3��	�� �����!�, �
��� �
�� �
��� ���������!" ��
�. E�� ����
�� � ��3��
��!� �������� 
��
����!� �
	����� ���������������" ����! �
 ����
��� �
������. 
)
����
 2 - 1���	����3��	
� �
�����
������ �
������ �	
�	�� �����������
 (�
 1000 ��������
��!� � % 	 
����). 

                    B
�����
������ � $
������
��� ������� 


���� ��
�� 3���� 

% 	 ����" 
3���������� 
��������
��!� 

�
 1000 
�
���
 ��� 
(�±m) 

1. $
��0���� �������
����" ���	��� 34 23,3 ±1,87 136,0 ±11,8 

2. .���
�������!� �
�����
��� �
�	� 
� ����
�	��  

20 14,1 ± 1,63 80,0 ± 6,4 

3. �������!     26 18,1 ± 1,59 104,0 ± 8,9 

4. -�������� 22 15,2 ± 1,31 88,0 ± 6,2 

5. E����� 0�"	� �
�	� 26 18,1 ± 1,59 104,0 ± 8,9 

6. ����
 �
�	� 19 13,0 ± 0,74 76,0 ± 5,4 

7. 6������ ��3��	�� 16 10,9 ± 0,38 64,0 ± 5,4 

8. �
����
��� 9 6,2 ± 0,23 36,0 ± 2,8 

9. %���
��� �����!� ��
��� 16 10,9 ± 0,38 64,0 ± 5,4 

 4���: 188 100,0 584,0 ± 39,7 
. ����" ����	���� ���	����3��	�" �
�����
������ ����3
���� ������
�
��� �
��0���" �������
����� ��	�
 

(136,0‰), +����" 0�"	� �
�	� � ����
����" ��������" �����3	� ��

���
 (104,0‰), 	����!� ����� ����� � 	
���" ����" 
� 0����" ������" (�
����
 2). B
��� ������
�� ��������� (88,0‰), ����
����� �
�	� � �� ����
�	�� (80,0‰), ����
 �
�	� 
(76,0‰). �
�����"���
 �������
����" ���	��� ������0�������� ������� ��� �� ���� 
�������������, 
����������
����� �������
, ����- � �������
�". /	
�
��!� �!0� �
��0���� ����
�! �� �������3��	��� 
������������� ����
 ������-�
������ (���!0���!� ����3��	�� �
���	�, �
��3�� ��
�����3��	�� 	���������� � �
����, 
�!�������
� �
��3
� ���
, 
 �
	�� � ����
�������!�� ��	��	���
��3��	��� ���������). 

)
	�� ���
���, ���������!� ��������
��� ��	
�
��, 3�� � �
������ �	
�	�� �����������
 ���!0��
 
3
����
 ���������" ������������ � ���	����3��	�" �
�����
������, ������ 	����!� �
����� �� 
������������ �
���! ������! �
 �
���� ������������ � ��3���� �������	������ ������
.                                                           
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0�8:� 

 -=� �
:
�
�
 �����
����!: �������
�!< �
��!, �=� @�;��;< �< �@�������; �
"!��
 �
	�;���; 
	�����;���. 

SUMMARY 

In article it is told about formation, development of hyperbaric medicine, figures and the facts about a positive 
effect of the given method are resulted. 
  

$
3
�� �
������ �����
��3��	�" �������! � �
�
���
�� �!�� �������� � 1973 ���, 	��
 �� 
�����
���� � ���������������� �3
���� ���
 ��� 	
����
�
 ��������	�� �
�	 ). 6�!��
��
, �!�
 ��������
 
� �
�����
 � +	����
�
��  ����
� � �
�
���
�� � #�����" &��� ���������
� �����0��-	��������
� 
�
��	
���
 «8��	���-�)» �
 �
�� 	�����" �!�� ��	�!�� ��������� �����
��3��	�" �	����
��� (1-6) � 
��
���
��� �
 6 	��	.  

. �
����"0�� ��� �3
���� 47 ����!0����!� ����������" ����
 '!�	���
, ��
��� ���
������ 
���
�����
����� ��������	� �� ����
��
����� ��������
��� �!� ����
� � �� �
������� ������� ����0�� 
+	����
�������� � 1983 ��
 ����
�����!" �
��	�����	� «&�!��-�)» �
 	����!" ��������
 ���	��� 
	��������� ��� � 	�������
������ �����
 ��� ����
�������" 1-6 �
�
���
�
, 	����!� � �
������� ����� 
�
�3��!�
���� 77 � � 	����!� +	����
�������� 128 ���������!� �
��	
���.  
 . �
������� ����� � ��������	� ����� 1-6 � 	�����	���� ��3���� ����3��� ����� 80000 �����!� 
(�� �
��!� ��3���� �� ���
���"), � �� ����� 	
	 ���� ����	� '!�	����	�" �
������� �������� �	
�
�� 
������ ����� 6000 �����!� � ��. . '!�	����	�� �
�������� �
 ����� �� �
���! ����3��� ��3���� ����� 
50000 �����!� � �
���3��" �
������" � �
������� 	�����" ��
3�������  ���� ��
�� ���	���. 
 . ����
�� '!�	����	�" � �
������� ����� +	����
�������� ����� ��� �
��	
���!: ���������!" 
�
��	�����	� «&�!��-�)», ��� ��" � ����� ����
��: ����
������  �
��	
����, 0� � � ���
�����3��	�  
�
��	
����, ���������!� ����� ����" � �
��3��
��!� �
 10 3�����	 	
��!"; 6��������!� ����"�!� 
�
��	
���! «-C�#-3-01»;)�
�������!� �
��	
���! «�
�
���
�-�)»,	����!� �!�� �
�����! � +	����
�
��  
� 1985. � �
���
�� � ������ �	���" ������ �
 ��
���� �	���" ������. )�
�������!� �
��	
���! ���� ��� 
�������
����" ����������" �
�
��" ����������" ���
��� � �����������  ���������� 1-6 � +	�����
���!� 
�������� ��� ���
������� #6 �
 ���
�
�, ���
��3��	�" 
���	��� � �����, 	
	 �
 ����� �����0������, �
	 � 
� ���� ������
���, 
 �
	�� ��� � ��� C2/ ���
��� ��� ����
. 6��
 �� ��� +	��������
�
�� �
 �!��
�	� 
«B��
�����
�����-85» �
 .%$7 � � �
������� ����� �
������� � ����� $����" $������. 

-
������� �
���
�� � �
������� ����� � ���� �
������������� ��3����� �3�������� � 
	��������3��� ������, ����� � ����" ����	���� ��	��	����3��	�� � ������� ���������. . ��� ��������� 
��� � ����������� ����3��� ��3���� ������� 1-6 �� 70 �����!�, ���
	�, �
 ������ ����� ����3
 � ��3���� 
��������� 25-30 �����!�, 3�� � ��3���� ��
 ����
����� �	��� 5500 �����!�, �	� 3
�  ��������� 1-6 � 
��
���
���. #���
� �����!� �
����������� ����� ��� ���
��� :+	������!� �����!�   ����
��� � 80-85%, 
��
����
��!� �����!� – 28,5% � 
����
����!� – 71,5%. 4� ��� � �
������
������" ��������
�� – 4576 
�����!�, ��������� – 1639 �����.  

2� ��������� �
�����
��" �
 ������ ����� �� ���� �����3���!� �����!� �!�� �����!� � 
�0���3��	�" �������  �����
 � ����" �����3��" �
������" – 36%, �
 ������- ����
 �����!� � 
�������
�����3��	�" �
������" – �
�����
����� ������3��-	�0�3��� ��
	�
, ��3���, �
�
��!" ��
����� � 
��. – 34,3%. $
 ������� ����� – �
�������� �����!� � ������3��	�" �
������" – �
�����
��� 
��������3��	�� �������, ������3��-	�0�3�!� 	������3����, ���������!, ����������!, ��
��! � ��. – 19,1%. 

6���" ������!" ���, �����!�  ����3��0�� 1-6 � �����3���!� � ��������� 1-6 � ��
���
��� 
����
��� 66,4% , 3�� ������ � 	�������
��� +��� �����!� � �������� � �����
�������
���� ��������� 1-6. 
6��
���!� 33,6% �����!� ��3����� � �
��!� ��������!� ���������� �!�0�" -#�2 ��� ����� ������� 
����
, �� ��� ����3
�� 1-6 �
 ����� ��
��
�� ��
�������!� �
��	
���
� �
�������
. 

. ��
���
������� ��������� 1-6 �
 ����	0�� ����� (1973-2000 .) ����3��� ��3���� 6589 �����!�. 
C��
������� � ��������� ����
�����  4,9 – 5,7%. #���� �����
�������
��!� � +�� ��������� �
 ������ ����� 
�
������� �����!� � ������3��	�" �
������" – ����� ����
����!� ���0
������� �� ������ ������3��-	�0�3�!� 

	������3���", ����������
, ����������� �
���3��" +�������, �
����" �� 0��" ������� � ��. 38,7%. 
$
 ������ ����� – �����!� � 	
�������3��	�� ������� – 32,5%, ����� 	����!� ������
�
 � 

�����!� �0���3��	�" �������  �����
, �������
�	��!� 	
�����	������� � ��. $
 ������� ����� – �����!� 
��	��	����3��	�� ������� – 7,2% ����� 	����!� ������
�
�� �����!� � ���
������� �	���  ������
, 

�	����� � ����	
����
��. 6��
	� � ����
�� 2001 ��
 � ��
���
������� ��������� 99% ���3
�� ��3
��� 
��	��	����3��	�� �����!�. 

# 2003 ��
 �
 �
�� �
�������
 �!�� �
�������� ������� ��������� �
 10 	��	, ��� �	
�
��� 
�����
�������
���" � �!��	������
�������
���" ������ ��������� �
������  ���
���. 
/3��!�
� �!��	�  +���	�������� ��� ���������
��� 1-6 � 
	�0������, �
�� �!�� ��	�!�� ��������� �� 
��3���  	����3��	�� ��������" ��������!� ������. # �
 �����
�������
���� ��� �
�����	� � 
��������!� 
	�0���	�� 
�
������ � �������!, ����
 ����� � ����
������ �����
���0����, 3�� 
����
���� 8,2% �� ���� �����3���!� �����!�. B���� �� ����3
�� ��3���� �������! � ��������� ��" 
+	���
����
����" �
������" (��3�3��", �����3��" � �.�.). %�� ����", �����0���� � ��������� ���	���, 
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����������� ����	
� �
��	
���
, 
 ������� �
�� �!�
 �	����������
�
 	
����
 � 0� �� �
������
������", 
��� ���������� ��
���
�����!� ����������". E�� ��������� �
	�!�� � ����
�� 2001 ��� ��� �������
��� 
	��	 � �����.  

%�� �����������
 ����
����!� ���0
������� �����!� ��
��
�����3��	�� � 
��"����
��
�����3��	�� ������� �
�� �!�
 �����3��	� ������0�������
�
 � 0���	� ������� ��� 
�����������, ������� ����
������� ����
, ������ 
��
�
�, E7.8 � ��. # ����  �������	� 	
���� 
�����
������, �
�� 3���� ������
� ��������	� �!�� ��������� 13 ��	��� �����
���
��� ��
3�", 4)� � �/� 
– ����
�����. $
 �
0�" �
�� ����3��� �����
���
��  121 ��
3, 27 �/� � 33 �������
. $
 �
��3�� ����� 
���3��� 27 �����
������. $
�� ��������� ��
 �����
�
-�����
��� � �
����������� �
���� ��� 
������
������
��, ��
3
�� � 4)� ��� 	�������� �
���! ���� ����
�������" 1-6 �� ��������	�. 

)
	�� ���
���, �������� �
 ��� ����� ��������� � ��
���
��� �
���! ������� � ���	
����� 
�
��	�����	�
, ������������ � 5����
����" &��� � �
�
���
��, �
������� �������
�� �
���
�� � ��"3
� ��� 
��������� ��� �� ��
���
���
 ���������
 ). 6�!��
��
.  
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�
�!��
 ���
�!� �
������������!: ���������, :
�;�; �
�
��!: :
"�
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��!�
 	��;�� @�;����;�  
�
>
"!��
�
, �?"	� =��
�
�!�!< ��
���	
�!>!�!< 
�:
�!��
 :
"�
 :
��!�
 	��� ���
�!�
 �� ���
�!. 
�
:
�
�
  �
>
�
 �A�;�;�;< :!����;� �����������
� @�;����;�� 
�
��� �?�;�;���, 
�
� 
"�:
��
 �����
��! 
�������! �
� �
>�
"�
 VocaStim 
��
�
�! 	A��;���.4������; �
�:
��
��
 ���� :
"�
- :
��!�
 	���;�� 
	���<;��� 
�
�>
� @�;��;< ��>
�! +���	����;�;; 	A����;���. 

 

SUMMARY 

At stroke and traumas of brain in tissue of the central nervous system pathophisiological processes which can 
have reversible character under condition of administration of modern methods of rehabilitation owing to plasticity of 
nervous tissue proceed. The analysis of technique of brainstem functions stimulation by means of VocaStim device is 
shown in the article, in particular at the presence of bulbar syndrome. High efficiency of the given method at the initial 
stages of rehabilitation of patients with stroke is shown. 
 

6���� �� �
������ �!�
 ����� ���������" � ���
��� ����
����
���!� �
�	 �����" �������! XX 
��	
 ���� ��� �������
�! ��������
��" ��
���3����� ������� ���
, ��	
�
�0��, 3�� 	��
 �������� 
3�����	
 �������
 	 ��
3������!� ���	����
���!� ��������"	
� � 3�� ��0
 �
� ���� � +��" ����
���
��� 
����
������ 
���������" ������
���. E�� ���������� ��������� ��-������ �������� �
 ���� 
��"����
�����
���, 	����
� � �
������� ����� �
3��
�� �
���
�� ���� �� ����������!� �
��
�����" � 
	����3��	�" �������� [2]. 

2������������ � ����������� �����������
��� ����
���!� 	����	
���!� ���������" ��� �������� 
��������	� ����� �� ����!� �!�	
�
� D. Hebb [3] ��� � 40-� ��! ���0��� ��	
. $� ��� �
3��
� � �������! 
60-� ���� ��
�� ���������� ����3������!� +	���������
���!� ��������
���, ����������� ��� ����3��	�� 
� 
�
����3��	�� ���
����! ��
���3����� ������� ���
 � ������!� ������!� [1, 5, 4]. $
������ ����� 
����������� ����
���
��� 	����	
���!� ����" ��� �������� ��������� ����
 �!�
 ���������������
�
 
����	� � �������� 80-� ���� �. Merzenich � ��
����
��  � ��!�
� �
 �������
�, � 	����!� ��
���� ��	
�
�� 
�����3���� ���
��� ������������" 	��! ��� �������� 	������������" �
	������" ���������� � �����0���� 
	��	���� ������
���������
 	���� � ����������� ��� �
�0������ ������
���������
 �������� �������� 
��	� - �������3�� � ���3
 ��� 
����
��� 	����. )��
 �� +�� 
����! �����!� �!�	
�
�� ������������� �� 

	��
������� ����3���!� �
��!� ��� ��
�����
��� �����!� ����� �������
. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  47 

2�� ���������" 
�������
��� � 	����, �
������ � ��
������ ��� ����!�, 3��
 ��� ��� ������ 
0����
 -�
"��, �����3��
���� ������
���������� �
���������
��!� ���. . �
������� ����� ��
��
�� 
�����
� ���	����
����" ����
���
��� ������
�� ����������� ���3
�� �������! ��"����
���3�����, 
�
����
 ����� � ������� ���� ��� �� �����������. 6��� �� ����!� ��������
��" � +��" ���
��� �!�� 
�!������� R. Nudo � G. Milliken, 	����!� ��	
�
��, 3�� ��� ������� ��" ��������	� ������
���������� 
���
�����" 	���3����� �����0
���� � �
�����. $� ���� �
����3��  	���3����� ��������
��, �� �� 
���
������� ������
���������� �����3��
����, �
�������
����� �
 ���
���, ����
���� ����3
 ��� �
 
������
���������� ���3
 � ��	��. )
	�� ���
���, ������ �	
�!�
�� ������ ������� �
 ����
���
��  	��! 
���
 � �����3����� ������
��" 	 ���
�	�� �����
�����" �������" 	��!. . �
������� ����� ��
3������
� 
���� � �����
�������� �
��0���!� ���	��" ��� ���
����� �����3�!� ������!� ��� � ���
����!� ��
	��� � 
�
���"�� ������" ������" 
������ ��������� ����� ����
���� �
���������!� �� �����3��" �������" 	��! 
���
�, 
 ������ ����������" 	���, 	����
� ���
�
�� ����� ���"���, ������� ��� �" ����� �
 ���� ���	��  
�����3��" �������" 	��! ��� �� �����������.  

�
	��! �� ���
����! ��"����
���3�����? $
�� �	
�
��, ��0
 ��  ���� � ���
����
� 
��"����
���3�����  ��
�� � �
�
�. . ���� +	���������
���!� �
��� ��	
�
��, 3�� ���	����
��� NMDA-
���������� � �
�
�
 ��������
�
�� ����
���
��  	����	
���!� 	
�� �����3��" ���
����������" 	��!. 
8�� �� 	
�
���� 
	���
���!� ��������", �� ��������, 3�� ������
����!" ���
���� (������������� ����
 
���
������ 
	���
) ����3�� ����	� ��� ��������3��	�" ������" ������!, ���	���	� ����������� 
	����� � 
5$# ����� �����
���!" �
�
	���; +�� ����������� ����������� �
	���
 ����
 ������ (NGF), 
�!�
�
�!�
���� 0�
�����	��� 	���	
��, ����������� ����
 �
 �3�� ��������������� � �
����
���" 

	��������  ��	�����. .����� � ��� ���������
��� ����� ���
 ���
����
 (	���
���
�����) � ����	���
� 
������� ���
 (� ���������
���!� ��"���
� 	�
���� ���
) �����!� �!�� ��	
�
�� � ���	
���!� 
+	���������
���!� ��������
���� N. Tsukahara ��� � �������� 1980-� ���� . E�� �
��!� ��� �
� ��	
�!�
 � 
�
��3�� �������
 
	���
����� 	���
���
����� ���
����
 � ������" 	���. 

)
	�� ���
���, � ����3������!� +	���������
���!� � 	����3��	�� ��������
���� �!�� �!������, 
3�� � 
	�����
��� ���
������ ��"����
���3����� 5$# �
���  ���� ��
 � �
���3�!� �����! �������� 

���������� ����
, 	����!� ����
��� � ������ �����
����������" ���
��� �����!� � ���
�����!�� 
�
��0������. E�� �
��!�, ����������, ��������� ��
3������!� ���3	�� 	 �
�����  ���!� ��������" � 
���
��� ���
������" ��
�����
���, ����� 	����!� �!���� ��� ����� ��� �����!: 	��������
���, 
+��	������������ �
� ���
���, ���	����
����� ������
������ � ���
���" ����� , �����
���
� ��
������� � �.�.  

6����� ����� ����� ���!� ������� �����
�������� �
����� ���
��, ������!� �	�
��	, 
 �
	�� �!0� 

���	���������� 
��
�
�
 � �����!�, �������0�� ������� ��� 3�����������!� ��
��! (8�)) , �
���
�� 
���������� 
��
�
�
  VocaStim  . 

5���  �
0�� ��������
��� �!��  �!������� +���	�������� ���������� 
��
�
�
 VocaStim ��� 
��
�����
��� �����!� � ����
��" � ��������" � ������ ������� �������
.  

�
����
� � �����!: � ��3���� 3 ������� �
�� ����������� ��
�����3��	�� � ��3���!� ��������! 
��� ������ 
��
�
�
 VocaStim. .��� �!�� ��������
�� � ����3
�� ���
��  13 �
�������, 7 �� 	����!� 
����� ����������  ������� , � 6 �
������� ����3
�
�� �����
��
� ���
�����, ����
��. #������ 
+��	������������ ��� �����"����� ���������
�� ��� ������ ������
 	�+��������
 
		����
��� ������-
�!0�3��� 
��
�
�
 ���
�� 	 �����"����  ��	�� ����������!� � ��������!� ���������. %����������� 
��3���� ����
����
 15 ���", 	�
������ �������� – 2 �
�
 � ����. . �������� +��	������������� � �����!�� 
��������
�� 
���	��������
� ���
���	
 � ��������3��	�� ���
������. 

�������
�!: ��� 
�
���� ����3���!� �
��!� ����� ����
�� �����
�������!� �!���! � ����
��3��" 
��,�	�������� ��
�����	� ��� ������ 
��
�
�
 VocaStim, ������� ��" ������ � ��������� ������-
�!0�3��" �	
�� � �������������
�� ������� �
��0���� ������
���. 2������
� ��
�����	
, ��������
� � 
	���� 	���
 ��3����, ��	
�!�
�� ���
��	� �����
�������� ���
����!� �!0�. B�
3������
� �����������
� 
���
��	
 ����3
�
�� � �
������� � �
��0������ ����
. 6�,�	����� �����3��
���� ����� ���
���, �
�
��
�� 
���
 ����
. 2����������
� ���
��	
 ��������� �����
���� �
�
��3
 ����3
�
�� �
 10-11 ���������. 
B
	� 3����. )
	�� ���
���, ������� �������� ���������
������ ���������� 
��
�
�
 VocaStim ��� 
�����
��!� �
��0����� � �����!� � ������ ������� �������
. 
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 0
�
�! ���>
��
��
 ����
����;	 
������� ��!��!>! �@�� �?"	��;	 �������
��	
�!: ���;���; ���
�!.  �!�>
��
�!�
 =�
: ���>
��
� �@�� 
��>
�! �A�0���� ����� :���
�>
��
��
 ���� �
>
�
�
�!�!< ������� ��!��!>!�!< :!��!� 
��!�!< 
�
:!��
��! :
�!��
�
�!. 

SUMMARY 

     This article is about neurological symptoms in patients with a relatively short period of the disease and inject a 
small dose of heroin were diffused with neurological symptoms and vegetative syndrome.  In patients, who used heroin 
with long term and large doses formed resistant syndrome with involvement of sub cortical and brainstem lesions.  

 
&	��
������� �������! �
�	��
��� � ��������	� �
�
���
�  ������������ ������ �
�	��
��� � �� 

�����!�� ��������	��� � ����
���!�� �������������. 1����� 	
	 �����������3��	�" �
�	���	  �	
�!�
�� 
������� ��"����	��3��	�� ��"����� � �!�!�
��  �!�
����!� ��������� �
���3�!� ������� ������" ������! � 
���� ��������" +����
���
���, ������
���, ������"���
���, ��������!� ���������� � ���� 
���
�
�����
���!� � �����������!� 	�����������", ���
�	�! ���
, ��
�������!� �0���3��	�� 
�
	 [3]. 

5��� ��������
��� ������� � ���3���� ��������3��	�� �
��0���" � �����!� � ��������" 
+����
���
���". 2�� �
�� ������ �
�������� 40 ���3�� � ����
��� 20-40���, �����!� ��������" 
�
�	��
���". 6�� ������
��3��	� �������������� ������� � ��3���� 5-10 ���. 1����� ��������� � ����3�!� 
���
� �� 0,8 �� 2�. .�� �����!� ��������! �
 4-5 ���� ����� �	��3
��� ������ 
����������� �������
 � 
�������� �
 21-23 ����.  

$�������3��	�� ��������
��� ����������� �� �����������" �����.                                                                          
$�������3��	�� �
�����"���
 ��,����� � ��� �������� «��	��3��	
� +����
���
���», �����	
 �
� ��� 
���������� ������������ � � ����0�� ���
� �����
, ���3�� 3�� ����0� ���
 � ����0� ���	 ������������, 
��� ������� ��������3��	�" ������� [1].  

$�������3��	
� 	
����
 � ��������
��!� �����!�  �
 4-5 ���� ����� 
���������� �
�
	�������
�
�� 
����� ��� ���
���. / 15 �����!�  ����3
���� ���
����� 3������-�����!� ������: � ���� ���
������ 
�
�����
�����!� ���	��"-7, ��������-4, �������
���!" ����
�-2, ������ ��!	
-2. 4�������� �� ������! 
�����	�����" ����! – � ���� ��������3��" ���������	���, ����� �!�
�����" � ��
�  � 12 �����!�. 
$
��0���� � 	������
�����" ����� � 28 �����!�, ���3�� � 6 �� ��� �����	�������, 3������ ����
���
��� 
	���
��, � 6  �
��0���� �����	�, � 16 
�
	��� ��� �!�������� ��	�������!� ����. 

 6��� �� ��������3��	�� ���������", �!������!� � 2� �����!�-������� ���������" 
	��������, 
	����!" �����	
� �� ����–����
�����
��!� ������, ������������  2-8 ���. ����� ���  � ��	����!� 
�����!� ����3
�
�� �������� �!�
����!�  �������� � ���	������. #� ������! ����
�����" ������" 
������! � �����!� ����3
���� �
��0���� �������� ����
����!� ���	��" � ������
�
���� ��������� 
������	��� ����
��3��	�" ����
�����" ������" ������! (�
��	
����, 
�����
���
� ����������, 
�
��������!� �
��0���� � ��.) [2]. 

/ �����!�  � ������������ ������0�� ���	��  �
�����
���  � ��������� ��" �
�!� ���! �����
 
��������3��	�� �������!  ������
����! �
�������" ��������3��	�" �������
��	�" � ����
����!� 
��������	�����	���; 

/ �����!� � ��������!� ���	�� ������������ � � ����0�� ���
�  ����������� ���"	�" 
��������	�����	�  � ���
������ ���	��	��!� � �������!� ���
����". 
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 1�
�	��
—���� �� �
������ �
������������!� �
�����
��� ��
�
 ������. B
�����
��� ����� 
�������� 	 �������!� �����
���!� ���������� � �
�� � ��
3�������" ������ ������, ������ �� ����
�!. 
4����� ��+���� �
�	��
 �������� ����" �� �
��!� ���3�� ������������ � ��������� �
�����
��� �
�. 
1�
�	��
—�����3��	�� �
�����
��� �
�.  
 6���������� ������� �
�	��
 �
	� 3
���� � ���—3�� +�� �
��
��� ��,������� ����0�  ����� 
�
�����
��" �
�
, �
�
	�������� �� �� ���������� ��� �������3��	� ���!0����� �������
���� 
�
������, � ����� � �
��0����� ����	
 ���������" ��
� �� �
�.  
 2����������� ���!0���� �������
���� �
������ �������� ����
� ���
� 
��
��� ���������� ����
 � 
+	�	��
���" � ���
��� ���	
.    

SUMMARY 

   The definition of concept glaucoma consists in that, what is it names glaucoma the large group of diseases of 
an eye, glaucoma constant or periodic increase inside eye pressure, in connection with infringement glaucoma of a 
moisture from eyes.  

Consequence of increase glaucoma of pressure is special grey glaucoma of a visual nerve with ecskovacia in 
the field of a disk. Glaucoma - one of most ����	
 ���������" of diseases of a body of sight. The disease can result to 
serious irreversible glaucoma in an eye and significant loss of sight, down to blindness.  

For this reason �
�	��
 is one of the main reasons of physical inability owing to diseases of an eye. 
  

�A�� �?0��; – 
��
�!< 
�
� ?0;� ����� 	������ 
>�
�!. �A� 
�
��!< ;0	; 
"�
�! �@�� �
��!: 

>�
�!< 
"�
�!. �A�� �?0��; A�� ���;��
� �@�� @��;�. &�
��
� 90% �@�;����; 	A�� �?0��; 
�:!�! 
�
�!. 
F
�;�; �
<�
 	���� ����;< �
��!, �@�;����;< 	A��;; �@�� +	�����>
 �
"�
�!��! 	A�� �?0��;� �?��; 
�
�
��
��
� :��>
� :
���. %?����� �< 
�!� �
>�
" ��:!��!:. #�:!��!::
 
�!� 	����;� ��������: �
�
:
��
�, 
:
�!���
�, �?��; 	A� 
����
�!, 	A�� ����
�!� �
:�
�
�. ��; 	�������;� 	A� 
����
�!: �
�	��
 ( ��:
�
<>!), 
	
�
�
	�
 (	A�� �=�0
>!�!< 0��;), ������ (�
:!��
� 	A�;0�;	). 1�
�	��
 (��:
�
<>! ) - 	A��;< 
����
�!�!< 
;0;���; 
�!� �?�;. &��!� 
��
>
� �
>�
"�
 
�
��! ��:!��!::
 
�!� 	����;� 
���. %?��� �?�;��� ��! 

������ 
�!�
�!��
� 67 ���, ��!< 5 ���.-��:!��!::
 ��0
� ���>
��
�. -=�
��!< �
�! �!��
�-�!�>
 
	A�� ��. 6�! �����;< 
��!� 
��>
 ���
 �
? G���� ���
�!. 6� ?0;� �
�	��
 ���
�! �@�;��� 	���	, ��!< 
��;�; ���;���;� 
"�� :
���. 1�
�	��
 - ��	 �A�; "	A	0;���" ���� �
>
�
�! �;��;���;. -=� :
�
:�
��
 
"��:
�
<>!" ���� 
���� ���;�;. 

)?�	;�
� 
��
��!: ���
�
�!��
 ��<>! 2008-2010 �!��
� 
�
�!>!��
 ��:
�
<>!�!:��� 640 
�
� 
:
�
��!. 6�!< 220 �;��� ����
�����;	 ������ �=�>
��
�, :
�>
� 420-�!�!< ;0;��� �;�;�0; ��� :
�
�>
��
� 
�
�! 212 
�
�, :
�>
� 208 
�
� �=�!� :
�
�!�,  �� :
�!��
�, ����
�����;	 ������ �=��
>
��
�. 640 
��:
�
<>!��� 
��
�!� �
�:
��
��!< ;0;��� 5 �
�
, 2 �
�A��;�;����. #�<>! 2008-2010 �!��
 ��:
�<>!�!:�
� 
	A���" :
�>
��
� �
�! 42. *��
�
�
 ��:
�
<>!�!:��� 
�!�>
� �
�:
��
��! :
�!��
�, �� �
�
�, ����
�����;	 
����	� 
����� :
�
� ����
����!: ������ ����� 
�:!�! �
�!�
�!� �
�:
��
��! ���!��!: 	A�
����
�
�!�
 
�;���;� ��!��!:. 2008 �!�! 17 
�
�
>
, 2009 �!�! 24 
�
�>
, 2010 �!�! 19 
�
�>
 ����
��� �
�
��!. 
#�:
�
<>!�!:��� 
�!�
�!� 
�
��
��! �!�!�
 2 ��� 
����
�
>
 �
�:!�!� ����"�;�. 2008-2010 
�
�!��
 
���!��!: 	A�
����
�
�!�
 67 
�
�, )?�	;�
� 
��
��!: 
����
�
�!�
 23 
�
� ������;.  

1�
�	��
�!< ��;�; ?0 �?�; ���
�!: 1. )�
 �
"�
 ���>
� �
�	��
. 2. -;�;�0;�;	 �
�	��
. 3. 
*	;�0;�;	 �
�	��
. 

)�
 �
"�
 ���>
� �
�	��
—3 �
�:
 ��";�; ���>
� ��:
�
<>!�!:�! 
"�
�!. )�
 �
"�
 ���>
� �� 
:
�
<>!�!:�!< �����;: +������
��! ��������
���! �	
���;< 
��!<>! 	
���
�
 ��"!�!� 	�����;��� ���
�!. 
-=� �	
�� ���!< ��
��	��
>
 �@�� 0����� 	
�
�>
 	���;�� 	����; �
�
�, 	A� :!�!�!�!< 	A���;��;�� @	�� 
��>
�!.  -=� 
���
��� @"�� �	;:
�
� 	��;��� ����	����!: 
����
���� 
�!��
, 
���
����� 	��;���, ������ 

�!�>
��
, ��
�>
��
, 
�!� �
�
:
� 
��
, �
��
��� 
��
 �
�
�
 �� :
�
<>!�!:��� 
��� :
��; ����! �?�	;�. 
)�
 �;��; ��:
�
<>!�!: 60 % ��
 �
�!�!��� �
":
�
�!, 	�" 	�����; ��
 �;��; ��:
�
<>!�!>! ��!�>
��
� 	�";� 
2-3 �!��
 ����! �?�	;�.  )�
 �;��; �@�� ��!�>
��
� 	�";� ���>
� ��:
�
<>!�!:�! �
�
�
��! «�=:
 	A�»- 
���;�  ��!�>
�!�
� �@�� 	A����;� �
":
� 
�:!�! 
�!:�
�
�!.  

-;�;�0;�;	 �
�	��
—	A��;< ;0;���; A���;� 
��!<>! 	
���
�!< �=�!0!��
>! A���;��� 	A��;< 
����
��! ������
�!��
>! �@�� ��������; ������ ���
�!.  G�;���� �;�;�0;�;	 �
�	��
 A�� :
�;��;, ��!< 
���;���; 
�!: ����, �;�;���"�;, 	A��;< 	A�� A�	;��;;< �
0
��
�! �@�� 
�!��!�� ���:�! ���;���; @��;�, 
�!: 
����.  #���!:�
� �
 
����
� 	A�;��� ��:
�
<>!�!: 
���!�!< �
� �	��;� �
":
�
" �@�;��� ��� 	��;��� 
:
�
��
", 
����! 
�:!��!�!� (	A���") :
�>
��
 �;�
: 	����;.  -;�;�0;�;	 ��:
�
<>!�!: 	A�;���� 35-40 �
��
� 
	�";� ���
�!. #���!:�
� �
 :
�;�; 	���� 
����!< 
�� 0
�
�! ���;��� 35-40 �
��
� 
�:
� ��-@"�� 

�
�
��
��!< �@�; 	A��;< ;0	; :!�!�!� ��	�����; 
��
�. 1�
�	��
 �;� 	A��� ��, �	; 	A��� �� 	�������;. F
�!��! 
�
>�
"�
 	A��;< ;0	; :!�!�! (	;<)=16-24�� �!�/�
>. )
<����< (	;<) ��>
�!, 	�0	� :
�
" �A�����"�;. 
-;�;�0;�;	 ��:
�
<>!�!:�!< ��������;: 1�����	
�!: A���;�����;< 	A���; ���!< ���	�������!�
 :
�!�
�!� 
�	
���
��!< ��������	
�!: A���;����;���, ������; �
� 
��
�� ���������;�;< A����;���, ��"��+���	����;	 
A���;������� �@�� �� 	A���; �
"�
 :
��
�!��
�!�!< A����;��� ���
�!.  #�<>! 2008-2010�!� 
�
�!>!��
 
�;�;�0;�;	 ��:
�
<>!�!:�
� ��:!� ���!� :
�>
��
��!< �
�! 5-15% 
�
�!��
 ����!.  -=� 	A����	;0 
��:
�
<>!�!:��� 
�!�
�!� �
�:
��
��! �?���		� �;����� 	���� �
":
��!.  



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  50 

*	;�0;�;	 ��:
�
<>!�!:—	A���; 	�"�;� (:
�!�� 
���0!��!:�
� 	�";� �@�� 	A���; �
�
:
��
� 
	�";�) ���
�!�  	A���; �� 
"�
�!�!�!< �
0
��
��!�
� ���
�!. *	;�0;�;	 ��:
�
<>!�!:�!< �?����;: 
���
���!—:
�!���
� 	�";�; ��:
�
<>!�!: 1-4% 
�
�!��
; �
	����;	—	A� �=�0
>!�!< 
��!<>! 	
���
�
� 
�!���!�
� �@�� ��!< ?�	� ;���, �@�� �
��!< =�>
 !�!� ���
�!� 	A� �=�0
>!��
>! 0����� 	�";�; 
���
�!� ��:
�
<>!�!:. #�<>! 2-3 �!��
 �
":
>
�!�!� �
	����; ��:
�
<>!�!:�!< ;0;��� �
�
:
��
� 	�";�; 
���
�!� ��:
�
<>!�!:��� �
��!< =�>
 !�
� ���
�!� 	A� �=�0
>!�!< 0�� �
��!�
� ���
�!� ��:
�
<>!�!: 
��; 	�������; �	��. -=� 	A����	;0 0
�
��� 10-12% :=�
"�! �	��. �����	
�!: ��
	��	
�
 �
":
>
�!�!�: 
��:
�
<>!�!: @� =�� 
�
�!��
 �
 ���	0������; �	��. *����
�!: =���
��
 ��:
�
<>!�!: ����	 	�������;. 
&��
��!: =���
��
 ��:
�
<>!�!: ��; 	�������;�; ���;�; ����!. -=� �
>�
"�! �;� �������;	 �
��
��!< 

��
��!: =���
��
 	A�;��	 ���
�!�!��� �
"�
�!��!�
�!�. 2�
	��	
�
 �
>! �
":
>
�!�!� �
��! A�	��� A�;� 
�?���;� =���
��
 ��:
�
<>!�!: ��;��	 	�������;.  

1�
�	��
�!< ��;�; ���;���;:  	A� 
��
�!�!< 
�!��
�!, 
�!��!�!�!, ="!� :
�>
��
" ���;�, �
� 

���! �
"�
 ���
�!; 	A��;< 
��! 0!�!��!:�
�!�, �=�
��
�
�!, @�;���� �
<����<;; 	A� 
��!��
 
0!�!��
��!< =0�! ���;���; �
�!::
 :
�
>
��
 	���;�:��
:�!< �
"�
 ����!;  	A��;< ��� 0
�0
�!; 	A��;< 

��!��
 �� ���>
��
" @��� ���
�!, �
�
��
"�!; 
�!�>
� 	A� 
��
�!�!< �!��
� 
���!;  	A�� A�	;��;;�;< 
�
0
��
�!; �;��, ��! ���;��� �
"�
 ���>
� �
>�
"�
, �;�����; �?��� �@�;��� �
�!� �=:��� ��	���;�� :
���. 
#���!:�
� �
 :
�;�; 	���� 
����!< 
��!�-
�� 0
�
�! ���;��� 35-40 �
��
� 
�:
� ��-@"�� 
�
�
��
��!< �@�; 
	A��;< ;0	; :!�!�!� ��	�����; 
��
�. &�
 -
�
�! �
�	��
��� 
�!�>
��
��! �
 ��	���;�;� �=��! �;�����;. 
#��!��� :
�
� :
�� ��
���;, ���������, 
�����	�������� 
�!�
�!��
��!< �
 ��	���;���; �A�. ��>
�!�
>! 
���;����; ����	� 
�
 ��!�!� ���������� A�	����� ��< �@�;���;< �
�
�!� ��!��
� �
:=�.  #���
 >
�
 	A��;< 
:!����; �
:�
�
�!. 1�
�	��
��� 
�!�>
��
�>
 ����	;, 
�
:-0
�
�, 	���, �
"�!-�=��!, 
�! �
�
:�
��
� 
��
: 
����! �=�!�. )������
�, 	���� ������ �
:!��
� �!� �=�!� ;����� ����
"�!, �:�-�
�� �=�!��
�!��� 
�
�!:, 	?� 	A�; �
:�! �?���;� �A����� �=�!� ;���� 
��
�. )
�
::
 @�;���� 	A	A�;��;< �?����;� :��!� �
"!��
� 
:
���. &�
� 
"��
:: �@�;�, 
�:
�
:, A�;	-��";�, 	
����, �
�!��
: �
>! �
�:
�
�.   

1�
�	��
 - �=:�
�! 
��� ����, �=:!� :�
�
�! �?�	;�. #���!:�
� "
�!�!� �� ;�����0�, 
�!��
"�!� 
��� ;��� " - �����; =�!��
"!: 
>
"!�.     
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   �
:
�
�
, 6<�?��;	 F
�
:��
� ���!�! ��"!�0
 �����	�����;< +������
�����!: 	A����	;0���;�� 
�
�
��
�
 �
�
�!�!� :���!��!�:
�. #�<>! 5 �!� 	A���;��� 
���0
<�!: 	A����	;0;,  98,4 – 78,2 – � �>�� 
20,5% – 	� �A�������, A�;� 	A����	;0; 10,8 ��� 10,1 – � (6,5% – 	�) �A������;. -;�;:, �����	�����;< ��;�; 
+������������!: 	A����	;0���;�;< �A������;�� :
�
�
��
� I� ����
�����;	 ����
>! 
����
��!< 43,2%-	� 
A��; �����	�����;< ���!��
�! �?����;�;< 	A��"�;�� 
	����!. )����	�����;< :
�:!��! �?�;��� 
��
�!� 
�
�:
��
��!< A��; �����	�����; �
:!�!�! 
�!:�
� �?"��;� ���;��;�� 	���	�;;�, ������;< �
�
�!�!>!� 
��>
�!�
�� �@�� �����	���� ����	����!�!< �0
>!��
 +������������!: ����������; 	?0�"���; �
�
� 
����;. 

 

SUMMARY 

Main epidemiological profiles  on TB in South Kazakhstan Oblast are analyzed in this paper. Course of TB 
process during lasn yers is characterized by decrease of TB incidence from 98,4 to 78,2 per 100.000, or by 20,5% TB 
mortality decreace from 10,8 to 10,1 (or by 6,5%). In spite of falling down the numbers of main epidemiological 
informer, it is noting expressing increase on 43,2% numbers of patients of Ib group dispansers dedution that says about 
chronization of tubercle. Crouth of dispensary groups of patients with active TB forms needs to improve the detectiion 
system of TB patients, enhanse the treatment effectiveness and epidemiological monitoring in the loci of TB infection. 
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. �
�
���
�� ��0���� �������! �����! � �����	������ �������� ����������!� �
��
������� � �� 

	��
������� �!�
 ���3��	���
 � ����3���� 1�
�! 1����
����
 ��������	� �
�
���
� �
 �����
��� 7 ������ 
2008 . � . '!�	����.(1). 

$������� �
  �������� ������!� +����������3��	�� ��	
�
����" �
�����
������ � ����������, 
+����������3��	
� ����
���  �� �����	����� �
�
	������������ 	
	 �
�������
�. 2� �
��!� 2009 ��
 
����3
���� �����0���� �
�����
������ � ����� �� ��������	� �
 28,5% � ��	
�
���� ����
��� 105,3 ������ 
147,3 2005 �
 100 �!�. �
�������. $������� �
 ����

��!� ������, �����	���� � �
�
���
��, �������
�� 
���
�
���� ����0�" ��������", ����� ��" ��
3������!� �������	��
���!� � ���
����!� �������".(2)  2� 
�
��!� .6B �� 	���3����� �����!� �����	������ �
�
���
� �
���
�� 33-����� ����� 212 ���
� ���
 � 4-
����� �  *�����"�	�� ������, � ������ � 3���� ���
� � �!��	�� �������� �����	����
. (3) /3�� � 
�
��� 
���������
���!� �
�
������, �
�
	������ ��� �
�������
�������� �����	����
, ��������� ���������� 
����������� +����������3��	�" ����
���. .�� +�� ���������� ���� � �
�
3� �
������� ��������
���. 
             �
����
�! � �����! ��������
���.  %�� �
�
	�������	� +����������3��	�" ����
���	� �� 
�����	����� � ��6 �
�� 22# 	
����! ��������� � ��������	
�� 62)% ��������� 
�
������ ��� �
��!� 
��
�����3��	�" ��3������� (. )--01, (. )--03 ���
����� ������������	������� ����
����
 � ������������
 
�
 ����0�� �� �����	����
 �
 2005-2009 .. 2���3���!� �
��!� ��
�����3��	� ���
���
�! � ������
����! �� 
��
� �
�� �����. 
             �������
�! � ����������. . ����� +����������3��	
� ����
��� � ���
��� �
�
	���������� ����� 
���	�� ��	
�
������ �
�����
������ � ����������, 3�� �� ��������	�. )
	, �
�����
������ � ���������!� 
��	
�
�����, ��	�
���
�� � 98,4 � 2005. �� 78,2 � 2009. (�
 20,5%). 2� ��������	� � 147,3 � 2005. �� 105,3 � 
2009. (28,5%). /����3��
�� ���� ����0��  �� �����	����
  � 1,5% �� 2%. 

%�� �������� �� ���������� � ����
����" ����	���� �����3�!� �����!� �
��3��
�! ���������!� 
��	
�
���� �
�����
������, 	����!� ������
����! � �
����� 1 )
����
�1 – 6 �
�����
������ � ����
� ����
 
� �� �������� 

B
�����
������ �
 100 �!�.  )���! ����
 � �������� �
�����
������ 1��! 

.�� 
����
��! 

����" 2����� 
)	�� 

.���� 
C!� 

.�� ��� 
�
��! 

����" 2������ 
��� 

.���� 
C!� 

2005 98,4 23,6 67,5 147,0 - - - -0 

2006 81,4 17,3 49,5 119,9 <17,2 <26,7 <26,7 <18,4 

2007 87,1 17,2 45,6 139,0 >6,5 <0,5 <7,9 >13,7 

2008 90,8 13,5 42,8 138,1 >4,1 <21,5 <6,1 <0,6 

2009 78,2 12,5 66,2 114,5 <13,9 <7,4 >35,3 <17,1 

 
4� �
����! 1 �������, 3�� �
�!" �!��	�" ������� �
�����
������ �� ��
� ��������
��� ���������� 

�
 ������!�, �
 ������ ����� ����� �������	�� � �
 �������- ����� ����". #�	�
����� �
�����
������ 
������0�� �
 �3�� �� �������� � ����", �
 47%, � ������!� �
 22,1%, � �
 +��� ���� ����
3������� �����3��
 
� �������	�� �
 1,3%. 
   $��������� ��������, 3��, �������� �
 ������������ ���	�" ������� �
�����
������ ����", � 
��
������ � �������	
�� � ������!��, ����	���
 �� ���
���� ����
��������", �
	 	
	 �������
 � 
�!�������� ����! �����	����
 � ������	���" ���3��" �	
��, ������!" ��� 	����!� � 2005 ��� ����
��� 
5,0%, 
 � 2009 ��� 15,1%. )����	���� � �
	������!�������� ����
��� 4,4% ������ 8,2% � 2009���.                                                                                                                                                                            

$
������ �!��	�" ���	 �
�����
���, 	
	 � ���3��, �
	 � � ������ ���������� �
 ����
�� 25-34 
(25,7%), 18-24(25,5%) � 35-44 (16,2%) ��
, �� ���� 67,4% �����3�� �
�����0�� ��	���������� � �
��!� 
����
���!� ����
�, 3�� ������� ������������!� ��
���
�����!� �����" ��� ��
�����
��� 
������
	��3��	�� �� ���
��3��	�� ��������. 

�����3��	
� ����	���
 �����	����
 ��
��� �!�
��� � �����!� �
�����0��, �������� �
 �������� 
�
�����
������, �� ���30
����,   ���
���� ������". (�
�.2) 
)
����
 �2 – 6 	����3��	�� ����	���
� �����	����
  ��
��� �!�
��� ��
��������!� �
��!� �
 2005 � 2009 
��!. 

2005  2009  �����3��	�� ����! �����	����
 
&��.3 % &��.3  %  

2����3�!" �����	���� 3 0,1 6 0,3 

)����	���� ������3�!" ����
 �����  107 5,3 40 2,2 

%�����������
��!" 25 1,2 37 2,1 

63
��
� 42 2,1 42 2,4 

4�������
����
� 1363 67,1 1337 75,2 

�
�����
� ��������� 2 0,1 0 0,0 

)����	����
 19 0,9 12 0,65 

(�������-	
�������
� 7 0,3 2 0,1 

)��������� 463 22,8 298 16,8 

)����	���� �������, ��
��� � ��. 0 0 1 0,05 
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����
��
� 0 0 3 0,1 

.��� 2031 100,0 1778 100,0 

4� ��� � ������	���" 829 40,9 648 44,2 

# �
	������!��������  643 31,7 535 31,0 

 
%
��!� �
����! 2 ��	
�!�
 �, 3�� �
�������� ����� 	 ����0���  	����3��	�" ����	���! 

�!�������� �����	����
, �����3����� 	���3����� ������	����!� ���� � 40,9% �� 44,2%, �!� 
�
����������
� ����
��!" �����	����, �����3��
�� ���� ������������
���" ����! � 1,2% �� 2,1%, .����� 
� ���,  ��	�
���
�� ��������-	
�������
� ����
 � 0,3% �� 0,1%. $
������ 3
��� � ����	���� �
�����
��� 
����������
��� ��������
����!" �����	���� ��	��, � ������
� �� 67,1% �� 75,2%. 4�������
����!" 
�����	����-+����������3��	� ��
��
� ����
, � 60% ���3
�� �
�����
��� �
�
	���������� ��	� �!�
����!�� 
	����3��	��� ������������ � �!���!� �
������� �������" �
��
�
 � ��	��. 
    2�	
�
���� ���������� �
������� ���������� �����	����
 � ���������!� ��	
�
����� �����0���� 
����
3������� � 10,8 �� 10,1, �� ���� �
 6,5 %. $
������ �!��	
� ���������� � 2009 . ���������
�� � ����
��� 
25-65 ��� (73,6%).#���� ����0�� ������
�
 � ���3��! 75,2%. #�����0���� ����0�� ���3�� 	 ������
� � 
2009. ����
���� 4,1:1,0. #�����
������, ���3��! �
������ ����
��!� �� ����	� �� �
�����
�� , �� � �� 
����
���������� ������ �����	����
.  

)����	���� ��
��� �!�
��� � ����	���� ������ ����
�����-97,9 %, ��0� 2,1% ���3
�� ������" 
�������� �
 ������3�!" �����	����. $
 
�
��������!" ������, � �������, 19,4% �����!� 
	����!� 
�����	������ ����
�� �� � ��
����
��, 3�� �������� ��
��!� ��� �������
. (5). 6�����!�� ���3��
�� 
���
����� �����
 �� �����	����
 �!��: ������� �!������� �
�����
��� �����	������ 28,4%, �� ��
������� 
��������� ������� (��	
� �� ��3����, 
�	������, �
�	��
���)-25,6% ��������� ��� �
�����
���, (24,2%), 
����
3� ��3���� (���!�! �� ��3����, ��	
�������� ����"3��!� ����! �����	����
, ����
� ������������� 
��������
�� )-4,8%, ����� ���3��! 1,8%. 6��
	�, ����	� ��0���� �������! �
���� �!������� 
�����	����
, ���� �! �������� 	 �������  ������ �
 28,4%. 
  .���� �
 ��������� +����������3��	�� ��	
�
����" �
�����
������ � ����������, 
�
�������
�������� �����	����
 �
 ��������� 5 ��� ������
�� �
 48,5% � 288,6 � 2005 . �� 148,5 � 2009 . �
 
100 �!�. �
�������. 6���� 	���3����� �3
�� �����	������" ����	��� �����0�����  � 2299 � 2005 . �� 1388 � 
2009 . �.�. �
 39,6%. $������� �
 +�� �����3��
���� 	���3����� ��������!� �3
�� ��	
�������� 
����"3��!�, ��������!� �
�����!���������. E�������
��� ����������� ������
��3��" �
����", 
���������" �� 
	������� �!������  ���������!� � ���3����!� �3
�� �����	����
, � �� ����� 	
	 56,7%  
����� �����3�� �
�����0�� �!������ �� �
�����
�
������. 

2�����
	��3��	��  ��������
��� �
������� �
 �����	���� �3��� ���	��, �������� �
 +�� � 2009 . �� 
��
�����  � 2005 ., +��� ��	
�
���� �������� ��� �
 10,2% (62,1% �������������� 54,9%). $��������� 
�
�0����� �
���� �� �������������� �!������  �����!� 
	����!�� ����
�� �����	����
, ��� 3�� 
���������� 
	���������
�� �
���� � ����	����3��	�� �3��������� ����" ��3����" ����. 6�����3���� 
�����!� �
�
��!�� ����
�� �����	����
 ��������
���" ����" ����
��  �
 �3��� ���	�� ������. )
	, ���� � 
2005. ����3��� �����
��� �������
�� 4,3% �����!� �� 3���
 ����
 �����, �� � 2009 ��� +��� ��	
�
���� 
����
����� 0,1%. %������� ����	��� I ����! ����
�����!� �����!� 
	����!� �����	������ ��
��� �!�
��� 
������
����! � �
����� � 3 
)
����
 �3 – 6 ����
� ����
������� �3��
 �
 ������ � 2007 �� 2009 ��! 

                                               1��! 

2007 2008                       2009 

1����! 
����
������� 
�3��
 &��.3. % &��.3. % &��.3. % 

I& 1941 53,4 1944 56,5 1669 52,5 

I- 1307 35,9 1077 31,3 967 30,4 

I. 384 10,7 416 12,24 550 17,1 

.��� 3632 100 3437 100 3181  

#�������  
	��������
 

3632    3184 12,3 

     4� �
����! �����, 3�� 
�
��� ��������� ��� ��	
�
� �������� �
 12,3% �����!� � 
	����!�� 
����
�� �����	����
. 6���3��� �!�
������ �����3���� �
 43,2% 	���3����� �����!� I� ����! �3��
  ( � 384 
3�����	 � 2007 . �� 550 3�����	 2009 .), 3�� ��������������� � ������
��� �����	����
.   $
 +��� ����  
�����3��
���� ������!" ��� +��" ����! � ����	���� ����
������� 	��������
 – � 10,5% �� 17,1%. ���� 
�������� ���
 I . ����! �
 6,6% ������0�� �
 �3�� �
�����
3��� �������� �������� ���
 I& � I- ����. 
#�����
������, ����
� 	��������
 �����
���� �����3����� 3���
 ���, ���
�
 ��� �����3��	�� 
������	��
�����!�� ����
�� �����	����
. 
     2� �
0�� �
��!�, �������" ���3���" �
	������� 	��������
 �����!� 
	����!�� ����
�� 
�����	����
, �������� ������
��3�� �!��	
� +���	�������� ��3���� �����!� �!������!� �����!�, 	����
� �� 
�
	�!��  �������" �
��
�
 �  2005.����
���
 80,7%, 
  � 2009. 73,1% (��� ������� .6B-85%). 2��	�
����� 
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�
������!������� � 2005. 89%, 
 � 2009. ����
���� 74,1% (��� ������� 95%). $���
3
 � ��3���� 2009. 
�����3��
�� ��� �
 1% � ����
���
  9,9%, �������� 	����� �����3��	�� �����!�. $�����
��3�
� 
+���	�������� � ��3���" �����!� ����
�� � ���	�" ������3��	�" 
	�������� . 
      #������!� �
������ +���	�������� � ��3���� �����!� �������� �������
   ��	
��������-����"3���� 
�����	����
, � ����������� �����������������" ����!. )
	, �
 ��	���" ������ 2009��
 � ��	
��������" 
��������������  �
����������
�� 909 �����!�( ���� �  3,4 �
�
), �� ��� �  �����	������ ������������" 
��	
��������" ����"3������  )-�C/– 758 ���3
��(���� � 3,8 �
�
): � �������������������� - 487 �����!� 
(���� �  7,1 �
�
), � ������������������  -271 (����  � 2,1 �
�
). B
 
�
���3�!" ������ 2005 ��
  
��	
�������
� ����"3������ �
����������
�
 � 267 �����!�, �� ��� )-�C/ ���
������
 � 197 ���3
��, 
���3��  ��������������������  � 69  ���3
��, ������������������ � 128 ���3
��. )
	�� ����3
���� ���� 
�����3��� )-�C/- 449 ���3
�� � 2009 ���, ������ 300 ���3
�� � 2005 ���. 
    )
	�� ���
���, ���������
� +����������3��	
� ����
���	
 �� �����	����� � ���
���, �������� �
 
�������� � ��
�����
��  �������!� +����������3��	�� ��	
�
����", ���
���� �
��������". %�� 
��
��3���� �
�������
����� �����	������" ����	���, �����0���� �� �������
�
 ��������� �������� 
�����
��
������" �
���! �����
����, ��
3�" ����" ��3����" ����, ��	���������" ���
�����
����� ���� 
������". 
       (,��,. 1. $��������� ���30��� ������� �!������� �����!� �����	������, � 	�������
���" 
����
��� �
 ����
� �!��	�� ���	
 �
�����
���. 2.%�� ���!0���� +���	�������� ��3���� ��������� 
������3��� 	������� �
 ��������!� ������� ������������	�����!� ����
�
��� � ���������
 ��" �
�� 
��3����, �
�0����� ��,�� ������3��	�� ��3����.  3. $��������� ������� +����������3��	�" ��������� 
�����	����
 � �3

� ����	���. .���������� ���������� � �3

� �����	����
 �
	� 3�������" �������	���, � 
�����  �3����� � �3

� � ��������!� �
������!�������� � ��������!�  ��	
������������"3��!�� 
����
�� �����	����
. 
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�!� ���!:�!��>
 	��; @��� �����;�; :�!� �@����� 
"�
�� :
�;�; �
�.  
 

SUMMARY 

The health of teenagers is the most meaningful and actual problem in this century. To research the condition of 
health two methodical approaches are used: selection and analysis of  the factors which are meaningful for  health, and  
the research of the factors which are of medical character. The tendency of growth of  illness of  teenagers is no te more 
intensivtly than in adults, that shows the possibility of unfavourable prognosis of teenagers for future with the existing 
factor. 
  B�
3������  �������! �������� �������	�� ����������
, �� ����!�, �����" �
������  �������	���� 
������
 ��� ���" ������� ��" ����� 3�����	
; �� ����!�,  ���, 3�� ������ �������	� ������
��� � ����" 
�������
� �������� � ������� ������
 ���
�! � �
������0�� ��	� [1]. 1�
���! �������	���� ����
��
  
�������� ��� � ������������ � �����

���" ��������� E	������� .�������" ��
���
��� ���
�����
����� 
	�
�����	
���" �������	���� ����
��
, �� �!���� ���: �
���" +�
� 10-14 ��� � ������" 15-19 ���, ���� � 
�
�
��!� ���
�
� �������	��!" ����
�� ��������� ����������, � ������ ���
��� ����� ��������
������ �� 
������ ���	�� �� �
3
�
 � �
���0���� ��� [2]. %�� ��������
��� ��������� �������� �������	�� ������� ��� 
��
 ������!� �
��
������ ���������3��	�� ������
: 
        2���!" ������� � ������ � 
�
���� �
	�����, ��
3��!� ��� �������� �������	�� � ��3	� ������ 
������!� � ��". E�� ���� �!�� 	
	 �����������!� �
	���! (�
����
�����  ���
���, �
����� ���	�������", 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 
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�
���
  � ���
� � �.�.), �
	 �����
�����!� (	������, ������������ 
�	����, ����3��	
�  �
������������� 
�.�.�.). E����������3��	�� ��������
��� �� ����� ���
�
�  ������� ������ � +��" ����	����. 
       .����" �������
����
�� ��������
��� �
	�����,  ����� ��������	�� �
�
	���
, �	� 3
 ��� 	
	 
����� �������� � ��	������, � ����� �������	
 � ��������, �� �������" �����, �
	 � �  ����� �������	� 	 
+��" �����. 2�� +��� �3��� �
���  ���� ��� �������	
 ��
�� �����
��� � �������	
 �� ����������, 
����	���, ��������	
��. $
������, �����	�� ��������
����  ��������  ����"3���  ����� �
�
	���
 ������� 
� ���������� � ������������� 	������. ���� �������	��  ��� ���  ��������� � �������, ������� 
	�����0�	�� �	
�
��� � 4 �
�
 ����0�, 3��  � ���, 3�� ����0���� � ���������� �!�� ����	���.6��������� 
����
����" �������	� � �������	�� �� ������! ������!� � ��������", 	
	 ��
����, �������� 	 
�����	������  ��� ��� ��!�  ������	�� ���������� �
�
	���
 (	������, ������������ ������!� �
���	��, 
�
�	���	��, ����3��	
�  
�����������, �������������!� �����!� �����) ��������� ���� ��� �
 ��������� 
�������� �������	
. 
        �����"�	�� ��������
���� �
	�� ����3
 � �����������  	��������  ����� �������  
��������
��������� ����0���" �������	�� � ���������� � ���������� ��������, �
��3��� �����!� ����!3�	 
� 0	�����"  �����
������ .  #�������� �
������	� ����� �������� �������	�� � ��
3�������" ������� 
�
����� �� ����� �������� ��
�����3�� � ����� � ��������.8�� ����0� �� �3
���� � ����������� ��" 
����
��� ������������ (�
����� � 0	���, ����� � �.�.), ��� �!0� �� ������
�� ��������� ����� ��������. 
2������	�, �
�
� ����  ����	� �
��3������ , �� ���
 � �
���3��  ����� ����3��	��� � ��������3��	��� 

���	�
�� ��
�����3��. %����������� ��������� ������ �
 ��  ���������������� �������, 3�� ��������� 
�����3��	�� �
�����
��� [3]. 
         B�
3������ ���3���� �
	����� ��������  � ���������
����  	
	  1 – �, �
	 � 2 –� ������3��	�� 
������
 �� �!�!�
�� ��������, �� 
	���� ���  ��  ��������  ������� ���
�� �
 2 –� �������, 	
	 ����� 
��������
����.)
	�� ���
���, �
	���! ���� ��� �
 �������� �������	�� ���� ���  ��������  
�������3��	�� ����	���  ��������
���, 3�� �����
����
�� �����	������� ���
 ���������". #�������� 
�
	� 3
����  � �!����  	�������  ���  �	� 3����  ��� ��� ���� �
	���
 � 3���� �
������  ��
3��!�  ���  
��������  �������	��. #���� �
�  ��������� � �!���� 	������� ���  ��������
���  ��� ��� ���� �
	���
 � 
3���� �
������ ��
3��!�  ��� �������� �������	��. E�� ��	
�
���� ����� ����������� ����3
���� �� 
����������� ��� � ������!�  � ��".  ����� ���, ��� ��� ������, 3�� ��
�����3�� �������� �������	�� 
�� �
����� �� 	���3����
 ����
���!� ��������	 (������),  
 �
������, 3�� �����3���� 3���
 �����" �������� 	 
����� 3
����� �����������  
�	����, �
�
	
 � ��������������, ����0���  ��������. 2� ��������, ����� 
	��	����� ��� �
	����� ����� ������� ���������� �������	
  	  ����������  � ���
���������, 3�� 
����
���
� �������	
. )
	��  ������! ��� ���3���� ���������  ��������  �������	��, �
��
��� � 
��������
����" ��� ����� 	����������
�� ��
��������� �!���
 ������	� ��������
���.  
 &�
����-��������3��	�� � ��������3��	�� ����������� �������	���� ����
��
  �����
����
 � 
�����  ���
����������, �
������� �������	
, �
��������� �� ������� �	���
 ��" ����!, 	
	 �
 
������3��	��, �
	 � �
 ����
����-��������3��	�� ������. 2� �
��!� .�������" ��
���
��� 
���
�����
����� (.6B), ����0���� ������" ����� � �������� ��
��������� � �������� ���������� � 
�����3���  ��������!� ��������" � �������	���" ��������� ����0�, 3�� � �����, 3�� �������� 	 
���!0���  �
�����
������ � �
���" ����
����" �����. .!������� “�
�����������"” �����
������������� 	 
�
�����3��	�� ��	�������� �
	�� 3
�� ���������� � +��� �������. ����� ���, ���������� 	  “������!�” 
���������
� ��������� 3
��� ���������
���� ��������� �����!� ����!3�	, �����
����
 ��� ����0���� 
��������.#�
��������!" 
�
��� �
�����
������ �
���3�!� ���� �
������� ������ ��	
�
�, 3�� �
�����0�� 
��
����!� ��������� �
�
	����! ��� �������	�� 15-17 ��� [4, 5, 6]..6��
� �
�����
������ �������	��  �
 
1991-2000  �����3��
�� �
 66%, �� ���� � 3,5 �
�
 ����0�, 3�� � ������!�.  �
	���
���!� ����! �������
 
����3��! �� �������� 	���� � 	���������!� ��
��� – � 4,1 �
�
 ( �  ������!� 2,7 �
�
), �������� +���	�����" 
������! – � 3,8 �
�
 (� ������!� � 1,5 �
�
 ),�� ����������� ������������ � ����� -  3,7 �
�
 (� ������!� – � 
2,7 �
�
), �� �������� 	����� – �!0�3��" ������! � �������
���
���� – � 3,6 �
�
 (� ������!� 1,3 �
�
). %
��� 
�� ���� ��!�
��� ���� ������� ��3�������" ������!, ��������!� 
���
���, ����	�����!� �
�
���
��!� 
�
�����
��� � �.�. . ����	���� ����" �
�����
������ �������	�� ������ ����� �
���
 � ������� ��
��� 
�!�
��� (34,4),�
 ������ ����� ������� ������" ������! � ��
�! 3����� (16,5 %). 
           #�
������ �
�����
������ ������!�  � �������	��  � ����� ��	
�!�
��,  3�� ��� �
��3�� ����
	��!� 
��������" ����
 �
�����
������, � �������	�� +��� ���� ����������  � ����0�� 3���� ���� � ����� 
����������, 3�� � ������!�. %
��!� ��������� ������������� � � ����������� ����
��������� ������
 
�������� �������	�� �
 ������� ��� �������� ��� �
	���
�.   
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 SUMMARY 

The urgency of the given problem, is closely connected with prevalence of chronic alcoholism. Complexity of 
diagnostics at a pre-hospital stage consists that these means are often used without the knowledge of the patient, and the 
fact of application by relatives disappears from the doctor at anamnesis gathering. 

 
&	��
������� �������!. # ��������" 
�	������
 ����
�� �
������������� ���������
��� � 

���
0��� �������� ��� �� ��3���� �
���3�!� �������, �����	� ������!�. 6��
������, 	����!� ��� +��� 
�����	
 �, ���� ��� ����" �� ���3�� �!����� ���
� «#	���" ��������	�" ������» (#�2 �
���). 
#�������� ��
�����	� �
 �������
����� +�
�� �
	� 3
���� � ���, 3�� +�� �������
 3
��� �������� ��� ��� 
�����
 ������� � �
	� ���������� ����������	
�� �	�!�
���� �� ��
3
 ��� ����� 
�
����
. H�	�� �������� 
�
������������� ��3���� �
 ���� 
�	������
 ����������	
�� ������� �������� ���
������ 	�	�����	�� 
(3�������"). #�
�����3��	�" �
����
�, ����
��!" � ��3���� ��K� ���, �������� �������� 
�
��� ���
����" �� 
����� «#�2» �����!� c ���
�������� 3�������".  
 8������
 C����� (3������
 �������
, 	�	�����	, 3�����3�!" 	�����, 3����	
, 3�����, 3������
, 
���3�	) – Veratrum lobelianum Bernh. E�� ���������� ��
�������� �
������ �� ����"���
 ����"�!�, �������� 

�	
����!: 	����- �� 2,4%, 	�������
- �� 1,3%, ��
�
- �� 0,55%. .!������ 15 
�	
������ 3������!. 
6�����!�� ���� ���: ������������, ��������
����, ���
������, �������� � ����������� ��. 4� 	����" 
�
������ �!����� ������������ – ���������. 2�������
���� ���
�
�� ��������!� ����������!� ��"������, 
����
�� �������3��	�� � ��
�����3��	�� �
������, �!�!�
�� ��
��	
���  � �
�0������ �������, �����0
�� 
������!" ��,�� �����
,  �����3��
�� ������ � �	
�!�
�� ��	������ ��������3��	�� ��"�����. 6��
�
�� 
�
��" 0�����" ���
�����3��	�� ��"�����. .��
��
��� �����
�� 
�����
����� �
������, ����
�� ���� 
�����
, ���	����� ��������������! 	
�������� �����
, �����
�� ������������ ���������
������� �����
. 
1�������� � ����������� �������
 � ��������!� �
����������!, ���!0
 � ������������ 
���������
������� �����
. #���
 
�	
������ 3������! C����� ����
�� 	������� �
������, ������������ 
��
3������� �����3��
� 
�������� �����3�!� ��	�
����"; �
���
�
�� �	��3
��� 3�����������!� ������, 
�!�!�
�� ������� 3��
��� � 	
0���. ����
, �����	
 �
� � �������, ����������
 ����!� ��"������ 
	�	�����	
 �
 ������	� �����	
.  
 �����	
 ������ ���
������ �!�
 ����
�
 �����
����� �����
��� 1
���
��� � 18 ��	�: «1��������� 
(	�	�����	, 3������
) ���������� �������� ���� ���	��" ��
����
, 3
��� ������ ����������, ����� �� � 
��!0�� �� ������" � ��
���� �� �� ���� ����� 3�������. 1����
 �����
3��
���� �� ������! � �������, 
������� ���������� ��� ��������!" ���; �
��
 	 ����; ��������!" ���, ��	�!�!" ������!� �����; 
�
�0������ ��
3	��. 1����	
� ���
������ � ���	�" � ��3
�����. 6���!" ��� �����3��	�" ��K	 ���
 
�!�!�
�� �������, ���� , +	�
���� . 8
��� ����������!� �����
	�� ���
������ ���� ��� ��������3��	�� 
�
�����"���
. 1��������� �!�!�
�� ������� ��3
��� � ������� �����
 (��0���
, ����
, ���	�" ����), � ���	�� 
�
�������� �����
 �� ���"	�� �
������ 
�����
����� �
������». 6����������  ����������� ���
������ 
�������� �
��
��������� ������� �!�
�������� 	����3��	�� ���������", � ����������� �
 E�1 � ���� 
�
��0���� ������������ � ��
����� ��������� ���
.  

6���  �

��������. 4��3���� ���
��	� 	���3����
 ���
����" �
 «#�2» ����� �
��!� ����
���!� 
���� � 	����3��	�� ���������" �
 ���������	 2007-2009 . �� ������ ������ ���
������ 3�������" � 
����� '!�	����.  
 %������� � �����, �

��������. #�
�����3��	�� ��������
��� ����������� ���K� �	�����
 � 

�
���
 �3K�
 	
�� �!����� �	���" ������ � �
����� �
��������" ��
����� �����
�������
��!� �����!� � 
��	��	����3��	�� ��� ��
���
������� ���������  ���
����� �����
 �����
��3��	�" �	����
��� (651-6) 
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 �������
�! ��������
��� �  ����������. 2� 	
��
� �!����� «#�2» 	 �����!� � ���
������� 
3�������" �!���
 �!�� ����
�! � 90% ����������	
�� �����!�, � 8% ��
	��!�� � � 2% �
���� �����!��. 
.� ���� ���3
�� ���������
�
 ��������� ����
 
�
����
 ��-�
 ��	�!��� �
	�
 ������������ 3������!, � 
����	� �
	������!" 	����3��	�" ��!� ����
� �����
��
�������� ����� 
�
����
 � ����
���	� ��
���
 
������ ���
������ 3�������". 2
�����! �
�������� 3
�� ���� (98%) ���
 ��� ����������, 
�������������!� ��� ����K, � 2% ���3
�� �!�� �
 �����, � ����
� ������ �	
�!�
�
�� � �
0��� «#�2».  
 2�����K� 
�
��� �!����� ���
� «#�2» 	 �
�����
� � ����!� ���
������� 3�������" �
 ������ 
2007-2009 ��! �� 	���3�����, ����
���!� ����
� � 	����3��	�� �����������. B
 ��� ��
 �� ������ 
���
������ 3�������" ��������� 51 �!�����, �� ��� 6 ������. 
)
����
 1 %��
��	
 ���
����" � ����!� ���
������� 3�������" 

1�� 6��
������ 3�������" 6���� 	���3����� ���
�����" % 	 ������ 	��-�� ���
�����" 

2007 �� 24 2 350 1,02% 

2008 �� 12 2 716 0,44% 

2009 �� 15 2 835 0,52% 

4��� 51 7 901 0,64% 

  4� ����������" �
����! �����, 3�� 	���3����� ���
����" �� ������ ���
������ 3�������" ���
���� 
��
�����!�. .�� �����!� �!�� �����
�������
�! � ��������� ��
���
��� � ����������" ���
���. %
��!� 
��	
�
���� ��
��� ���� �
	��3��	��, �.	. 3
��� ���
�����" 3�������" �������� ��� ������ ��
���
��, 
�
������: ����!" ���
�	� ���	
��
, �
��0���� ����
 � ������������ ������� ����
, ���
������ 
�����
�
�� 
�	����, ����	��	
��� ����������" +�������. B
��������� � ��
�����	� ����
�! � ���, 3�� 
�
	� ������������ 	�	�����	
 �
3
���  �	�!�
 ��� ����������	
��, 
 	����	
 �� ����
 �!�
�� ����3��". 
)
����
 2. #�
��������!� ��	
�
���� �� ����
���  ����!� ���
������� 3�������" 

1�� 
.�� 
�
�� 

2007 % 	  
	��-�����
��� 
��" 3����� 
��" 

2008 % 	  
	��-�����
��� 
��" 3����� 
��" 

2009 % 	 	��-�� 
���
�����" 
3�������" 

.��� % 	 	��-�� 
���
�����" 
3�������" 

%�20 ��� 1 1,96% - - - - 1 1,96% 

21-30 ��� 1 1,96% 1 1,96% 1 1,96% 3 5,88% 

31-40 ��� 1 1,96% 1 1,96% 1 1,96% 3 5,88% 

41-50 ��� 10 19,60% 5 9,80% 8 15,68% 23 45,10% 

51-60 ��� 9 17,64% 4 7,84% 4 7,84% 17 33,34% 

61-70 ��� 1 1,96% 1 1,96% 1 1,96% 3 5,88% 
#�!0�70 � 1 1,96% - - - - 1 1,96% 
.���  24 47,06% 12 23,52% 15 29,42% 51 100% 

 4� ����������" �
����! ���
�
�� �
 ���� ����
��� �
������ 3
���� ���
������ 3�������" � ����
��� 
�� 40 �� 50 ���, 3�� ����
�� � �
�����
������  �����3��	�� 
�	�������� ������ � +��" ����
����" �����. 
$��	���	� ����, �� ����
��3�� �!��	�� ��	
�
���� � ����
���61-70 ���.   

)
����
 3 8
����
 	����3��	�� �����
	�� ��� ���
������ 3�������". 

�����3��	�� 
�����
	� 

%�
�
��� 	����3��	�� ��������" % �� 	���3����
 �!����� � 
���
������� 3�������" 

����
   99,7% 

8##  30-39 � ���. 10,5% 

  40-49 � ���. 57,9% 

  50-59 � ���. 10,5% 

  .!0� 60 � ���. 21,1% 

#������3��	�� &% ����� 30 �� ��.��. 5,3% 

  �� 30 �� 40 �� ��.��. 15,8% 

  �� 41 �� 50 �� ��.��. - 

  �� 51 �� 60 �� ��.��. 15,8% 

  �� 61 �� 70 �� ��.��. - 

  �� 71 �� 80 �� ��.��. 10,5% 

  �� 81 �� 90 �� ��.��. 10,5% 

  �� 91 �� 100 �� ��.��. 5,3% 

  .!0� 100 �� ��.��. 36,8% 

 &�
������� 3
����� � �
�
����! 	����3��	�� ���������" � �����!� � ���
������� 3�������" ����� 
����
�� �!���!: ��
	��3��	� � ���� �����!� �
�� �
���� ����
;  � 78,9% �����!� ��	
�
���� 8## ���� 
����!, ���3�� � 10,5% ��	
�
���� 	����3��	�� (���� 30 � ���.), � 57,9% - �� 40 �� 49 � ���. ��	
�
���� 
�������3��	�� &% � 63,2% �����!� ���� ����!, ���3�� � 31,6% ��	
�
���� &% 	����3��	��.  
 . �	
�
��� ������ �3
�����
�� � �������� (88%) ���
�! ����������" ���
��� �� �����3���� 
�!���� ��� 	
	 �������� ��!3��" ���
�!. .��� �����!� ����������� +��	���	
����
���3��	�� ��������
���. .� 
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���� ���3
�� ������ ���
������ 3�������" �
 �������
����� +�
�� ����
� ������ �
	� 3
�
�� � ����� ���: 1. 
2���!�
��� �����	
. 2..����������� ��� �������!0�3��� �������� 
������
 � �
��������� �� �!�
�������� 

��
��	
����. 3..������� ���������!� �
������� 	����
������� � ���
���
 ����	
�
����.  
4. .��� �����!� �����

�
�� �����
���
��� � ���
����" ����� �����
��3��	�" �	����
��� (651-6) 
��
���
�������, ��	��	����3��	�� ���������. 1�����
���
��� ��������
 � 98% ���3
��, � 2% ������" �!� 
���
���� ���
 ��-�
 ��	
�
 ������� ��� ����������	�� �� �����
���
���. 2�� ��	
�� �� �����
���
��� 
����������� ������� �
� �����
3
 ������
��� � ������� �3
��	����� ���
����� �����	�" ����	����	�. 
6�� ���� ���3
�� ������ ���
������ 3�������" �����
���� � ������ . . ��3���� 2007-2009. ������	�
��� 
3���� �������
 �
�����" ������
��� ����������� ���
����� 	 �
������  �� ��
������ ���������� 
3������! ��� ��3���� �����3��	�� 
�	������
.  
 .!���!. ����3����� �!����� ��- ������ ������ ���
������ 3�������" � 2007-2009. ���
���� 
��
�����!�. 2�	
�
���� �
0�� ��������
��� ���3��	��
 � 
	��
������� �
���" �������!, 	����
� ����� 
����
�
 � �
�������
��������  �����3��	�� 
�	������
. E�� �!����
�� ����������	�� ������
�� �����
� 
������������
���, 3�� �����	� �������� 	 �����!� ������������, ������ �� ����������� �����
.  
 %�� �������� 	���3����
 ������ ���
������ 3�������" ���������� ��������� 3���� �������
 
�
�����" ������
��� ��������� �
�,���������!� ����������� �� ��
������ ������������ 3������! 
(	�	�����	
) ��� ��3���� 
�	������
.  
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        1�����
	��������� :��
��
�>
� ���������!: ����	��� ;0�	����;< ��������;	 �������;�;;�;< 
�A������;��� :
�
� �?���;. C��������!: ����	���  Helicobacter pylori-��� :��
��
�>
� 	���� ��, �
"�
��!<, 
	A�;����
��!<, �@��!�����;< :��!�!��!� �@�� �;<;��;�;;� ����"�;, ��! 	���������
��
�
 ��"�
�
� 
�
"�
��!< �
�!�!< 	A�� ;, 	�
��
��!<, �=�0!:�� �
�0!:�
�!�!< 
���! 	A������;. -=�
� �
�:
, 
���������!: ����	��� ��!� 
�>
� 	���� ;0�	����;< :��>
�!� ���	����! �=�!�
�!, ��! :��!�!�>
� 
�
�0!:�
��!< �
�!�!< 	A�� ; 	A������;.  
      SUMMARY 

    The study - the study of functional activity of the intestine in patients with mixed infection Lamblia 
intestinalis and Helicobacter pylori and  mono Helicobacter pylori – infection.  Results: Lamblioznaya infection in 
combination helicobacteriozom accompanied by a decrease in enzymatic activity of the intestine. In Giardiasis  in 
combination Helicobacter pylori is inhibited digestion and absorption of lipids, carbohydrates, proteins, as indicated by 
an increase in koprocytogramme neutral fat, increased starch, muscle fibers. In addition, lamblioznoy infection 
disturbed motor function of the intestine, as evidenced by an increase in the 
           
                   4�������, 3�� ������!� �
�����3��	�� �������! ��� ��������� �
����
 ��� � ���	���
���!�  
�����
� ���	�" 	�0	�, �� ��������3��� �����
����� �
������ ����������, � ���������
 ��� �������
��  
��������
, +������
, �
��
��������" � ��
3�������" ������" �
��! ���
 [1,2].       

 5��� ��������
��� – ���3���� ���	����
����" 
	�������� 	�0�3��	
 ���  ����������" � 
���	��
	�����"  ����	���.  

�
����
�! � �����!. 6�������
�� 136 �����!� � �
���3�!�� �
�����
����� ��
��� �����
�����, � 
����
��� �� 16 �� 52 ���, ������" ����
�� 29,1±3,9 ���, ������ - 85, ���3�� - 51. C���������  ����	��   
���������
�� � ������  ���������������� 
�
���
, 25� 	�������3��	�� �����
. %�� ��
�����	�   
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Helicobacter pylori ���������
�� �������3��	�" ����� � �	�
�	�" �� ���
����	���-1����,  ���
��!" ����,   
25� � 4(&. 
       -����!� �
������! �
 2 ����!. 2����  ����� ����
���� 76 �����!� �  ��3��
���" ����	���", �� 
�����  ����� ��0�� 60 �����!� � ����-���	��
	�����" ����	���".   1����� ��
������ ����
���� ������!� 
���
, ������" ����
�� 29,1±4,5 ���.   2�� ���������� 	�����������3��	�� ��������
��" ��	���������
���� 
�����
��, ��������!�� � ���
��3��	� ��� ���
	���"  .... ����0�	��
 (1988) [3].   #������ �����
���
��� 
���� ������
�� ����-	���3�������!� ������� �� ����� ��� 	��������: 0  ����������: 1 ����
3�������� 
	���3�����; 2 ��������� 	���3�����; 3 ����0�� 	���3�����; 4 ��
3�������� 	���3�����. 

�������
�! � ����������.  2��������!�  �
�� ��������
��� 	���������
�� ��
	��3��	� ������!� 
��� ��	
�!�
 �, 3�� �  	
�� ���� ���������� �!0�3�!� ����	�
, 	�
��
�, �
��������
� 	���3
�	
, 
 �
	�� 
��"��
���!" ��� � ����!� 	�����! � ����
3������!� 	���3����
�. / �����!� � ��	��-����	���" � � 
�
������� � ����-���	��
	��������,     �
�� �
���� ���!0���� � 	���������
���  	���3����
  
��"��
����� ���
 � ��
������ � ����������� �� � ��
	��3��	� ������!� ��� (2,5±0,14 � 1,4±0,21 
��������������), � 	������� 0,3±0,18), �<0,05.   
     .!������!� �
��0���� �����
���
��� ����� ��� ���	��
	�������, ��������, ����
�! � 
�
��0������ ��	������! 	�0�3��	
. 2�	
�
��, 3�� ��������3��	�� ��������� �������� 	 �
��0����� 
�����
����� � �������  ����������. #�
��������!" 
�
��� ��	
�
�, 3��   ��� ��3��
���" ����	��� ���
����  
����� ��
3�������� �����3���� ��"��
����� ���
, 3��  � �����!� �  ����-���	��
	�������� (2,5±0,14 � 
1,4±0,21 ��������������, �<0,05 ).2��!0����  	���3����
 ��"��
����� ���
 � �����!� ����������-
���	��
	�����" ����	���", �����������, �� �������� ��������� 
	�������� 	�0�3��" +�����	��
�!, 
	����
� ������������ �������� ���
� � 
	����!� ����!. 6 �������� 
	��������  	�0�3��" +�����	��
�! ��� 
���������  �	
�!�
 � � �����
����!� �
��!� [2,4,5,6]. 2�� ��������� � ��3��
��� � ���	��
	��������  
�
�� �
���� ���������  	 �������  
	�������� 	�0�3�!� ���������, 3�� ����������� ��������" 	 
�����3���  ������
��� ����!� 	����� � 	���������
��� (0,9±0,17) �� ��
�����  � �����" ������!� ��� 
(0,6±0,15).     
  )
����
  - 2�	
�
���� 	���������
��! � �����!� � ��	��-����	���" (M±m, �
��!) � $� ����-����	���" 

2�	
�
���� ��	��,, n=76 $� ����, n=60 B�����!�, n=10 

�!0�3�!� ����	�
 2,32 ± 0,34*** 1,3 ± 0,21* 0,8 ± 0,15** 

$�"��
���!" ��� 2,5 ± 0,19*** 1,5 ± 0,21* 0,3 ± 0,18** 

����!� 	�����! 0,9 ± 0,17 0,8 ± 0,21 0,6 ± 0,15 

$������
���
� 	���3
�	
 1,7±0,24*** 1,1 ± 0,15 1,1 ± 0,12** 

2����
���
� 	���3
�	
 2,2 ± 0,17*** 1,5 ± 0,21* 0,9 ± 0,15** 

��
��
� 1,3 ± 0,17*** 0,45 ± 0,08 0,3 ± 0,20** 

I��������!� �
	����� 1,84±0,24 1,35 ± 0,27* 0,4±0,18** 

#���� 2,3±0,20*** 1,15 ± 0,20* 0,5±0,16** 

C�"	����! 1,92 ± 0,25* ** 1,15 ± 0,16* 0,7±0,17** 

%������!� ���	� 1,4 ± 0,20 1,35 ± 0,27* 0,3 ± 0,18** 

* �
���3�� ����� $� ����-����	���"  � ������!�� ���
��, p<0,05 
** �
���3�� ����� ��	��- ����	���" � ������!�� ���
��, p<0,01 
*** �
���3��  ��� ��	��- ����	��� �  ����-���	��
	��������, p<0,05 
    
     2�� ����������-���	��
	�����"  ����	��� �!��������  �������� �����
���
��� ��������, � 3�� 
���������������  ����������� ���!0���� � 	���������
��
� 	���3����
 	�
��
�
 (1,3 ± 0,17)  �� ��
�����  
�� ������!�� ���
�� (0,3 ± 0,20),  p<0,01 � ����-���	��
	�������� (0,45 ± 0,08, p<0,01). 2���3���!� �
�� 
�������
�! ���
�� ��� � �����
����!�� �
��!��. 2�	
�
��, 3�� ��� ���������  ����
���� ������� 
���
�
�����, �������, ����
����  ��
�!�
�����
� ���	��� ���	�" 	�0	� [6,7]. .����� � ���,   
���	��
	����
� ����	��� �� �	
�!�
�� ������������ ������� �
 �����
���
��� ��������, � 3�� 
��������������� ���������� ��
3��!� �
���3�" ������ 	�
��
�
 � 	���������
��
� �� ��
�����  �� 
������!�� ���
��.   (0,45 ± 0,08 � 0,3±0,20 ��������������).        

 2��!0����  	���3����
 �!0�3�!� ����	�� � 	���������
��� ��������� ���

��, 3�� ���  
����������-���	��
	�����"  ����	��� �
�� �
 ��� �
��0���� �������������  �����
���
��� ���	���� 
	��������
 ���� (2,32±0,34 � 0,8±0, 15  � ������!� ���, � <0,05).  .����� � ���,  ��� ��	��-����	��� 
�
�� �
���� ����� �!�
������ �������� �����
���
��� ���	�� �� ��
�����  � ����-���	��
	�������� (2,32 
± 0,34 � 1,3±0,21 ��������������, <0,05). /����3����  	���3����
 �!0�3�!� ����	�� � 	���������
��� � 
�����!� ���������� � ��3��
��� � $�-����	���"  ��������� 	������� ���

�� � �
��0����� ��	�������" 
���	��� �����	
  � ������� �������� ������3��" ��	�����.   
      )
	�� ���
���, ���������
� ���
���  � ��3��
��� � ���	��
	��������    �������� 	 �������   
�������
�����" 
	�������� ���	���
���!� ������� 	�0�3��	
./��
�������!�  �
��0���� ��������� 
�����
���
��� � ��
�!�
��� � 	�0�3��	� ���
�
 � � ��������3��	�� ��������� ��������" �����3	� 
	�0�3��	
. . �
���� ���	� ���
�����
 �  �����������!" �3
��!" ��������, ��� ���������� ��3���� 
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����������" ����	���  � �
��3�� ��������� �
��0���� ��
�!�
��� – ���
�����3��	�� � 
�����3��	�� 
�������!   [5,8]. 

 $
���� � ����������� �����
���
 ��" ���	���  	�0�3��	
 ���  ��	��-  ����	���   ����� ����� 
�
��0����  �������" ���	��� 	�0�3��	
, 3�� ���������
����  �����3����� 	���3����
 �����
����" 
	���3
�	�  (2,2±0,17) �� ��
�����  �� ������!�� ���
�� (0,9 ± 0,15) � �
�����
�� � ����-���	��
	�������� 
(1,5±0,21).   4��������  �� ������! ���
������" ���	��� 	�0�3��	
 ��� ����-��������� � ��	��-����	���  
�! ����!�
�� � ����������!�� �
��0������  �
�
	���
 	�0�3��" ��	������!, ������ ���� �� ������! 

�
+�����, 	
	 ��������, ���� �����  ������	�0�3�!�  ����������  ������
����	�  	�0�3��	
 [8]. 
      6��
������� � 	���������
��� ����������� �����3���� 	���3����
  "��������!� �
	����" 
(1,35±0,27) � �������!� ���	�� (1,3±0,23) � �����!� �  ����-���	��
	�������� � ��	��-����	���" 
(1,84±0,24 � 1,4 ± 0,20) �� ��
�����  �� ������!�� ���
�� (0,4±0,18 � 0,3±0,18 ��������������)  ��������� 
���

��, ��� ��������� � $�-����	���  �
�� �
����  ���!��3�
� ��	����
� 	���
���
���  	�0�3��	
.   
       2��!0���� 	���3����
 �����  � ��"	������ (2,3±0,20 � 1,92±0,25 ��������������)  � �����!� 
����������  � ��3��
��� � $� �� ��
�����  �� ������!�� ���
��  (0,5±0,16 � 0,7±0,17 ��������������)   
��������� ������  � �!�
��������  ����
��������� �������
 � 	�0�3��	� ��� ���������.   2�� +��� 
����
�������!" ������� � 	�0�3��	� � �����!� � ��3��
���" ����������-���	��
	�����" ����	��� �� 
��
�����  � ����-���	��
	��������  ����� ����� �!�
����!" �
�
	���, � 3�� ��������������� ��
3�������� 
�����3���� 	���3����
 ��"	������ � ����� � 	���������
���.  
      )
	�� ���
���, ���   ����������" ���
���  � ��3��
���  Helicobacter pylori    �����������
��� ������" 
� ��
����� 3�����	
  �
	�������� �������� 	 �������  
	�������� 	�0�3�!� ���������, �
��0���   
��������� �����
���
��� � �
�����   �����3��	�� ����
�������!� ��������" �����
��������"  ������! � 
�
��0����� 	�0�3��� ��	����������
. 4��������  ��	������! 	�0�3��	
 � ���  �3�����  ������� � 
��3���� �
�����3��	�� ���������. .����	
 ��� �
��0���� �����
���
 ��" ���	���  	�0�3��	
 � �����!� 
� ��	��-����	���"  ����
�! � ��
3�������" ����   � ����
 ��� �������� �
 
	�������� 	�0�3�!� 
���������  �����3��	�" ����������" ����	���.   
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!.#. �"�������	�  

'�������& ������)����	��-��������� ����& ����������& �����, �.!"����� 

����-K����������� ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"�����  

098:� 

      �=�!��!< �
:�
�! -  Helicobacter pylori  �@��  Lamblia intestinalis ��	��-����	����!< 	����	
�!: 
���	0��;	���;�   
�!:�
�. B������ �@�������;.C��������!: ����-����	����!<  	����	
�!: �������
��	
�!: 
��;�; �������!  
������
��! 
���  (91,1%)   ��������	
�!:  (66,1%) - 
�:
�
� ����������! - 44,6 %, ;0�	 
����������! – 50 %,  ���;�;< �=�!�!�-19,6% �@�� 
�����- ��������	
�!: ���;���;  -  44,6% �
�:
��
��
 
	�������;.  �����	
�!:  ��������
��!< �;�� 	������;� ��;�;; 76,9%.  

 C������� �@��  ���	��
	��� ��	��-����	��� 
>!�!�!< ����-��������>
 :
�
>
��
  	����	
�!: 
���	0��;	���; 
<!:�
�>
�.  &������
��! 
����!<  (90,7%) ��;�; ��	
���
����! +��
���
��! 
"�
>!  ���!� 
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�
�!�
�! (81,4%). &�:
�
� ����������!: �������! ��; 	�������;�; 
<!:�
�>
� (80,4%). )��;�;< �=�!��!  
(21,6%) �@�� 
�����- ��������	
�!: ���;���; (55,7%)  ��;  	�������;.    3-4 	����	
�!:  ��������
��!< �;�� 
	������;< ��;�;;- 54,6%.  

SUMMARY 

     Objective: To study the clinical presentation of Helicobacter pylori  and  Lamblia intestinalis mixt infection .      
Results: Clinical studies of  patients with  mono- Giardia lamblia  infection have indicated that its clinical symptoms are 
largely nonspecific and characterized by pain, dyspepsia, astenic neurosis and allergic dermatosis.  Pain is leading 
clinical syndrome of giardiasis that was detected in 91,1% of examinees. Dyspepsia  was noted in 66,1% of patients. 
Astenic neurotic and allergic reactions were found in 46,4% and 19,6% respectively. 

  The clinical manifestanions of mixt Giardia lamblia   and Helicobacter pylori  infetion have   especial  and 
characterized predominate  by pain   syndrome (90,7%)  with   epigastria  locales (81,4%) and stomach dyspepsia 
symptoms (80,4%), satanic neurotic and allergic reactions were found in 55,7% and 21,6%  
     
              4���	���, �!��
��
� Helicobacter pylori, �
���
�� ���� �� ����!� ���� � ���� �� �
�������
��������  
� �������� �
���" ���3���" �����3��	�� 
�����
 � �
��!� �
	����� �
������
 �������" �������  
����
��
���������" 	�0	�. .����� � ���, 
�
��� �����
���! ���������������  �
����������������  ��������
 
��� 
����������
����" �
������ 	
	 � ����", �
	 � � �������� �
������� [1,2].   
              6���!" ������� ������
����� ��3��
���  Helicobacter pylori �  Lamblia intestinalis � �����  � �� 0���	�" 
�
�������
��������  � ��
3����� � �
������� �����3��	�� �
�����
��" �����	
 � ����
��
���������" 
	�0	� [3.4,5].C��������
� ���
��� ����� �����
�� ��3���� 
����������
����" �
������. 6��
	�, �
��� �� 
���3���  	����3��	�� ���������"  ��3��
���" ���	��
	�����" � ����������" ����	���,  �� ������� �
 
��3���� �����3��	�� �
�����
��" 
����������
����" ���! ������
��3�� [6].  . ����� � +��� ������
������� 
�
��!�   ���3����   	����3��	�� �����������" ��3��
���" ���	��
	�����" � ����������" ����	���  
       5��� ��������
��� – ���3����  �����������" 	����3��	�� ��3���� ��3��
���" ���	��
	�����" � 
����������" ����	���. 
              �
����
�! � �����!. 6�������
�� 153 �����!� � ����
��� �� 17 �� 53 ���, ������" ����
�� ����
��� 
26,3±6,3 ���, �� ��� ������ - 99 (64,7%), ���3�� -54 (35,3%).6�������
��!� �����!� �!�� �
������!  �
 2 
����!.  . 1 �����  ��0�� �����!� � ��	��-����	���" (97), 2 ����� ����
���� �
�����! � ����-���������� 
(56).      %�
�����	
 ����������" ����	���  ��������
�� � ������  ���������������� 
�
���
 (152-
99,3%), 25� (18- 11,8%) � ��
�������!� 	�������3��	�� ������� (120-78,3%). $
��3�� �������3��	�� 

������ 	 
�����
� Lamblia intestinalis  ���������� ����-�������" «C������-&)-�����» (B&6 «.�	���--���), 
������� ��"  ����3��� ���� 	
3�������!" �������
� (�
	� �
��3��), ���� ����	���3�������!" �
 �3�� 
���������
��� ���	���	�� ����	 (��� ����3���� ����
).  
           C��������
� ����	��� � 148 (95,4%) �����!� �����������
 �������3��	�� �������, � 11,8%  ������� 
25�,   ��	���	���3��	� – � 35,9%. %�
�����	�   Helicobacter pylori ��������� �������3��	�� ������� � 
�	�
�	�" �� ���
����	���-1���� � ���
��!� ������  (Orion Diagnostica, Espoo, Finland); 1 �����
� �� 
�����
  
���������� ������
���  ��������
��  ���
��!� ������ (���� 3��
��� �
 ���������� 20 �����).     %�� 
������	
��� ���	��
	������
 ��������� �
	�� ����� 25� � ���������������� 
�
���
. 
            #������ �����������  
���
����� �����
 �����	
 ��� �������3��	�� ��������
���  ������
�� 
���
��� 	��������, ����������!� C.4. &����!� [7]: �� 20 ��	����!� ��� � ���� ������ -1-� ��� ��	
� 
������� ������������ (+), �� 20 �� 50 ��	����!� ���- 2-� ��� �������, ������� (++), � ����� 50 ��	����!� ��� 
-3-� ��� �!�
����
� ������� (+++).  

�������
�! � ����������.  �����3��	
� 	
����
 ����������" ����	��� �
�
	�������
�
��  �����!� 

������
���!�, ��������3��	��, 
�����-�������3��	�� � 
���������
�����3��	�� �������
��, 
�����3
 ����� ��� ��������
��� ��� ������. . ����0������ ���3
�� �
�� �
�
�� ��3��
��� 2-� (41,1%) ��� 
3-� ��������� (35,6%),   �����3��	�� ����������  ����	� ������� ��� 
�����-�������3��	�� � 

���������
�����3��	�� �������
 ����3
���� � 19,6% �����!� (�
��. 2). 
      �
	 ����� �� �
����!, �������� �������
��  � 	����3��	�" �������
��	� ��������
 �!�� ������" 

������
���!" � ��������3��	�" (91,1% � 66,1 % ��������������).            
)
����
  - �����3��	�� �������! � �������! � �����!� � ��	��-����	���" � ����-���������� (% M±m) 

 

#������! ��	��-����	���, n=97 ����-��������, n=56 

-�����" 
������
���!" 
C�	
���
��� ���� 
E��
���
���
� ���
��� 
6	�������3�
� ���
��� 
2������0�
� ���
��� 
2�
��� ���������� 

90,7±2,9 
 

81,4±3,9* 
34,0±4,8 
24,7±4,1 
26,8±4,5 

91,1 ± 3,8 
 

53,6 ± 6,7 
35,7 ± 6,4 
26,8 ± 5,9 
26,8± 5,9 

#������ ��
��� ���������� (����, ������� � 
��
��� ����������, ���!��!� �������!) 

26,8±4,5 26,8± 5,9 
 

%�������3��	�" 94,8±2,2* 66,1 ± 6,3 
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������3�
� ��������� 
)�0���
 
����
 
4���
 
1���3� �� ��� 

80,4±4,0* 
44,4±4,2* 
20,6±4,1 

42,3±4,4* 
40,2±3,9* 

44,6 ± 6,6 
28,6± 6,1 
14,3 ± 4,7 
19,6 ± 5,3 
17,9 ± 5,1 

��0�3�
� ��������� 
���������� �
� ��
��� 
B
���! 
$�����"3��!" ���� 
��������� 

64,9±4,0* 
28,9±4,6 
16,5±4,7 
18,6±3,9 
39,2±4,9 

50  ± 0 
26,8 ± 5,9 
25 ± 5,8 

 
28,6 ± 6,0 

&$# (��
�����, ������������, �
��
�����������) 55,7±4,7 46,4 ± 6,7 

&���������
�����3��	�" 
(���������� �
� 	�
������
 � ��.)  

21,6±4,2 19,6 ± 5,3 

* ���������!� �
���3�� ����� ��	��-����	���" � ����-����������, p<0,05 
      -��� � +��
���
����" ���
��� ����3
����    �����  3�� � �������! �����!� (53,6%), � �	�������3��" 
- � 1/3 �
�������  (35,7%) �
�������, � �������0��" – �  1/4 (26,8%) �����!�, � ��
��� ���������� – � ¼ 
�����!� (26,8%). �����3��	�� ���������� ��������3��	�� �������
 �
�
	�������
���� �������
�� 
������3��" (44,6%) � 	�0�3��" (50%)  ���������, � ����0������ ���3
�� �����3
 ����� � ��3��
���. 
#������!  ������3��" ��������� �����������  � ���� ��0���! (30,4%),  ����! (14,3%), ���3� �� ��� 
(19,6%), ����� (17,9%). ��0�3�
� ��������� �   26,8% �����!� �
�
	�������
�
�� ���������� ��" ��
���", 
� 25% -  �
���
��, � 28,6%  �����������. #������ ��
��� ���������� (����, ������� � ��
��� ����������, 
���!��!� �������!) �
�� �
��� � ¼ �����!� (26,8%).  
     &������������3��	�" ������� � 46,4%  �����!� �	� 3
� �
���! �
 ���!0����  ������������, 
�
���
�����������, �������� �
���������������, ������  ����.  &���������
�����3��	�" ������� � 
19,6% �����!� �
�
	�������
��� ���������� ��" 	�
�������", +	����". #�
��������!" 
�
��� 	����3��	�� 
���������" ��	��-����	��� � ����-��������
 ��	
�
�, 3�� �������
��	
  ����������" ����	��� � ��3��
��� 
� ���	���	��
	�������   ����� ��	����!�  ����3��. )
	, ��� ��	��-����	��� 3
�� �
�� �
���� ��3��
��� 4-
� � 3-� 	����3��	�� ���������, 3�� ��� ����-����	���.  #������! ����	� �������, &$# � 

��������
�����3��	�� ��������� �����3
���� � 19,6% �
������� � ����-���������� � �� �
�� �
���� 
��� ��	��-����	��� (�
��. 2).  
      )
	��, 	
	 ��� ����-���������,  ��� ��	��-�
������ �������� �������
�� �!�� ������" � 
��������3��	�". 6��
	�, � ���
��� ��� ����0�����
 ���� ��	
�����
���� � +��
���
����" ���
��� 
(81,4%), 3�� �!�� � 1,5 �
�
 3
�� 3�� ��� ����-����	��� (53,6%).   C�	
���
��� ���� � �	�������3��",  
�������0��" ���
���� � � ��
��� ���������� �!�����
�� � ��3�� ����
	���" 3
�����".   
      #���� �����!� � ��	��-����	���"  �
�� �
�
�� ����� �!��	
� 3
����
  ��������3��	�� �
�����"��� 
(94,8%) �� ��
�����  � ����-����	���" (66,1%.).#������! ������3��" ��������� � 1,6  �
�
 3
�� 
����3
���� ��� ��3��
���" �
������ �� ��
�����  � ����-����	��� (80,4% � 44,6% ��������������).   )
	,  
��� ��	��-����	���   �����!� 3
�� ����,������   �
���! �
 ��0���� (44,4%),  �����  (20,6%), ����� (42,3%) 
� ���3� �� ��� (40,2%), 3�� ��� ����-��������� – 28,6%, 14,3%, 19,6% � 17,9% ��������������. 8
����
 
	�0�3��" ��������� ��� ��	��-����	���, �
	�� �!�
 ����� �!��	�" ��� ��	��-����	��� (64,9%), 3�� ��� 
����-�
������ (50%). .����� � ���   ���������� �
� ��
���  �
�� �
�
�� � ��3�� ����
	���" 3
�����" � 
����� ����
� (28,9% � 26,9%).  #������! 	�0�3��" ��������� � ���� ������"3���� ����
 � ���������
 
3
�� �!�������� ��� ��	��-����	���.       
     &������������3��	�" ������� �
�� �
���  ���	���	� 3
�� ��� ��	��-����	���, ���
	� ���������!� 
�
���3�" �� �!������ (55,7%  �  46,4%  ��������������).  #������! 
���������
�����3��	�� �������
 
����3
���� � ��3�� ����
	���" 3
�����" � ��
����
��!� ����
� (21,6% � 19,6% ��������������). #������ 
��
��� ���������� �
�� �
��� � ¼ �����!� � ��	��-�
������"  � ¼ �
������� � ����������" ����-
����	���". )
	�� ���
���,  	����3��	
� 	
����
  ����������" ����	��� � ��3��
��� � ���	��
	�����" 
����	���" � ��
������ � ����-���������� ����� �����������, �
�
	������ �����   ������
�
����  �������  
�������
  � ��	
���
���" ����" � +��
���
����"  ���
���  � ���������  ������3��" ���������. 

.!���!. �����3��	
� 	
����
 ����������" ����	��� �
�
	���������� �����!� 
������
���!�, 
��������3��	��, 
�����-�������3��	�� � 
���������
�����3��	�� �������
��, �����3
 ����� ��� 
��������
��� ��� ������.  8
����
  ��3��
��� 	����3��	�� ��������� ����
����� 76,9%. .������� 
�������
�� ���� ���  ������" 
������
���!" (91,1%) � ��������3��	�" (66,1%), �
�
	������ ����� 
�������
�� ������3��"  (44,6%) � 	�0�3��" (50%) ���������,  
�����-�������3��	�� ���������� 
�
�� �
 ��� � 46,4% �����!�, 	���!� ���
����� -  � 19,6%.  

�����3��	
� �������
��	
   ����������" ����	��� � ��3��
��� � ���	��
	�����" ����	���" � 
��
������ � ����-���������� ����� �����������, �
�
	������ �����   ������
�
����  �������  �������
 
(90,7%)  � ��	
���
���" ����" � +��
���
����"  ���
��� (81,4%)  � ���������  ������3��" ��������� 
(80,4%). 
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SUMM�RY 

 The analysis of epidemiological supervision for Congo-Crimean hemorrhagic fever in Kazakhstan is carried 
out. Directions on perfection of epidemiological supervision for Congo-Crimean hemorrhagic fever are given.  
Key words: Congo-Crimean hemorrhagic fever, tick, epidemiological supervision.  
 
 2������
 	�!��	�"-	��� �����
�3��	�" �����
�	� (��1C) ��
�������  ��� ����� 
	��
����" � 
����� � ������
���" �
�����
������ � �������!� ��! � ���� ���!0�	, ������
���" ������������3�!� � 
����������"�!� �3
��, 
	�����
���" �3
�� ��1C � #
�!

0�	�� � )��	���
��	�� �
"��
� [2]. 
 5���: ����
�� ����������� +����������3��	�� �
����
 �
 ��1C � �
�
���
��. 
 �
����
�! � �����!:  #
���
���-+����������3��	�� ��
���
 � ����! «6�
���
��� � ���������� 
�
���
���-�������+������3��	�� (������
	��3��	��) ����������" � �3

� ����-��!��	�" 
�����
�3��	�" �����
�	� � ��������	� �
�
���
�», ����������!� 2��	
���  �������
  ���
�����
�����  
��������	�  �
�
���
� �� 25 ��	
��� 2008 ��
 � 682.  

�������
�! � ����������. ����������� � �3

� ����-��!��	�" �����
�3��	�" �����
�	� 
���������� ��� �
 �����
���  #
���
���-+����������3��	�� ��
��� � ���� «6�
���
��� � ���������� 
�
���
���-�������+������3��	��(������
	��3��	��)����������" � �3

� ����-��!��	�" �����
�3��	�" 
�����
�	� � ��������	� �
�
���
�», ����������!� 2��	
���  �������
  ���
�����
�����  ��������	�  
�
�
���
� �� 25 ��	
��� 2008 ��
 � 682. #��
���  �
��!�  #
���
���-+����������3��	�� ��
��� � ���� 
����������� � �3

� ��1C ���������� � ���	���	�� �
��
�������: 
     2�����
	��3��	��.B�����-�
�
�������3��	�� ��������
��� ���������� ��������� �3

 
(����!��!", ��������!��!" � �����!� ��������� � ����!� 	���
���) ��1C �	� 3
�� � ���� ���3���� 
������� ����
�
 	����",  �
�������
�����, ���
��	� �������" �� 3����������  � �������!� �������
��� 
�����
 ��1C, �!3������� ����	��� ������ � �����3
������ �� ���
� � ������
�, ���������3��	�� 
��������
��� 	����", ����	� +���	�������� �������	�����!� ����������". 
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 B�����-�
�
�������3��	
� ����
 � �
��������� �� ����
�����!� �
�
3  ������������: 
- ����	 ���������!� � �
����!� +�������" �����  	����" ������� �� ����
 ��� �
���
������  

��������
���;     
- ���3���� �!������!� +�������" (����� �
�� ����� �
 3����������  �������!� ����� 	����"), 

������������� �
�
�������� 	����" �� ���
�,  �
�������
����� +�������" �� ���������� � ���
��	�" �� 
�
������; 

- ���������� ����	
 ��	���3
�� ��1C � �������� ���� ��� ��	
���� �����	
 ��" +�������� (� 
���+�������3��	�" ������);  

- +����������3��	�  ����	� ������� ������������ ���������� ��������� �3

; 
- ���� 	����" � �����	�����"������!� ������!� (5-10 ���� 	������ ��
��� �	��
 	���������� 

��
�
)� �
�3���� ����	�
 ������, ����	�
 �����3
������,����	�
 ���������
������  �  ����	�
 
���������
���.                

- 2��  �
������ ��������� � ���
� � �
�
����� �
 � ��" 	����" ���������� ��������
��� ��,�	�
 �� 
������ 	����" ��� ����������� �� ������� ����
�
 � �
	��������3��	�� ��������
���.  

2. �����!�� ������������!�� ��
�
�� � ��
���
�����  �
���
���-+����������3��	�" �����! �
 
����������� ��" ���������� ��������� � �������3����" ��
����" ���������� ����
��� �������	�����!� 
�
����!� ��� � �
����� 300 ������ ��	�� ����
�����3�!� �� ��1C �
������!� ���	��� �� ����� ���� �
� � 
�� (�����" � ����� ).  

3. 6�
���
��� ���������� ������
	��3��	�" �������	������" ���
���	� �����	�����"������!� 
������!�, �	���!� � ����� �������!� ��������" � ����
�����3�!� �� ��1C �
������!� ���	�
�. 
     2������+������3��	��.. ���3
�� ������
��� ������� ��1C, �� �����
���
��� �/��� 
����������� �����
 ���������� �������	�����
� ���
���	
 ���!�, �������!� � �	���!� ��������".   

. ���3
� ������
��� �
�����
��� � ��" ��1C � �
������!� ���	�
� ���������� 
	������ �!������� 
�����!� ��1C ����� �����
 (������
) �
������� ��� �������!� �����
� � �	
�
��� �����3��" ����	�-
�
���
���" ������. B
 ���
��, �!�0��� � ������ 	���
	�� � �����!�, � �3
� ���������� ���������� 
��������	�� �
�� �����. C��
, �	�0���!� 	���
��, �����! �
�������� �
 ����
������� �
�� ����� � 
��������	�" ��
���
��� � ��3���� 14 ���". 2��������� �
	� 3�������" �������	��� � �3
�. 2��������� � 
�3
� �
���
���-��������������"  �
���!. . 	
3����� ��� ��3��" ������
	��	� ������������  
����������
��
� ���������
�� �
����
� �����
.  
 # ����  ������3���� ����
������ 	������� �
 +������3��	�" ����
���" � �������!� �3

 ��1C � 
2005 ��
 ���������� ��������� +����������-+����������3��	�" ����
��� � �������!� �3

� 
�
��!��	�", �!�!�������	�" � ����-�
�
���
��	�" ���
���". #��
��� ���������
 �����3��
�� 
���
�
������ �
������� � �	��
��  	����" �
 ��������	�" ������ . . 2005 ��� � �	��
�� 	����" 
���
������ 171 3�����	, � 2009 . – 2118 3�����	, �����
�������
�! � ��
����
�! �� 68 �� 326 3�����	. 2� 
��������, �������" ���3���" �
�
����� � ��" ������� �����	
 �
	�����
��!� ���� � �	�� 	���
.  

. 2009 ��� �
��!� ����� �!�� �
�
���� 37,5% �����!�. /����3����� 	���3����� ��������
��" 
	����" �
 �
��3�� 
�����
 �����
 ��1C. . 2005. ��������
�� 17252 +	��������� 	����", � 2009 . – 39761. 

4���	� ������ 	����" �
 ���� ����������� �������� � 2005 ��� ����
��� 31 +	�������, � 2009 ��� 
– 10,7. 4���	� �����3
������ 	����" � 2005 ��� – 95,0%, � 2009 ��� – 52,4%. 2������ �
�
�������� 	����" 
� 2005 ��� ����
��� – 9,0%, � 2009 ��� – 6,3%.  2� �!0��	
�
��!� ��	
�
����� ����� ������
�� 
+���	�������� +���.�
����
 �
 ��1C. 

 6��
	�, 
�
��� �
��!� #
���
���-+����������3��	�� ��
��� � ���� ����������" �� 
�������������  ��1C ��	
�
�, 3�� � ����3�� �������+������3��	�� ����������" �� ��1C � ����0���� ��� 
� �	��
�� 	���
 ���������� ����	� �
�� �����.  

$� ���
���! 	�
������ � ���	� ��������
��� ������� ��� �
���
������ ������������� ��
���
, � 
�� ��  ����� ��������, 3�� �
�����
��� ����� �����	
�� � ��	�" ����� � ��� �����
�3��	�� �������
 [1].  
$��������!� �������� ���3���� 	���
, ������ � ���
 ��� � �����!, �
 ���������
������ ������� ��1C.  
     )
	�� ���
���, ��� �����0�������
��� +����
����
 �
 ��1C  ���������� ��������
��� ��� � �	��
�� 
	����" ��������� � ���
��	� � ���3������ ���	�� � 	�
������, ����������  ���3���� ���������
������ 
������� ��1C 	����", ����!� � ���
 ��� �����! 3�����	
.  
 

7201��0��� 

1. &���	
����� �.&., -�������� *.#. ��!��	
� �����
�3��	
� �����
�	
.- &��
�!.- 1995.- 80�. 
 2. �
����� #.�., %��������� *.*, �
�
	�� #... E	����3��	�� � +����������3��	�� 
���	�! ��!��	�"-
���� �����
�3	�" �����
�	�.- &��
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F
�
:��
��
>! 	����; +����
����; +������������!: �
:!�
��!< �
��
� A�	;�;��;. �����; 
+����
����;< +���.�
:!�
�!�  ���;��;�� ��"!�0
 A�!�!��
� ���;���. �;�� �A����;: 	����; +����
���, 	���, 
������������
	��	
�!. 

                                                       SUMM�RY 

 The analysis of epidemiological supervision for tick-borne encephalitis in Kazakhstan is carried out. Directions 
on perfection of epidemiological supervision for tick-borne encephalitis are given. Key words: tick-borne encephalitis, 
tick, immunoprophylaxis.  
 
 E����������3��	�" �
���� - +�� ������
 ���
��3��	�� � ����
���	���� �������� �
 
+������3��	�� ��������� 	��	�����" ����	������" (�
�
���
���") ������� ��� �
 +����������3��	�" 
����
���" � ����� �
 �����������" ���������� � 	��	����!" ������ ������� � ����� �
����
���
��� � 
���!0���� +���	�������� �������+������3��	�� � ������
	��3��	�� ����������" [1,2]. 
2������
 	������� +����
���
 (�E) ��
������� ��� ����� 
	��
����" � ����� � ���	����!� ������ 
�
�����
������. 2� �
��!� $25 #EE� � �
�
���
�� ��	
�
���� �
�����
������ �E �
 100 �!�. �
������� 
�����3���� � 0,07 � 1993. �� 0,22 � 2008. 
 5���: �������� 
�
��� �������� ��" ������! +����������3��	�� �
����
 �
 	�����!� 
+����
����� � �
�
���
��. 
 �
����
�! � �����!:  #
���
���-+����������3��	�� ��
���
 � ����! «6�
���
��� � ���������� 
�
���
���-�������+������3��	�� (������
	��3��	��) ����������" �� �������������  	������� 
+����
���
», ����������!� 2��	
��� �.�.  �������
  ���
�����
�����  ��������	�  �
�
���
� �� 11 � �� 
2007 ��
 � 357. 
 �������
�! � ����������.2� #
���
���-+����������3��	�� ��
���
� � ����
� ����������� �� 
�������������  	������� +����
���
 (�E) ���������� � ���	���	�� �
��
�������: 

1..!������� �����!� 	�����!� +����
����� �������������� ��������	��� �
�����	
�� ��� 
���
����� �
 ��������	�" ������ . 

2. .�� ���3
� 	������� +����
���
 � ���������� �
 +�� �
�����
���  ��������� ��� ��
���
����� 
���
�����
����� �� ����� �� �!�������.  

3. ��������	�� ��
���
��� �������� ������������  ������
��  � �3�� ���3
�� 	������� 
+����
���
, 
 �
	�� ���� ���, �����
�
�0�� �� �	���� 	����", ��
�����	�, �����
���
�� , ��3���� �����!� 
	�����!� +����
����� � ����
������
��  ���������0�� +��� �
�����
����. 

4.$
�� ����� �
 ���
��, �����
�
�0��� �� �	���� 	����"  ���������� �3
��	��!� ������
������ � 
��3���� ���� ������ ����� �	��
 	���
. 

5. ��������	�� ��
���
��� �������� ������
	��3��	�  ��
����  �������
��  ������ 	������� 
+����
���
 ����������
���� ����
��!� 	��������
�. 

6. C��
�, ���
���0���� �
 ��������	�" ������  ����� �	��
 	���
  ���������� ����������
	��	
 
���������������. 2�����
	��3��	�" +���	� �������������
 ����
���� 3���� ��� ��� ����� �	��
 	���
. 

7.#����
����! ����
�������!� ��
��� �
���
���-+����������3��	�" �����!  ��������: 
- ����
�������!" �
���
���-+����������3��	�" �
���� �
 	�����!� +����
����� � �
������!� 

���	�
� � �������������!� ��
���
����, �
���������!� � �������!� �3

� +��� �
�����
���; 
- �������� +����������3��	�  ����	� ���������� ��� ���
�������� �3
��	�� � 	���������� 

���!0����� ���	
 �
�
����� 	������� +����
���
; 
- ���������� � 
�
��� ���������� �
��!� (�
 ��������� 5-10 ���) � ����
� �
�
����� 	������� 

+����
���
 � �������� �� ����� ����� �
�
 � �� ��
����� +����������3��	�� ��������
��� �
�������;  
- 	��������� � ��������������� �3��
 � ������! ���
�
 ���, ������
��� ��
����" �������
��� 

������ 	������� +����
���
; 
- ������3��
 � ��������������� ���
3� �
���	 �
 ����������� � �
	���� � �������������� � 

�
����"0�" 	������� �
 �� ��
����������	�", ��
������ � ���������
����; 
- ���������� � 	������� �
 ��
���
�����, ����
��!�� � ����" ������������ � ����!�
���� � 

�������!� �3

� 	������� +����
���
, ��  ������3�������  �����
����" ������" � ���������
��;  
- �������� ���3���� �
�������
�����, ������� ����
�
,  �������� � 3���������� �	�����!� 	����" 

– �������3�	�� 	������� +����
���
; 
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- �
���
���-�������+������3��	�� (������
	��3��	��) ����������� �� ������ � 	���
�� ���������� 
� ����
� �
�������� �������������!� ��
���
��" ��� ����" � ������!�, � ����
� ���������� ����!�
��� 
����������
���� ����
��!� 	����������, �
� ���!�
 � ������
, �
����-�������3��	�� 	�����
�����, �
 
�3
��	
� ����!� �
������, ��  ���������� �
�
����� 	������� +����
���
, 
 �
	�� � �
������ 3
��� 
�����
��!� �
�������� ���������� � ����"�������-�!���!�� � ������ ������.   

8. %�� ���������� 
	
������!� ���
����	 ������� ��� ����	������!� �������
, �
����������
��!� 
� 1����
��������� ������� �������
��!� ����
�
��� ��������	� �
�
���
�. 
   9. #��	� � ������! ���������� 
	
������!� ����������", �� +���	�������� ���
�
����
 ��� 
�����
����
�� ����
�������!� ��
��� �
���
���-+����������3��	�" �����!  ����� +��������3��	�� 
��������
��� ��,�	�
 �
 �
���������� 	���
��. 
  &�
��� �
��!� #
���
���-+����������3��	�� ��
��� � ���� ����������" �� �������������  
	������� +����
���
 ��	
�
�, 3�� � ����0���� 	����" ���������� ����	� ���3���� �
�������
�����, 
������� ����
�
, �������� � 3���������� �	�����!� 	����". # 2000 ��
 ���3���� �
�
�������� 	����" 
������� �E �� ����������, ������� �������������� 	����" �� �
��3��!�
����. .������� �� ������ 
�������������� 	����" � �
��������� �� ����
 �� ����
 �����
�� �! �
	��	
 ������
	��3��	�" ��
����" 
�������
��� ������ �E. %
��
� ����
��� ������
�� � ����� � ���	�
������ ���	��������
��� �
���
����� 
��
���������!� ����	��" $
�3��� �����
 ����! � +�����������. 
      . �������+������3��	�� ������������ +��������3��	�� ��������
��� ���������� �������

���� 
����
 �
�
����� �� �
�� ����������� ������� �
���  ���������  �
 �
��3�� ����3��	
 ����	���. 
 �����, ���������!� ���
��,  �����
�
�0��� �� �	��
 	���
, ���3
 ��� ����	� �
 ������  
����
���������, �� ������� ��� �
 ���������
������ ������� �E.  2��������� ����0�
� ����������
	��	
 
��������������� ��� � �	��
�� 	���
. . ��������� ��! � �����
� +�����3�!� �� �E ����������
	��	
 
�������� ��
���". %
��!� �
	�! ������������� � � ���, 3�� ����������
	��	
 �������� ���������
���" � 
�
����
���� �
��
���".  
 . ����� �����0�������
��� +����������3��	�� �
����
 � 2010. ��
��
���
� ����������!" (� 

����� �� �	�����) ��������� �
 �
�����
������  �E, 3�� ��������� ����
����� ��
����
�� �
 ��	���  
+����������3��	�  ����
�� . 
 )
	�� ���
���, ��� �����0�������
��� +����
����
 �
 �E  ���������� ���3���� ���������
������ 
	����" ������� �E � ���������
��� ���������!� ������� �
���
�����" ��
�����	� (25�) � ���������� 
�
	��	� ���������� ����������
	��	� ���
� � �	��
�� 	���
. 
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:
�
�
 «#�� �������
 ���
�!>!» ��F� 6F ����
�!�!< ���-������!: �A�;�0��;�;< �
�� 
�@�� A�	����� �
���! �
���
�
�!.  

SUMMARY 

In this article is discraibete the story of development and grouing of  justicale and chamicale factione of SK 
brench RGGD MDC RK. 
 

. 1951 ��� �!����� ���	
�! �B ###� �� 14 � �� � 643 � �B �
�
��	�" ##� �� 23 � �� � 667, 
���
��� 	����!� ��
���� ��� ��������	
��	�� � �� �������-��������	�" +	�������! ��� ������������ 
���
�����
����� �
�##�, 
 ��� ���
���!� ���
������
� ����
 ��� ���
���!� � �� �������-��������	�" 
+	�������!.  

6���� �� ��� �!�� ����-�
�
���
��	�� � �� �������-��������	�" +	�������! ��� ���
����� 
������ ���
�����
�����, �
3
�0�� ���  ������������ � 1952 ���. . ��3����  ���	���	�� ��� ����� 
��
���
��� � 8��	����	�" ���
��� �����! �������-��������	�" +	�������! �
����
 ������������� 
����
��� �������-��������	�" �
���
����� � �� #�E. #��
��� ���	
�� �������
 ���
�����
����� 
�
�
��	�" ##� � 83 �� 06 
����� 1957 ��
, �������
����
 ���� «…��
���
��  ������
���!� �������-
��������	�� �
���
����" (� ����������� �������-����3��	�� � �������-������3��	��) ��� 8��	����	�� 
������
�������…», � � �� 1957 ��
 �
	
� �
���
����� �!�
 ����
�
. $
 +�
�
� �� �
������ ����� ���������� 
������  �������-����3��	�" �����!  ����-�
�
���
��	�" ���
���. 6����
����� �������-����3��	�� 
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��������� � ����!� �� ��������	�� ��
�
 �����
�0
� � 1957 ��� �� �
��
�����  �!���	���
 
�
��
�����3��	�� �
	������
 &1�4  4.C. -����.  

�������� � ��
�������� �
���
����� �!�� �����!�, �� ���
��� � ������������� ����!�
�� 
���������
�� ��� �����	
 ��� �����������. 2�������!� �!�� ���, ���	���	� �
���
����� ����
�
�
�� � ����. 
-!�
 �!�����
 ���������������
� 	���
�
 ��� ������ �����	�� ��������� �������. -���0�  ������ � 
��
���
��� �	
�
�� ��	��������� 8��	����	�� ��������� �
���
 ��. �.4. �
�����
, 3���� ��� �����
 
��������� ��
�� ���	��������
�� � �����  ����. . ���� ��������
��� ��0�� � �� �������-��������	�" 
+	�������!, C2/, ��
�! ���������, ���	��
���! � /.% 8��	����	�", %�
������	�", �!�!�-6�����	�" 
���
���". . 1987 ��� �������-����3��	�� ��������� ������
�� � ����� ������� ��
��� ���
����� � �� 
�������-��������	�" +	�������!. %�� ��� �!�� �!������ ������ �����
���� ��������
��!� 	���
�. . 
�
���
����� ���
������! ����!� �!����!� 0	
�!, �������!� ��������
��� ��������" ������!, ����"0
� 
����3��	
� 
��
�
���
, 	�����  �������� � � ����� ��������
���� 	�
���������
��!� +	�����!-�����. 
C
���
����� � 3���� ����!� � ��������	� ��
�
 ���������� +�����!" 
�	���� � �� �����
�! 

������
���
��3��	�� �������. #������-����3��	
� �
���
����� �������� �����������" � ���
��� �� 
����������  �!0��	
 � 	����, �����
�, ����� � �!�������� 3�����	
. #�������	� ��������� ��������� 
�	
�!�
 � ����0�  ��
	��3��	�  ������ ��
�
� ���
�����
����� (�� ������
� ���
������ ��
��, 
	
���	������
����� � �.�.) � ��
�
� ���������� ���, ���	��
���!, �
�������� ���
������ (��� 
�!������� 	����
�
��! �
�	���	�� � ������������
��" �����	���). 

 $
 �
�� �
���
����� ������� �������� ���������������  ��
	��	� �������! ����-�
�
���
��	�" 
�
��
�����3��	�" 
	
�����. . 2010 ��� ����-�
�
���
��	�" ����
� «5����
  �������" �������!» �B �� 
�!� ����
�����
� � ��������	
��	�� 1����
��������� �
������ 2���������� «5����
 �������" �������!» 
�B �� (��( �1�2 «5#�» �B ��). . ����� � +��� �������-����3��	��� ��������  �!�� �
���0��� 
�	
�!�
�� ��
��!� ����� �
������  �� ����������  +������� �����
 � �� �����
���, ������!� � 
�
�	���3��	�� �������. C
���
����� ���
���
 ����������" 
��
�
����": 
���!" ����
���
� «Agilent 6850» 
������������ #'&, 
���!" ����
���
� «�����
�� � 	� 4000 �» ������������ ������, ���	����������� 
«Specord 205» ������������ #'&, 0	
� ��0����!" '#-80-1, ����������� 	�
���3��	�", �
����
� ��0
�	
, 
��������
 �
���
����
�, ���! +��	�����!�-
�
����3��	��, ������ ��� �3���	� �����������
���" ���!.  

. ��������� ������
 ������	
 ����������� ����3�� ��	��	����3��	�� ����, ��������"���� ��� � 
�
�	���3��	�� ������� 
������
���
��3��	�� �������. .������! ���!� �����! ��������
��� 
�
�	���3��	�� ������� – ������-����
���
��3��	�� ����! ��� ����������� ���"�!� 
�	a������, 
	
��
�������� � ���������!� 
����
���
. E	�����
�-����	
� ���������� �����3
���� � ���3
��� 
���
������ �
���3�!�� ��	
�������!�� � �
�	���3��	��� �������
��, ��������
��3��	��� ������������, 
����
�
�
�� �!����" ����� � ��
�� �
���������� ������������� (
	������ � �.�.). #�������	� �������-
����3��	�� ��������� �������� �����
���
��� � ������0�������
��� � ��������	
��	�� ./B
�, 
 �
	�� �
 
�������. . �
������� ����� � ����3��	�� ��������� ����-�
�
���
��	�� ����
�
 5#� �B �� �
���
 � 8 
�!��	�	�
���������
��!� +	�������-����	�� � ����0�� ��!��� ��
	��3��	�" �
���!. 6��� +	�����-����	 
����� �!�0�  	�
����	
������  	
����� , ���� +	������� - �����  	�
����	
������  	
����� , ���� 
+	�����-�����  	�
����	
������  	
����� .  

6�����!�� �
��
�������� ������������ �������-����3��	�� ��������� � �
������� ����� 
���� ���: �
�3��-��������
�����	��, ����
���� � �
��
���	�" �������3��	�� � ������3��	�� ������� 
�������" �����; �
�3��-������3��	��, �������
����
 ��� �������	� � ���!0���� 	�
����	
��� 
+	������!� 	
����, 
 �
	�� �
�3��-��
	��3��	��, �
	� 3
 ����� � ���������� ��������
��" ��� ����" 
���������������
. #�������	� �������-����3��	�� ��������� ��( �1�2 «5#�» �B �� ������ ��� 
����0�� ��
������ � 
���������� ����� 	���� � ��������	�. 
 
 
 /%� 615-099:340.6:614.824(574.5) 

���72/ �%1�017;��� 	0��(71�28 �.����% .�/	% *	 F<�	-��/���0����	8 

	�7��02 /�  � 2008-2010 .	5� 

 
/.+. �������	�, �.�. �����	, �.�. ������	� 

����-�����������& ������ .-�A «*����� �������& �������"» �/ .�, �. !"����� 

 

098:� 

-=� �
:
�
�
 6<�?��;	 F
�
���
� ���!�! ��"!�0
 	A�;� :!0:!� 
�!��� ��
���!< ?0 �!��!: 
	A����	;0���; ����
��
�
�!. 

                                                                           SUMMARY 
In this article is resalted the statistical indexes of deadly poisoning in SKO for laste three years. 
 
. �������� ����������� ����������� �
������ �����	�, ����!0��������, ��
������
, 0���	�� 

���������
��� � ������������ � �!�� �	��� ������
 ��
������� ����� �� �����!� �
	����� �	���
 ��" 
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����!. . ����� � +���  ���3���� ���
�����" �	���  ������
 � �� ��	��	����� �������� � �
������� ����� 
�
���" � 
	��
����" ��������". 

6	��� ������
 0���	� ����������� �
 ������������ � 	
3����� ������
 � �!��	�" �����������" 
����������� , 	
	 �������� ���������� ����������" ����!0�������� ��
��3��	�� ������
,  
�����
���������!� ���"���
 �	��� ������
 0���	� ������������ �  ���
������  ��� �!������� ���
 
���
����  �� �	�����. # ��	����!�� ���
��
�� �	��� ������
  ���
���� ����������-	
������!.  2
�! �� �� 
��
���" 
�������� � ����������� ������
 �
��

 ��� � �!�������� �	��� ������
. #	������� �� �������! 
� �
��3�� ���������� ��� �
��0���� ��������� ��������� �����������
, � ���!� � �����3��	�� 
���������� ��� ����
������� ������ ����	 �
���
�����!� ��������, � 
�
�
� � �
0���!� ���������� 
��
�������!� ������� ���  ������������
��!� ���
����� � �����" ����������, 
 �
	�� 	
���
� � 	����
� 

����
0��.  

6��
������ �	���  ������
 ������� �
 ����������
���!� � �!���!�. . �������
�� 
�����0�������
��� ������
	��3��	�� �����������, ������ ���� ����� �����	� �����
������ � 3���� 
����������
���!� ���
�����" ���������, � � �
������� ����� �����3
 ��� �����3�!� ���3
� �� ����� 
�
�����	�� �������!�
 ��" ����!0�������� � ��
������
.  

� �!���!� ���
������� ��������� ���
������ �	���  ������
 ���������� ���3
���!� ���3
�� ��� 

�
��"��" ���3	� �!����� 
�
, �
��0���� ��
��� ���	� ��3�", ���
�
�, �
�����"���
�. *���������!� 
����� ���
�
��� �	��� ������
 � ��
���� ���� ��� �!�
�����!� ��
�!. 6	��� ������
 �	
�!�
�� 
���������������� ��	��3��	�� ��"����� �
 	���	�, �
��0
� �	
����� �!�
��� � �����0
� ����������� 
�	
���� 	�������
, ����
�� 
	�������� ���������, �
��0
�� �������!", �������!" � 
������!" �����. 
4�������
���!� �
���3�� � 3��������������� 	 ����!� � �����3��	�� ���
������� �	���  ������
 ����	�. 
6���� 3�����������! �����!� � �� � ��������!� ������!, ������ ��������� ���
������ 
�	����	�, 
	������, ���
 ���
�
 ��� �
�����
����� �����3��-���������" � ������" ������.  

$
�� �!� �������� ��
�����3��	�" 
�
��� ���������!� ���
�����" �� ����-�
�
���
��	�" ���
��� 
�
 2008-2010 ��
. 
 

6������������� ���
 1�� 6��
������ 
�
��!� 
��� 
�
 ���� 

�	������� 
��������� 

6���� 
	���3����� 
��������
��" 
�
 #6 

6��
����� 
  %��
 

6��
����� 
 � 
�
�� 

6��
����� 
� �
�� 

$
 
������������ 

2008 27 46 40 1 5 - 

2009 26 51 43 3 4 1 

2010 29 64 59 2 2 1 

 
2� �
��!� ��3���� �
 2008-2010 ��! � ����	�-��	��	����3��	�� ��������� ��������
��� �
 

�
��!" 
� � 	
��!� ���� �����3��
����. 2� �
��!� �
����! ���
������ � �������� ���������� � �!���!� 
��������. -���� 50% ���
�����" ���������� �
 ���� 
�	������� ���������. 4����� �� +��� � ����� 
��������
����� ���
������ �
��!� 
��� ���������� ���� �
�� ��
���
 ����������
���" �����
������ � 
������ �
�,����������  �
���� ����� �
������� �
 �����!" ���
� �����.  

  
  /%� 616-073.75÷615.849M-084 

�1�	%1�5�622 *	 *�	-27��02�1 ���-27��0	25��� �1��628 *�2 ((151�22 

�1�0.1�	�	�0���0��� ��15�0( 

 

�.�. �����$��	� 

����-������������  ���������	����� �������	�� ����� ��������, �. !"����� 

                    0G+H� 

 #@����;- 	����
��! �@�;����;< �?"��	 :��!�!�
 	��; @���;� ����� ��!< 
�!��!>!�
 �
"�
�!��! 
���
�!. ��<;� 	��; @����; :��!��!< �?�; 	@�;�;��" ������; :
��� ����;. &�
���
	������! @��� 	��;���; 
����� ���
 ����
", 
�
���
	��	
�!:�
>! ���:�! ���
�!. �?��	 – :
� �
�!��
�! �=�!�>
� 	��;���, 
+�������	
�!: :���0!:�!: =��
�, ��;��� �
�!� :=�
"�!, �� :
��! 
�!��!�, �?"��	 :��!�!�!< �=�!� 
;�����" ���;����0;�;	 ���
�!, �=� �
>�
" �������
��	
�!: ������ @	��;� ��:�!�
�!.  

Summary 

Treatment of secondary effects of X-ray contrast means depends on their severity. Easy secondary effects 
usually don’t demand the treatment. At anaphylactic reactions the treatment is the same, as at anaphylactic. 
The symptomatic treatments are conducted at the cardio-vascular disorders, epileptic attacks, and acute renal shortage.  

 
C�3���� ����3�!� ��"����" �������	����
���!� ������� �
����� �� �� �������. C�	�� ����3�!� 

��"����� ��!3�� �� ����� � ��3����. 2�� 
�
���
	�����!� ��
	���� ��3���� �
	�� ��, 	
	 ��� 
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�
���
	��3��	��. 2�� �����3��-��������!� �
��0�����, +�������3��	�� ����
�	
�, �����" ��3�3��" 
������
��3����� �������� �������
��3��	�� ��3����.  

#��������!� ����
�
�! ��� 	����
������
��� ���� ��� � ����� �����
��!�� �������
��, � �� 
���������
��� ���������� ��� ������������" � 
��	�
���" ��
�����	�. $� ������� �3��!�
�� ����������� 
�
������ ����3�!� ��
	��", ����
��!� � �� �����������. B�
��� ��
	��3��	�� ������
 	 �!���� 
	����
����� �������
, ��
������� ���������� ��
�����3��	�" ��������! ��������
�� �����  
	��
������� 
� �
������� ����� � ����� � ���������� ���!� ��������" � �����3����� 3
����! ���������� 	����
����. 
2���3�!� ��"����� �������	����
���!� ������� �
�� �
 ��� � 5-8% �����!�, � 0,1% �����!� �� 
���������� ���������
���� �����!�� ������������. 8
����
 ���������!� ������� ����
����� �� 1:40000 �� 
1:50000, �� ��	����!� �
��!� - 1:10000. �����3��	�� ���������� ����3�!� ��"����" �
����� �� ���
 
��
	��", ���
��� � �� ������, � �� �������. B
 ��	� 3����� �����" ��3�3��" ������
��3�����, ����3�!� 
��"����� ��!3�� �
����
 ��� � ��3���� 3-10 ��� ����� �/� �������� �������	����
����� �������
. 

2����	
�
�� ����3�!� ��"����� �������	����
���!� ������� ����������. 2��	���	� +�� ��
	��� �� 
���� ��� 
�����3��	���, ��� 3
��� �
����
 ��� ��� ������ 	���
	�� � ����
�
���. . ����� � +��� �!����� 
���!0����  3��������������� 	 	
	���-���� �������	����
������ �������� � ������  ���������3��	�� 
������� ������. $��� ��������! ������
	��3��	�� �����������, ����
 ��� ���	 
�
���
	�����!� ��
	��", 
�!��
��!� �������	����
���!�� �������
��: - 2�� �!��	�� ���	� 
�
���
	�����!� ��
	��" � ����� 
���������" ���
������ �
������ ��������
��� � ���������
���� �������	����
���!� ������� �����, 
�
������ �������
���" ��� /B4.  - .������� ���	���� ����
�� ���	 �����" ��3�3��" ������
��3����� ��� 
���������
��� �������	����
���!� �������. - 2�� ���������� �������	����
���!� ������� � �����!� � 
�
�����
����� ��3�	 ���������� ��
������ 	����������
�� �� ���	��  ��� �
���� �!������� � ��3���� 
�����" ��3�3��" ������
��3�����. - %�� �������� ���	
 ���	
 ��	�� � �����!� � �����3��-��������!�� 
�
�����
����� �� ������� ��������� ������� - 	����
���!� �������
, ������
��� ���� �
����. - / �����!� � 
�����3��-��������!�� �
�����
����� ��������
��� � ���������
���� �������	����
���!� ������� �������� 
��� 	�������� E�1 ��� �
���� �!������� � ��3���� 
�����". - %�� ������
	��	� 
�
���
	�����!� ��
	��" 
����� ��������
���� � ����������� �������	����
���!� ������� �������� � $1-���	
���! � 
	����	��������!. - *��� � ���0��� ����3
���� ����3�!� ��"����� �������	����
���!� �������, ���������� 
����3��� ���������� ���
��� ������� �
 ��������
���. - ��	���������� ��������� �������	����
���!� 
�������
 � ���	�" ������������� . - 2�� ����3�!� ��"������ �������	����
���!� ������� ������� � $,-
���	
���!, 
����
���, 	�����
�������� � ����� �������
 ��� ����������" ���
���. -  *��� �������� � 
��
	����� �
 �������	����
���!� �������
 � 
�
����� 
���� ��� ��	
�
�� �������	����
����� 
��������
���, ������� � ���	���������!� �������
, ����� ��������
���� �
��
3
 � � 	�	����	���!, $,-
���	
���! � ���� $2-���	
���!. #������ �������, 3�� ����3������!� ����������� +���	����! �� � ���� 
�����!�.  

&�
���
	�����!� ��
	��� �
 �������	����
���!� �������
 ���� �����	
�� �
�� ����� 
�������	
��� 	����	��������
�� � $1-���	
���
��, ��+���� ��� �!��	�� ���	� ���������" ��	
�
�
 
����
���	
 	���!� ����. 4�������
��� �������� ��� �
�� ������ ��
3
, ��� ��� ��!� ��3���� 

�
���
	��3��	�� ��
	��".  

2�����
	��3��	�� ���������� H1-���	
����� � 	����	���������� �� ����
�� ���	 
�����", ���	
 
��	��, �����" ��3�3��" ������
��3����� � +�������3��	�� ����
�	��.                                                 
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-!�� ��������� ��������
��� ����� 200 ��������� ��1(&. . �������
�� �! ����3��� �
��!� �� 
����� 	���3����
 ��������� – 32,5% ��	� ��������� ���������  ����
�� , 
 47,5% � ������ �!������� �� 
���������" ����
���. 20% ����
���� �� ��
3����" ������, ������ ����	�� � �����". 
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SUMMARY 

The control testing on the theme «goal to healthy way of living» among 200 students of the SKSFA has been 
conducted. As the results we received the following data: from the total number of the students 32,5% underwent stress 
situation 47,5% - with diffeculrise, 20% - needed medical aid and help of relatives and friends. 
 

#!��:! ���
�!< :=�!��
�! A���;����;�� ���; �
� 
�
��!< ��";�����; 
��
"! ���������!: @���; 

�:!�! �?��� 
�
�! �
, @��;� ��
�����;< ��";�����; A�;��;	 �A�0���;	 �@�� �
�
�!: 
"!��
0!�!:�! 
��������;. &�
� ��
����;�;< ��";����� @��	��;�;< !�>
>! ��!< ;0	; 	?";��, �������;�;	 �@�����;�� �@�� 
�;�0;�;	 :
�:!�!�
, �!��:! �?��	;����;< ���
�!�
 �
"�
�!��! A���;� ��!�
�!. �
�A��;�;�����;< �;�;� 
��! 
��� �@�������;�;	 ��<�"; �
�
�
��! A�;� �?���;< ��;�;� :=�
"�!. &�, �=� 
�
��
��!< �;���- :=�!:�
�!�
 

"�
��!:�
" @��� ����;. ��	� �
�!�!< ����
�!, �������� 0=>!��
��! �@�� ����
��!::
 �����! 
@��	�����;�;< 	A�;�;�; 
�
� :
����;�;;� A��" 
��
�0!�!>!�
 @	��;� ��:�!�
�!. &�
� :
����;�;; - ���;�; �;� 
���:
 ��";����� �
��!�!�!, �>�� ��� ���
�
 ���;�; �;� �@�����; �������. �=�
��! :
����;�;	��� �
:�! 
:
�
>
��
��!�!��
, 
�
��!< ���
�� �?����; 	?0�"��; ��, �
�
� @��	������;< �
"�
 ���� �?�	;��;; 
�
"!�, 
�=>
� ���� !��
�! �A�����"�;. 
 F
�
:��
� �@����;��;;� 
�>
� ��<, �
�!:�!� @�-
�:
�!�, ����
��!>!� 	A���� ?0;� �����	��;	 �=�>!�
 
@��?��; ;�- 0
�
�
� :��>
 
�!�>
�. �!�
�! ����	;, ��;��	;, ;0;��;	�;< 
>�
>
 �����!, ;0;��;	�; ��; �@�� =�
"! 
:
�!��
��!< @���;��� 
�
��!< @�-:�
��!, �"�
� :
�;���; @��;���, ���
�� �@�� ����������!: �@����;�;		� 
@	����;. 20-29 �
� 
�
�!>!��
>! �
��
�  �
�	?����;	� ��� ��";������;, �@�����;��� �
�
�
� ��� 
�
�A��;�;�����;< �
��! �
��!��� ���;��;, �;�;� 
��>
 ���� !��
�! @��;��"�; ��,  ���;�; �;� 	@�;��; ����� 
�@�� @�������;	 �
>�
"�
�>
 ��";����� �?�	;�0;�;	���;  �A�����"�;. )���	; 0���� �!�:���!:�!< �;� �?�;�� 
�
�
�!:  ����	;�;< �?�;�;��� 	A�;���; ���!>!, ��	����, 3, 4- ����������,
 ��� ���!:�
�!, ��	���, ���� 	
���" 
�.�.�. 	A����� 
>�
>
 �����! �
��
� ���
�!. )���	;�;< �
��
�!� 
�
��
��!< �����;��� �!��! @��� ����;. 6� 
��
�����; �
:!�0
 ���;�;�, 
��!�
 �?"	� �?"��;�;< :!����;� 
�
��!< �=�!�:
 ���� :
�;���;� �A��������;.  
 #
�
�
��! A�;� �
��!�!< ��";�����;�  �
>
�
� 
�:!�! 
>�
�!< �:�>
, �<��		�, �������� 
"�
�!��>
 
�
"!��!: �@�����;� 
�!:�
�>
 ���
�!. -=� 
�!�>
� �@�;������ �
�A��;�;�����;< ;0	; ���
�!�!< 
:�
��!�!>!�, 
>�
 :!����;�;< �=�!��!�!>!� 
�!:�
"�!� 	A����	;0 ���!� �
�!�
�!. -;� 6<�?��;	 F
�
:��
� 
�����	���;	 �
��
����!: 
	
������!�!< 2-0; 	��� ����������;�;< 
�
�!��
 200 �������	� 
�	��
�!: 
�
:!�
� �?�;��;	. -=� �=�!�!�!��!< ��;�; �
:�
�! ����
��!:�! �
:�
��
>! �����������;< �
�
�
��! A�;� 
�
��!�
 ��	���� ����!. 6�! ����������;< ;0;��� =��
� – 35,5 % :=�
�
, :!��
� -64,5 % :=�
�!. 

�?�;�� �?�	; 
��! ;0;� ?�����;����; :
�
 �
��
�! 
�
�!��
 -77,4 %, 
�!� �
��
�! ���@�-29,7 % 
:=�
�!. )?�	; 
��! ;0;� ?�����"�;����; :
�
 �
��
�! -22,6 %, 
�!� �
��
�!-70,3 % :=�
"�! �	��. 
)@��;;�� 7-8 �
>
� ="!:�
"�!��
�! 
�!� �
��
�! -94,5 %, :
�
 �
��
�! -95,1 % :=�
"�!. 

&�!� �
��
�!�!< ?���; �������� 0=>?��
�
�!��
�! -14,5 % :=�
�
, :
�
 �
��
�! -48,3 % :=�
�!. 
#���
 �������� 0=>!��
��
"�!��
� 
�!� �
��
�! -85,5 %, :
�
 �
��
�! -51,7 %  :=�
"�!. 

%��� �
��
>! ��"!�!< =�!��!>!�
 �@"	�� 	����"�;��;; 
�!� �
��
�! -28,5 % :
�
 �
��
�!-2,9 % 
:=�
"�!. 

 /
:!�! ��;��; ="!��
��!�
 �;���;� 
�!� �
��
�! -70,2 %, :
�
�!	; -83,8 %, 
� A� �
:!��!� �=�!� 
�
"�
�
�
 
��
"�!��
� 
�!� �
��
�!� -29,8 %, :
�
 �
��
�!�!	; -16,2 % �	��. 
  %��
��>
 �=�!� �
:!� ="!��
��!�
 
�
�!� 
�!� �
��
�! -20,3 %, :
�
 �
��
�! -11,3 % :=�
"�!. 
F
�>
��
�! ���
�!� �
:!��
�!� �=�!� �
"�
�
�
 
��
"�! �	��. 

*��;, ������� �
��!��
>! :
�!��! �
	����
�>
 �
�!��
�!� �;�;�0; 	������� �
":
��!�>
 ���
�!. 
����� 1 

 
 

�=��
 
�!��
� 	���� �
��
� 
�
�!��
 ����	; 0���;����; -43,5 %, 
� :
�
 �
��
�! -80,6 % :=�
�!. 
�=�!< ;0;��� 
�!��
� 	���� :!��
� -21 % 
� :
�
 :!��
�!�
� -43 % ����	; 0���; �	��. 
D0;��;	�; �@�;� 	A���;� 
�!� �
��
�! 
�
�!��
 -19,5%, :
�
 �
��
�! -64,5 %. H>�� :
�
 �
��
�!�!< ����	; 
�@�� ;0;��;		� ��";��;�;; ��>
�! �	��;� 	A������;. 

�?����;	�; :!�!� 0
"��� 	��� ;0��; =�
�
�!��
� 
�!� �
��
�! -94,2 %, :
�
 �
��
�! 97,7 % 
:=�
"�! �	��. 

�?����;	�; :!�!� 0
"��� 	��� ;0��; ?�
��
"�!��
� 
�!� �
��
�! -203 %, :
�
 �
��
�! -11,3 % 
:=�
"�!.  
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 6�! ����������;< ;0;��� @� �?��; �������;	 �
>�
"�! ��<;� A�	����;���� -32,3 %, 
� ��������� 0!>�! 
:�!��
� ��>
�!��
� -47,5 %. #�������� 0!>� ?0;� ����
��
�!�!< �@�� �@�;���;< 	A��;� :
��� ����;����; -
20 %. #��! ��� ����
��!: �
:�
� �@�����;��� �
��
� 
�
�!��
 �@�;�- �@���� �=�!�!� �?�;�� �
��! �@���� 
���!� �
�!�
�!. F��!�
 	������, 
�!� �
��
�!�
 :
�
>
��
 ����	; 0��0; �@�� ;0;��;	 ;0�0; �
��
� �
�!� 
�	���;;� �
":
"�!�.  
 #���!:�
�  «�
�
��! A�;� �
��!�» :
�
" ?"���� ���
�! �;�;��� :
���
��!�� :
���,���
�!� 
@���������;�� �����	��� ��� �
�
�
� ���0��;	���;� ��	� 
�
 ��!�!�, ��
��������;< 0!�!:�!�� @�;����;  
���
�! 	�<����� ����� ���
�!. H>�� 	?����;	�; �
"�
�
�
�!� �@�� ���;��;	 (�
�, 	?�, 	A	���) �
�
:�
�� 
���
�!, ��>
 �?��, ����	
�!: �
��!>��
� �@�� ���� �
��!>��
� 
�:!�! ��
������ ���
�!� A���;���� 
���
�! 	�<�����.  

F!�!� �
��!>��
�! ����
��!:�!  0!��
"�!� ���� 0!�!:�!���!< ��;�; :=�
�! ���!� �
�
�
�!. 
6�
� �
��>� �?��	;������ (
�
, ��, 	?�� :!��!�!��) �
� �?����; �
��!>��
���� :���
�>
� �
>�
"�
 
�@�����; ���
�!.  

%��� �
��!>��
�!�!< @���;��� �=�0!: ������� ��@�;� A���;���� ���
�!.  H>�� ��
��!< 	A���;� 
?�>
"�
�!, �!>
"�!�
 !<>
"�
"�!. 

-=�0!: ���;< �����!, ���!�! �
:�
�
�!, :
� 
"�
�!�! �@�� �=�0!: ���;< :���	���� �
:�
�
�!.  
-=�0!: ������;< �?	�����;�;< 0
�
�!�
 :
�
", �!�!� 
�� �?"��;�� ��";����� A���;����; �
��!>� 

�@�����;�� �
"�
�!��! ���
�!. -=�0!: ���;< ?��;	�;� �
��!>��!< �@�����;��� A	���;< �;�0;�;	 ��!��!�!>! 
��>
��
"�! (A��). -=�0!: ���;<  �=�!�! 
>�
�
>! ����
���;< �A�0��;� 	A��"���;. H>�� 
>�
�
 ����; 

"�
�!�! ��>
�!�
"�!� �	������
��� �
��0
�
�>
 �
�!�
��
�!� :
��!< :=�
�!��
 $+ ����
�!, #62 
	A��"��; ��, �@�����;��� ���� :!��! 	A���;���;. 

�A����� 	
�������
� 	�<�";�, ��
��!< �
�! �
 �;���� 	A��"� �
��
"�!.  
�
��!>��
� ��������� �?"��;� �
:�
��
�!. %��� �
��!>��
���� �?"��; 
"�
�!�� ����
��!: �@�� 

�
��0
�!: ������!: :��>
�!0 :
����;� A�;���;, 
����� – 
������� @������;�;� 	?0�"���;. 
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 . �
���� ���3
���� ��������� �
������ � ��	����!� ����3��	�� ��	
�
����" ��������� � ������ 

�
��
��� 	 ���3���  � �!�0�� �3����� �
�������. 
 . �������
�� ��������
��� ���
������! ���	�� ��	
�
���� ����3��	�� �
������ ��������� ��
�0�� 
	����� �� ��
�����  ��������
�����3��	��� �
��!��. 

SUMMARY 

In work the condition of development and some physical indicators of students in adaptation to training in a 
higher educational institution was studied. 

As a result low indicators of physical development of students of the first years in comparison by the average 
data are established. 
 
 ��	� �=�>
�!< �
��!, ��!< @�������;	 =�
��! :
������;�;< :
�!��
��! ���;�; :�>
��!: :���
� ��� 
@�������;	 :
����;�;	�; 	���	 ����;. G�:
��
" ��	� 
�
� A�;�;< A�;��;	 �
��!�, ��	� :=��!�!: �
>!��
�!�
 
��
" �;�0;�;	 �
>�
"�
�!� A������;<, :
"�
 :=���!< �=�
:�! �@�;���� �?"��;� �?���;. 6�!�
� 
�
��!< 
�=��!�, �;�0;�;	 �
��! ��!< �
��! A�;� �?��, :�>
��
>! A� ���!� ������ �
>�
�!�
 
"�
�
�!. #��!��� 
@�������;	 �
��-�
>!��
� 
�
��!< ��>
�! ��
�
��! �
�
��
��!: A�;�;, ���
��- +������	
�!:, ���
��-
+��	
�!: �?����
�!�! ��!��
"�!. ��	� 
�
� �=�
:�! :
�������; ��!��!>!��� �
�
�
�
�! �=�>
�!< �
�0
 
���	0��;	���; ��!< ���
 �@�;��;	 �@�� @�������;	-�@���� �
�
�
�!�!< �;�;�;��� :
�!��
�
�!. 
 &�
��!< �;���-:=�:! �� :=�!�!�!�!< ���;��;�� :
�
" A�����; �@�� ��>
�! �
�!>
 	A���;���;. 
#!��:! ���
�!< �?��	;���;�;< 	A�� ; �
��
�!�
, �����	���� A���;�, �;����;< �
<
 A���;����;�;< �
"�
 
����!�
 @��� ����;. �;��� �@�� �����	
 @������;����; ���!< =�
�:
� �?"��; 
�:!�! 
�:
�!�
�! [1].  
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%���
��!:�! ������� ������ ��! A�0�� ���� 	����� ���; :��>
 
�!�>
� �
:!�
� @�;����; 
����!< 
�>
0:! 
���;���;� �@�� ��! ��>!�
�!� �����! ���������; 
�!:�
�>
 �
>!��
�>
�. #��!���, ����
��!:�!< �
>!�
�!� 
�@�� ��!< A�0��;� 
�!:�
"�!� 	A����	;0����; ;�����;�� @�; �� �
�>
���
. -=� �=�
: @�������;	, ����
, 
�����
���, +	�����	
, ��������� �
�
�!��
 �<��	 ��;� �?��� >
�!��
��!< 
��!�
 :�"!�>
� �< ��;�; 
�=�
: ���!� ��!�. 
 1����
�!: �=�>!�
� 
�>
��
, ����
��!:�!< �?�;�;	�����;���; 
>�
�!< :��0
>
� ���
�
>! �
"�! 
�;�0;�;; ���� =>!� �
�!�0
 :!�!>�0!�!: ��>!�
�!. #���!:�
�, ���������� ?0;� �?����?�;�;	 ����
��!: 
�
:�
��! ="!��
��!�� :�>
��!< ��;�; :=�
�!��
 	A����;��� ����
��!:�!< 
�!:�
�
�! :��
"�! ��� 
���������;. 6��
: «%���
��!: ����;�;� – 
>�
 ��� :��0
>
� ���
�!< ���
��	
�!: ����-��;�;;��� �@�� 
��� 
��� 	��;��;;�;< ��:�!>!��� ���
��
�
�!� 
�
��!< ���!: ����	
�!:, ���
�� �@�� @�������;	 
�
:�
��!�!>!» - ��� 
�
� 	A����;���. 6�! �
>�
"�
 ����
��!: 
����!< 
":!� 	����	
�!: ���;���;�;< ��:�!>!��� 

>
�
 ���
��
�!� :�"�
"�!, ���!��� �;�� ��!< 
�>
0:! ���;���;�;< ����
�!��� ���
��
�
�! [2]. 
 )=�>
�!: �
�� 
>�
 ��� :��0
>
� ���
 
�
 :
�!�
�!�!< �
>�
"!� 	A������;� ����
��!: 	A����	;0;. 
)=�>
�!: �
�� 	A����	;0���;�;< 	A��;��� 
>�
�!< �:�>
, �<��		�, �������� 
"�
�!��>
 �
"!��!: �@�����;� 

�!:�
">
 ���
�!. �
�A��;�;�����;< �=�>
�!: �
�� 	A����	;0���;, :��0
>
� ���
�!< �����! @���;� 
�
>
�
��!< �< �<�
"�! A�0�����;�� �
�
�!. -=� 	A����	;0��� �
�A��;�;�����;< ;0	; ���
�!�!< 
�
:�
��!�!>!�, 
>�
 :!����;�;< �=�!��!�!>!� 
�!:�
"�!� 	A����	;0 ���!� �
�!�
�!. 
 )=�>
�!: �
�� ����������!: �@�� :!�����;	 �
>�
"�
�!�!< :
����; ��� �
�
�!� ���
��
"�!. 6� 
�
� ���	0��;���;�� �@� ����	
�!: :�
� ��� 0!�
��!�!:�!< ��;�;� :=�
"�!. 6�! 
�!:�
� ?0;� ������� 
	���<;��� 
�!�>
� ����������!:-:!�����;	 	A����	;0���; ��! �
��!< �!�!��!: 	A����	;0����;< :
�!��! 
0
�
�!��� �
�!��!�
�!. 
 -?;�; 	?�; �=�>
�!: �
��>
 �!�
�
" 
�!:�
�
 ���;���;: «)=�>
�!: �
�� – 
>�
�!< @��;� ���;�; 
	���<� �
" ���;�� �@�����;� ���
��
"�!� ����������!: �@�� :!�����;	 ���;��� ��!��!>!». 6� :��0
>
� 
���
�
 �@�� ��!��� �;	���" �
"�
�!��! �
���!. 
 �A����� +	������!: �@�� ������;	 �?��	;��� A�	���< �
�A��;�;�����;< ����������!: �
��!�
 
�@�� ����
��!>!�
 	��; @���;� ��;���;. N�;� 	��� �
�:
� �
�A��;�;�����;< @�������;	 	���<�;� �
>�
"!, 
:��0
>
� ���
�!< �����! @������; (��������, �������, �=��
�, 
�!� ���
��
� �@�� �.�.) �?"	� �?"��;� 
�
:!��
"�!. 6�
� �?"	� �?"��;�;< :
��! ��� @��?��; 
>�
 
����
�!�!< ��!��
�!�
 @	��;� ��>
�!. 
 )���	; 0��, ;0;��;		� @�������, �
0
:���!: 0�	��� �!� �@�� 
"!:�
"�!� �?"	�-�����	
�!: 
�����	� @	��;� ��>
�!. &�
� ����
��!>!�
 @��� ����;� �?��	;��� 
�
:
�!�
�!��
>! ���!� 
�!:�
� +������; 
�@�� +	�����; �?��	;��� ���!� �
�!�
�! (3-4). 
 E������;	 �?��	;���� �=:!� :�
�
�0!�!: :
����, �?	�;�;	�;< �=�!� �?����;, �
�
�!< 
�
����;��� 
��0���;<, 
������!< ����! �@�� �
�A��;�;�����; ��	����� 	���� ���!��
�! 
����!< 
�!:�
��!, �����; �
" 
�
��, �@���������;< ���	;�;	�;��;;, �?"	� �?�; �
>! �
�:
�
� �
�
�!. 
 E	�����;	 �?��	;����;< :=�
�! @�������;	 ���
��
 ���
�!. &�
-�
"! ��� ���
����!: 

���������;	 ����������� :
�
�, �>
� 
�
-
�
�
��!< �
�! ��� ����
��!>!, �
�=��
>! �
�
�
��!< �
�!, 
���!: ���� �
��! �
�=� ���
�!�!< @�������;	-+	�����	
�!: �
>�
"! ��: �
��! �
���
��!: �@������;, 
�
-

�
�!�!< �����! @������; �
�
�!. 6�! @�������;	 �?��	;��� ��;�;��� 
�
� A�;� �
��!� :
�!��
��!�
�!. 
�A����� 
����
��!< ����
�
� ��"�
�
� ���������� 
�
�!��
 ��!��
"�!�! �@������;� ��!�. 
 -;��;< �=�!�!�!��!< �
:�
�! �����������;< ����
��!>!�, ��	� �=�>
�!�!< �
��!�, 
>�
�
>! 
����������!: A���;����;� �������. B������ �
�!�!��
 
�����������;	, ����������!: �@�� ����������!: 
@�;���� :���
�!��!. *	;�0; 	��� ����������; 
�
�!��
 200 ������� �������;� �@�� 
�	��
�!: �
:!�
��
� 
A�	;�;��;. 6�!< ;0;��; =��
� – 35,5 %, :!��
� – 64,5%. B������ �@�����;��� :!��
��!< �
�!�!< ���
0
 
	A����	;0; 19,7+0,27. %��� �
��
>!�!< ���
0
 	A����	;0; 57,4+0,82 	. ��"�!< =�!��!>!�!< ���
0
 
	A����	;0; 162,2+0,54 ��. -�"�!< ���� �
��
>!�
 
�
 :
�!�
�! – 35,41+4,85 ��/	. N	���;< �;�0;�;	�;	 
��!��!�!>! 2871,4+59,5 �� (:
�!��! 	A����	;0 3500 ��), �;�0;�;	�;	 	A����	;0; 51,2+1,41 ��/	 (:
�!��! 
	A����	;0 65 ��/	). &� =��
��!< �
�!�!< ���
0
 	A����	;0; 19,9+0,22. %��� �
��
>!�!< ���
0
 	A����	;0; 
67,7+1,33 	. -�"�!< =�!��!>!�!< ���
0
 	A����	;0; 173,3+0,95. -�"�!< ���� �
��
>!�
 
�
 :
�!�
�! 
37,16+7,02 ��/	. N	���;< �;�0;�;	�;	 ��!��!�!>! 3726,6+95,03 ��/	 (:
�!��! 	A����	;0 400 ��), 
� 
�;�0;�;	�;	 	A����	;0; 55,9+1,67 ��/	. 
 &�	��
�!: �
:!�
��!< �@�����;��� 39% �
�A��;�;����� 
��!� 
�� �=�!��
�!� �?�;�� 	���	 
�	���;; 
�!:�
��!. &� 2% �
�A��;�;���� 
��
"! �
�
��
��!< (�@�;��, �������, ������� �@�� �.�.) 
	A��;� :
��� ����;. (���	
�!: �
��!>��
���� 
"�
�!���! :
��� ����;� �
�A��;�;���� 33,5% :=�
�!. 
 6�! 39% �
�A��;�;�����;< ����
��!>!� �
:�
����
 
��!� 
�� 0
�
�
�!� ="!��
��!�� �A�����;��" 
�
>!��
��! ��;�: )=�>
�!: �
��!>��
� 
>�
�!< @��	���;	 :��
�:! �?�	;��;	���;� ��>
��
�
�!.  #�����!: 
�
��!>��
� �?��, �?	;��, �?����� �;��  ������!: �"!��
��! A�	;��. G�������;	 �=�>!�
 ="!��
��!��, �>�� 
�<��	�;	, �@�����;	 �.�. 0
�
�
�>
 	A<;� 
��
�!�, ��
��! :
"�
 ="!��
��!��. 

1����
�!: 0
�
�
�. 6�
�>
 – ��	� 
�
� �
�
�!>!� �
:�
�, �=�!� �
�
:�
��, ��������
���, ��	� 
�=�>
�!< �;���;�;< :
�!��
��! �
�
�!. (�������
����!: 0
�
�
��! (�
��
�, ��>
 �?��, ���0
 �@�� �.�.) 
="!��
��!��. 4����� �����, ����	
�!: �
��!>��
�, �!�!� ���
���	
�!, 
������������. 2�����
	��	
�!: 
0
�
�
��!< ��;�; �
>!�! �����! @������� :
��! 	?��� ���!� �
�!�
�!. &��
"! �
�
��!:�!< 	A��;� 
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:
��� ����;� ��>
�!�
 
�
�>
� 2% �
�A��;�;���� ��;�; ����< ����
�����;	 ��	���;����� ������ :��!�0
 

��
"! ��	������� (�
:!�!�! �@�;���;	 	�<������ �@�� ��	���;�����, ����
��! ���
�
�!: ��	��������, 

��
"! ���
�!:�
 ������ ���
�
�
��
 ��	��������) A��; ��;�. -=� ����!< 
�
��
�!�!< 
"!��
 ?0;� 
+�������, �
������ �@�� 	����	
�!: ��;����; 
��
"! ���;	 �@�� ������
	��	
�!: 0
�
�
� 
="!��
��!�!��! :
���. 
 #��!��� ������� �@�����;��� �����������;< ��	� �=�>
�!< �
��! ��� A��;, ��"!�!< =�!��!>! ��� 
���� �
��
>!�!< 
�
 :
�!�
�! ����;�; ����������!: 	A����	;0���� �@"	�� 	����"�;�; 
�!:�
��!.     
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0G+H� 

&�>
0:! ������
	��	
�!< ���
�����!: ���������; ��������; ������
	��	
 �?"��;�  :=���
 
:
�
�
�!, �>��  ��!< �
�������!�
, �@�������; ��� ��!< �
��
�!�
  :
�
�
",  �
:�! �?��� ����
��!:  
�@�������;�� 	A<;� �A�;���; – �����	
 ��� �=�>
�!< �������
�!� ���� �@�� 
0�, �
��
�>
 	A��	���� �@�� 
��
��!< A�;�� ���� 	A�:
�
�!� A������ �
>!��
�>
�.  

            Summary 

The first prophylactic period must see of positive, which contents pathology, must introduce to prefect of 
problems of health, resorts physiology and human. They must regular physiology health of human brain. Maybe 
difficult of life problems, which needed to eat some of physiology active perpetrates. 
 

/����������� �����
	����!� ������� ���
 �� ����!� � �������
���0��!� ������� �������
. 
�
�������
����� �
�	��
��� � �
�
���
��  ����
�� � � ��� ���������������, 3�� ����������  �
�
���
�
  ��
�
 
�!���!� «��
�������!� 	��������» ��� ��
����
 �
�	���	��  �� ���
� ��-B
�
���" &��� � &�
����
�
 � 
�����  � �
��� � *����� [1,2]. 

.���	�" 0��	��!" ���� �����
����� � «.���	�" ���� �
�	���	��». 2�����0�� �
����� ��� �
 
«3����� �!�	�», 3�� ������������ �����3���  � �
�	�������� ��� ����0�� 	��
 �
������� ���
������ �� 
������ ���
���
��� � ����
����� ��
���
. $
�� �
���� ��������� 	 �������  ����
����� ����
  
����������� �
�	���	��, 	 �����	������  �
�	���	�� � �3���!� �
�������, ���������
��� ����" � 
����������� �
�	���	�� � �� ������� [3]. # �3���� ��� ,3�� +���	��������  ��3����-��
�����
�����!� 
����������" �
�	����3��	�" �����! �
��
 ��1% �� 3% �������� � ��3���� ��
, ����
��
�� ���� �����3��" 
������
	��	� �
�	��
���������  �� �����
	����!� �������, �
��
�����!� �
 ������!� ����", �������	�� � 
����� ���	
 [4,5]. 

2����3�
� ������
	��	
 �
�	��
��� ����
���� � ����" ������ �
 �������3��  
��������
��������  ������	�, �
��
������  �
 ��������
��� � �������� ������������ ����0���� 	 
�����������  �
�	���	��. )
	
� ������	
 ��������� �
�������, 3�� �������������� �
�	��
��� ��
��� 
��"���������� �����
����
���!� ����� � �	� 3�� � ���� ������ 	
	 �
 ��
�������������� ������, �
	 � �� 
����� ����
������������!� ����	��� � �������" [6]. 

2�� �
��
���	� ����" ��������" ������! �����3��" ������
	��	� �
0�" ���
�� ������� �������� �� 
����� ��� ������!� ������": ����
����-+	�����3��	�� � ��
����� ������3���� ����
��������" ������! 
�����3��" ������
	��	�; +�
������ ��������
��� ����
��������" ������! �����3��" ������
	��	� � 
3��	�� ������������ ���
���3��	�� � �
	��3��	�� ����" 	
���� +�
�
; �������	
 �
�3�!� ��������
��" � 
���
��� ������
	��	� �
�	��
���; ��
���
��� �������3��" 
����
�	���3��	�" ����

������	�-
������
������" 	���
���, ������ ���� ����������
���" �
 ����" � ��������, ���
���
������  ����� � 
���� ; �����
��
������� � 0���	�� ���	� 3���� 	 
����
�	���3��	�" ������������ ����������!� 
�������", ��
���
��" � �
��
�; ����������
��� 	�����3��	�� � ���
����!� ����	���, �
���������
��!� � 
������������� ����������" �� ������
	��	� �
�	��
���; ����
������� �	� 3���� � ����
��� �����3��" 
������
	��	� ������! ���������
 �� ����	� �
�������
�������� ������������, �� � +���	�������� 
��"����� ������! �����3��" ������
	��	� �
 	
���� +�
�� �� ��
�������� � ���	��������
���. 

5����� �����3��" ������
	��3��	�" ������������ �
 �
���� +�
�� ��
�������� ����
��������"  
������!  ������
	��	� ��������������� 2&. (�����
	����!� �������
) � �
�	��
��� � ���
���
������" 
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����� ���� ���: ��������� ���������� ����0���� ����" � �������� 	 �
�	���	
�, ��������
��� ��3��" 
��������������� �
 ���� ���������, ����������
 ��� �������� �����
 �
 �����
	����!� �������
 � ����	�-
���������" ���������; �������
��� �����3���� ����" � �������� � ����� �
�	���3��	�� ������� �
 �3�� 
����

��! �������� ���
�
 �����, ��������
��� 
����
�	���3��	�� ���
����	 � ������
	��3��	�" �
���!, 
�������������" ��������	
�� ���
���
�����!� �3�������". 

#��������
� 	�������� �����3���, �
���� �������������� ������������ �
�	���	�� � ����
 
�
�	��
��� ����� ����" � �������	�� �����
�
 �
 ���, 3�� � ������ �� �����! �
�������� ��3����� 
�������0���������� � ��� ������!� ����!, � 	����!� ��
�������� �� ����������������� - �����, 
���
���
������� �3�������� � ����, �	� 3
� ����
���� � ���� ��	������
����� �	�������. 

#��
���� �����3��" ������
	��	� �������
����
�� 
	�������� ������
	��3��	�� ����������", 
�
��
�����!� �
: ��������
��� ��3�����!� ��������, ������3��
 ��� �
������ � ����" � �������� 
����
����-����
������ ��������� ����� � ���������
���� ��������" �������� ���
�
 �����, ��"�������" 
���
���	� �
 ��	
� �� �����
 �����
	����!� �������; ��������
��� �������� �����, ����
 ��� 
������
��  � ����" � �������	�� �
	��������0���, ����0��� � ������������� ���������, 
 �
	�� �������� 
�����, ������3��
 ��� �������	� �����	�, �
3
�0��� ����������� �
�	���	�, �������
 ��� �� �
��!� � 
�����" � ����
 ��� ��� �
 ��
��� ����
����-��������	�" ��
�����
��� ��� ���	�
����� �����
 
�
�	���	��; ��������� � ���
���
������" ����� �����
�����!� ���
��3��	�� � ��������3��	�� 
��������", ������3��
 ��� �
������ ��������" �������� ���
�
 ����� � ������� ��	
�
 �� "����!" � 
�����
 �
�	���	��, 
 �
	�� ��������" �
���� ���
������� ���3
�� ������������ �
�	���	�� �3
������; 
�
������ ����
����-���������
 ��" ����
����	���!, �	� 3
 ��" ����  � ��	������
����� �	������� 
�����	
 "����! ���	
 �
�	����
���" � �����	
, �
�����0�� �
�	��
���". 

2���3������!� ������� �������� � ������������� ���
���3��	�� �
��
������ ������
	��	� 
������������ 2&. � �
������ �
�	��
���. $
������ 
��	�
���", � �3���� ���� ��������, �������� ���
���� 
�������
���. #�
���� ������ ������ � ������ �������������� ������������ �
�	���	�� � ���
������ �� 
�
�	��
��� 
���� ��� ����
����. #������ ���3����, 3�� ��
�����-����������
��
� ������
	��	
 
��������������� 2&., �.�. ��
�������!" ���������-����������
��!" ������, 
	��������
��� �
 
�����
�����!� ������������ �����
 2&. �� ������3��
 � ���������� ����
�����!� ����". 

2��������!" ��������	
��	�� �
�3��-��
	��3��	�" ������� ����	�-����
���!� ������� 
�
�	��
��� 
������!" ����� 0	�����	�� �������
���
�����!� 0	��, � 	������ ������� �3
���� ����� 
�������
 �!��3 �3
����� 	����!� ������ �
�
���
�
, �!���� �����
 ����3
 ��  	
����� ����� 
	
�
���
��	�� 0	�����	��: 	
��!" 3������!" – ���� �! �
� ������
� �
�
	; 	
��!" 0����
��
�!" – 
�������� 	����; 	
��!" �����" – ������
� 
�	�����!� �
���	�; 	
��!" ������" – �������� ���������� 

�	����; 	
��!" ��
��
�!" – ��� ��������
� �
�	���	 ��� ������������ ��������; 3,3 �������
 
0	�����	�� �������� �������� � ����������!� �������
 � �
�	���	�. 

. ���
����� �
�	����3��	�� ����
����� ����-�
�
���
��	�" ���
��� �
���� � �������	
��  
	����������� �������	��!" 	
�����. 2���� ����� ��
3-�
�	���, '���	�� �
�������
����� ����3��
 
	�������
����
� ������������ �
�	����� ��� �����!�, ��������", ���
��� � ��
3�" ����" ��
	��	� [7]. 
#����
����
�� �
�	����3��	�" �����! ������� 0���	
� �
�,���������
� �
���
 ����� �������0���������� 
�� ��
������ �����3���� � ������������ �
�	���	�� � ����  �!�
���	� ��
������ ����0���� 	 ���, 
�
�!	�� ������������� �
�����  ����
����� �	������� � �
������ �
���� ���
����� �
 ������  	 ��
3� 
�� ������ ������� � �
�	���	
��. 

. 7 ��������	�� ��
���
����  ����
 '!�	���
 ��	�!�! 	
�����! ����	�-��������3��	�� 
	�����������
���, ����� ����� ��
3� �
�	���� ���
����� �
�	����3��	�� ����
����
. 2���

������	
� 
�
���
 ���������� �� ����	� � �3���!" ������, �� � ����� - � �
���� ���!�
 ��� ����". .�
3
�� 
�
�	����3��	�" �����! ���������� ��	���, �����
�! �� �������
� �
�	��
��" ����� ���
��3��	�� 
	
����, ���������, ��������	�� ��
�����
�������!� ��
���, ��
3�" � ������� ��������	�� ������
�
 
��!� �������".  

. ����-�
�
���
��	�� ���
����� �
�	����3��	�� ����
����� 
	����� ���������� �
���
���-
�������������!� ����������� �� ������
	��	� �
�	��
���, 
�	������
, �
�
	�	������ � ����� ����
���� 
��
3��!� ����
��
�: «2�����
	��	
 .48/#24% � �
�	��
���», «2�����
	��	
 �
�	��
��� � 

�	������
», «2�����
	��	
 
�	������
 � �
�
	�	������», «2������ � 0	��
», «*�;��	�� ���
�
» ��� 
�������� ����
 � ���
���, ���	��������� 
����
�
3�!" 	
�����, �� ����� �
���� ��
3-�
�	��� �� 
������
	��	� �
�
	�	������ � ��3���� �����!�  �� �
�
3��" �
���������. 

B��
�����
����� � ���
���
��� �����  ����
�! � ������
� ����
����� � �	�������� �������� 
��������. %�� �
���� �!������� ������������ �
�	���3��	�� ������� � 87 0	��
� ����
 '!�	���
 �!�� 
����
�! �
�	�����!. B
 	
��!� �
�	������� �
	������ ��
3-�
�	���, ������� 0	��!, �
��������� 
����	���
 �� ������
������" �
����. B
 1�� �������� 2010��
 �����
����
�� �
�	������� ��������� 21482  
�3���	
, � �������
�� ������
 ����� �
 �3�� 39 3�����	, �� ��� 14 �����!� �!������!� 

. ������
	��3��	�  �
���� �����	
 ��� ��������! ����
������������!� ��
���
��", 	����!� 
�
���� � ��������	��� �
�����	
�� �������� �
�,����������  �
���� ����� ��������. $������� �
 	
�
���� 
�!, �
����0�  ������������ ���! �����! � �
�	��
���", �! �!������! 	����
�����
��, 3�� ��- �������� 
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��������� ��,�	������ ����������
��� �������	�� �� +��" �������� – ��
3� ��� ����3
� +�� ������
��   � 
��	
������ ������	
������� ���� � ����" ����� � ����������� ���� �!�� ������
���!��. 
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6���3
���� ������������ �!��	�" ������� 	������ ����� �������	��, �� �� �������� ����
�� � 

����
���� � �����   ������������ �
�
3�!� ������" � �
�
3��� �!�
. 
&	�����  ������  � ���
��� �����! ������ �
�
	
 �
���
�� ����
��
� � �
�	
� ������! 

6�
���
��� 6�,�������!� $
��" .������
� ��
���
��� ���
�����
����� (.6B). 2� �� �����
���� � 
��������� ��! 
	����� �������������� �
���
 �� �
��
���	� � �������	� 	 �������  ����� ���
�
�� - 
3���
�� .6B - �
��3��" 	�������� �� ������ ������ �
�
	
 (��-)), �
���" ����  	�����" �������� 
��
���
��� ��������!� ���������
��!� ��� �� ������ ������ �
�
	
 � ����  ���������� ��
3�������� 
��	�
����� �
�������
�������� �� �����������, 3�� �������� �
������ ������� � �
������� ����� � 
������� ��	������ �� �����!� ����������" 	������ � �����"����� �
�
3��� �!�
. 

2� �
��!� .�������" 6�
���
��� B��
�����
����� (.6B), � ����!0����� �
����!� ���
�
�  
	������ �������� 	�������" ��� �����" ���3���"20% ������" [1.2].  

. �
������� ����� ����� 3�� � 90 ���
�
� ���
 ��� ��� �
	��!, ��
��3��
 ��� �
�������
����� 
�
�
3��" �����	��� � 	������. 6���� �� �
���"0�� �
��
�����" ������������  �
0�� ����
����
 �������� 
������
	��	
 �
�
	�	������. 6������� ������� ��� �
	� , 3�� 	������ ��
�� �
�������
����� ����� 
�������	��. . #'& 	���� �� ����� 4,5 �������
 0	�����	�� ��
�����3��	�" 
�
��� ��	
�!�
��, ����� 
�������! 	������ �
3
�� 	����� � ����
��� �� 16 ���. 

%���0	� � ������! �
3
�� 	����� � ����� �
 ����", �� 	�	�����
 ��� ����� �
 ����". $�	����!� 
����0	� ���
��!�
 � 	������ ���, 3�� ��� �	��! �� ��������� �� ������� [3,4]. 

2��3��
 �
3
�
 �
�	�	������  � �
��3�	�� - �
�������������, ��3������
�� ���� «�
������� 
���3���"». B
3
���  �������	� ����� ����������
�! � ����� �
�
3��� �!�
 � � ������������ 
�
�
	�	������. 4��3���� �
�
	�	������ ����� �������	�� ��
������� ��� ����� 
	��
���!�. 

5���  �
������� ��������
��� �������� ���3���� �
�������
��������  �
�
	�	������  ����� 
�������	��, �3
����� ������� �3���!� �
������". . ����� � ����
������" ����  ���������! �
�
3� 
��������
���: ���3��� �
�������
�������� �
�
	�	������ ����� �������	�� ����� �����, ���3��� ������� 
����������
������ � ����� �
�
	�	������. 

�
����
�! � �����! ��������
���. . ������ ������� �3
���� 1190 �3
����� 	�������" � ����
��� 
��15 �� 17 ���, �� ��� 601 ����0�	, 589 �
��3�	��- �������	��. #������! 	������
 «���
�», '!�	����	�� 
��������	�� 	������
, '!�	����	�� +	������3��	�� � 2��������3��	�� 	�������". 6������	 ����
����  

��������
�� 	
����! «$��������, �����
���� � ����� ���������» ��1(& ��������� � ��
3
�� 
6��
����� �
�	����3��	�� ����
����
 ����- �
�
���
��	�" ���
���. 6������	  ����
���� �
 ���� ��!	
�. 

�������
�! ��������
���. 4� ���
0��
��!� 359 �������� 	���� �
�
	 -+�� ����
���� 30,1%, �� ��� - 
38 ����0�	 , 3�� ����
����� -3,1%, 321 �
���" 3�� ����
���� - 27%, �� ������
�0�� �� 14 ��� – 183 , 3�� 
����
���� -15,3%, �� ��� ����0	�- 20, 3�� ����
����-5,57%. 2���� 14 ��� - 176 3�����	 ,3�� ����
���� 14,7%, 
�� ��� ����0	� - 18, 3�� ����
���� 3%. . ������ 	���� �
�
	 � 335 ������������, 3�� ����
����� � 28,15%. 

2��������� ����0���� 	 �
�
	� � 43 ������������, 3�� ����
����� 3,6% ����0���!�. / 639 
������������ ��
������ ����0���� 	 �
�
	�	����� , 3�� ����
�����- 53,69%. / 508 ����
���3��� ����0���� 
	 �
�
	�	����� , 3�� ����
���� - 42,6%. 2� ���3��� ������������ �
�
	
 �������!� 	�������	� 
�
������������ ����� ��� ���
���: ������� - 149, 3�� ����
���� - 41,05%, ������� �����" - 181, 3�� 
����
����-50,4%, ������-10, 3�� ����
���� 2,7%, �����-9, 3�� ����
����-2,5%, ����� ���3��!-10, 3�� 
����
����-2,7 %.  
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/3
����� 	�������" ��	
�
�� ������
��3��� ��
��� � ������� �����"����� �
�
3��� �!�
 �
 
�������� 3�����	
, ����	� 585 �� 3���
 ���
0��
��!� ��
�� � ����� �
������� 	������, 3�� ����
���� - 
49,2%. 250 3�����	 �� 3���
 ���
0��
��!� ��
�� � ���������
��� �
����
 �
 	������ � ����������!� ����
�, 
3�� ����
���� - 21%. 4 ����	� 15%, ���
0��
��!� ��
�� � �
����� �
 ��0��3��  ����
�� �
�
3�!� �������. 
$� ���� �� ���
0��
��!� �� ��
� � �
����� �
 ����
�� �
�
3�!� ������" ���
� �� �����0�� 18 ���. $� 
���� �� ������������ �� ��
� � ���������
��� �
	��
 �
����
 ��" 	������  �
 ���������� �3�������". 

��	�
��
� �����	��� �	
�!�
�� ������� ������� �
 ���������� �������	
 	 	����� , ��� 
����������! ������ ��	�
�� �
�
3�!� ������" �� ���������� , �� ����� �
����!� ����������" � �
 
�����	
� ��������!� ����
���, 255 3�����	 �!�	
�
���� ������ ��	�
�! �
 �����������, 3�� ����
���� 
21,42%, ���
���!� �������� ���� ����
���3��. 

4� 359 �������!� 	�������	�� ����	� 58 ��,����� ���
��� ������� 	�����, 3�� ����
����16,1%, �� 
��� 8 ����0�	, 3�� ����
����2,2 %.  

2������
 �� �������� ��������� ��� �
�
	 ���
�
 � �
 �
�����  �
 ��
����!� 	����	
�.  
4� �����
��" ���
0��
��!� 585 ������������ �!�	
�
���� �
 ���������� ����� 
	�����" ����

��! 
�������� ���
�
 ����� ����� �������	��, � 0���	�� ���������� 
����
�
3��" 	���
���. 

(,��,: #����  �3
����� 	�������"  ����-�
�
���
��	�" ���
��� ����3
���� �!��	�" ������� 
�
�
	�	������. $��	�" ������� ��
��" � ����� �
�
	�	������ � �
�
3��� �!�
. / 42,6% ����
���3��� 
����0���� 	 �
�
	�	�����  � ������������� ��
�
� �
��
��	
� �������.  #�
��� ��
��� �
	���� � �
����� �
 
	������. 
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7����3��	�" �����
��� ���� �� �
�������
����!�  �
�����
��" ���3�� ������� � ������� ����
��
. # +��" 
����  �
�� ���
�
�������
�! ������� ������� 308 �����!� � �����3��	�� �����
�����, �
�����0���� �
 ��
����
���� 
��3���� � ������3��	�� ��������� ����
��	�" �����	�" �������! � 1985 �� 1988��. 6�����!�� �
���
�� �����!� 
�!�� ���� �
���3��" ������������� � �������� ���	������
 � �����" 3
��� ����!, �
����	���" ���
���, ������� 
3����, ��0��	� � �
���!� ���
����, ������	��� ��3������	
��� (�������, ����
	�����, �����
����!� ���!�!), 
��	��
���!� �
�����"���
 (�������������
� +�	������, ���	������ ����� +�	������), ��������3��	�� �
�����"���
. 

 

SUMMARY 

     Chronic prostatitis is one of the frequent disease among the men of young and middle age. With this object 
in mind we analyzed the medical histories of 308 patients with chronic prostatitis, which are at the stationary treatment 
in the urologic department of Kentau town hospital from 1985 to 1988. The main patients’ complaints were in different 
intensities and discomfort feeling in the low part of the back, suprapubic part, penis, scrotum and inguinal part, and 
dysfunction of urination (disuria, pollakiuria, emperative feeling of urination), sexual disorders (premature ejaculation, 
discomfort after ejaculation) neural disorders. 

  
7����3��	�" �����
��� ���� �� �
�������
����!�  �
�����
��" ���3�� ������� � ������� ����
��
. 2� 

�
��!� Lipsky (1989) � #'& �
 1977-1989 ������� 78 ������� � �� �
 1000 ���3�� �� ������ ��3������!� �������. 
6	��� 25% �� ��� �!�� ����������! �����
�����. #����� �����
��, 3�� �����
���! �����	
 � � �
������
��!� ����
� 
� �������
� (�
	����
���!", 
�
	����
���!",  �����
�������)(Drach et al., 1978).  
 &�
��� 600 ���3��, �����
�0�� �����
����  	����	� �����
����� � 1���
���, �	
�!�
��, 3�� 5% ����� 
�
	����
���!" �����
���, 64% -���
	����
���!" �����
��� � 31% - �����
������  (Brunner et al., 1983). 2��3��
 � 
�
������ ���
	����
����� �����
���
 ���
���� �����!� (David L. McCullough, 1988). # �
0�" ��3	� ������ �!�� �! 
����
�����!� ��������
�� ��
3���� �
	�� �
	�����, 	
	 ��
	�������� �	
�� ������
������" �����!, �
���" 	���� ��� 
��	���
, �
��3�� ���	����
���!� �
�����"��� ��� ��������3��	�� ��������� � ������. $� �� 	���
 �!�����
 ���� 
����������
���!� �
	����� � �
������ �����3��	�� �����
���
.  
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 # +��" ����  �
�� ���
�
�������
�! ������� ������� 308 �����!� � �����3��	�� �����
�����, �
�����0���� 
�
 ��
����
���� ��3���� � ������3��	�� ��������� ����
��	�" �����	�" �������� � 1985 �� 1988��. 6�����!�� 
�
���
�� �����!� �!�� ���� �
���3��" ������������� � �������� ���	������
 � �����" 3
��� ����!, �
����	���" 
���
���, ������� 3����, ��0��	� � �
���!� ���
����, ������	��� ��3������	
��� (�������, ����
	�����, �����
����!� 
���!�!), ��	��
���!� �
�����"���
 (�������������
� +�	������, ���	������ ����� +�	������), ��������3��	�� 
�
�����"���
. 
 $
�� ��������, 3�� �������������� � 70% �����!� ������	�
��!� ��������
��� ��	���
 �����
�! �� 
���
�����
�� �
	����
����� ����������� �����
���
. .���
����" ����
� �����!� �� 20 ��� – 6(1,9%),21-30 ��� 
125(40,6%), 31-40 ��� – 129 (41,9%), 41-50 ��� – 30 (9,7%), 51-60 ��� – 18(5,8%). )
	�� ���
���, ����� 82 % �����!� 
����
���� �����!� ���3��! �� 21 �� 40 ���. 2�� �
����������� �����!� �
 ����������
���!� ����!: 
) ��0�� 
���������, ����
��!� � ���!3�" ����" �����! � �� �����
���	� – 128(41,1%); �)�������� – 40(13%); �) ��������� – 
18(5,8%), ���
���!� �����!� �� ������
����� ����������
���!� ����!. 2�+���� �! ��0��� ����� ��
������ 
���
�
�������
�� �	
�
��!� ����������
���!� ����!, ��,������ ��� +��� ���������" � ��������" � ���� ����� ��� 
�������
 ��
������. 

)
����
 – 2���������
���!" � ����
����" ����
� �����!� . 

2�������� 21-30 ��� 31-40 ��� 41-50 ��� 51-60 ��� 
2�����3�	�  18 21 5 - 

���������	� 12 6 - - 

%���� ���������(��������	�, �������!� +��	���	� � �.�.) 21 21 6 - 

$
����!� ���������, ����
��!� � ���
���	�" ����" �����! 2 6 6 4 

.������� 10 12 15 3 

#�������� 7 8 3 - 

   4� �
����! �����, 3�� �����!�, �
���
 ��� � ���������" ����!0��������, ����
��� � 128 � 308, �� ���� 
41,5%, �������� – 40(13%), ��������� – 18(5,8%). #���� ������
������" ���������" ����!0�������� (128) ���������, 
��������������� ����
��!� � �������!�� �
���
�� ����
��� � 85,6%. E�� ������3�	� – 44(14,2%) �� ����� 	���3����
 
���� �����!�, 	��������	� -18(5,8%), ������
������ ����� ��������", ����
��!� � �������!�� �
���
�� 
(+��	�������
��, ���!� �
����
, ����"�! � �.�.) – 48(15,5%). 

)
	�� ���
���, ����������
���!" ����
� �����!� �����3��	�� �����
����� ��	
�!�
��, 3�� 
���� ���� 3���� 
(110)������
������" �����
�������", �
���
 	����!� �������� � �������!� �������� �������������� � 3 �
�
 ����!0
�� 
�
��  ����0�  ����������
����  ����� �
����!� �����
�������" – ��������" – 40. & ����� �����!� ��
� �������!� 
�
��� �� 5 ��� ����� – 10(9,1%), 5-10 ��� - 52(44,2%), ����� 10 ��� – 48(43,6%). 

. 0
��� ����� � ����" �
�� �
���� �
������ ���	
� ������
���
 � ��
������ ������
 � �
�����0
� �	������ �� 
��������, � �
�
� � �
���� ��
������ ������
 ������� �� 95-100%. 2� �
��!� ��������
��" �����	�� ����
� ������� 
������
���
 ������
 �
 ������ 800 �. ����" ����
����� 16 �
����� �� 5����� , ����� – 18�
����� �� 5����� . .!��	
� 
��
������ � ��
3������!� 	����
��� ������
���! � �������� ������
 � �
���3�!� �3
��	
� �������!� �!�
����	 
����
��� � ������!� �����������, �
�
	������ ��� ��	��	���
� � 0
��
�. � +���� ���
������� �
���
 � ���������� � � 
�!��������� ���������. /	
�
��!� ������� �	
�!�
 � ����
��������� �����"����� �
 ���������� ��
����
 � 
���������� � �
����� , �
	 �
�!�
��!� ��������!� �
�����
��". 

)
	�� ���
���, ����� �����!� � �����3��	�� �����
����� � ����
��� �� 21 �� 40 ��� �������!� �
��3�� 
����
��� � 90%, 
 ����� +��" ����
����" ����! 90 �����!�(81,2%) ��
� ��������" �
���! ����� ��!0� 5-10 ���, ���
 
	
	 ��0� 10 �����!� ����� ��
� �
���! �� 5 ���. 4� +��� �������, 3�� ��, 	�� ����� ������!" ��
� �������!� �
���  - � 
10 �
� 3
�� ���� �, 3�� ��� ���  �
�!" ��
�.  

2��������!� �
��!� ������� � �������

��, 3�� �������!� ������� �
���! ����
�������� �����"���� � �
 
��	�����	�����  ������
������" �����! � ���������� � �
���  	����, ����! � ��	���
 � ��". / �����!� � �����3��	�� 
�����
�����, ��� ��� �����
������� � ���������, ����
��!� � �������!�� �
���
��, ���3��! �
�����
��" �� ����
 
���� ��� ����	�����!�. #	���� ���� �	
�!�
 ��� ����
�������!� �
	���!, 	
	 �������
������, �������
� 
+�
���, 
���!0���
� ����
���, ���������� ����������3��	�� �!��������� ���������, �!�����, 
 �
	�� �����"����� ����" 
�����!� ���
����. 8�� ����0� ��
� �������!� �
���, ��� ����0� 3
����
 �
�����
������ �����3��	�� �����
�����, 
�������� � ���3�� � ����
��� �� 21 ��
 �� 40 ���. 
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/�������!:  
����
�>
 ��;�;��� – �@� 0!>
�� 
����
�!, �@� ���!��
 �
� �
"�
�� �@�� :
����;� ������
��
 
���;. -=� 
����
� �
�:
 ��������!: 
����
�>
 :
�
>
��
 �
�
�� �
>!�
� 	A�;��	. -=�
��!< ;0;��� @�;���� �@� 0!>
�� 
���!�!< �=:�
�! 
���! B'& :
�
�
"!� ���; :
�!��
�
" ��; :
"�
�
�>
 
�!� 	����;. 2006-2008 �!��
��
 ����
� 
:
�
�!��
 ?�	�� �
��
>!�
� 
�
�!��
 �@� 0!>
�� ����
�!�!< 
����
�! A����. 2006 �!��
���� �
�!��!�>
��
 2008 
�!�! B'& ��. �;�� 6F6 ��"!�0
 3 ���� A�	��. 

SUMMARY 

         The main important urologic diseases are the infections of urinary system (IUS), urolithiasis, and benign 
prostatic hyperplasia. It’s determined for morbidity rate of indicating diseases in comparison with other urologic 
diseases. And they can be evident in different clinical forms, especially, in IUS, which hinders the modern diagnostic, 
and leads to recurrence rate, occasionally, to severe complications. The period of 2006 to 2008 among the adult 
population of Kentau the sickness rate of urinary system is steady increased. In comparison with 2006 in 2008 IUS 
increased nearly 3 times and significantly higher then the average data in SKO and RK. 

 

� ������!� ������3��	�� �
�����
���� ��������� ����	��� ��3���� ��
	�
 (4�)), ��3�	
����
� 
�������(��-) � �����	
3�������
� ������
��� ������
������" �����!. E�� ����������� �
�������
��������  �	
�
��!� 
�
�����
��" �� ��
�����  � ������ ������3��	��� �
�����
�����. B�
3������ �� ����������
 � ���, 3�� ��� ���� 
����������� � �
���3�!� 	����3��	�� ����
�, �������� 4�), 	����!� �
������ � ����������  ��
�����	�, �������� 	 
3
��!� �������
�, 
, ���� , � 	 �����!� �����������. 

4�) � ��- ��-�
 �� ����������������� ��3���� � ������� ����� � ��
3������!� �
����
���!� �
��
� ��� 
��3����. 2�+���� �����������
� ��
�����	
, ��3���� � ������
	��	
, ���3���� +����������� ������!� ������3��	�� 
�
�����
��" ���� ��� ����" �� �
��!� �
�
3 ��
3
-�����
 ����	����	�. $
������ �
�������
�����" �� �	
�
��!� 
�
�����
��" ���� ��� 4�). #���������
� �
�����
������ �
������� ��������	� �
�
���
� �����3��	�� ������������� 
����
����� 564,2 �
 100 �!�.�
�������, � �� ��6 -484,8. �
	��! �� ��	
�
���� � .����
�? 

)
����
�1 – #���������
� �
�����
������ �
������� .����
� 4�) ����	���" ��3���� ��
	�
 � 2006-2008 
��
�. 

 1��! 2����3�� �!������!� ���3
� $
 1000 �������� 
�
������� 

. �����
�3��� �
 100 
�!�.�
������� 

2006 74 1,4 138,2 

2007  85 1,6 156,8 

2008 208 3,7 374,1 

 
2� �
��!� �
����! �1 ����� 	����
�����
��, 3�� �
 ������ � 2006 �� 2008 ��! ����� �������� �
������� 

.����
� �
�����
������ ����	���" ��3���� ��
	�
 ���	����� �
����. 2� ��
�����  � 2006 . � 2008 ��� 4�) �������
 
��3�� � 3 �
�
 � �������� ��
3������� �!0�, 3�� ������� �
��!� �� ��6 � ��������	� �
�
���
�. 

$
 ������ ����� �1 �� �
�������
�������� ����� ��-. #���������
� �
�����
������ ��- 100 �!�.�
������� 
���
�! ����
����� 53,7, 
 �� ��6 – 29,5. 
)
����
 2 – #���������
� �
�����
������ �
������� .����
� ��- � 2006-2008 ��
� 

1��! 2����3�� �!������!� ���3
� $
 1000 �������� �
������� . �����
�3��� �
 100 �!�.�������� 
�
�. 

2006 31 0,58 57,9 

2007 63 1,16 116,2 

2008 82 1,48 147,5 

2� �
��!� �
����! �2 ����� 	����
�����
��, 3�� �
 ������ 2006 �� 2008 ��! ����� �������� �
������� 
.����
� �
�����
������ ��- �������
 ��3�� � 5 �
� � �������� � 1,5 �
�
 �!0�, 3�� ������� �
��!� �� ��6. 
%12� ��������� 	 �
������ �
�������
����!� �
�����
���� ���3�� ������� � ��
�3��	�� ����
��
. #���������
� 
�
�����
������ %12� �������� �
������� ��������	� �
�
���
� �
 100 �!�.�
������� ����
����� 65,0, 
 �� ��6 – 21,6. 

)
����
 3 – #���������
� �
�����
������ �������� �
������� .����
� %12� � 2006 �� 2008 ��!. 

2006 2����3�� �!������!� 
���3
� 

4� 1000 �
������� . �����
�3��� 1 �
 100 
�!�.�
���. 

2006 16 0,29 29,9 

2007 12 0,22 22,2 

2008 16 0,29 28,8 

2� �
��!� �
����! �3 �����, 3�� �
 ������ � 2006 �� 2008 ��! ����� �������� �
������� .����
� 
�
�����
������ %12� �������� ��
������" � ����
����� 29 �
 100 �!��3 �������� �
�������. B
�����
������ %12� � 2 
�
�
 �!0�, 3�� ������� �
��!� �� ��6.  

2�������!� +����������3��	�� �
��!� ������������� �, 3�� ����������
� �
�����
������ �������� 
�
������� .����
� � 2006-2008 ��! �� ������!� ������3��	�� �
�����
���� �!0�, 3�� ������� �
��!� �� ��6. 
B
�����
������ ����	���" ��3���� ��
	�
 �������� �
������� ��3�� � 3 �
�
, 
 ��- – ��3�� � 5 �
�. $��������� 
��������, 3�� +�� ����	� �!������!� ���3
�. & �	���	� �
 �
��� ���� �����!� � ��- � �
3
����" ��
��� (��
��� 
	����
������, 	��
 	
���� ��� �� ���������
���), ��������� ��� �!������. & ��- ��30� ���� ����
���� ��3���  
������ � ��
��� 	����
������. . +��� ������ ��
 �����	
�� ������������, 	��
 ����� ��������
���� ������� 
	
������
���
��� ��� ����!� ���������". 

%�� �!������� ���3�� ���	�� �����3���� �
�����
������  ����	���" ��3���� ��
	�
 ���3�	
�����" ������� 
�������� �
������� .����
�, ����������: 
1. .!������� ����
���!� �
	�����, ���������� ��� �����	������  �	
�
��!� �
�����
��". 
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2. 2��������� �	������� 
�
���
 ��3� (����������� ��, ��	���	���� ��
�	
 ��3� � ����3���� 	���3����
 �
	����", 
��"	������ � 	����
���� ����" � 1 ��.��3�).  

E�� ��������� �!����� �	�!�!� ����! 4�) � ��-, ������� �� ��
����  �
�������
�������� ����� ������" 
.����
�, �
��
���
�� ����	�-����
���!" 	�����	� �������������!� ����������". 
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�72�231���4 %15262�� 
/%� 616.831-005.4:615.21 

�	(�1%1���1 ��*1�0�  *�0	.1�10231��	8 01��*22 ��	�231��	8 2�1%22 

%	/.� 

-.� ��5���	�., %.3. 3�����	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 
 %�����	�������
� +����
���
��� – ���������� �
� ������
��3����� 	������
������ ���
, 
��������
� 	 �
�����  ��������
 ���	��3
��
!� ��	����� � ������������ �
��0���  ���	��� ���
.  
 6���) �

�������� �!�
 ����	
 +���	�������� ���
��� (��
��� � .������ � 20 �����!� � 
������	�������!�� +����
���
����� I-III ��
���. #���� ��������
��!� �!�� 12 ������ � 8 ���3�� � 
����
��� �� 43 �� 75 ���. ���� ���������� � ��3���� 60 ���". (��
� ������
�� �� 2 	
����! 3 �
�
 � ����. 
.������ 16 � �� 1 �
����	� 3 �
�
 � ���� �� ����� ��!, ����3�
� ���
 48 �.2��������!� ��������
��� 
��	
�
�� 	����3��	�  +���	�������� ���
��� 	�����	��� ����
�
��� (��
� + .������ � ��3���� �����!� � 
������	�������!�� +����
���
����� ���
������ �� ��
��� �  +������3��	�� �
	���
. 
 %�����	�������
� +����
���
��� – ���������� �
� ������
��3����� 	������
������ ���
, 
��������
� 	 �
�����  ��������
 ���	��3
��
!� ��	����� � ������������ �
��0���  ���	��� ���
. 
���
���� �0����
��� ��� ������	��������" +����
���
��� �������!�
�� ���������� ����
�
��� 
���30
 ��� ������� 	�������
����� � �
��
����� �
 �
������ �
�����
���. (3) B
 ���0��0�� ����������� 
�!�� ����
�� ���	���	� ����
�
��� ���
���
�
 � �
���3��" ����" 
	������ �������
, �
��!�� ����
�� 
(�
��������
��!�, ��� �/� � �/� ��,�	��"). 6��
	� � ����� ����������" 	��������, ������������� 
���������� ���	���	�� ����
�
��� �
���3�!� ���� ��� ������
	��	� � ��3���� ���������� ��" 
������	��������" +����
���
��� ������	����!� �
��
������� �������� ���������
��� 	���������
��!� 
����
�
���. E��� �����
���� ����������� ��	�
����� 	���3����
 ����
�
���, �����
����� ��3��
��� 
�
��
	�	�����	� � �
��
	����
��	�; ���������
��� ����� ���	�� ��������	 � �����0���� ����3�!� 
+���	���; ������� �
 �
��!� +�
�! �
���������3��	�� 	
�	
�
. (2). 2�����	����!� ������� ���������
��� 
	���������
���� ����
�
�
 (��
�
, ������
��� 400 � ���
���
�
 � 25 � ���	
���
 	
������!� 	
�
��� 
����
�����
.  
 %
��
� 	�����
��� ��������
 	 ���"���
� ���
���
�
 («���
�����» �������
) ���
���� ���"���
 
����
�����
, ���
�
 ��� �!�
����!� �������� �
 �����! ������� ���
. 5���
����� ���!0
�� 
����"3������ �	
��" 	 ���	��� � �����0
�� ������������ ������������� 
��
�
�
. 6�
 	��������
 ��
���� 
��������� � ��"����� ��� ���
 ��� �����0���� 	���3����
 ����3�!� +���	���. $
������ +���	����� 
���������
��� ����
�
�
 � �
������� � �
��0����� 	�������!� � ����� 	��	��!� ���	��"  � 
�����3��	�� 
���������. 8
��!�� �������
�� ��� �����3��	�" �0���� ���
 ���� ��� �����	�������, 0�� � �0
�, 
	������
����!� �
��0����. . �
���� ���3
� +���	����!�� �	
�!�
 ��� ���
�����!. #��������!� 
������
������� +��" ����! �������� ����
�
� .������. 6� ���
�
�� �!�
����!� �����
���!� +���	���, 
������� ���������� $3  - ���������� ���� ������������� ����
.  

$���
������ ��
����������  �����
3� � ��"���
� ����
���!� ���� ������������� ����
 �
 ������ 
����
 ��������" 3
��� ������� ���
. B
 �3�� �
���� +���	�
 �� ���30
�� ��	�����	�����   � 
������
������ 	
�������� ���������� ��
, �����3��
�� 	������	 � �
������!� 
�������, ����
������ 
�
������ +�������! � �
������� � ����	�.  

$
�� ���3��
 +���	�������� ���
��� (��
��� � .������ � 20 �����!� � ������	�������!�� 
+����
���
����� I-III ��
���. #���� ��������
��!� �!�� 12 ������ � 8 ���3�� � ����
��� �� 43 �� 75 ���. 
���� ���������� � ��3���� 60 ���". (��
� ������
�� �� 2 	
����! 3 �
�
 � ����. .������ 16 � �� 1 �
����	� 3 �
�
 
� ���� �� ����� ��!, ����3�
� ���
 48 �. %� � ����� ��3���� (��
��� � .������ ��������
�� ����	
 �
���, 
��������3��	�� ��
���
, 	�����	���� ��"����������3��	�� ��������
��� � ���������
���� 	�
�	�" 0	
�! ����	� 

�����3��	�� ��
���
 (Mini-Mental State Examination, MMSE), 0	
�! �������� �
����
 ('%�, ��� Mattis 
Dementia Rating), ����	
 	
3����
 ����� �����!� � ���������
���� 0	
�! SF-36. (1) 
 2���� �
3
��� ��3���� �!�������� ����� ��� �
������ 3
��!� �
���!: �����	������� 
����������� �
�
	���
, �������� ������"3������ � ��0
�!�
��� ��� ������, �����!� ����, ����
 
���������
��!� ��0����", 0�� � ���� � ����� ��� � �0
�, ����0���� �
����, ��
����� 	���3�����", 
�������� �
���������������, �������� +������
����-������" ����!, � ��� 3���� ���������, +������
���
� 
�
���������.  

�����3��	
� 	
����
 �!�
 ������
����
 ����� ���� �������
��: �
���! 3������-�����!� ������, 
���������-
�
	��3��	��, �����������
��!�, ���
����!� �������
��, �������	��
����-������3��	��� 
�
��0������, �������
�����3��	�� �������
��. #������ �������� ����0�  ������������� ����
�
���, �� � 
����� �� ��������
��!� �����!� �� �!�� ����3�!� +���	���. 2���������� 	������� ��3���� (��
��� � 
.������ �� �
��!� 	����3��	�� �
�� ����� �����0��� �����	�������, ������  ����, ���30
�� �
����, 
	������
��  �������", +������
���� -������  �����, ���
�����!� �
��0����.  

%��
��	
 �
��� ����� 	�����	���" ���
��� (��
��� � .������ 
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

������
�	�����, ��
���� ��#��
�

��������  ���

�	� � 	�#

� �������� ����� � �����

$����������-������ �%��

����������� ��	�����

��!�������� ������� ����!��������  �� 	�	!�����

 
������	 1 
 �� !�����, �

�������� ������������� � � ������������� ������� 	�����	���" ���
��� (��
��� 
� .������ 	
	 �
 	�������!� ���	���, �
	 � �
 ��"����������3��	�" ��
��� �����!� � ������	��������" 
+����
���
���". 2� �������
�
� ��"����������3��	�� ��������
��� �!������ ���30���� ������
��� 
(����	
  ������� – 8,7 ± 1,0 �
��
; 3���� 1 ����� ��3���� — 9,3 ± 0,8; 3���� 60 ���" – 10,2 ± 0,5) � �
���� 
(����	
 �� '%�: �������������� 21,0 ± 2,8; 22,4 ± 2,0 � 23,0 ± 1,5 �
��
). .�� +�� �	
�!�
�� �
 ��, 3�� � 
�
������� � ������	��������" +����
���
���", ���30���� �
���� ���������� ��� 3���� 1 ����� �����
 
(��
�
 � .������, 
 ����������� ��3���� ������������ �
	�������  ����3����� �������
�
. 2� 0	
�� SF – 
36 �������� 	
3�������!� ��	
�
���� � �
��!� �
����3��
 �����!�, �.�. ���,�	����!� �
��!�. . �������	� 
�������� ����
��� ��������� ������� ����������������� ������!�� ����
�� �����.  2
�����! � 
�����3��	�" �0����" ���
 ����� ������� ��
3���� ��	
�
���� 	
3����
 ����� �� ��3���� - 33,0±0,5 �
��
. 
8���� ����� ��	
�
���� �� 0	
�� SF – 36 �!�� 35±0,9, 3���� ��
 �����
 39±0,7.  
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��#���� !���� ����� !���� 60 ���)
 

������	 2 
 .������ � (��
� ���������� ���30
 � 	�������!� ���	��� � ����
 � �!�
�������� 
�����3��	�� 
�������
 � ��������� � �����!� � ������	��������" +����
���
���". B�
3������� ����
 � ����! 
�����������
��� %E � ���	 �
������  ��������� � ����� ��������!� +������� � ��3���� �
�����
���. 
$
��
3���� .������ � ����3��" ���� 48 �. � (��
�
 �!�!�
�� ����� ��
3��!" � �������������!"  
	����3��	�" +���	�, �� �!�!�
� ��� +��� �����3���� 3
����! ����3�!� +���	���. 
 2��������!� ��������
��� ��	
�
�� 	����3��	�  +���	�������� ���
��� 	�����	��� ����
�
��� 
(��
� + .������ � ��3���� �����!� � ������	�������!�� +����
���
����� ���
������ �� ��
��� �  
+������3��	�� �
	���
.%
��
� +���	�������� �����
���� ����� �	
�
��� (��
��� ������������� 
������� �
 ������!� �������! � 	�������
����� ���
 � ����" ������! �  ��"������ .������  �
 
��������3��	�� ����	���! 	����
���� 
��
�
�
 � ����".  

)
	�� ���
���, �����������!"  +���	� ��3���� �����3��	�" �0���� ���
 � �������
�� ���������� 
(��
�
 � .������ �����
���� ��������!� ��"������ 	
	 �
 �����
���!�, �
	 � �
 ��������3��	�� ����	���! 
�
��0���!� ���	��", 3�� ��������� ��	�������
�� ��3��
���� ���������� �
��!� ����
�
�
�� ��� ��3���� 
������	�������!� +����
���
��".  
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��7	(24 (	/�2��	(1�24 2 *�	.�1��2�	(��24 �15	�0�0	3�	�02 %	/.	(	.	 

��	(		���=1�24 � �	7;��� � ��	�231��	8  �	�	����	8 *�0	7	.218 

  

 ,.,.����$���	, (.A.(������	�, 3.�.A�������	� 
����������� ����������� ��������,�.�������), .����� 

 
 2�������� 	�����	���� 	����	�-����������
����� ��������
��� 172  �����!�  � �0���3��	�" 
�������  �����
. /��
�������, 3�� �����	���
�� �
������ � �����������
��� ������
��3����� ������� 
	�������
����� ��� +��"  �
������ ���� ��� ������
��3��	� ��
3��!" ������ +	���
	�
��
���!� 
�����", 
�����0���� ��	
�
����" �����������3��" � �����
����" ������
��	�, 	������	
 � ����
	�
��
���!� 

������� �  ���
�. #������ �!�
�������� ������
��3��	�� �
�����"��� �
����� �� ��
��� �
�����
���. 
 7����3��	
� �����3�
� ������
��3����� (7#$) ������
����� ����" ���
���!" +�
� �����3��-
���������� 	��������
, �����
����� ����� � 	������ �
���
�� �0���3��	
� ������� �����
 (4-#). 
��
�������  ������0��� ��� �������� ���� �
�������
�������� 7#$, ����� ���3�� 	������ �
�!�
 ��� 
����
����� �
�������, �
	������� � ��
�� �
	����� ���	
, ��3����, ��
����� ����� �����!� � 
���������� ��" �
������" 	����
��!� ������� � ���	
��
 (�.$.-����	�� � ��
��.,2006). #���� 
��������3��	�� ���������" 7#$ ������� � �
3
���!� ���������� ������
��3����� ������� 
	�������
����� ($2$��), ���������� �
��0���� ������� 	�������
����� (2$��), �����3��	
� �0���� 
���
 (������	�������
� +����
���
���, 74�, %E), �0���3��	�" ������� (44), �������! ��� � ������� 
������� ���
, �
���"��-���	��3��	
� +����
���
��� (B1E) (....-����
���, 2008; B.&.#�����
 � 
��
��.,2010). 
 6��� �

��������: �!����� �����	���! �����	������� � �����������
��� ������
��3����� 
������� 	�������
����� � �����!� � �����3��	�" 	����
���" �
������".    
2�������� ��������
��� 101 ������� � �
���3�!�� ��
����� 7#$, ������������" 4-#, �� ���   ���3�� 82%  
(83 3��.) � ������ 18 % (18 3��.)  � ����
��� �� 48 �� 70 ���, ������" ����
�� ����
��� 63,8±4,1 ��
,  
������������ �
�����
��� - 3,4±1,6 ��
.  
 ���������� �	� 3���� � ��������
��� �!�� �
��3�� ��
������" �����	
���� �
��������, ���
�	�
 
���	
��
 � 
�
����� �� ���	�� �
������ ����� 1 ��
. 
6���������� ��
��� �
�����
��� ������������ ���
��� �������" � �
0�" ���
�� 	�
�����	
��� 7#$ 6##$, 
2002 (������	
��� �.$.-����	��
, ..�.�
����
, (.).&���
, 2006). %�� ����	� ���	����
����� 	�
��
 
7#$ (�����
�������  	 ����3��	�" �
���	�) ���������
�� ���� � ������������ ����
���� 6-�������" 
�����!. 
 #��
��� ���������!�  	�������� �����
 �����!� ���������
�! III ����! . . I ����� ��0�� 
�����!� � 7#$ I ��., I (� (37 3�����	); �� II ����� – �  7#$ II & ��., II (�(34 3��.); � III ����� – �  7#$ II - 
��., III (�   (30 3��.).  
%�
��� ������
���!� �
��0���"  �����!�
��� �
 ��
������� ����� 
�
����
, ����	� ��������3��	�� 
��
���
 � �������
�
� ����	� ��������� ������� 	�������
�����.  
 ����������  ����� ����
���� 40 ������������ ������
����� ����
��
 ��� �
������ �� ������! 
�����3��-���������" � ������" ������,  ����� ��
������ – B4 �����!� � 
�����3��	�� �
��
���� 4-# � 37 
�����!� � �0���3��	�" �������  �����
 (��
������" �����" �����	
���� �
��������) ��� �����3��	�" 
�����3��" ������
��3�����. 2�� ��
�����	� �
�����
��� �!�
 ���������
�
 �
�
��	
� 	�
�����	
��� X 
���������
.  
 %����, �

��������. .��� �����!� ��������� +��	
�����
��3��	�� ��������
���  �
 
��
�
�� 
“Voluson 730” (General Electric, #'&) �����
���	��!� �
�3�	�� 2,5 �1� � .- �-, 5%� � ����������	�� 
�����
�. 4��������
�� ��
��
���!� +��	
�����
��3��	�� ������� �� �����������" ������	� [ Aaslid R., 
1982 ] .  %�� �
�
	�������	� ��������� �������" �����
, ��	�
������� ����� ������3	
, �����������3�!� 
����	�� ��������� ���������  ���������
��  � �������� ����������	�� 	
������
���. 2��
�
�������
�! 
����� ��� ��	
�
���� �����������3��" � �����
����" ������
��	�: 	���3�!" �������3��	�",  	���3�!" 
��
�����3��	�", ��
��!" ��,��!  (�#6, �%6, /6), ��
	��� �!����
 ����� ������3	
 ((.), �
��
 ���	
��
 
����� ������3	
 (��C�), 3
����
 �����3�!� ��	�
����" (8##), ������!" ��,�� �����
 (�6#), �����3�!"  
����	� (#4), ����� ��������3��	�� ������������� ������� (62##). 
 %����	���� �	
�����
��� �
����
���!� 
�����" ����! ����������� � ����������� ����"��� 
�
�3�	
 7,0 �� �� �����������" ������	� � ���������
���� 	������
��� ������. ����3��������  ����	� 
���	��
 ����������	�� ����
 3
���� ��������� � �3���� ��	
�
����" �������3��	�" (##), ��
�����3��	�" 
(%#), ��,����" (6#�) �	������" 	������	
, ��
3���" �����
������ ����	�
 (24) � ����	�
 ��������3��	�� 
������������� ������� (42#).  .���3��� ��
����
 +	���
	�
��
���!� 
�����" �������� �
 �����
��� 
�����
����� � .-������, �����
� �������� � +������3��	�� 	������
���. 
 )�
��	�
��
����� �����	���� �	
�����
��� �!������� � ���������
���� ��	������ �
�3�	
 2,0 �� 
3���� ��
��������
����� � �
�!��3��� �	�
. 4�������
��� �	� 3
�� � ���� ����������� 
�
����3��	�� 
�������� 
�����" ���������
 	��
, ��
����
 �����
, 	
3�������!" � 	���3�������!" 
�
��� ���	��
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����������	�� ����
 3
���� (�������3��	
� �	������ – ##,  ��,���
� �	������ 	������	
 – 6#�,  ����
��!" 
������" 	������	 #��, �����
����!" ����	� – 24, ����	� ��������3��	�� ������������� - 42#) � 
������� �����!� (#�&), �������� �����!� (2�&), �
���� �����!� (B�&), ����
	�
��
���!� ������
� 
�������3�!� (2&) 
�����",  �� �
�
����" ���� � ������� ������ (2#).%�� ����	� ��������
�	������" 
��
	�������� ���������
�� ���	����
���!� �
����3�!� ������!: ����� � �
����	�" �!�
��� �
 30-40 
��	���  � �
3�" ������������
 �������
���� � 	���3����� 0,25 �. )��! ��
	��" �
 ���	����
���!� 
�
����3�!� ����! ���������� ���
��� 	�
�����	
���, �����������"  #.E. C�� 	 (1996). 
 #�
�����3��	
� ���
���	
 ����3���!� �������
��� ��������
�� �
 Intel-����������� 	���� ���� � 
���������
���� �
	��
 ����
�� Microsoft Excel 98 � Statistica 99 (Stat Soft, #'&) � ������������ 	������� 
#�� ����
 ��� ������� � �����������!� ���
�����!� ����3��, 
 �
	�� � ������   	������������� 
�
���
. 
#�
�����3��	� ���������!�� �
���3�� �3��
�� ��� � < 0,05.  
�������
�! ��������
���. / �����!� � 7#$ I ��
���, I(� ��� �����
���	���� ��������
��� �!���� ��� 
�����
	�  �����������
��� ���������"  ������!. 2�� ����
���
��� +	���
	�
��
���!� ������� 
���
�����
���� �����0���� +�
���3����� � �����3���� ������! ���������" ����	� (�4� 1,21 ±0,02 ��, 
p<0,05), ����! � ���������  ����� ����!�,  ���������� ����!� 
�����" (�
��.1) � 39% ���3
��; � 51% 
����3
���� ������0�� �� �
����
�, ����	�� 
�����	������3��	�� ���0	�.  6� ��������� +�������
����" 
���	��� ��������������
�� �������� 5.� �  27 % �����!�. 
 
)
����
 1 - 7
�
	��� ����	����!� ��������" �
����
���!� 
�����" 0�� � �����!� 7#$ 

����3����� 
�����" 4�������� 
I ��
��� II & ��
��� II - ��
��� 

#����� 
�����" (<70%) 39,2% 35,9% 30,0% 

#����� 
�����" (>70% ) 12,1% 21,8% 35,0% 

4��������  37,8% 32,1% 58,1% 

  $
  II & ��
��� II (� �4� �
��� 1,4±0,02 �� (�<0,05); ������� �������
 ��
������
���!� 
�����" �� 
20% �� 60% �������� ��� �  56% ���3
��; ����!, ���������, ��������
���
��� - � 32,1%, � 35% - 
������
��3��	� ��
3��!" ������ (>70%); � �����3�!� ���3
�� - ������������  ������! � �		� ���. $��	�� 
��	
�
���� ������
����� ������
��3��	�� ������
 ������� � 59% �����!�.  
 $
 II - ��
��� �
�����
���, III (� �4� ����
��
� �� 1,5±0,04 (p<0,001); ����
�������
���� 
�����������!� ����
�����!� ���+�����!� (+�������
��!�) 
�����	������3��	�� ���0	� (57%),  
����
 ��� ����� ��� �����	������� +�����3��	�� �������
. 8
�� �����3
���� �
�����3��	
� ��������� 
(58%), ����- � ������������ ������! - �����  70% (43% � 13%  ��������������). .!�
�������� 

�����	������3��	�� ��������" � ������
��� ������� �����3��
�
�� �������������� ��
��� �
�����
���.  
 )
����
 2 - 2�	
�
���� �����
����" � ������
����" ������
��	� � �����!� 7#$ 

2�	
�
���� �1 (n=40) 1# (n=37) I ��
��� 
(n=37) 

II & ��
��� 
(n=34) 

II - ��
��� (n=30) 

�%6, �� 117,0± 
3,1 

141,1±3,5 
*** 

167,6±16,1 
* 

219,7±15,2*** 251,0±14,1 
*** 

��C�,  123,4± 
6,5 

132,3±7,5 
* 

196,1±8,0 
** 

212,2±9,0 
** 

244,2±8,6 
*** 

/6, �� 68,5± 
8,1 

66,4±2,7 78,5±4,5 74,6±5,2 54,3±7,1 
*** 

(., % 76,2± 
3,1 

56,2±2,5 
* 

47,4±0,5 
* 

36,5±2,5 
*** 

26,5±2,8 
*** 

�6#, � 4,9± 
0,8 

4,12±0,2 
* 

5,9±1,0 
* 

5,6±0,9 4,1±0,7 
*** 

6#� (.#&), 
��/��� 

250,3± 
49,7 

210,4±20,
5 

257,6±43,0 236,4±27,1 216,3±26,3 

6#� (#�&), 
��/��� 

196,8± 
40,4 

186,2±26,
5 

206,5±28,9 150,3±27,2* 92,9±14,2 
* 

6#� 
(2&)��/��� 

95,5± 
29,1 

84,3±13,9 54,4±8,6 39,9±9,6* 28,8±6,2 
** 

## (2#), ��/� 30,4± 
6,3 

31,6±8,0 26,1±7,6 25,9±6,0 14,2±1,0 
* 

#��, ��/��� 668,8± 
83,1 

602,8±82,
2 
* 

668,7±94,5 
* 

574,4±68,1** 506,1±59,1 
*** 

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,0001 – �
�3�� ������������� 1# �� ����0���  	 �1; I �� 7#$ 	 1#; II & �� 7#$ 	 I 
�� 7#$;  II - �� 7#$ 	 II & ��. 
 2�� ����	� �����������3��" ������
��	� (�
����
 2) � �����!� I��. 7#$ 3��	� ���������
�
��, �� 
��
�����  � 	��������, ����
�������
� ��������� � ���� �������� ��	�
��������" ����������� �����
  ((. 
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47,4±0,5%; �<0,05),  �����3���� ��,���� ����� ������3	
 (�%� 5,7±0,4 ��,  ��C� 196,1±80,1  ; �<0,001). 
2�	
�
����  �����
����" ������
��	�  (�6# 5,9±1,0 �, /6 78,5±9,9 ��) �� ���������
 � ����������!� 
��������" (p>0,05), 3�� ���������
���� 
��	�
���" «��	��	
������ » �����3��-���������" ������! �
 
����,������!� �
���	� (�����3���� 3
����! �����3�!� ��	�
����" � �������
��� �������� ��,��
 	���� 
�������������  ����
����" �����). �������
����
� ��
	��� �
 �������� �����3��� �!����
 ����������� � 
���� �������� �!�
�����" 	������	��� ��������3��	�� ������� (62## 1354±44,0 ���·��·�5, p<0,05). 
  2�� II & ��
��� 7#$, �� �
��!� +��	
�����
���, �!���� ��� ��3�����!� �����
	� 
�����������
��� ����� ������3	
, ���������� �
����"0�� �����3���� �� �
������ (�%� 6,5±0,6 , �<0,05; 
��C� 212,0±9,0  �<0,001), ����
��
�� 62## (1421±67,7���·�·��5, p<0,05). 
 7
�
	����!� ��� I � II& ��
��� 7#$ 
�
��
�����!� �������! �
 II - ��
��� �
�����
��� ��������� � 
�
�����3��	�  �
�� �
������ � �����������
��� ���
�
������� �����������
���.  

.��������� �
�0������ �������" � ���������� ����� ������3	
 �����
, �%6, �#6, ��C� 

�����3��
 ��� �������� � 2 �
�
; ��
	��� �!����
 ��
������� ����� 30% (26,5±2,8%, p<0,01), ����
���� ������� 

�����
����� �
������; ������!" (�6# 4,1±0,7�; �<0,01) � ��
��!" ��,��! �����
 (/6 54,3±7,1��; �<0,01). / �����!� � 
�
��0������ �����3��� ����
  �
�� �
���� ����������� �������� (. � �6#. . �������!� ���3
�� �����������
� 
3
����
 �����3�!� ��	�
����" ��� ����
������" 
������ �������� 	 �������  �6# �
 50%. 
 �����
���� 	�������
����� � �������������� ���
������ �
�����  �
����� �� ������������ �����
 
� ����
������ ���
������ �������� 	�������
�����. ������" 	������	 �
 I ��
��� ����
������ 
������������ ��
�����!� (�
����
 2). 2�	
�
���� ��,����" �	������ ������� 	������	
  �� ���������� 
����!� 
�������, ������� �����!� � �������" 
������ �� ����3
 ���  �� �
	��!� � 	���������" �����. . 
2�&, B�& � 2& �
�� �
����  �������� �������3��	�" � ��,����" �	������" 	������	
. . ���� ����
��!" 
������" 	������	 (668,7±95,4 ��), �� ��
�����  � �����!�� ��
������" �����	
����" ��� 7#$, ����
������ 
�
 ������� ������ (p>0,05). $
������ ������
����!� ��	
�
����� ������� ����
�����3��  ����
�� 
������
� ����
��� �
� ������
����" ������
��	�:  �������3��	
� �	������ �� ������� ������ �
��
 
26,1±7,6 ��/�; � �1 - 30,0±6,3 ��/�. B
�������� �������� ����	
 ��������� � ���
������� ��	�
��������" 
���	��� ����� ������3	
 (�
����
 2).  
 $
 II & ��
��� 7#$ ������
��3��	
� ��������"	
 ���������� ����
, ��������� ��	�
��������� 
������
 ����� ������3	
 �!�� ����������!�� �
	���
�� �������� �������3��	�" � ��,����" �	������" 
	������	
 � ����� �
���"�
�, ������3��
 ��� ���	��������
��� ������� ���
 (#�� 574,0±68,1 ��/���, 
p<0,05). -���� �!�
������ �������� �	������ 	������	
 ������� ���
 ���������� �
 II - ��
��� 
�
�����
���; #�� ��
������� �
��� 506,1±59,1 ��/��� (p<0,001). #������� �	������ 	������	
 �� 
����
	�
��
���!� 
������� � ���
�, ���� �� �
	����� �
������ �
���"��-�0���3��	�" +����
���
���. $
 
���.1.  ����0� �����, 3�� � �����!� 7#$ �
����
���� 	
	 �����3�
�, �
	 � ��������
�	�����
� 
������
��3�����.  

 
���.1. %��
��	
 ��������" ��	
�
����" �����
����" ������
��	� � ������� 	������	
 �� ���� 
�����������
��� 7#$ � %E.  
 
 #������� �����
����� ��	
�
���� ��	�
��������" ���	��� C� – (. (56,2±2,5%; 47,7±0,5%; 
36,5±2,5%; 26,5±2,8% ��������������) � �����  �3����� ���
�
���� �
 ��	
�
����� 6#� �� 2& (84,3±26,5 
��/���; 52,1±8,6 ��/���; 39,9±9,6 ��/���; 28,8±6,2 ��/���). .����	
 �
� �������
������ 	����-��
������ �  
�������
����-�
�������" ������� �
����� ���
����� � 	����	� �
�����
���. ����� �����!� �
 I  ��
��� 
7#$ ����,���� � �
���! �
  �����-������ �����	�������     (41 %), ������
 ����� ��� �
���	�, �
   II & 
��
���   3��	� �!�
��� ���	������
����!" ������� (44%); �
 II- ��
��� 	������
����!� �
��0���� (60%) 
��3��
 ��� � �3
���" ��������" �������
��	�" (12%).  /���"3��
� � ��������
� ������
��3����� 

O(. P�6# 

O(. O�6# 

O(. O�6# 

7#$ I 
�� 

7#$ II &  

7#$ II- 

P6#� #�& 
O6#� 2& 
P#��  
O CC 2C 

O6#� #�& 
O6#� 2& 
O#�� 

OCC 2C 

O6#� #�& 
O6#� 2& 
O#��   
O CC 2C 
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����
	�
��
�����  	�������
����� (�������� 6#�, #��; �<0,001) ����� 	����3��	� ����������� � ����  
���"	�� «��������!�» �
���. 6����������� ���	� (� 14% ���3
��) �����	
 � ���������� �3
��!� �������! 
(2$��) � ���� ����
�����, ������������, �����3	���" 
�
	���, ���
�����. #
�!�� ��
3��!�� 
��������3��	��� �������
��, 	����!� ��
�����3��	� ���������� �
����� �� ������� 7#$, ���� ��� 

�����3��	�", ��������3��	�", ���������-�����3	��!", +	���
���
����!", ������� 	�������!� �
��0���" 
(�
��.3). 
)
����
 3 - 2�����
��������� ��������3��	�� ��������� �
 �
��!� ��
���� 7#$ 

7#$ –��
��� �
�����
��� #������! 4-# 

I II& II- 

&������������3��	�" 40% (+) 62% (++) 67% (++) 40%  +++) 

%�������3��	�" 32(+) 54% (++) 61% (++) 60% (++) 

.��������-�����3	��!" 47% (+) 41% (+) 44% (++) 53% (++) 

E	���
���
����!" 9% (+) 8% (+) 11% (+) 15 (+) 

2��
����!" - - - 14 (++) 

5��
��3��	�" 95% (+) 32% (++) 12% (+) 17% (+) 

��������!� �
��0���" 35% (+) 24,3% (+) 56% (++) 65% (++) 

2����������
��!"  39% (+) 62% (+) 82%  (+) 70% (+) 

+ - �!�
�������� ��������� (+ - ��	�; ++ - ��������; +++ - ���� �!�
����!�). 
  .!�����
  ���
��
� �
��������� 	����3��	�� ���������" 
������ �� ��	
�
���� ��
	��� �!����
 (r-
0,97; p<0,05). 8�� �� ����, ��� �����  �!�
���! �K �������!. 2�� ��������3��	�� �������� ��
	���	
 
����3���!� �
��!� �� ����� ������
3�
.  )������ ��������� �� ���������
 ������������� � 
����������������� ������" ���� (r-0,12), ��������� 3
�� �����	
�
 �
 �
���� ��
���� �
�����
��� �, 	
	 
��
����, �!�
 ����
���" 3
���  
������������3��	�� �������
. 2�����
��������� 	�������!� �
��0���" � 
+	���
���
������ �������
 	���������
�
 � ����
���� �
�����
  (r=0,39; p<0,05), �����������
����, 
���
������, �����3	���� ��������� - �� ��
���" 7#$  (p<0,05). / �����!� �� II- ��
���" 7#$ �!�
 
�!�����
 ��
�����3��	� ��
3��
� 	��������� (r-0,39;p<0,05) �����  �������3��	�" �	������  �� ������� 
������ � ��
	���" �!����
. . �
����� 4 ��	
�
�
 ��
�������� �����   	����3��	���, ������
��3��	���, 
����	����!�� ����������� ��� 7#$. 
)
����
 4 - .�
�������0���� ����� 	����3��	��� � ��������	����
���!��  �
�
	�������	
�� ��� 7#$ 
	
��������� ����
 
2�	
�
���� r-	�+��������  

	��������� 
P<0,05- ��
�����3��	� 
���������
� ����� 

#�
��� 7#$ 0,44 P<0,05 

#�
��� 4-# 0,47 P<0,05 

$
��3�� ������
��3��	� 
��
3���� ������
 

0,64 P<0,05 

#�
��� %E 0,44 P<0,05 

 &�
������� ����3���!� �
��!�, ����� ����
�� �
	� 3����, 3�� �����	
 ��� � �����!� 7#$ 
������
���!� �
��0���� �������� ��� ������ ���� ���	�������!�� �
�����"���
��, ����
��!�� � 
�
������" +	���
������
���!� �������. #������ ������� 	
���
���!� �
	����� � ���������
��!� ��� 
��������" ������
��	� (�
�!" �����3�!" �!����, ��������� �������� 	������	
 � ����
������
���!� 

�������, �
��������� �������� ����	
 � ����	�� ���
� � �����
�) �
����� �� ��
��� �
������ 4-# � 
��������� ��� ���������". 2����������
��� �����3��" ������
��3����� � 
�����	����� ������
���!� 

�����" – ����������!� �
	���! ���	
 ��	������
��� ������� 	�������
����� �
 ��	�����	��������� 
������, �
������ � �����!� 7#$ ������	��������" +����
���
���. 
 2����	���
�� �����������
��� �����3��	�" ������
��3����� ������� 	�������
����� ��� 
��
������� ��3���� 4-# ���� ���: ������
��3��	� ��
3��!" ������ (����� 60%), �
��0���� ������
����" 
��
	��������, �������� ��
	��� �����3��� �!����
 (����� 40%), ��,����" �	������ 	������	
, ����
���� 
������� 	������	
 � ����
	�
��
���!� 
�������, �
�������� ����	
 � ����	�� ���
� �  �����
� ���
. 
 

7201��0��� 

1. �.$.-����	��, ..�.�
����, (.).&���. 7����3��	
� �����3�
� ������
��3�����.- �.: 1E6)&� – 
����
,2006 – 432 �. 
2....-����
���. $�������3��	�� ���������� � �����!� � �����3��	�" �����3��" ������
��3����� .// )���!    
$
����
����� 	������
 «�
��������» - �.,2008.- �.56-59. 
 B.&.#�����
, &...(���	��, C.&.1��
�	��
 � ��.2�
	��3��	
� 	
�������������.-�.:4�&– 2����,2010.–304 �. 

 

 

 

 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  85 

�	.�202(��1 52�-���622 � �	7;��� ��01�2�7;�	8 .2*1�0	�218 

 

'.�.
����	 

,� 12, �. !"����� ��' 

098:� 

  B������� 70 �
�:
�  
�����
���! ���������  
������ �;�	���;.  ��������; ���	����! 
�!:�
� ?0;�  
��"������������!: ��	���� �?�;�;��;.  
       SUMMARY 
70 patients are included in research with an arterial hypertension. Neuropsychological researches for the purpose of 
studying cognitive  functions are conducted. 
 
 &�����
���
� ��������� (&1) � �
������� ����� �����
�
 �
������", �������� ��" ����	���� 
�
�����
������ � ���� � �������� ����" �� �
��!� �
	����� ���	
 �
������ ���	
���
���!� � ������
���!� 
�
��0���".  
 $������� �
 ���������� ��������� ��� � ���
��� ���3���� �
������
 
�����
����" ���������, 
���!� �����! ��3����, ���
���� 
	��
����" �������
 	��������" ������	��� � �
������ ���������" 
�������� � +��" 	
������ �����!�, �
	 	
	 �
�
��
��� 	�������!� �
��0���" � ��� �������� 	 �������  
����������
���!� �
�!	��, ����������� � �
����������
�� , � ������� ��� ����
����" ���
�
��
���.  
$
�� �!�� ��������! ��"����������3��	�� ��������
��� � 70 �
������� � 
�����
����" ���������" ��� 
�������
 � 
�
����� (������" ����
�� 56 ���), 	���������  ����� ����
���� 35 3�����	, �����!� �� ����
���, 
���� � �����  ���
���
���. 6�������
��� �
������� �	� 3
�� ��������
��� ���
��3��	��, 
��������3��	�� ��
���
, �
	�� ����������� 	����3��	��, �������3��	�� 
�
���! 	����, E�1, 
��������
��� �����" 	���	�, ������ �
���� ��
. 
 ��������!� ���	��� �
������� ������
���� ��� ������ ��"����������3��	�� ������. ������	
 
��"����������3��	�� ��������
��� �����!�
���� �
 	�������� &.�. C���� � 3-� ���	
� ���
. -!�
 �
�� 
���������
�
 0	
�
 	���3��������" ����	� ������� �!�
�������� �
��0���" �
���3�!� ����
��� ��� 
�����3��	�" ������������ (�
����
� ������
). 2�������  ����
���� �!�������� ����
��
 ��� �� ������� 
��������� �
�
��" ������
���� � «0» �
����, ������������� �
��� +������
���� �
�
��� – � «3» �
��
, 
 
���������3�!� ����	� � �
��������� �� �
�
��
��� �������
 �!�������� ����
����� «1-2» �
����. 
 )
	�� � 	���3��������  ���
���	� �������
��� ��"����������3��	�� ��������
��� �!�� �	� 3��! 
�
	�� ���������!� ����
��� ���, 	
	 ����������
� �������� ��������, ����
������
��� � 	������� �
 �� 
�!��������� (III ���	 ���
 �� &.�. C����, ����!� ����	���! ���
), 
 �
	�� 
	���
������� ������3���� 
������������ � �� ���
��3��	�� �
�
����! (I ���	 ���
, ������!� ����	���!). 
 E�� �����! ��������� �!����� �� ����	� ��	
���!� �����
	� ���
����� ���
, �� � ���������!� 
���	����
���!� �����. )
	�� � ���� �����! ����3��� �����
��������  ������
��  � ��3���� ��
���� 
�������, �� +������
���� +	���������!� ������������, ������ �����
��� ������� � ����0���� 	 ��". 
6�����
���� �������3��
� 	�
�	����3�
� �
����, �����	�������� �
�����
��� � ������������" �
���� 
(�
�����
��� 10 ����, ��������������� ����� ���� � ������ � ���
���� �����	�), ���������" 	�
�	����3��" 
� ������������" �
���� (�
��3��	�� ��������������� 5 +��������), 	������	�����-������
�������!" 
��
	��� (����
 7+�
), �!0����� (����
��� 	
����, ���	��
��� �������� � �������	), ���
��	� 
�����
���3��	�" ������������ � ����
��� (�
����
 '����
, 	����	����
� ����
). 
 �������
�! ��"����������3��	�� ��������
��� ��	
�
��, 3�� � 96% �
������� � 
�����
����" 
���������" ����3
��� 	�������!" �������: �������� ����
���, 3�� ���������� 	����
����� ������ 
�
��������������� ��� �!�������� �
�
��", �����
������ , ���������  ����	� 3
������, 
�����
	�������� , �
��0����� �!0�����, �
����, 	������	�����-������
��������� �����
 � �
�������� 
������������" �	������ �� ��
�����  � 	���������" �����". 
    #��������� ���	���	� �������!� ���
������, ���������� ��� �
��0���  	��������" ���	��� 
��� &1. .�����  ���� � ��������
��� 	��������" ������	��� ��� ��������!� ���
������ ������� ���
 
��
�� ��������� ���
����� ������!� ������� ����� �������
 � �
�
���!� 
����� (���	����	
���
� 
��"	�+����
���
���), 3�� �������� 	 �
��0���  ����� ����!� ����" � ���	��	��!� ����	��� (1). 6�����!� 
�
�������3��	�� �
	����� �
������ +��� �
�����3��	�� ���������, �� �����  $.$. H��� � ��
��. (2), 
�������� &1, 	����
� �������� 	 ���������� ���������" ����	� (�����
�����). .��������� +��� �
����
���� 

���������	�����, ����������
 ��" ��������� ��
	�������� �������. . �
	�� �������� �������� &% �� 
	
	�" – ���� ���3���, � ��� 3���� ��� ���	
��!� 	����
����, �������� 	 ����������� � ���
� 
������
����� 	�������
�����. ��������3��	� +�� ���
��� ������
��� � ����" ���� ����������
���, 
���� � �
�0������ ����������	�����!� ������
���� (3).  
 )
	��, � 	
3����� ����" �� ������, ��,���� ��� �
������ 	��������" ������	��� ��� &1, ����� 

��������
����" �
���
����
 ��� �
��0���� ��������
�	������" 
����������� � �������� ������� ���
 (4). 

 )
	�� ���
���, � �����!� � 
�����
����" ���������" �
���
���� 	�������
� ������	���, 
���������� +��� �
���� �
��
3���� ����������!� ������� �������� 
	��
���!� � ����  ���30���� 
	�������!� ���	��" ����������� ������������� ������� �
 ������
����  ������� . 
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 ������ –  �
��!< �;� �
>!�!< 
�!��!��!��� �?���;�, 	���<�; �?��� :
"�
�
�
�!� =��
�
�! 
�
��	����
���! �
>�
".  #�<>! 3 �!��
  ���	�
��� �?�;��� �?���;�  =��
�
�! ��������� 
�!�
�!�  27 
�
�:
� �
:!�
��!. Q��
�
�!<  =�
:�!>! 4 –��� 72  �
>
� 
�
�!>!��
 
�!�:��!. 30% �
�:
��
  �������
���!  
	A�;�;�, 20%   �
�:
��
 	A�� 
��
�!, 
�  60 %  �
�:
��
  �;� �
:�! ���
�
�:
�  �
� 
���  =��
�
�! �
":
��!.  
 

SUMMARY 

 Migraine –a condition shown by attacks of a headache, periodically repeating, localized more often in one half 
of head. Within last 3 years were observed 27 sick of a migraine with attacks in a kind. Duration of an attack fluctuated 
from 4 till 72 o'clock. At 30 % of patients were marked the phenomena, at 20 % of patients the visual aura at 60 % of 
patients attacks of headaches was observed were localized on the one hand. 
   

������ � �
���� ��� ����0� �������
 ��������: ����!� ����
��� ����
����
� ���� �������! 
1����	�
��. *  ���
�
�� ����� ��
�����!� � ��: ���
���� (E.2�, 1.1�"��, 1.���
��
�, &.8����, 
�.-��
	��), 	���������! (2.8
"	���	�", (.'����, �..
���), �3��!� (�.C����", 8.%
����, 4.$� ���, 
B.(��"�, (.$��0�, �.�
�	�), � ��� 3���� �������� ('
�	�, C
���, 1���0��"�), ������3��	�� � ��������!� 
������� (5��
��, �
�����, $
������). 

6��� �� ������� �����
������, ���3
 ��� �
���  ��������, J.Moenche ���
�: «8�����	, 
���
�
 ��" ������" ���� , �������� ��������	�" ������"». 
 ������-�
��	����
����� ���������, ������� ����� �������
�� ������" ����, �������3��	� 
������� ������, ��	
���� ������ 3
�� ���� � ����" �������� ����! (1���	�
���), ��������������� � 
�
���3��-���������3��" ���
���. -��� ����3
���� ��
3�������" ������������� , ���������
���� ��0����", 
����
 �����", �
�
	���������� �����������" 	 ���	��!� � ��������!� �
���
������� (����
� ������������� 
��	�� ����
, ���	�� ���	��), ������ �� 1–2 �� ���	���	�� 3
��� � �
�� ����	. 2���� �������
, 	
	 ��
����, 
�����	
 � �������, ����������, ����
 ��� �������� ����3����. 7��� ��!3�� � 	
���� ������� ���� «��-
� �����
�» ������
 ����, ���
	� ��
 ����� �������� 
 ����
 ���� �
��
�!�
�� ��� �������! ����! � ��-
�
��� ��
, ���	��, ������. 
 2�
	��3��	� ��� � �� (�� �
��!� ������" ��
�����	� 75–80%) ��������� ���� �! ���� �
� � ����� 
������� ���������" ������" ����, ���� +��, �
��������, �� �������� ���3���" �3��
�� �� �����!�� 

������ . [1,2] 

 #��
��� ������
�����" 	�
�����	
��� ������" ���� (2008) [1,2] �
���3
 � ����� ��� ���! 
������: 1.1. ������ ��� 
��!; 1.2. ������ � 
���"; 1.2.1. ������ � ����3��" 
���";  1.2.2. ������ � 
��������������" 
���"; 1.2.3. #���"�
� �������3��	
� ������; 1.2.4. -
������
� ������; 1.2.5. 
��������
� 
��
 ��� ������" ����; 1.2.6. ������ � 
���", �����"�� ����� 5 �����; 1.3. 
6��
��������3��	
� ������; 1.4. �����
���
� ������; 1.5. 2������3��	�� �������! ����	�� ����
��
, 
	����!� ���� ����0������
�� ������ ��� 
���������
���� � ������ ; 1.5.1. %����	
3�������!� 
�
��	����
���!� �����	������� ����	�� ����
��
; 1.5.2. &��������� �
� �������� ����	�� ����
��
; 
1.6. 6��������� ������ 1.6.1. ��������!" ��
���;  1.6.2. ��������!" ���
�	� ���
; 1.7. 
������������!� �
��0����, �� ���
�
 ��� ��� 	������� ���	��� 1.1. - 1.6. 
 . ��3���� ��������� 3 ��� �
�� �
�� �
���� 27 �����!� ������  � �������
�� �����!� ����" � 
���� ���	�
��". %����������� �������
 	����
�
�� �� 4 �� 72 3
���. 1�����
� ���� ��������������� �!�
 
�������� ��", ������
�
�� ��� ����3��	�" �
���	� � ���������
���� ��0����" ��� �����", ���� � 
���������". / 30% �����!� ����3
���� �������
���!� ������� � ���� �
���
�����������, ����������� ��� 
������������ ���������, �������� �
���������������. �
	 ��
����, +�� �������! �!�� �!�
���! ��3��	� � 
�
�����! �� ���
�
�� �
 ��� ������ ����
���. / 20% �����!� �
�� �
�
�� ��������
� 
��
 � ���� ��3�	, 
����� ��� ���
����
��!� ����". / 60 % �����!� �������! �����!� ����" ��	
�����
���� � ����" ������!, 
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�.�. �!�� � ���� ���	�
��". 2���� �������
 ����0������ �����!� ����
�� ���!0����  ������������, 
����������. $
������ 3
��!�� �
	���
�� ���	
 � �
0�� �
�� ������ ������� �������
���, ������������ 

�	����, ��������!� ����
���, ����3��	�� � ���������� ������������� � ������!� �
	���!, ����� 	����!� 
���������� ����� �������� �����!�. . ����0������ ���3
�� 3
����
 ��������� ������ �
�� �
�
�� �� 1 �� 
4 �������.  

4����� �� 	����	� � �������� ��� ������
�����" � �
������� ������, ����� �!������ ����� ��� 

������! �� ��3����:  C�3���� (	������
���) �
��� ���������� �������
; 2�����
	��	
 �����	������� 
��������!� ���������;  C�3���� ���������" ������.  #������� � 3 ������!� ����! ����
�
���, 
�����0
 ��� ��� ��������  ����
 ��� ������  ����: &������ � ����� ����������!� 
�����������
�������!� �������
 ($2.#). 2���
�
�! ����!��� (������	����!� 
�����! 5$)1 ����������). 
#���	����!� 
�����! 5$)1 ���������� (���
�����
�, ����������
� � ��.). $�����	
�������!� �����! 
������
	��3��	�� ��3����. 
 � ������	
�������!� �����
� ������
	��3��	�� ��3���� ������ ���������: ������!" ���
� �����: 
����� ����
 � ���!�
, ����������!� �
�����!� �����	�, ��������� �
���"�
, ��	
� �� 	������ � 
��������������� 
�	���� � �.�.;  ������3��	
� ���
��
� �����; 
��������� � ����� ���
������ �
 
�!0�3��  ���
	�
�� ;  ��������	�����
��� � �� �
����������� (+��	���
	����	���
, �
�������
���).  
 $��������� ����
�� � �!� �
	�����, �������!� �����������
�� ������� ������, ��� 3�� �������: 
��	� 3��� ��� ��
��3��� ������������ �����	���, ������
��� ���
��� (0�	��
�, 	
	
�, �!�, �
���
�!, 
��������!�, �����, �"�
, �������!, �����	
);  ��
��3��� ������������ 
�	����, �������� 	�
���� ���
;  
����
�����
�� ��� (�������! ���� �!��
�� 	
	 ������
��	 ��
, �
	 � �� ���!��	);  ����
�� ��������� ����
 
(��� ������������� ��
�����
�� �
����
����� ���
��� �
 ���3
" �����	������� �������� ������� ����
 
���������� ����� 	���	 �
�
�
 ��� ��0�	��
���  	������); �
�����
�� ���!; ��	� 3��� ��� ��
��3��� 
������������ ��
���!� 	����
��������. 
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 N�;� 	��� �
�:
� =��
:�!< ����
��!>! :
�;�; :
�!��
  �
<!��! �@��������;< �;�; ���!� �
�!�
�!.  
�?"	� �?"��; �
>!�
�  ����
����; ������	��� �������! �?�;���; 
�!�:��
� �< �
<!��! ��!�>
 ��.  
$@�����;���  87% �
�A��;�;������  	�����	��; �� �?�;�� �
�!�! �< �@�����; 	A�����;.  
 

SUMMARY 

 The most of problem modern humans are breath of emerges. The some of main place take illness of nerves 
system of vegetative destroy is. After use medical praparates 87% teenagers took good effect.        
 
 .
���"0�" ��������" ����������� �������
 ��������  ��������� �������� ����
��
 ��� 
��	������. $
������  ����
�������!� ��������� � ��������� �������� ��������� ��� � �������	��. 6����  
������� �������
 ����
����!� �
��0���" ��������
�� � �������	���� ����
��� (13-17���). 6��� �� ������� 
���� �  ����	���� �
������ �
���
 � ��	������� �� ������! ������" ������! � ���� �������
 ����
�����" 
������	��" [2,3].  4�������
��� �!�� ��������� � �������	���� 	
������ 	����	� ��)/ ����� 7.&. 
H��
�� 87 �����!� �������	��, 	����!� ����
���� 3 ����! ���������!�. 2
�����! �
�������� ��� 
���
��3��	�� �
�� ������ � ��3���� ��
. ���������� ��	� 3���� �� ��������
��� �!�� �������	� �  
��
��3��	��  ���
������ ������" ������! �
���3��� ����
, +��������", �����3��	��� �
�����
����� � 
���
��3��	��� �
�����
����� � ������� ����������. 1����! ��������
��!� �������	�� �!�� ��
����! �� 
������
��������� ��	��, �������, �����!� ���� .#% (���. 1). 
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������	 1 - �
����������� �������	�� ����! ���
��3��	�� �
�� ����� �� ������� ������� .#% 
 
 
 
 
 
 
 4� 87 �������	�� 36 3�����	 (41,3%) ����� ��	��, 32 (36,7%) - �����������!�, 19 3�����	 (15,6%) -  
�����!� ����
����!� �
��0����.  
 ����! ��
�����
��� ����������� �
 �
�� 	����	� ��)/ ����� 7.&. H��
��. .�� �
�����! 
���
������ �� ������� ������� .#% ����3
�� ������	
��������  ���
�� , �	� 3
 ��  	����	��  
������!� �������� (����
���
��� ������������ ��3��� � ������� ��
, 	�
������ � �
�
	���
 ���
���, 
������������ ����!�
��� �
 ������ �������, ��
��3���� ��������
 �����������!� �����
3) ��������
���!� 
��������
�����3��	�� �
�����  � �����	�� � �� �����" � ��3���� �����
, 	��� ��������	�����
��� � 
	��������
���.   
 %
���� ��3��
��� ������	
�������!� ������� �����"����� �����������  �� 3 �� 4 �
�
 � ��.  
2������	
� �� �����������!�� �  �����!�� ����
�� .#% �
���� � ������	
�������!�� �����
�� 
����������� 	���! ����	
��������" ���
��� (�
��
	����!�, ��"�������	����!� ����
�
�!) � ��3���� �����
 
� 3
�����" 2-4 �
�
 � ��.   
 2�����	����!� �������� ��
�����	� ������ ���	��������
��� .$#  � �������	�� �������� 
��������� +��	�������������� 	��� � ���������
����!� ��3	
� 
	����	���!  �� ������ $
	
�
�� 
(������
	�), 	����!" ��������� ���3
�� �
��������� ����� ���	����
���!� ���������� ���������� ��
��� 
� +��	���3��	��� �������
�
�� � 	���!� ��3	
� ����������� ��� 	
�
���. #���� ���3�� �������� 
+��	���
	����	�����" ��
�����	� (
���	�����
�����	
, �����! &	
�
�� � (����) ����� $
	
�
�� 
(������
	�) ����3�� �
�����0�� �����
��� � ������
������ 	
	 �
������ ������
����!" � �
������ 
�������	�" � ����������. ����� ���, ��
	��	
 ��	
�!�
�� 
��	�
������  	����	�-�
���
����!� � 
����������
���!� �
��!� ����3���!� ��	
�
����� �� ������� ������
	�, 3�� �
�� ����������� �!����� 
������� ���
����� 	
	 �������!� ��
���, ������, ���������, �
	 � ����
�
��
 �� ��
��������" �
 ������ 
��������
���. E�� �
�� ����������� �!���
:  ������ �����"�����, ����������!� �������� ��3��
��� ��3�	, 
+�
������ �� ���������� � ���! �
���
�
 ��� �����"�����. 6�����!� ��3	�, 	����!� �
�� ���������
���� 
.�$ 3 (��� - �
��), * 36 (��� – �
�� – ��), R 7 (��-� ), E 40 (�+�� - ���), * 5 (�
 - ���)  �.�.�. [4]. 
 . �������
�� ����������� 	�����	���� ��3���� � 87% �������	�� ����3�� �����������!" +���	�, 
	����!" ���������� � ����� ���30���� ����� ���������,  �����0���� ������������� ������" ����, 
+������
���!� �
��0���" � �!�
�������� �����
	�� ����
�����" ������	���. /	
�
��
�  �����������
� 
���
��	
 �!�����
 ������0�������� � ��� � ��������� ����
�����" �������� � ����  ��	�� � 
�����������!� �
��0���" (1 � 2 ����!). / �����!� ������" ����! �����������
� ���
��	� � ��������� 
�!�
 ��
�� �!�
�����" � �����"	�".  
 )
	�� ���
���, ����3���!� �
��!� ������� � ����
�� �!��� � ���, 3�� ���������� ������� 
�����	����	���, ��������	�����
��� �
 ����  ��
��
����" ���
��� �	
�!�
�� ������������" 
��������3��	�" +���	� � ���30����� +������
�����  ���������  �������	�� � .#%.                                                                                    
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�������� «4�
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�1/F%1 

 .���
����!� �
�����"���
 – +�� �����3�!� ���������� �
�!� �
���3�!� ���� �
������.  
7����3��	�" 
����� � �������� �
���
�� �����
����� �����  � �
������ ������3�� – 	�0�3��� ��
	�
 � 
�������	��.  

SUMMARY 

 The vegetative destroys its some of consist problems of pathology. The illness of stomach y teenagers must in 
toes medical preparates. They must go to the sport, to be in fresh wair, tourism and physical exercises.       
  
 .���
����; �������� �������! (.%#) -  ����
����; ��������;< �=�!�!��
�!�
 �
" �
��!: �?���;  
���;����;<  �;�;� 	A������;. H>��,  ����
����;  �=�!�!��
� -  �
�������!: �
��!: �?����;�;< �	;�0;�;	 
	A�;�;�;  ���!� �
�!�
�! [1].  
 .���
����; ������	���  ����
����; �?"	� �?"��;�;< ����
��	
�!: �@�� �
�
����
��	
�!: 
��
	����;�;;�;< ��>
��
�! ������ �A������;��� �?���; [2].  E������������!: ��	������� 	��;��� 
�
�A��;�;������; ����
����;  ������	��� �?��; �
��!: ����
� ;0;��� ��; 	�������; [3].  
 .���
����; ��
	����;�;	�; 	A�;�� �!�!0 �
>�
"�
 
>�
>
  @��� ����;� �
>!�
�!� �
	����
�>
 �
�
� 
������� 0�	�����;� ����
����; A���;���� ��� �� 
�
"�!.  .���
����; ��
	����;�;	  ������
��! �@�� ������ 
?��;�;	 
��
�
�!�!< �
>�
"!��� �?�;��;�;���; [1,2]. 
#����� ?��; �=�!�!��
� ���
��	
�!:, �����	
�!: �@�� ����
����; �=�!�!��
��!< ��	� �?�;���; 
=>!��
���� 
�
�  
>�
�! �=�
��!>!�!< �=�!��! �@�����;��� ����! �?�	;� [4,5]. 
 .���
����; �=�!�!��
� ���������
����; �=�!�!��
� ���;���  :
�
��!�!�
�!. )?��; �
�������!: 
�
>�
" 	��;��� ��!  �A�;��;< �=�!�!�! �
":
�
�! �
,  ���������
����; �������!��� �����	
�!: �@�� 
����
����; ������������� �?���;� �
������ ��!��
"�!. -=� 	A� �
>�
"�
 ����
����; �������� 
�
<!��!�!>!��� 	A�;���;.  
 2��������
����;  ������� ��������
��	
�!: �=�!�!��
��!< ���� �
�
�!��
 �
":
�
�!. -;�
:�
  
���
��	
�!: ?��"�����;< �
������;��� ���������
����; �=�!�!��
�>
 @	����;� �@�;������ ����! �?�	;� 
����. �
�A��;�;���������; ��������
��	
�!: �=�!�!��
��!< �
�������;	 �
	����
�!� ��	��� ��!�!�, 
+������; �@�� +	�����; ��� �A��� ���
�!.  �
�A��;�;������; ��������
��	
�!: �=�!�!��
��!< ;0;���; 
+������; �
	����
�>
 – ��";����� ���
����;�;< �?�;����;, �
� ��!�!< ������
���! ��
��	
�!: 
0
�
�!��!>!, ���
�!: �?"	� �?"��;�;< ���	����
���! �
>�
"!, ���
��	
�!: 
����
�, 
��
"! ������
���! 
�?"��;< A��;;��� �������;�;< �=�!��!, �?��;  ���������, 
� +	�����; �
	����
�>
 	�0 
����
�
���! �@�� ���� 
�����
�
���! �
>�
"�
�, �
�
:
��
�, ��
���
�, �
�:
 �
 �
	����
���� ������
���!  �?"��;< �=�!�!��
�! 
�
�
�! [6].  
 #�>
� �
"�
�!��! �< ��;  �
�A��;�;���� 
�
�!��
 	�������;�; 
�:
�
� ;0�	 ����
�! 
����
�!�!< 
;0;���; ���!��
�! 
����� ��� �������� ���	0� ��!�>
 ��.  
 &� :��!��  �?"��; 
>�
 �
��!��
 ��	� �����	
�!: �
>�
��
�
�! :��!�!��!�
� +�
�!��
 
>�
�!< 
A��; ��� �
��!� :
��
�
�!� ����;� �
�:
 �
  ���	����
���! �
>�
"�
���� �!>!� �
"�
�!��!. 6�! �?"��;< 
�=�!� �=�!� �
�
�
�! @���;���  �
�A��;�;��� ����	
�!:, �!�!��!: �@�� �"�
� �
��!�!< ���;����; �@�� 
��
��
 ���������;< �A������; �
":
�
�!. 
 �
�A��;�;������; 
� :��!�� �?"��; �
:!��
��!�!< ��;�; ��������;: �=:!�:�
�
�0!�!:, 
�
�A��;�;������ 
� :��!��  �?"��;�;< ��
��	
�!: 
����
�!�!< �=�!� ��
�����	
�!� �?�;���� (A� 
����
��!>!�
 	A<;� �A����, =��0
:�!: �@�� �.�.), �
�
:�
�� ���	0��;; (�=�!� �
�
:�! 0
"�
� 
��
�, �=�
:�!� 
�
�
:�
��), �0
:�! ����	����
��!< �
�
��! [2]. 

 �
�A��;�;������  �������� 	A�;�� 
�������� �;�� �?���;. #���!:�
��
  �
�A��;�;������; 
����
����; ��������; ������;;��� 
�!:�
�, ��
�����	
�
�, �=�!� �� �
�
�>
 
�!� 	����;. 6�! 
������  

�!�
�!� �
�A��;�;������ �
�
����
��	
�!: �������;�;	�;< 
��:
��!>! �
":
��!. H>��, ���; :
�
�!�!< 
���>!���
��!, ���������, :!�!� ������
����, ��; �
� 
�!��, ����������
���, �@����;< �A������; �@�� �.�. 
#�>
� �
"�
�!��! �
��!: �
�A��;�;������ 
�
�
� ������ �
�����	
�!: �����; ����� – �
�!��! �������� 
�������! 
�!:�
��!. &����!< A�0�; �@�� ��	���
��������� 	���<;��� ����
����; �?"	� �?"��;�;< 
���	����! �
�������! �@�� ����
����; :
��
�
�!� ��;��;�;< ���	;�;	�;��;;� 	A������;.  
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G��;� �
�A��;�;��� 
��	�
��! ���� ����
����; ��
	����;�;	 �
":
�
�!. &� �
��!�!�
� 	A�;���, �>��, 
�������� 	���<;��� ����
����; �?"	� �?"��; ��";����� ���
����;�;< �
�!��!�!>! 
�!:�
�
�!. 
 �A����� @�������;	 �@�;������� �?"����	 
� :��!��  �?"��; ���!��
�! :
�!�� �������; �
�:
��!< 
�����	
�!�
 @��� ��;�, 	�";�  �=�
:�! ������ 
":!� 	A�;�;� �����;� ���
�!. #��
��	
�!: 
����
� �
�!�
 �
" 
����� – �
�
:
��!: �
	����
�>
 @	��;� ��:�!�
�!.  
#��!��� :��!�!��!�
�  �
:�
�!��
 �
�A��;�;������ 	�������;� 
� :��!�� �?"��;�;< 
����
�!�!< 
��!� 
�� 
?0;�,  �
:�! �?��� ��
�����	
 �
�
�� :
���, 
����!< �����;�� �
"�
�!��! ��;� �=�!� �
>
"!��
�.  
 �
�A��;�;������;  ����� – �
�!��! ���������! ����� ?0;� ����	
�������! ���� �� 	�<;��� 
:���
�!�
�!: �
�
�
��! A�;� �
��!� �
:�
���, ���;	 ����0!�!:�!��,  �
�
 
�
�
 ��� 
��, ������, �
�
����! 
– 	������! ��, ���������	
�!: �
��!>��
�. %@�;�;	 �
��
����  	�����	��; �@��  ��������
����!: ����� 
�@�;���;< �
>
"!��
��
� 
�:!�! �?��� 
�!�!�
�!.   
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                    SUMMARY      

 Established and growing influence karbamezapina lamiktala on the antioxidant system of blood in patients 
with epilepsy, depending on severity 
 
 &�
��� �����
����!� �
��!� ��������� �
�
	�������
�� +�������  	
	 ��������-�
��	
����  
�
�����  [1,2], 	����
� �� ����	� �����3��	� �������������� �����	������� ���!0����" ���������" 

	��������, �� � ��������� ���������� �� ����������. E���� ����0������� �
��0���� �������3��	�� � 
��������3��	�� ���	��" ��"���
���!� �����
�.#��������� ���
������!� ��������" �������� ���������� 
���� ����
	���
��� ����
��� � ��
������
��� ������� �������
 � ����������!� ������� ������" ������!, 

3�� � 	���3��� �3��� � ���!0
�� ���������  ���������, ������
�0���� ��"����  �
	�����, �������� -��� 
+�������3��	�  
	��������[4,5].%�� ���3����� ��������� &6# 	���� ����� �������+�������3��	�" ���
��� � 
�����!�  +��������" ��������� ��������
��� 
����	���
����" ������! 	����. 
 %�������, � �����,: # ����  ���3����  ��������� &6# �  	���� ����� �������+�������3��	�" 
���
��� �!�� ��������
�� 95 �����!� +��������" � ��� 3���� 35 �����!� � ���	��� +������
�	
�� ��� 
�����
	�� �����������
 � �����3��	�� �
�����"���  (1-����
), 30 �����!�  3
��!�� ���������!�� 
+������
�	
�� ��� �!�
����!� �
�����"��� �����	� (2-����
), 30 �����!� � �����������!�  ��3����� 
�
�����
��� 3
��!�� ���������!�� +������
�	
�� �!�
����!�� �����3��	��� �
�����"���
�� � 
����������� ������������� � �������. . +�� ����!  �� �	� 3
��  �
������� � ���
��3��	��� 
�
�����
�����, �������0�� ��
��!, ���
����!� ��������
��� � ����
���. 2�� ��	�" ������� ������� 
�����!� +��������" �
��
3�� 	
��
���
��� 200 � 1 �
� � ����, ������" -200� 3 �
�
, ������" �������- 5 � 
����� �
� � ��3���� 180 ���". C
��	�
� �
��
3
�� �� 25 � 2 �
�
 �  ���� � �����!� ��	�" �������, ������" -
75 �, ������" �������-  200 �  � ���	�  ��3���� 180 ���".  -����!� �� ������" � ������" �������  ����3
�� 
��3��
���  ���
��  	
������
���
 (400�) �   �
��	�
��� �� 25� � 75 � � ���	�. %�� ����	�  ������� 
��	������� ���������!� ��	
�
���� �� ����! ���������
��  	���� ������� ������!� ��� �������.  %�� 
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����	� 
����	���
����� ��
���
 ���������� 
	��������  ������	���������
�! (#6%) [5], ���
����-
����	���
�! (12)  [6] � ���
����-����	�
�! (1�) [7],  +���������� 	����.  
 �� !�����, �

��������.  / �����!� +��������" ��	�" ������� ������� ������
��� SH-���� 
����� 	
��
���
������" ���
��� ���!������ �
 19,7%, �
��	�
�����
��� �����3��
 	�������
��  
������������!� ���� �
 39,4% �� ��
�����  � �����, � ������� �K ����������� 	 ��	
�
����� ������!� 
���. )��
���, �	� 3
 �
� �
��	�
� �����3��
 ������
��� ������������!� ���� � 	���� � �����!� 
+��������" ������" � ������" ������� ������� �
 43,6% � 46,8% �� ��
�����  � �����, ���
	� �� ������� 
���
����  ��� �������!� �
 23,9% � 53,2% �� ��
�����  � 	���������" �����".  
   ����������
��
�  ���
��� � 	
��
���
����� � �
��	�
���  �����3��
 ������
��� ������������!� 
���� � 	���� � �����!� +��������" ������" � ������" �������  ������� �
 89,5% � 116,4% �� ��
�����  � 
����� � �� ������� ����� ��
3���� ��	
�
����" ������!� ���.  
       2�� 	
��
���
������" ���
��� � �����!� +��������" � +��������
� 	����  ���!������ ������
��  

α-��	������
 �
 15,8% � ��� � ��	�" �������  +��������", 
 � ��� � ������" � ������" �������  ������� 

���!0���� ����
���� 15,6% � 18,4% �� ��
�����  � �����, �� �� ������� ���
�
���  ��K ��� �������!� �
 33,3% � 
�
 38% �� ����0���  	 ��	
�
����� ������!� ���. 
)
����
 %��
��	
 ���������  
����	���
���!� ������ 	���� � �����!� +��������" ��� ��������  
	
��
���
���
 � �
��	�
�
 

1����! 

-����!�  +��������" 

        
 
2�	
�
���� 

���������
� 
����
  
n=54 

)
��

�
��

. 

�
��
�


 

C�	
� 
������� n=35 

#������ 
������� n=30 

)����
� 
������� n=30 

 SH-����! 
(�	 ����/��) 
 

57,5±1,6 1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 

43,1±0,82 
�<0,01 
51,6±2,3 
�<0,05 
�1<0,05 
60,3±3,7 
�1<0,01 
�2<0,05 
- 

30,5±0,72 
�<0,01 
38,3±2,1 
�<0,05 
�1<0,05 
43,8±2,6 
�1<0,01 
�2<0,05 
57,8±2,7 
�1<0,01 
�2<0,05 

25,6±0,59 
      �<0,01 
30,2±1,5 
�<0,05 
�1<0,05 
37,6±1,4 
�1<0,01 
�2<0,05 
55,4±2,3 
�1<0,01 
�2<0,05 

α-��	������
 
(�	/��) 
 

0,544±0,012 1 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 

0,355±0,01 
�<0,01 
0,404±0,01 
�<0,05 
�1<0,05 
0,52±0,0 
�1<0,01 
�2<0,05 
 

0,321±0,01 
�<0,01 
0,362±0,01 
�<0,05 
�1<0,05 
0,440±0,02 
�1<0,01 
�2<0,05 
0,53±0,02 
�1<0,01 
�2<0,05 

0,290±0,016 
�<0,01 
0,336±0,015 
�<0,05 
�1<0,05 
0,406±0,02 
�1<0,01 
�2<0,05 
0,52±0,03 
�1<0,01 
�2<0,05 

&�& 
(�%) 
 

57,5±1,21 1 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 

38,5±2,39 
�<0,01 
44,6±0,67 
�<0,05 
�1<0,05 
56,4±3,2 
�1<0,01 
�2<0,05 
- 

33,3±0,55 
�<0,01 
38,4±1,6 
�<0,05 
�1<0,05 
46,7±2,7 
�1<0,01 
�2<0,05 
54,3±2,7 
�1<0,01 
�2<0,05 

29,8±1,2 
�<0,01 
35,3±1,3 
�<0,05 
�1<0,05 
41,5±2,6 
�1<0,01 
�2<0,05 
56,9±2,6 
�1<0,01 
�2<0,05 

&6& 
(�%) 
 

37,7±1,21 1 
 
2 
 
 
3 
 

26,4±1,30 
�<0,01 
30,7±1,49 
�<0,05 
�1<0,05 
37,3±2,2 
�1<0,01 

19,5±0,28 
�<0,01 
22,6±1,4 
�<0,05 
�1<0,05 
27,8±1,9 
�1<0,01 

15,2±0,91 
�<0,01 
17,7±1,3 
�<0,05 
�1<0,05 
23,1±1,7 
�1<0,01 
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4 
 

�2<0,05 
 
- 

�2<0,05 
35,8±1,9 
�1<0,01 
�2<0,05 

�2<0,05 
36,3±1,7 
�1<0,01 
�2<0,05 

2����3
��� -  � - 	�+�������� ������������� �� ��
�����  � 	���������" �����", �1 - �� 
��
�����   � �����, �2 - �� ��
�����  � �����", ����3��0�" 	
��
���
������" ���
�� , 1 - 
�� ���
���, 2 - ����� 	
��
���
������"  ���
���, 3 - ����� �
��	�
����" ���
���; 4- ����� 
	���������
���" ���
���. 

 

     C
��	�
�����
��� ����������� �����3��
�
 	�������
��  α-��	������
 � +��������
� 	���� � 
�����!� +��������", � 3
�������, 	�������
��� ���
���
 * �����3��
�� �
 46,4% � ��� � ��	�" �������  
+��������", 
 � ��� � ������" � ������" �������  ������� ���!0���� ����
���� 37,1% � 40% �� ��
�����  � 
�����, �� �� ������� ���
�
���  ��K ��� �������!� �
 18,8% � �
 27,9% �� ����0���  	 ��	
�
����� 
������!� ���. 
   ����������
��
�  ���
��� � 	
��
���
����� � �
��	�
���  �����3��
 	�������
��  ���
���
 * � 
+��������
� 	���� � �����!� +��������" ������" � ������" ������� ������� �
 63% � 90,9% �� ��
�����  � 
����� � �� ������� ����� ��
3���� ��	
�
����" ������!� ���. 
  2�� �������� 	
��
���
������" ���
��� � �����!� � ��	�" �������  ������� 
	�������� &�& � 
&6& ���!������ �
 15,8% � 16,3% �� ��
�����  � ��	
�
������ �� ��3����.  2�� �������� �
��	�
����"  
���
��� � �����!� � ��	�" �������  ������� 
	�������� &�& � &6& ���!������  �
 46,4% � 41,3% �� 
��
�����  � ��	
�
������ �� ��3���� � �����3����� �
 26,4% � 21,4% �� ��
�����   � ��	
�
������ ����!, 
����3
�0�" 	
��
���
������  ���
��  � �� ������� ����� ��
3���� ��	
�
����" ������!� ���.  
 �
��
���
�����
� ���
��� � �����!� +��������" ������" � ������" ������� �������  
	�������� &�& � &6& 
	���� ���!������ � ������� �
 15,6% , 15,8% � 18,4%, 16,4%, ���
	� �� ������� ���
�
��� ��� �������!� � 
��� �� ������" �������  �
 33,3% � 40,1%, 
 � ���  ������" �������  ������� � ������� �
 38%  � 53,1% �� 
��
�����  � 	���������" �����". 
   C
��	�
�����
��� � �����!� +��������" ������" � ������" ������� �������  
	�������� &�& � &6& 
	���� ���!������ � ������� �
 40,2%,39,2% � 42,5%, 51,9 %, ���
	� �� ������� ���
�
��� ��� �������!� � 
��� � ������" �������  �
 18,8% � 26,3%, 
 � ���  � ������" �������  ������� � ������� �
 27,9% � 38,7% �� 
��
�����  � 	���������" �����". 
  ����������
��
�  ���
��� � 	
��
���
�����  � �
��	�
��� � �����!� +��������"   ������" � 
������" ������� ������� ���!���� 
	�������� &�& � &6& 	����  � ������� �
 63%, 83,5% � 90,9%, 138,8% � 
�� ������� ����� ��
3���� ��	
�
����" ������!� ���. 2�� �������� 	
��
���
������" ���
��� � �����!� � 
��	�" �������  ������� 
	�������� &�& � &6& ���!������ �
 15,8% � 16,3% �� ��
�����  � ��	
�
������ 
�� ��3����. 2�� �������� �
��	�
����"  ���
��� � �����!� � ��	�" �������  ������� 
	�������� &�& � 
&6& ���!������  �
 46,4% � 41,3% �� ��
�����  � ��	
�
������ �� ��3���� � �����3����� �
 26,4% � 21,4% 
�� ��
�����   � ��	
�
������ ����!, ����3��0�" 	
��
���
������  ���
�� , � �� ������� ����� ��
3���� 
��	
�
����" ������!� ���.  
   �
��
���
�����
� ���
��� � �����!� +��������" ������" � ������" ������� ������� 
	�������� &�& 
� &6& 	���� �����3��
�� � ������� �
 15,6% , 15,8% �  18,4%, 16,4%, ���
	� �� ������� ���
�
��� ��� 
�������!� � ��� �� ������" �������  �
 33,3% � 40,1%, 
 � ���  ������" �������  ������� � ������� �
 38%  
� 53,1% �� ��
�����  � 	���������" �����". C
��	�
�����
��� � �����!� +��������" ������" � ������" 
������� �������  
	�������� &�& � &6& 	���� ���!������ � ������� �
 40,2%, 39,2% � 42,5%, 51,9 %, ���
	� 
�� ������� ���
�
��� ��� �������!� � ��� � ������" �������  �
 18,8% � 26,3%, 
 � ���  ������" �������  
������� � ������� �
 27,9% � 38,7% �� ��
�����  � 	���������" �����". 
   ����������
��
�  ���
��� � 	
��
���
�����  � �
��	�
��� � �����!� +��������"   ������" � 
������" ������� ������� ���!���� 
	�������� &�& � &6& 	����  � ������� �
 63%, 83,5% � 90,9%, 138,8%  � 
�� ������� ����� ��
3���� ��	
�
����" ������!� ���.  
   )
	�� ���
���, �	� 3���� � ����
� ���
��� �
��	�
�
 �	
�!�
�� �!�
������ 
����
��	
����� 
��"�����, �� +��� ��������������� �������� �	������ ���
���
��� �
��	
��� �	���
 
���
 � 
������	���
������. )
	�� ��� ������������ ��
���������� ��������
�! ������� 	����	. E���	�������� 
�!�
 ����� �!�
���
 � ��� � ������" � ������" �������  �������, �
��	�
�����
��� ����������� ���!���
 
&�& � &6& � ��� � ������" � ������" �������  ������� �����, 3�� ����	�
��� (259,8%, 204% � 227%), 
��	� 3���� ����
���� &6& � �����!� � +��������" ������" ������� (51%). / �����!� +��������" ������" 
������� ����� �
��	�
�����
���  ������� &�& � &6& ��
��! 	���� ���
���� ��� �������!�� �
 30% � 
38,8% �� ��
�����  � 	���������" �����". 
 �� !�����, �

�������� ��	
�
��, 3�� �
��	�
�����
��� ���� � ���������� � 
����
��	
���!� � 

����	���
���!� +���	���. )��
�����3��	
� +���	�������� �
��	�
�����
��� �!�
 ����� �!�
�����"  ��� 
��3���� �����!� +��������" ��	�" �������, 
 ��	
�
���� &6# 	���� ���30����� � �����!� �� ������" � 
������" �������  +��������"  ��� ��3��
���� ���������� 	
��
���
���
 � �
��	�
�
.  
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 6F6 #
"�
� 
��
�!��
>!  +������������!: ������� �@�;������; ���;���. #�
��
���!:  �
�
��! 
1000 �=�>!�>
 4,55, 
� ��
��!< ;0;���  �������  - 1000/6,02 
�
�, @"������� 1000/3,08 
�
��! :=�
�!. 75,67%   
�
�:
��
 ��	
���! +��������  
�!:�
��!.  $�;�;  +��������!: �
	���! �
� �� �
�
:
�!, 
����
/�����
�
���! 
���, ��������
�	�����! 
����
� ���!� �
�!�
�!.  

 

SUMMARY 

 Results of epidemiological research Sajramsky area JUKO are resulted. Standardized prevalence has made 
4,55 on 1000 which was above among men – 6,02 foreheads/1000, than among women – 3,08 people/1000 At 75,67 % 
the focal epilepsy by the Basic etiology factors is revealed craniocereberal traumas, intra / perinatal pathologies, 
diseases were. 
 E�������� �������� ����� �� �
������ �
�������
����!� �
�����
��" ������" ������! � ��
3���" 
����	�-����
����" ��������" [1, 2] . E�������� �	
�!�
�� ������� �
 ��� ������! ����� ������� � 
�����
��� ���� 
���	��� +�������� 3����!3
"�� �
��� 	
	 � ��������	�", �
	 � � ����
����" ��3�	 ������ [3, 
4, 5] B�
��� +����������� +�������� ��������� ��������� ������ ��3���� �
�����
��� � ��������� � 
���������
�� ����3���!� �
��!� 	
	 ��� ��
�����
��� ���
���� ���
��� � ����������� ��,���� ��
������ 

���+�������3��	��� ����
�
�
��, �
	 � ��� ��
������ � ������ �������!�� ������
�� ��� �	
�
��� 
������ �����!� +��������". 

. �
���" �
���� ������
����! �������
�! ���3���� +����������3��	��, 	����3��	�� � ����
���!� 
�
�
	�������	 ��������" �����!� +��������" � ����
��� �� 14 ��� � ��
�0�  #
"�
��	�� �
"��
 ����-
�
�
���
��	�" ���
���. 4�������
��� ��������� � ������������ � ������
����� ���������!� ������
����!� 
��
��
���� ���������� +����������3��	�� ��������
��" � 	�
�����	
��" ��������� � ����� ��������� [6, 
7, 8, 9].   

�
����
� � �����!. �
���
 �!������
�� �
 �
�� ��3���!� �3�������" #
"�
��	�� �
"��
 ����-
�
�
���
��	�" ���
��� � ���
����� �����
 .'!�	���
  � 2006-2009 ��
�. �
"�� �
���
�� 1,4% ���������� 
���
��� � �������� ����� �� �����
������!� ������� ���
���. )��������� �
"��
 �
 1 ���
�� 2010 ��
 
�
��
 1,7 �!�. 	�. 	�. $
������� �
"��
 ����
����� 262,7 �!�. 3�����	 2�������� �
������� � ������� �
 1 	�. 
	� ���������� ����
����� 154,5 3�����	 6������  3
��� �
������� �
"��
 ����
��� � ����	� – 64,8%,  	
�
�� 
– 26,9%, ���	� – 3,0%, ����	�� – 1,8%, 
����
"��
��! – 1,1%.  . 
��	���
��3��	�� ����0���� �
"�� 
��������� 	 �3��� �
��0����" �
�	�" ��������" ����. &��������
����!� ������� �
"��
 �������� ���� &	-
#�, �
�������� �� ���
����� �����
 – 30 	�,  �
����

 ��� ����� ���������!�� ��
�����3��	��� � 
��3���!�� �������������.  

#��3
� 
	�����" +�������� ����������
���� �� �������
�
� ����0��� ���3���� �
����" 
��������	�� 
����
����!� 	
�� C2/ �
 �����
��� �
��!� 
�
����
, ��������3��	�� ������
 � �������
��� 
EE1. 2���������� ���������� ��������	������ ���3���� 
����
����!� 	
�� �!������!� �
������� �, ��� 
���3����� ��
���
,  	����	�-��������3��	�� ��������
��� �
������� � ����������� EE1 � �) (��)). %�� 
����
 �����3��� �
����
�
 ���������
�
�� �����
���
� ����
�����
��
� 	
��
-
�	��
, � 	�����" 
����������
���� 28 �
���3�!� �
�
������.  
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)�� +�������3��	�� ��������� � ����
 +�������� ������������ �
 ������ ���3���� 	
�� �
������� � 
�
 �
3
�� �
�����
��� � ������������ � 	�
�����	
���" +�������3��	�� ��������� (ICES 1) 1981  � 
	�
�����	
��� +�������" � +�������3��	�� ��������� (ICE 2) ILAE 1989  ������
�����" ��� �� ������ � 
+��������" (ILAE) [3,6,7]. 

6����� ����
��� ��������� �
3
���!� ����������� +�������3��	�� ���������, �� 3
����� � 
�
������, ��������  	����3��	�" 	
����! � ��3����� �������, +�������, 
 �
	�� ����	���� 
�������+�������3��	�" ���
���. �
��3��!�
���� ��	
�
���� �
�������
�������� (����0���� �!������!� 
���3
�� 
	�����" +�������� � ��3���� ��
 	 3���������� ����������� �
������� � �
�3��� �
 1000 3�����	). 
%�� �!������!� �
������� ����������
���� 	����3��	�� �
�
����!. 2�� �
�3��� ��
��
��������
��!� 
��
3���" �
�������
�������� � �
�����
������ ���������� �����" ����� ��
��
����
���. %�� �
�3��
 
�
�������
�������� � 	
3����� ��
��
����" ��������� ���������
���� �
��!� EUROPEAN STANDARD 
MILLION. %�� �!����3��� ������� � �!����3��" ���� �	
�!�
���� �
���! 95% ������������� ������
�
. 
2�����	
 ��
�����3��	�� ������ ��������
�� ��� ������ ��
3������ 0,05.  

�������
�!.. �����������  �
"��� �!������ 892 �
�����
 � +��������": 538 ���3�� � 354 ������. 
%
��!� � 3���� �
�����0��, 3���������� �
������� � ��
3����� �
�������
�������� +�������� ������
����! 
� �
����� 1.  
)
����
 1. 8���������� �
�������, 3���� �
�������, �
�������
�������� (3���� ���3
�� � �
�3��� �
 1000 
�
�������) +�������� � #
"�
��	�� �
"���.  
 

.!������ �
������� 8���������� �
������� �
�������
�������� 
 

��� ��� 6�
 ���
 ��� ��� 6�
 ���
 ��� ��� 6�
 ���
 
#
"�
��	�" 
�
"�� 

538 354 892 82943 84078 167021 6,02 3,08 4,55 

 
B�
3���� �
�������
�������� +�������� �� ���� � ����
��� �
�������  � �
�3��� �
 1000 �
������� 

����
����: #
"�
��	�" �
"�� – 4, 55 (95% %4: 3.83-5.27). 
$
 �����	� 1 ������
����! ��
3���� �
�������
�������� +�������� � ����
���!� ����
� �
�������. 

$
������ 3
��� +�������� �����3
���� � ����
����" �����  14-29 � 30-39 ���. 2�	 �
�������
�������� 
+�������� ���������� �
 ����
���!� ����!: 30 – 39 ��� � ������ � � ���3��. $
�� �
��!� �
���3�� 
�
�������
�������� ����� �������������� ���3�� � ������ �� ���������!. 
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��������� ��	���, ���

�
	
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�
�
�
�
, 
�
�



/1
0
0
0

�� ����

 ������

�!	 ��
	

  
������	 1. �
�������
�������� +�������� �� ��������
���!� ����
� � �
�3��� �
 1000 �
������� � 
����������" ��������� �����	�� ������". 
 

#�����" ����
�� �
������� ����
��� 34,13±3,04, � ���3�� - 33,79±4,28, � ������ – 34,66±4,29. 
#�����" ����
�� ��� �
 +�������� ����
��� 18,64±3,27 ��
 � �!� ��3�� ����
	��!� 	
	 � ���3�� – 
17,81±3,87 ���, �
	  � � ������ – 19,88±5,44 ���, +�� �
���3�� �� ���������!.(�	
���
� (�������
��3��	
�, 
��� �������� �������
��3��	
�) +�������� �!�
 ��
��������
�
 � 675 (75,67%) �
�������, ���
 	
	 
����
�����
��
� +�������� - � 217 (24,33%) �����!�.. �
����� 2 ��������! �
��!� � ������
�
 ��� ���
� 
���������. $
������ 3
��� � �
������� �����3
���� �
���
���!� �������! � �����3��" ����
���
���" 
(52,91%), ���	���	� ����� �
���
���!� ��������� (21,86%), �����3��-����
�����
��!� ����	�-	����3��	�� 
(19,96%). 
)
����
 2. 2�����
�
 ��� ���! ���������. 
)��! ��������� 8���� �
������� %���, % 

2
���
���!� �����!� 83 9,30% 

2
���
���!� �����!� 46 5,43% 

2
���
���!� (�����!� � �����!�) � �����3��" ����
���
���" 472 52,91% 
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$��	���	� ����� �
���
���!� ��������� 66 7,40% 

���	����3��	�� 12 1,35% 

&����3��	�� 7 0,78% 

&��
��! 12 1,35% 

)���3��	�� 12 1,35% 

)���	�-	����3��	�� 178 19,96% 

�����3��	�� 3 0,34% 

%���� ���! 1 0,11% 

.��� 892 100% 

 
$
 �����	� 2 �����
���! �
��!� � 3
����� ��������� �
 ������ ���������� ��������
���. -���0
� 3
��� 
�
������� (52,7%) ���!�!�
�
 1-12 ����
�	�� � ��. -���� 12 ��������� � �� �
�� �
���� � 38,4% 
�
�������. #������ ��������, 3�� ���� �
������� � ��������� ��������  ����
���
 8,97%. 
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-�� �������� 1-12 ��������� �
��
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%
��
� 
�

��
��
��
�,

 %

 
������	 2. 8
����
 ��������� 
#���� �
������� � ��	
����" +��������" �� ���3��� �� ��
���� ���
������ � 22,57% ���3
��. #������ 

��������, 3�� �
������ 3
��!�� ���3��
�� �
�����
��� �!�� 8�) – 30,67%, ����
/�����
�
���
� �
������ – 
22,62%, ��������
�	�����!� �
�����
��� – 9,19%. ���� �����3
���� �
	�� ���3��! 	
	 ��"������	��� – 
6,96%, �����3��	�" 
�	������ – 2,7%, ������� ������� ���
(�����������
��!�) – 1,78%, ������
����!� 
�
�����
��� ������" ������!- 1,93%. #������ ��������, 3�� 	
	 +������3��	�" �
	��� +�������� 8�) 
������
�
�
 ����� ���3�� � 34,90% ���3
��, � ������ � 24,35% (p=0.0001); � �� �����, �
������, 3
�� 
�
�� �
���� � ������ –�
	�� ���3��! �
�����
��� 	
	 ��"������	���- 26,20%, ��������
�	�����!� 
�
�����
��� 12, 92%  ��������������.  

-���� 53% �
������� ����3
�� �������
�� . $� ����3
�� ���
��  – 30,94% �����!�. $
������ 3
��� 
�
��
3
��� 	
��
�
����� � 56,5% ���3
�� � ������" ����3��" ���� 400 �. �������
��� �
�����
�
�� �!�
 
�
��
3��
 � 20,2% ���3
�� � ������" ����3��" ���� 900 �, �����
����
��� – 15,4% ���3
�� � ������" 
����3��" ���� 200 �, �����
�
��� – 4,8% ���3
�� � ���� 75 �, �
����������� – 2,9% � ���� 185 � )
	�� 
���3
���� ����
���!" ��
��� � ���
���
�����!" ������� �
�������. $
3
����� ���
���
��� ����� �
�����! � 
5,72% ��� �!�� �����
�! �����3
��!�� – 4,71%. -���� �������! ����� �
�����! ������� ���
���
��� � 
73,43% ���3
�� ��� ������� �����
����� ���
���
��� – 11,10%, �!�0�� – 5,04%. $
 ������ ��������
��� 
�
���
�� ��� �3����� 107 (12%) �
�������. $
 ���
�������� �
��������  369 (41,37)% �
�����
,  ��� +��� 117 
�
������� (19,84%) �!�� �����
�! ���
���
�� �� ���3���  +��������.  

6��������� ����3���!� �������
���.#�
��
��������
���� �� ���� � ����
��� ��
3���� 
�
�������
�������� 
	�����" +�������� ��� ���" ����������" ��������� ����
����- 4,55 ���3
� �
 1000 
3�����	 �
�������, 3�� ���	���	� ����3
���� �� ������	��
��!� ���������!� ��
3���" �
�������
�������� 
+�������� ��� ���
 ������� �( - 3,4 [10] � �
�
���
�
 – 2,9 [11]. 2� �
��!� �
�
	��
 �.&, 2002., 
�
�������
�������� +�������� � ��������� E�����--��

��	�� �
"��
 4�	���	�" ���
��� ����
���
 
4,07/1000 �
������� [12], � *�
����	�� �
"��� ��������	� -������ 5.19/1000 �
������� [8]. 

�
�������
�������� +�������� � .����
��	�" ���
��� ����� ���3�� – 3,4; ����� ������ – 2,35 [13]. 
. �
����!� ���
�
� �
�������
�������� +�������� ����� � ������
� 1,5 - 18 3�����	 �
 1000 �
�������, 
 � 
��	����!� �
����
 ����� ���
�
� ����!0
�� 30 [14,15]. 7��� �
��!� � ��������
����" ����	���� 
�
�������
�������� � ����� ���
�
 � ��������� ����0����� ��� �����	
��" [8, 11], �
�������
�������� 
+�������� ����� ���3�� � ������ � ����0������ ����
���!� ���� ������
���
, �
 ��	� 3����� ��
�0�� 
����
���!� ����. 
�����3��	
� 	
����
 +�������� ����������" ��������� � 75,67% ���3
�� ������
����
 ��	
���!�� ����
��. 
2�����
�
 ���� �������
�� �!�� �����!� � �����!� �
���
���!� � �����3��" ����
���
���" – 52,91%. 
���	�� � ������" 3
����! �������! (1-12 ��������� � ��) �!�����! � 38,4% �
�������, ����� 12 ��������� � 
�� - � 52,7%, � ����	
��������" �������� ����!�
�� �	��� 9% �
�������. 2�����
�����!� �
��!� 
���
�� ��� � �
�� ������� �����"�	�� 
������. 
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%��� �
������� � ��������� ����	
��������" �������� �!�
 ����, 3�� � �����	�" ���������. . 
��
������ � �
��!�� �����"�	��  ��������
��", ����������� ����0
� ���� �
������� �� �!�
 ���
3��
 
���
���", ��� +���, � �����, +���	�������� ��3���� �!�
 ����
��3�� ���	�". 6��
�
�� �
 ���� ����
��� ��� 
�
	�, 3�� � ��
������ � �����	�� �
�������� � ����������" ��������� �!�� ����������� ����0� �
������� 
� �!�0�� ���
���
���� � ����0� � �
3
���!�, 3�� ���� �	
�!�
���� � ���0�  ������� �
 ���� ����� 
��	�����
��" ��
3
 � �����
 ���
���. 

#������ ��������, 3�� �� �����  ����
����" 
	�������� � ���� ���
�����, ���3
��
� ��������� �!�
 
������
���
 � �
��� ������	��
��!�� �
��!�� � ����
����" 
	�������� �
������� �� �������!� �����
� 
�( � �
�
���
�
. )
	�� ���
���, ����������� ��������
��� ��������� ����3��� 	�����	���  	����	�-
+����������3��	�  	
����� +�������� � �����	�� �
"��� ����-�
�
���
��	�"  ���
���.  
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�!��
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�!�
 ���	�� 
�
�A��;�;�����;< ����
��!>!�!< �
>�
"�
�! ��
��!< @�������;	 �@�� :��0
>
� ���
>
 �
"�
�!��! 
��������;. $@�����;��� 
���0
<�!:�!< A�	��; �@�� :��0
>
� ���
>
 �
"�
�!��! ��������;. $@������ 

���0
<�!:�!< A�	��; �@�� ��
��!< @�	��� �
�
��!��!>! 	A��"�;���; 
�!:�
�>
�. 

SUMMARY 

 In the basis of all-embracing analysis the condition of health of pre-conscription age in modern social-
economic conditions in example of big industrial region of  Shymkent city with the consideration of his social and 
ecological situation is learned, where the negative tendencies to the growth of illness are revealed, the spectrum of the 
leading illnesses among the youth and the lowering of fitness for military service are determined. 
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 #�������� �������� �������� �������� ����" �� 
	��
���!� ����	�-����
���!� ������� 
�
����
����� �
�0�
�
. . ��������� ��! +�� ��������� �����  ������� � ����� � ���������" ���������" 	 
����0���  �������� ����!���	��, ������� ��"�� � �������� ��	
�
���� «���!� 	 ������" ������». 2� 
����	
� .6B, ���� � �������	� ��������� 	 �
������ ������!� ����
�, �
 	����!� ���������� �	��� 40% 
���
����� �������  �
�����
��" [1,2]. 
 $� ��	���, 3�� ����0���� �������	�� 	 ������ � ���
� .��������!� ��� � ����� �����	�� 
��������
���� ��������	� �
�
���
� �������� ����" �� ����!� ������� �
0�� �������
. %���
��3�� 3
��� 
�������� �� ����	� �� ��������� 	 �!�������  ����� 	�������������� ���
 �� �
���� 6��3����
, �� � 
������ �� ����
 	 +���� ����3��	� �� ��������  ��������, 3�� � ���  �3�����, �!�!�
�� ��
��3���� ������
 
.��������!� #�� ��. 2� ��
�����	� ����� 40% ����!���	�� �� ���
�
 � �����3��	��� �
�����
����� [3]. 
 . +��" ����� ������ ����
���, 	
	 �� ������! 	��
����
��� � ��	�������
 ���� ������", �
	 � 
��������	�" �����!, ������ ��������� ��������  � ���������� ��������� ������ �
�����
������ 
����!���	��, �
	 	
	 ��� � �
������� ����� �
 ��������� ������� ���� ��� ������" ��"�	. 
 )�
�������!� � ����0� �
��	�������
�0�� ���� �������� ���30���� 	
3��������� ����
�
 
����!���� 	��������
 �������� ���������� ������
	��3��	�� ����������" ��� �������� �� 
�
�����
������. ����������� �����! ����������� �������������� �������� 	��	������ �����
 � �3��!�
�� 
��
���� �������� ��  ����
����  � +	����3��	�  ����
���	�. 
 . +��" �����,  �
�� ��������� ��������
���, ����  	������ ����
��  �
��
���	
 �
�3�� �������
��!� 

��	�����
��" �� �����0�������
��  ��3����-������
	��3��	�" ������ ����!���	
� � �3���� ����
����-
�����3��	�� �
	����� ���	
 �� �
�����
������ � ���������!� ����
����-+	�����3��	�� ��������.  
 6����� �
������� 	�����	���� 
�
���
 ����
���� ���3���� �
��!� 
����
����!� 	
�� 
����!���	�� � ��
�����3��	�" ��3�� ��
3�" �������	���� 	
�����
. . ��������
��� �!�� �	� 3��! 2433 
 ��0�" ������!���� ����
��
 1990/1991/1992 ��
 �������� (15-17 ���), ��������0�� ������
	��3��	�" 
������ � ����	����	� ��)/ ����� 7. &. H�
�� .'!�	���
 �
 ������ � 2007 �� 2009 . %�
���! �!��
������� 
�����
����
�� �
 �����
��� 	����3��	�� ��������
��� � �
��!� �
���
�����-����������
���!� 
��������
��". 4�������
��� ����������� � ��3���� 3-� ���, �� ����������
���� ��� �
��!� � ��������� 
�������� ���������!�, � ��	�����
���� �
��!� � �������	
�, ��������� �
 ����
������� �3���. 
 6�����!�� �
	���
�� ����
�������� ���� ���� �
 �������� ���� ���: �
����������
� 
�����
�������������, ������� �	���
 ��" ����!, ���
� ����� 3�����	
, ���3�� ��������" �
	��� 
����
����� 50%. . �������
�� �
0�� �
�� ����" �!�� �!������, 3�� 52%  ��0�" ��� � �
��� ���
 ���� 
����!, �� ��� +��� 62% �����
 � �
���3�!� ��	��� � ��� � �����
 �������� �������
�!. B������� ���
�
 
����� ���������
 ��� �	��� 43% ����0���!�, �3��
 � ���� ������!�� 3%, � ���� 1% �3��
�� ��������� 
����� �������� ������. ��������	
�� ���� ��� 45%, 
�	�����!� �
���	� ��������� � �	��� 20%. )
	�� 
���
���, 	
	 ����� �!�������� �������� ��
�����3�
� 	
����
, �� ��� +��� 68% ��
���� � ������
�� � 
./B! � ���� 15% �����
 ��� ��������� � 18 ���, �.�. �
 ������ � 
���  ������! �� ���. . ���� 
��������
��� �! �!������, 3�� ��������  ��0
 ������� ��� ���, ��������� �� ��������, ����0�" 3
���  
�
����� �� �������� ��� � ��
������� �
	�����. 4� �
�����
��", �!������!� � ���� �
0�� ��������
��� 
���������� ����� �������� ������� 	���� � 	���������!� ��
���, � 3
�������, ���������������  
���� , 
����
��� ��  30%, 
 �
	�� ����
�������!� �������! C6���
���  14% � 12% ����
��� � 
�����! � 
��������!, ��-�������� 
���������
��!� � ���������������" 
�����" (�
�� 1, ��� 1). 
 .!������ 3��, 
����� �������� ������!� ��	
�
����� ���	�� ������ ���
��� �
�������, � 
��	
�!�
�� ����� � �!��	�� ������� �
�����
��� ������3��-	�0�3���  ��
	�
. &������
��
� 
������
��3����� ����� �������� �
���
�� ���� �� ������� ���� ����� ��
����!� �
	�����, ���������� 	 
�
�����
�� , � .'!�	����, 	
	 � ���� � ���!0���!�� �!����
�� � 
�������� ����!0����!� �
����	�� 
�������, 	����!� �
�����  ���� � �
 �!��	�" ��	
�
���� �
�����
��� ��
��� �!�
��� ����� �
�������, 
�������� ����� ��������.  
 6����  ��
3������ ��������
 �, � +��� �������� ����
�������!� �
	���! �	���
 ��" ����! 
.'!�	���
, ����3
 ����� ���!0���!�� �!����
�� � 
�������� ����!0����!� ������� 	����!� 
����������", �
���������!� �
 �� ����������. 
 )
	�� ���
���, ���������!" 
�
��� �
�����
��", �!������!� � ���� ��������
��� �
�� ������
������ 
� 	����3��	�� ��������� �������� �������� ������!���� ����
��
, 3�� ��
��� ������������� 
�����
��
������ ������� ��3����-������
	��3��	�  ������ �������� �
������ , �
��
��
� �
�!� 
����������!� �
�
3� ����	�-����
����" ����! ��� �
 
����
������ ������. 
 
)
����
 1. %��
��3��	�� ��	
�
���� �
�����
��" �����  ��0�" 15-17 ��� � ��3���� 3 ���. 

B
����������
�� �
�����
��" $
������
��� 	�
���� � 
�������!� �������" 

'��� ��  
��-7 
������ 

��� %�
��� ���
������ 
�����!� � ����� 

#������ ��� ����
�����!� 
�
�� ������ �
 	���� ��
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.��� &00-)98 485 941 1
0
0
7 

366 364 41
3 

298 490 569 

-������ 	����, 
	���������!� ��
��� � 
�������!� �
��0���� � 
�����3����� �������� 
���
����
, ���� 

D50-D89 215 211 2
0
1 

197 131 13
3 

96 152 184 

E���	����!� �������, 
�
�����"���
 ���
��� � 
�����
 �������, ���� 

*00-*90 26 24 2
8 

16 15 3 16 17 18 

-������ ������" 
������!, ���� 

G00-G99 28 43 5
0 

21 18 19 18 20 26 

-������ �
�
 � �� 
����
��3��� 
��
�
�
, 
���� 

H00-H59 8 114 1
1
7 

7 8 8 6 108 78 

-������ ��
 � 
����������� ������	
, 
���� 

H60-H95 1 3 6 1 3 3 1 - 5 

-������ ������! 
	�������
�����, ���� 

I00-I99 16 33 3
8 

9 18 17 5 13 16 

-������ ��
��� 
�!�
���, ���� 

J00-J99 66 207 2
1
8 

34 51 94 28 42 55 

-������ ��
���, 
�����
�����, ���� 

K00-K93 87 182 2
1
3 

50 71 77 79 95 129 

-������ 	��� � 
���	����" 	��3
�	�, 
���� 

L00-L99 - 6 1
1 

- 5 6 - - 4 

-������ 	�����-
�!0�3��" ������! � 
�������������" 

M00-M99 9 29 3
7 

7 11 11 5 6 12 

-������ ��3�������" 
������!, ���� 

N00-N99 24 73 7
8 

19 22 39 41 34 37 

.�������!� 
���
��� 
(����	� �
������), 
������
��� � 
���������!� 
�
��0����, ���� 

Q00-Q99 4 13 3 4 8 1 3 3 2 

 

"���������� 

!�
����; 4%; 

#�
���� 

��� �
������ 

 �
���; 2%; #�
���� �$; 

6%; 

#�
���� �
	�	; 

11%; 

%�� ������ 

	���	
��; 1%; 

&�
�������, 

'�
	����; 6%;

$��
���; 5%;

������ � '�; 

14%; 

(������� 

��!�
���������

��	
���� 

!�
���� ; 8%;

#���'��� � 

)�*����	; 1%; 

+	����� � 

��������; 12%; 

,�
�����*���

��	� 	�����; 

30%; 

 
������	 1. $
������ 3
��!� �
�����
��� �!������!� �  ��0�" 15-17 ��� 

)
	�� ���
���, �������
�! �
���" �
���! ������������� � � ������������� ����������� 
���������� �
�3��� ��������
��� � ���3����� ���� �
�
������  ��������  ��0�" ������!���� � 
0	������ ����
����, 
 �
	�� ���������� ��3����-������
	��3��	�� � �������������!� ����������". 
$��������� �3��!�
�� �����  ����� ����� ���������� ��������  ��0�" ������!���� ����
��
 � 	
3������ 
�����! � .��������!� #��
� ��. 
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4��3���� ������!� �
�����
��"  ��0�", �!������!� � ���� �
������� ��������
��� ���������� 
���������� �
 ���" ���������� ����� �
�
���
�
, ��� ������� ��� ���������� ��	�����
��" �� 
����
����  �
	����� ���	
 (���
��� � ����3��	�� �
������) � ���
�� �������� ����" � �������	��. 
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-=� �
:
�
�
 �
�	?�������;< ��
��! ��� ��!::
 �
�!� :
��!�!< 	����	
�! ��� ������;�;< 
���	0��;	���;. 

SUMMARY 

In article hypothermia classification is given, the clinic, treatment of the given pathology against an alcoholic 
poisoning is described. 
  

&	��
������� �������!.2���� �3��� ����0�� ��� 
�	���� �!�!�
�� �
�����!� �
��0���� 
�����
����" ������" ������! (5$#) � �!���!� ���
������ �������  � ��������
��� ���
. .����	
 � 
�
�����"���
 �������������, �����3��" ������������, �!�
���, ���	� ����
���� �����
� ��
	���, 
�
���
������� �!0�3�!" �����, ����
 ��� �����!" �  	
0����" �����! [1].  
 -���� ����	�� � ���"	�� ��������� �!�0�" ������" ������������ ���
�����
 ��� � ���, 
���
�
 ��� �����3��	�" 
�	������" �
��������� . E�� ����
�� � ���
������� ��������� �������
, 
������
��3����� �
���
�������!� ��
	��", 3�� �!�
�
���� � �
��0���� ����������� +��� ���������, 
������� 	 �
�����3��	�" ���������� � �
��������� (����
 ��� ��� ������ ��������� � ��������!� ��
	��� 
�
 ��������� � �	���
 ��" �����)[1,2]. 4�������, 3�� ������ ������� 
�	������� ��������� ����� �����
 
����0�� ��� +�
���
 � ������� ������   �� 6-7 �� 12 3
�. #�������� �� ��������� ��� �����3��	�" 

�	�����
��� �����	
�� ����� ������� � ����0�, 3�� ������� ��������� � ���������
���� ����� 
���
����������3��	�� �
��0���". 1�
���� �� ��� – �
�����"���� 	������
�����!� 
	���, 
 ��� ��������� 
��������� – 
����
�������
��!� ��"����" (���
����� ��3�, �
��0���� �����	�, ������
���� �����	�������, 
�������� � ��������� ���
, �������� ��3��	). . �
��������� �� ��������� ��������� ��
3������� ���������� 
���� ��"����� �
���
������", �������� ��� ��������, �	����!� ����������, 3������ ����
 ��� �����
, 
 
�
	�� ���������� ��������!� � ������!� �
���
������" [1,4]. 2�� ���������� ����!�
��� �
 ������, 
�������� � �!��  ��������  �����, ���������� ����� �������
������ ��
����
, ����� �
������� 
�
����
���. 2� �
��!�  1.&.&	����
 (1977.) 67,7% ����0�� �� �
����
��� �
�������� � 
�	������� 
���������, 
 � 28,3% ����� ���
������ ��3��
���� � ����3��	�� �����
���������.  
 6������� �!���� 3�����	 �
����
�� � ����. 2���!�
��� � ������" ����  � ��3���� 30 ����� -13
�
 
���������� ��
���, 
 ��� ����
���� ��������� � �
	�  ���� ��������  ��������"  0�	. 8
��� 
���������
���� ������������ 	���3�����" [6]. 
   
)
����
 1. �����3��	�� ���������� ����� ���
������ – �
�����3��	�� ��������� ��� ���������. 

�  #������ ��������� �����3��	�� ���������� 
1. &���
��3��	
� /������
� ���������, ������
���
 ���
 ����
���� �� + 

32°#–30°#. 2����
�
�0�" �
��������,  �� ��������" 
	����	�". ��3� �
�������
, �������� �	��
�!, �!0�3�
� 
�����. 2��!0
����  &%, ��������� 	 ��
��	
����. 8
����
 
� �����
 �!�
��� �� �������
. 

2. #��������
� B�
3������
� ���������. )�����
���
 ���
  ����
���� �� 
+31°# – 27°#. 2����
�
�0�" ���	� �
��������, �������
 
���
�
 ����
���. B�
3	��!� �����	�! ����
���!, 
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��������� �!0�. #
�����������!� �������� 
���������!. 7
�
	����
 ���
 «�	��3��0���� 3�����	
». 
���
 �����
�, � ��
����!� �����	��. &% ����
����, 
�!�
���
 ��
��	
����. 8## �� 40 ��
��� � ������, 
�!�
��� ���	��, �������������. 

3. #�������
� 2�������
� ���������. )�����
���
 ���
 ���� +27°# – 
26°#. #���
��� ���
3���. B�
3	� �����!, ��
	��� �
 ���� 
���
����
 ���  �����������. �����	�! � ������� 
�!�
�����!� ����" ������!. #������, ����� 
���
������" ���	��
���!. ���
 �����
�. &% �� 
������������. 2���� �
 �
����
���!� �����
�. )��! 
�����
 �����. %!�
��� ���	��, �������������, �
��� 
������ ���	�
����� �!�
��� � ���
���	�" �����3��" 
������������. 

 .�� �����
�
�0�� ���
������ �� ������� ���
������ �����! �!�� �����
�������
�!. 1�
��!� 
��������� ��3���� ��� ����� �������
������ �������� �����
���. 2���������� � �!����� �����
��� ��� 
��
����������	� ������ �!�������. $��������� ����� ��	��  ������, �	��
�� �����
�
�0�� ����!� 
�������. $����� ������� ���
����� �
 ����� � �
����
�� �����. 2�� ��	�", 
���
��3��	�" �������,  
�����
�
�0�� �
�� �
����� ���3�� ��
�	�� 3
��. $� ������� �
�
�� 
�	����, 	����!" ������������ 
�������  ���������� 5$#. .������� �!�
�����!� 
�
�����	�� (	����
���, 	����� � ��.) ���������	
�
��, 
�.	. +�� ����
�
�! ���!0
 � ����������� ��
����
 � 	�������� � ���� ����������
�� �
������ ������.  
#����
��� ��
����
 �
	�� �������� � �����" �
��� � ���������!� ���!0����� ������
���! ���!. 
 2�� ����������" ������� �����!� �����
������ ��� � ��������� ��
���
��� � ����������" ���
��� 
(6�4)), �� ���������� ���������
� ���
���, �
��
�����
� �
 ����������� +������3��	�� �������� 
��
����
, ����
����� ���
����3��	�� 
�����
  � ���30���� ��	�����	������ (10% �
����� 1� 	��!, 4%  
�
����� ���!,  �������� 	��, ������
�). .������� �
�����!, �������!� �� ������
���! ���
 (+38°#). 2�� 
��
��	
���� �������� 
������ (0,5 �� 0,1% �
�����
). 2�	
�
�
 ��
����� 	�������
. 2��������� ����!�
��� 
�����	
 �����" ����" �� 3���!� ��� 3���� ����. )���!� ���	� 	 	���3������, ����!0�3�!� � �
���!� 
���
����. 

6��� �

��������: ���3���� ����������� 	����3��	�� ���������" �����!� � ���
�������� 
+�
����� �
 ���� �������
������ ��
����
 
 %������� � �����,.$
�� �������� 
�
��� ������" ������� �����!�, ��������0�� � ���
����" ����� 
�����
��3��	�" �	����
���, (6516) � ��������� ������ ���
������ +�
����� �
 ���� ����� 
�������
������ ��
����
 �
 2009 ��. 

2���������� �����!� � ����!� ���
������� +�
����� � (651-6) ����� ).6�!��
��
 .'!�	���
 
�������
�� �!�� ������!� – 1702 (60,03%) �� ���� ��������0�� � 2009 ��� – 2835 �����!�.  6������" ����	 
����������" � �������� ����� ��
 – � �	����� �� �
�� – +�� �����!� �  ���
�������  +�
����� �
 ���� 
����� �������
������ ��
����
 . )
	�� �����
�
�0�� � �������
������� ��
����
 ��������� 80 
3�����	.8�� ����
���� 2,82% �� ����� �����������. 4� ��� ������ � �������� ��	��  – 2 3�����	
 (2,5% �� 
	���3����
 ��������0�� � �������
�������). 28 �����!� (35%) ��3����� � 6�4), �� ��� ������ 3 �����!� 
(3,75%).  . ��������, ������
�� � ��	��	����3��	�� ��������� � ����!, 	
	 ���������!� – 64 (80%) -6���, 
13 �� ��� ������! (16,25%) [5].  

2�� �	
�
��� ������ �����!� � ����� �������
������� � ���������" ������� ���������� 
�����
��� ��
���, ����������  ��	��������
� ���������� ��	��. .������� � 	�	����	���! (60 – 90 � 
�����������
 ). 2�� ���	�" ��������� ��	
�
�� �������� �
����������� (���
���). $
 ���� ������� 
����!�� �
�����
�� (#�
�����, 2���� 	��) �������� ���
���! #, .. �����	�������� 
�����. 2���!�
��� 
�����	
 3���� ���� ����� �!���
 �� 	��!. $��������� ��������  ��	�
����  ������
���� ��� ����������� � 
3���� 	
��!� 2 3
�
. 2�� ���������� �����
	�� �!�
��� � 	�������
����� ���������� ���� 	�����	� 
�����3��-���3��" ��
���
��� �
 ���� �����
��� �����
�
�0��[2,3].  

(,��,./3��!�
�, 3�� � ��������� ������� ���
������ +�
����� � ����� �������
������� 
�
������ 3
��� ������
 � �����!� � ���������� �
���, -6��� –+�
 	
������ �����!� � ��������!� 
������
������� �
 ���� ����� ��������� ��
����
 �
������ ������
 � ������ ����� ��
. 2�+���� ��� 
�
	�� �����!� �����	�� ��
���� ���������� ��
�����!�
�� ��3���	� � ���3�� ���
���� � ������ ����� 
��
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 ����� �
0
��� ��
�� 	��;���  ����	��	
��� �@�� 
�������! ���
����
� 	�";�, ��>
�! :!�!��! 
����;��� ������;<,  �
�:
��
�>
 ��� �
"�
�! �	��;� 	�������;.    
 

SUMMARY 

Clinical experience of application of hyperbarioxygenion-therapy at poisonings with narcotic substances leads 
to thought on perspectivity of the specified method to patients, after active   detoxication and antipoizoning  to therapy.  
  

&	��
������� �������!. . ����� � �����
���
���" �������� �
	����
�������
 � ��������	� 
�
�
���
�, ��� 3
�� ��
3�-��	��	���� ��
�� ��
�	��
���� � �����!�� ���3
��� ���
�����" �
�	���3��	��� 
�������
��. $
�	���3��	�� 
�
�����	� �����"���� � �
 �����
���!� «���
��!�» ��������!, 	����!� 
��!3�� ��
��� � �
 +������!� �������
: +�������! - ����������!, �!�
�
�!�
��!� � ������� � 
����
�
����, � �
 +�	��
���! - ����
������!, ���� ����� ����
���
�� �����!� ���������[1].  
 #������� � 4 ���
 «���
��!�» ����������, ��	
�����
��!� ��������������� �
 ������
���3��	�� 
�	��3
���� 
	����� ����� ��"�����, �� ����������� �������� ������������ �� 
	����� ����
����� 
(
����������
, ���
����
���
, ���
���
, ���������
, 1&�� � ��.), 3�� � �������� ���3���" �������� ��� 
������� +���- � +	�����!� ���
��� �
 ���	��  �����
����" � ��������3��	�" ������" ������! [1]. �
��!� 
�
�	���3��	�� 
�
�����	� ������
	��� ���� � �
 �
��
��!� 4 ���
 «���
��!�» ����������, ��+���� � �� 
+���	�
� ���� �
���3��. 
 # ������� ��	��	���
 �
�	���3��	�� 
�
�����	� �� �� �
��
	����3��	��� ������  ����� 
�
������� �
 3 ����!:&�����! ���
���: ������ � ����� ����!� 
�����!. 
2���
�
�! ���0
���� ��"����� (�.�. 
�����!-
��
�����!, ��� 3
���3�!� 
��
�����!): �
������, 
����
����� � ��.2���!� 
��
�����! ���
���: �
��	���, �
����	��� � ��. 
       2�� ���� �������� ������� ���
������ ����
�
�
�� �����" ����! �!�!�
�� �
������ ����3��� 
«��������3��	��» �������
. 2��������� +��� �������
 (����, ���������, ��������� �!�
���, �������� 
������	� 	�0�3��	
) ����������! ����������" R-����������. B
 �3�� 
	���
��� R-��������
 �
	�� 
�
����
 ��� 
�
������ � +"�����. . �������� ���
������ ����
�
�
�� +��" ����! ���������� ��� �������� 
�������
�� «3�����» �����
. 
       6��
������ ����
�
�
�� �����" ����!, 	����!� ��
�����"���� � � S-��������
�� (�
������, 
����
�����, ������
��� � ��.), ���������
 ��� �
������� ����� �!�
������ ����
 � ����0�� ��������� 
�!�
���, �� ��
�����  �  R-
�����
��. .������� +��� ���������" �
	�� �!�!�
�� �
������ 
�
������, 
���
	�, ������ +"����� +�� �������
 ���� �!�!�
�� �������  � �
�� �������������3��	�� +���	�!. )�� �� 
����� ������!� 3���! «��������3��	��» �������
 � �
	�� �����!� �!���� ���, ���
	�, 
�������������3��	�� ��"����� �� ����
������ ��������� �
��	���
 � ����� � �
��
3���� 
����������3��	�� 
�������. 
       6��
������ �������
��, 	����!� ��
�����"���� � � T-��������
��, �!�!�
 � �
������ 
�
������. 
4� �������� ���������
���� ��������� ���������", ����
 �
������� �����������. )
	�� ���
���, 
����
�
�! 3-" ����! �	
�!�
 � �
���3��� ������� �
 ��������� �������	��.     E�� ����������� ��"����� 
�
��� �3��!�
�� ��� ���������� ����������
����" ��
�����	� ���
�����" � �	
�
��� ��������	�" 
������. B���� �
��� ���
��3��	�� �
�� ����� �
 �����!�, � ����  �!������� ��
������
��� 
«��������3��	��» �������
 � ����� 
�������!� �������!, �������� � ��� ���3
��, 	��
 � �����!� ��� 
�
��0���" �!�
���.   
       . ���
����� �
������ ��	��3��	�� ��"����� ��� �������� �
�	���3��	�� 
�
�����	�� ����0�� 
��
3���� ��� � 2 �
	���
: �
�������� �
�����
 �
�	���
 � �������� �� ������������ � �3���	� (3
����
�� 
���
, ����	�
�� �	
��, �
����������� � �.�.), � 	���������
��!� ����������� �
�	���3��	�� 
�
�����	�� � 
������ ����������!��  �������
�� (�������
�����
��, 
����
���
��, 
�����������3��	��� 
������������) [2]. 
       )�	��3��	�� ���
�	�, ���������!� � ����  �������� ��"����� �����
 (��� � ����  ���
�
 
��	��
����), �
	�� 	
	 
����
���!, ��������� ��� �������
, 
������
����!� ����
�
�! (��� �
	�� 	
	 �����, �
��	, 
�
���", ���, ��������) ������� �  ��3���� ����	��	
���, �
��� 	
	 � ��3���� ��������� 
����������� �������
 
(1�&#) � �!�!�
 � �
������ 
����3��� 1�&#. . �
	�� ����
���� ������ �
������
��� � ��"����� �
��� 

�
�	���3��	�� 
�
�����	��, 	����3��	
� 	
����
 ���
������ ����������� �
 �3�� ����������!� (� �����)  +���	��� 
������ ���������� [2]. 
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       6�����!� ����������� ����	��	
��� �
�	���3��	��� 
�
�����	
�� �������� �������� ���	��� 
����0�����
 ������� 5$# (��	� 3����� ���� ���  ����� �
�����
������� ����
 � ��	����!� ����
����!� 
�����!), ������������ ���
���
 � �	
��� � ��������� �	���������!� ���������. 
       $
��0���� �!�
��� �������� ������� ���������, ��� ���������� ������� ����	��	
��� � ��������� 
����� ���������. /����0���� 3���
 �!�
��" (�� 10 � ��� � ����0�) ����� ��������� ������
�� 
���+. 
6����������� �����0
���� � �����
 �!�
���, 3�� �������� 	 ���	�����, ���	��� � �
�� 	 
��	���. 6���" 
�� ���3�� �������� �!�
��� �������� ��������� 3��������������� ��������!� ���������� � �!�
������� 
�����
 	 ���	������, � �������
�� �� 	�������
��� � 	���� ����
��
�� � �
����
���� �!�
�����!" 
�����. 
2��!0���� 	�������
��� ���	�����! � 	���� �������� 	 �
�0�����  �����!� �������, ���!0���  �� 
������
������ � ������3������� �
������, 
 � �����!� ���3
�� – 	 ���	� ���
 � �� «�	�����
�� ». 
       $
��0���� �!�
��� ��
������� ��� ����0���, ���� � �������, � ����� � ������������� 
���!0���!� 	���3���� ���
���
, ���������� ��
�� ������� � ������
���� ������
���
� ��	�����. 2�� 
���������" ���	��� 	 �!�
�������� �������������� � ���
����3��	�" 
�����, �
��0
���� +��	�������!" 
�
�
��, �
����
���� ���	 ��	�� � ���
. 2����� ��� �����
	� +����
���
���; ����	����! � �
���� ���	� � 
�
�
��3 � ������� ���	� ����	��	
���. 
       6��	 ��	�� �������� ��
��������� 3
��!� ����������� �����!� ���
�����" �
�	���3��	��� 

�
�����	
��. 6� �������� ���������� ���	��� � ���!0����" ������
������ �������, ����
���" � �������� 
�
 ��� ���
���
 � �
��� 
�
�����	�� [4].2�+���� ����
���
��� ��
������ 	��������� � �����
�������� 
����
����� �
�������� 	�������
 � �	
��� – ���� �� �
��!� �
�
3 ��	��	����3��	�" ��
���
������ [3], 
 
� ��	���
��� ���	��3��	�� ��������" �����
��3��	
� �	����
��� (1-6) �
���
 ���3��� ����� � 
����
�� 
��3���!� �������, ���������!� � ��	��	�����[2]. #���������!� ������
�	�� ���� ������	��
��!� �
��� � 
���3��������" � �
�������" ��������	�" �����
���� �������� 
���� ���� ��������
��� ��
��" 
��	��3��	�� �������
 ��� �
��
3���� 1-6-���
���: ��	������", 	��
 �� ���	������� � 	����; � 
���
������", 	��
 ��	��3��	�� 
���
 � 	���� ���. ����� ��� ��
��� ���
������ � ����0������ ���3
�� 
����� �������������� ��
3���� � ���
�������� ��	
�
��" 	 ���������  1-6 � ����������
�� ������� �� 
+���	��������. ����� ���, ����� �� ����������!� ������
�	�� �������� ����
�����!" �!��� 1-6 [3]. 
 5��� ��������
���: ���3���� +���	�������� 1-6 � 	�����	���" ���
��� � �����!� � �
�	���3��	��� 
���
��������. 

�
����
� � �����!. B
 10 ��� (1999-2009.) � ��	��	����3��	�� ��������� 6��
����� �����
 
�����
��3��	�" �	����
��� (651-6) ����� ).6�!��
��
 ��������� 23 714 �����!�, �� ��� 256 �����!� � 
	����	�" ������ ���
������ �
�	���3��	��� �������
�� (1,07%)[6]. -���0������ �� ��� ������
�
 � ����!� 
3
�! 220(85,93%) �����!�; �� 6 3
��� �� 24 3
��� – 25 �����!� (9,76%);  �
��� 	���3����� �����!� �����, �.�. 
����� ����	 – 11 (4,29%). 6� ����� 3���
 ���� ���
�����!� �
�	���3��	��� �������
�� 205 – ������!� 
(80,07%); 46 �����!� – �������	� (17,96%); � 17 – ���� �� 14 ��� (6,64%). 2���
������ ����������� �����!� 
����	�� ���
 ������ ����	�� ��3�� � 5 �
� (205 : 51 ��������������) [6]. *��� �
��0� �������  �
��� 
�����!� ����
����� �����	�� ������, �� � ��������� ����� ����3
���� �
�
��
��� �����	�� ������", 3�� 
������ ����� � �����
���
��� �������� �
	����
�������
; � ������� �������
���, ����0
� 
������
�������� � ����������� ������������ �
�	���3��	�� ������� �� ����	� �
 «3����� �!�	�», �� � 3���� 
4������� [7]. $
�� �����3��� 132 �����!�, 3�� ����
����� 51,56% �� ����� 	���3����
 �����!� � 
���
�������� �
�	���3��	��� �������
��. 6��
���!� 124 �����!� ����
���� 	���������  ����� ����� 
���������	
�
��� 	 ���������   �����
��3��	�" �	����
��� (1-6). 
 . ��3���!� ����������� �
���� � ����������!�� �����
�� ����	��	
��� ( ���������
� 4.C, 

�������
� ���
���, ������3�!" ��
���, ��������
��!" ������ � ��.) �! �	� 3��� +	������!� ��
��! 1-6 
����� 
	�����" ����	��	
������" ���
���. 1-6-��
��! ����������� � 	���� ��	��	�����" ��
��� 
���
������ 	��
 
	����!� �����! ����	��	
��� ��� ������
�����!� ��� � �
���� ���
������� ������� ��� 
��	���
��� ���	���, ����
���" � ��	��3��	��� ������������� �
�	���3��	�� �������. /	
�
��!� �����!� 
��������� 272 ��
��
 1-6 � �����
� 0,6-1,0 
�� �����������������  �� 40-60 ����� � �
��������� �� 
�!�
�������� ����	��	
���, ����� ��������� � ������
��3��	�� ��	
�
����" �������, �.�. 
��������
���!" ������ 	 	
����� ��������. 
 �������
�! ��������
��� � ����������E���	�������� 1-6 ������ �� ��������  �	�
�	� 	���!� 
��	�����, ������
��3��	�� ��	
�
����", ���
������" 
	��������, �����
�������  ����
���, ����3��� 
������
 � ������������ ���
��� ��� 	��������
 � ��3� [5].2���� ���������� 1-6-���
��� �
 ���� 
�����������" ����	��	
������" � 
��������" ���
��� (�
��	���) ����� ���������, ������
��3��	�� 
��	
�
����, ����
��� �����!� �!���� �����
�
����
����, ������� +����
���
��� 	������
���� �
��0� 
(������� ������������ 	�"	�-���" 3,3), 3�� � �����!� ����3
�0�� ���
��  ��� 1-6 (������� ������������ 
	�"	�-���" – 6,2). 
 )
	�� ���
���, 	����3��	�" ��!� ���������� 1-6-���
��� ��� ���
������� �
�	���3��	��� 
�������
�� �������� 	 �!��� � ������	�������� �	
�
���� �����
 �����!�, ����� 
	�����" 
����	��	
������" � 
��������" ���
���. #������ ����������������� ����!�
��� ������� �����0��
�� �  
1,8 �
�
. 6��
	� ���������
 �
����"0
� �
��
���	
 �
���� �����
 ���
��� (���	� ���������
���, �����! 
1-6); 	����
� ��������
 �! �����0��� ���
������� � ����� ����������, �����	� �����	
 ��� ��� 
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���
������� �
�	���3��	��� �������
��. . +��� �
��
������ ��
�������� +	���������
���
� � 	����3��	
� 
�
���!.                          
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 -�� �
:
�
�
 �
�
�
��!< @� �?��; �
�������
�!��
 ��>
�! :!�!��! ���;��� ������;< @�;����;� 
:���
�� �
:!�!�! :	
��!�>
�. ��� �!�>! �?�!� �@��������; ���������; ���
��� �@�� +	���
	�����
���; 
����	��	
��� @�;����;��� :��
 ��>
�! :!�!��! ���;��� ����� :���
�� �
�
�
��
 ��� �
:�! �@���� 
�����;��;;� 	�������;.  

SUMMARY 

In given article the technique of carrying out hyberbarioxyginatin to children with the various pathology is 
described, the collected experience of application of GBO-therapy in a combination to methods intensive therapy and 
extracorporal shows to a detoxication efficiency of application HBO at the children's population 

 
&	��
������� �������!. �����3��	�� ������ �� ���������� �����
��3��	�" �	����
��� (1-6) ��� 

��3���� �
���3�!� �
�����
���� � ������!� ����
�� �������!�	� ��� ��������
��� �� +���	�������� � 
����
���3��	�" ��
	��	�. . �����  �3����� +��� ����� �
3
�� ��������� ��� ��3���� 
���	��� 
�����������!�. 2�
	��3��	� ������������ �
��
�
�!�
���� ������! 	����3��	�� ���������
��� 1-6 � 
����	�" ������� � ��
���
������ (-
"��� #.&, 4�
	�� �.(., ��������� ..&., &����� �.4. � ��.). . 
�
������� ����� �
	����� ��
3������!" ��!� ���������
��� 1-6 � 	�����	���� ��3���� �
���3�!� 
�
�����3��	�� ��������" � ����". �
��
���
�
 ������	
 � ���������
 +���	�������� +��� �����
 ��� 
�
������ �����!� �
�����
���� ����	�� ��
����
.  

# �	� 3����� 1-6 � 	�����	� ���������" ���
��� ��
���� ���30��� �������
�! ��3���� � ������� 
���
������� ��� ��3���� ����" � �����!�� ����
�� ������3��	�� ���������" (���������, 
���������
�����!" ������), � �����!�� ������3��	��� �
�����
����� (�����������, ������
 
�����������!�, �������-��	����3��	�" +�����	����). 1-6 �
��	�������
�
 ���� 	
	 �!��	�+���	����!" 
����� ��3���� ����� ��
���3��	�� ����
���� �
 ��
�
� �� 0��" �������, ��� �	
�������
��!� �
�
� � 
����� ��
��
��3��	�� ������������. 2�� �
���3�!� ��
���
�����!� ���������� � ����", ����
��!� � 
���
���	
�� �����
 � �!�
���, � �
������� ���	
 ������� ���
, �����" ��3�3��-��3���3��" 
������
��3�����  �
���3��� ����
, 1-6 ����� ���3
� ��0
 ��� ��
3����. )
	�� ���������� 1-6 � ����	�" 
��������
�������� (��"���������
� ���������), � ����	�" ��
������ (�����!� ����! �������� 
��
���
), � ����
������ (�������3��	
� ������� �����������!�), ����	�" ��"��������� (8�)). 
 ������	
 �������	� � ���������� ��
��
 1-6 � ����". 2������	
 ����" 	 ��
��
� 1-6. E�
 
�������	
 ����� ��������
���� �
��!� �����������, ����
��!� � 
�
����-��������3��	�� � �����3��	�� 
�
������� �����	
..�� �����!� ����� ���������� � �
��	
���� �����! �!�� ��������! 
��������
�������� ��� �!������� �������!� ������, ���������, 	����!� � ����" 3
��� �����	
 � �	�!�� 
��� ��� �
�	�" �����	�������!� �
�����
��". 6�
������ �
������ �
����
��! ����
��3�!� �
��� ���
 � 
������� ��
 � ����" ����0�, 3�� � ������!�. #���
�� � 
�
����-��������3��	��� ������������� ����": ��-
����!�,  ������!� (����
����!) ����! ������������ ����� 	����	�� � 0���	��, ��+���� ������� 	������
��� 
�
������ � ������� ������� ��
 ���������� ��
��� ��3�. .�-����!�, ����
��3�!� �
���� ���
 �� �!�
���! 
� �
����
 ��� 	
	 
��������
��� ������� ����	� 	 3��������� ��� �����. 
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. �� �� ����� �������
� �����3	
 ���
 � ������!� ���� 3����!3
"�� ���������
 � ���������
 
���	�, 3�� ����� ����������
�� �
������ �
����
��! ������� ��
. 6�
������ �
������ �
����
��! ������� 
��
 � ����
��3�!� �
��� ���
 � ����" � ����
���� �����3��
����. 
%�� ������
	��	� �������!� ���������" � ������� �� ������! C6�-��
��� ����� 	
��!� ��
���� 
����
������ �
	
�!�
 � � ��� ����� �� 1 ��
 �
��
3
 � �� 1–2  	
��� 0,05% ��� 0,025% �
�����
 �
�
�����
 
(�
������, 
�������, ������, �
�����, &	-���).  

2�� �
��3�� �������, ���������, ���������� (����
������) � ���3
� ������������� ���������� 1-6-
��
���� �� �������!� ��	
�
���� ���������
��� ��
�!�
�� �����!� ���! �
������� 
����
���
 (�����
	
�� 
%-#, �����
	
�� %-# �����) 1:1000. )
	
� �
��������� ����
��3�� +���	����
 � ��������� ��� 
������������� ��������� 1-6-��
��! � �����!� � ��������� ���� ����
�������!�� �
�����
����� 
����
��3�!� �
��� ���
. 2
�
������ �
�
�
���" �������	� ��	
�
� ����	� � ������������ ���3
� – 
��
��������
��!" ����, ��� ���������� 1-6-��
��
 �� �������!� ��	
�
����. %���" ����� ��
�0�� 
����
��
 ���������
��� ���3��� �
	 �
�!�
����� «�
��������
��  �0�"». #�
�� 1-6 �������� ���	�"���, 
���� �� ����� ��� �������� �
 � ���
�� �������, 
 ����� �
���� ����
��
 – ���	�. 
 6���" �� ����������!� �����������" ��
����
 ������������� � �����	
 �
���� ����
��
 �������� 
�������0������ ���
������ �������������. E�� 3
��� �������� 	 �������
��  ��� �������
�����  
�����	
. 2�������� �� � �
��	
���� � ����0�� 	���3����� �����	 ��� ����3
�����
��!� ����� ����� 
��������� 	 �
��0���  ����
����" ���	������ 
�
 � �������� �����	
. $
��3�� ���������� ����� 	 
�����	�"���� �����!�, ��
3������� ����
�� +���	�������� 1-6, 
 �
	�� ������
�� ��	��3��	�" +���	� 
	�������
. E�� ����� ����
�� � ���, 3�� ������� �����	
 � �
��	
���� ������������ ���������  �
	�� 
�
�����-����������� ���
����
, 	
	 �����	��3��	
� �
��	������	���. 2�+���� ��� �������	� �����	
 	 
��
��� 1-6 ���������� �����
�������� 	������
�� ��� �� �� � ������� ���������  ��������� 

���������	��. . �
��	
���� �����	
 �����
 � ��	� ����!�, 3���! �� ��0
�� ����
����" ���	������ 
	�������
. 
 2�� ���������� 1-6 � �����������!� ������� �3��!�
�� ����� 	��������, ��
�� ����� 	�������� 
�� ���
������ ��
�� �
 ��
��, �.	. ��������� ��!��
��� �
��
��� �����
�� �
����"0�� ���������� 1-6. 
2�
������� ��
�� 1-6 �
3��
�� 3���� 15-20 ��� ����� 	��������. -���0�� ��������� �����	
 � ��� 
���������� ��
���� 1-6 ����� 2-5 ���, �.	. ������ �
���� ��
������ �� ����0���  	 � �!� ��3���!� 
���0
�������
�, �������� ���� ��� ���������� � ������!3�!� ��������. $��������� �
��
��������� 
�
�
���� 	���
	� � �����	��, ��������
��� ���������� ��
��
 � ����� �������. 
 %��� �����! ���� ��
���� ����! � �/� ���
�� � 0
��3	� ��� �
������! � �/� �����	�. E�
 �����
 
�����
 ��
����� � ��������� 1-6, � ��������, 	����!� ��������  ��	� 3
 � 	���
	� � �
���!�� 
��	
�������!�� �������
��.  / ����" � ���������
�� ��� ������ �
�����
����� �����	
 � 	�0�3��	
, 
���������
��� �������� �������� ������3��� ����
 � ����!�
��� �����	
 � ������� ��� ���
������� 
����
 ��� ��	���������. 2���� ��
���� 1-6 ��� ����
�� � �����!� �����! �!�� ��	�!�!. 
 6����� ����
��� ���������� ������� �������	� �����
�������� ���������
��!� �����!�. %�� 
�������������� ��������� �
	��!�
��� +�����
��
����" ����	� ������� ���������
�� ������� 3��� ��� 
��� ���
���� ����� ���
�� ������� 	���. )
	�� ����� ��
���� 1-6 ���������� �������� ��
�����!" ��
��� 
��
���������
���� �����
 ��� ��������
����� ��������" �����
��� ����	� ��	����� �� ����� ��
��
. 2�� 
���������
��� �����	 � �
�����" �
�����", �
����� �
����� � ��������3��	�� �
�������, 
 �� �������� 
	
	 � ��!3�!� ��������. 
 .����������� ��������
��� ������� ����
�� �!��
�� ����� �
����
����  �������	
��  � ����� 
1-6. $
������, ��� ��
��� �����!� ������� � �������	
��  ���������
��� �	� 3��� 2% �
����� 
�
�
�����
 � ����
����" �������	�. 2�� �����!� ���������3��	�� �
��0����� ���������� ���
�
�� 
����
��� �
 ����������� �������
 65�. 2�� �������� 65� �	��� 25% ��� ������������� �� ����������� 
��
�� 1-6 ����� �!�� �� +���	����!�. 4��
���� ��3��
���: ����������� 65� �
 ���� ���������� 1-6. 

2������	
���.  5���  �������� ������
	��	
 ��	��3��	�� ��"����� �����
��3��	�� 	�������
, 
���������� ���
������ +���	�
 � ����������!� � +������
���� �
�����!� ����". 
/ ����", �
��������� � ������������������ ��� ������������� ���������, ���������
��� ���������
�� ��� 
�������	
��� 2,5% �
����� 
���
���
 �������!0�3�� �� �
�3��
 0,1 ��/�� �����. E��� ����
�
� �
�� 
���"	�" ���
����!" +���	�, ���
����� �����!" �����	�, ���
�
�� �!�
����!� 
���������3��	�� ��"������, 
�����0
�� ���	 	���������� ���
������. 

/ �����	�"�!� ����" � ������� � 	�
"�� ������� ���������, � �!�
����!� �����!� ��������� 
���������
��� ���������
�� ��� �������	
��� 2% �
����� ��������
 � ����
���!� �������	
� (����� ��
�0� 
3-� ���) ��� 20% �
����� 16��
 (�	�������
� �
����). %���
��3�!" ���
����!" +���	� �� ���������� 
16��
 � ���� 80 �/	 �
��! ���
 � ����!� ��
 ��
��
 1-6. 2�� ������� ��� ��
��
� �
 ���� 
����
������ ����� 	�������
����� � ����!	
��� 	 ����
�
�� ��������� ����� �!��	�� �������	� 16�� – 
�� 100�/	. 

/ �����3��	�� �����!�, 
 �
	�� � ��� ���3
�� 	��
 �������

���� ���������
�� �!��	�� �
������ 
(1,0–1,2 
��) ���������
��� � �������	
��  �	� 3��� 5% �
����� �������
 �� �
�3��
 0,1 ��/	 ���	����. �
	 
���
���
 SH-���� ����� �
���
����
�� 	
	 �������� ������ ���� ���������, ���������
 ����� 
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���
	���
���" ���������, ������
��� SH-����! (������, 	��������
� ����	��	
���). -����!�, ����3
 ��� 
	����	��������!, ����
�
� ������� ������� ����� ��
���� 1-6. . ��������� ���3
� ����������� �����"����� 
�����
��3��	�� 	�������
 ����� �������� 	 �������� �
���3�3��	���" ������
��3�����./ �����!� � 
	����	�" ���	
 ������� ���
 � ��
���� ������
���!� ������� � �������	
��  ���������
��� �	� 3��� 
�������� 2% �
�����
 �
�
�����
 � ����
����" �������	�.    

2��������� ��
��
 1-6. ���������� – 3����!3
"�� �����������!" ������ ���������� ��
��
. .� 
����� �� �!���� ��� ��� ����	�!, ��������!� ��� �������	� ������� 	 ��
��� 1-6. $
��3�� ���	������
 
� �����	
 �� ����� 	��������� ����� �������� 	 ������������� ����!�
��� ��
��
 1-6. 2�� �����	������� 
�!�
������ �����+������
����� �����	�"���
, �
���
� �
 ���� � �0
� 	��������  ���������� 
���
������ � ��� ���������� ������������" ���
��	� ������� ���������� 	 ��������" ��	���������. #�
�� 
1-6 ��� �����	�"���� �����	
 ��������� ������, �.	. +�� � ��
3�������" ������� ����
�� +���	� 1-6-���
��� 
� ������
�� ��	��3��	�" +���	� �!��	�� 	�������
��" 	�������
. )�������� ���30��� �������	
�� . 

#	������ 	��������� ��� ����" �
���� � ��
�0�� ����
��
 �� �����
 ����!0
�� 0,1	�/��2 � ���. 
2���������������� 	��������� ����� �!�� �����3��
 ��-�
 ��������
����" ��
	��� �����	
 �
 ��������� 
�
�������3��	�� �
������. *��� ������	 ��������� �����
	� �����	�"���
, 	��������  ��������
��� 
��������� «������3
��», �������������� � 3-� ������!�� �����!�
��. «2���
�	�» �
 0,2–0,4–0,6 
�� ��� �
 
��� �����
�, �
 	���!� ����3
���� �����	�"���� (�
	�� ��������� ��������� � ��	�������� ). )
	
� �
	��	
 
������3��
�� ��30�  
�
��
��  �����	
 	 ������ ������ �
�����  � ��������� ����0�� �
	��3��� 
	��������  �
 �
�
���� ������.4��������� – � �����������!� ����" �
������ �����
��!� � +���	����!� 
������� ������������ �
������ �������� 0,4–0,6 
��. )
	�" ����� ���
������ ��������� ����� � ���� 
�
������ ���� �
�
��, �����3��	��� ���
��, ����� 	����-��
���3��	�� ����
��", �������!� ������
� 
�����������!�. 

/ �����!� � ������� � 	�
"�� ������� ���������, �!��
���� ��"��-�����3��	��� �
�����
����� 
(���������, �����������, �������-��	����3��	�" +�����	����, ������!), ���
������ ���������
�� 0,6–0,8 

��. E��� ������� �� ����	� ����������
�� ���������3��	�  
	��������, �� � �
3��
�� �	
�!�
�� 
�
	�������
��3��	�� �����"����� �
 St.aureus, ������"��  �
��3	� � ��	����!� ����� ���! �
	����
����" 
����!.-����!� ����� ��
���3��	�� ����
��" �
 	�0�3��	� ��� �����3��	�� ���������" �3��
���� 
���
��
��!� ���������
��� �
������ 0,4 
��. 2�� �
��3�� �����3��	�� ���������" – 0,6-08 
��.  
2���������������� ���������� ��� �
������ 0,4–0,6 
�� – 40-45 ���. 2�� ����� �!��	�� �����
� �
������ – 
30-35 ���. 

%�	��������� – +�
� 3����!3
"�� �����������!", �.	. �������� ���������� ��
�
������
���� 	 
�!�
��  ��������. #	������ ��!3��" ��	��������� �� �����
 ����!0
�� 0,1	�/��2 � ���. %���" ��
�0�� 
����
��
 ��������� ������������ � ���, 3�� �!�
��� �� ����� ��	��������� �
������
�� ������. / �����!� � 
���	� �!�
�����" ���	���" (���� � ���3��" �
������", ���� �������0�� ��
���
�����!� �����������) 
��	��������� ����� �!��
�� ����0���� ���������, � ����� � 3�� �	������ ��	��������� ���������� ����
�� 
�� 0,02-0,03 	�/��2 � ���. )
	
� �� �	������ ��	��������� ���������� ���������
���� ����� ����� 
��
���3��	�� ����
��" �
 �������" �� 0��" ����	�, � ��
������  +�����
��� 	�0�3��	
. E�� ����������� � 
���, 3�� ��� ��!3��" �	������ ��	��������� �����3��
 ��"�� ��,�� 	�0�3�!� 
��� �������� 	 
���!0���  ������	�0�3��� �
������ � �����
�������  �� 0��" ����	�. %����, 	����!� �
������������ 
�!0
� 3���� +�����
��
����  ����	� ��� ��
��������3��	�  	
� �  ����� ��	��������� ������ �!�� 
�����3���, � ��������� ���3
� �
�� 3
���3�
� �����
��� �����
������" ����	� ��������!� 
��
���������
����� �����
 ����� �������� 	 �
����
��� ��	��. 

8
����
 ���������� ��
����. / ����0�����
 �����!� ����
��3�� ���������� 1 ��
��
 � ���	�. $� ��� 
��0���!� � �
�������!� �
�
�, �����!� ���	�������!� �
��0����� � ���
��� 	���3�����" (�
���3��� 
���
 ��
����
��� � ���
�������) � ����!� ���	� ���������� ���������� 3-4 ��
���� 1-6 � ����!� ���	�, � 
������� ��� �����0����� �� ����� ��
��
 1-6 	 ������� ���	
�. $
 	��� ��������� 6-12 ��
���� 1-6. 
%���� � �����!�� �����3��	��� �����������, �����!�, ��������
��!� �
 ��
�
� �� 0��" �������, 
���������� ���������� � ����!� ���	� 2-3 ��
���� 1-6, � ������� ��� – �� 1 ��
��� � ����. 2����������!" 
+���	� �����������, 	
	 ��
���� 	� 2-�� ��
���. / ����" ����� 	����3��	�" ������ � �����!�� 
���	��3��	��� �
��0������ �
	���
���!" �����������!" +���	� � �
����
�� ��� ���������
��� 2-3 
��
���� 1-6 � ����!� ���	� � �
������� 0,6-0,8 
��. $
 	��� ��������� 8-10 ��
����. &�
���3�
� �
	��	
 
����� � 	����	�" ����!� ���
�����". 

��������� – � ����", �������� ��
�0�� ����
��
, � �������� 1-6 �������� ����
�����!�. )���	� �
 
�����
��� �
��!� ���������� ������������� 	�������  ����� ������� ����������!� 	����	���! � 
���������!� �����! 1-6. �����	� 	
	 ������� ��������� ������
��� ��
��
���!� ��������" E�1. 
2��������� 1-6 ����� � ���3��" �
������" �
������� � ������ ����
��� ����� ��������
����" � 
�3��
���� �
������ ���	��
�����!�. 
 #��
��� ��������� �
��!�, ���������� 1-6 ���������
��� � ����" �� ����� ��" �
������" 
��
��� �!�
���: �
	����
���
� ������	��� ��	��; 
����
�����
� ���������; �����3�
� ��	��3��	
� 
���������; ���� ������� �� ��������
 � ������" ���	���". / �
	�� �����!� 1-6 �
��
����
 �
 	������
��� 
���	��3��	�� � � ���
����3��	�� �
��0���" �������� �
��!� ��
���. 2�	
�
���� ���3��� 	������	
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��� � ������������  ���
��	� � ����
���
���" 	 	���� 3-4 ��
��
. -�� ���������� 1-6  ���3��" 	������	 
� 
�
���3�!� �����!� ����
����������, �� �
��!� *...$���
���
, 	 10-14-� ���	
�. . ���� ����� 
��������!� 	���! 1-6 3���
�! �
������� ��	��3��	�� ��"����� 	�������
 �
 ��	��. #������ �
������ 
��	��3��	�� ��"����� 	�������
 �
 ��	�� � �����!� ����" ���������" �
������� � ���
��� 
����������
����" �
��������� �� �����! ���	���. )�	��3��	�� ��"����� 	�������
 �
 ��	�� � ����" � 
���3��" �
������" �
3��
�� �
�
��
�� ����� 3-� ��
��
, 	������ 	������
���� ����� ����!�
��� ��
���� 
1-6 3���� 1,5-2 ����	.  

%�� �
���! ��	�� �� 	���������� ����������� ����������� �����
���� �!�
��� ��� ��������!� 
�����������!� �
������� � �!�
�����!� ����� (#%22%). 2� �
��!� ����3������!� 
������ ��3��
��� 
#%22% � 1-6 ��������� �����
�� �
��0���" ���
��	� �!�
���, ��!3�� ������
 ��� 	 3-�� ��
��� 1-6 � 

������3��
�� ����� ��������!" � ���"	�" +���	�. &�����
����� �62 ����� ��
��
, 123,7±1,9 �� ��.��., 
 ��� 
���������� #%22% 72,6±3,3 �� ��.��. 2�� ������������� ���������� ���������� 1-6 � #%22% ��������� 
���������� �
��
3��� ��
�� ����� ��
��
 1-6, ���3�� � ����" � ������" ���	���" �
3��
�� #%22% 
���������� 	
	 ����� �
��0�, ��������� ��
����  100% 	���������. B
��� � ��3���� 2-3 3
��� 
	�������
��  	�������
 ����
 � �� ������, ������3��
 ��� ����
����� �
�������� 	�������
 � 

�����
����" ��� 
�������������
���" 	
��������" 	����.  

).�. �����
���!� �
��3�� �
������� ����" � ���3��" �
������" ������� �3��
�� 0,4-0,6 
�� � 
��3���� 45 ����� � ������� ��" ��������", ��
���" ��	���������" � ��3���� 25-30 �����. ���� ��3���� – 3-
4 ��
��
 1-6. *��� �� ����� 1-6 ���������� ������
	��	
 ��	��3��	�� +���	�
 	�������
 ��� ������ 
#%22%, �� 	���3����� ��
���� �
 	��� ����� �����3��� �� 8 ��
���� 1-6. 2������!� 	���! 1-6 ���
������ 
�
��
3
�� �� �
��� 3�� 3���� 48 3
���. %��� � ���������
	�
�� � ������������
	�
�� ���������� 1-6 ����	� 
��� ����������� ������������� � �
��	
���� ��������
��� �����
���!� 
����
�����. 2��������� 1-6 
����� � �����!�� ������3��	��� �
�����
�����. E���	�������� ���������� 1-6 ����� � �����!�� 
������3��	��� �
�����
����� � �����  �3����� �
����� �� ���	
 �� �
3
�
. 8�� �
��0� ����������� 1-6, 
��� ��3� +���	�, � �
������, ������� ���������� 1-6 � ����!� ����
���� �������� ��� 
	��� ��3
���� �, 	
	 
��
����, ���������	�����.   

/ ����" � �����!�� ��"��-�����3��	��� ����������� (���������, �������-��	����3��	�" 
+�����	����, ������
 �����������!�, �����������) �����������!" +���	� ����������� ����� ������ 
��
��
. 2� ��
�����  � ������!�� �
��!�� ���������� ����3
���� �������� 3
���! �����3�!� ��	�
����" 
�
 25±4,3% � �!�
��� �
 27±7%. %��� ��
�������� ����� 
	����!��. / ����" � ���������
�� �������������� 
� 2 �
�
 �!����� �����
�
����
���� ����
���
� ������
����	
 	�0�3��	
, �����0
���� ��	��	��. C��
������� 
����
���� � 1,5 �
�
, ���3�� 3�� �
��0� �
3
�
 1-6-���
���, ��� ����0� ���
������� � 	���3����� 
���������", �������������� �����0
���� � 	�"	�-���� � 6�4) � ��
����
�� �������������� � 1,6 � 1,2 �
�
. 
#���
���� 	���3����� ���
�
������" � 5,3 �
�
. 
 
)
����
 �1. #�
��������
� ����	
 +���	�������� ���������� 1-6-���
��� � ����" � 
������	�����!� 
����������� � ���������
������� �������. 
2�	
�
���� #��	 ����
���
���, ��� 

 � 1-6 ��� 1-6 

4�3��������� ����	��	
��� 3 5 

$���
���
��� ������3��	�� �
�����"��� 4 6 

$���
���
��� ������
���! 4 6 

$���
���
��� 8## 4 6 

$���
���
��� 8% 4 6 

.����
�������� ������
����	� 	�0�3��	
 2 5 

.����
�������� ��3��!�������  2 5 

 
2� �
��!� �����"�	�� �3��!� ����3
���� �!��	
� +���	�������� ���������� 1-6-���
��� ����� � �������-
��	����3��	�� +�����	������.   
 
)
����
 �2. #�
��������
� ����	
 +���	�������� ���������� 1-6-���
��� � �����������!� � �������-
��	����3��	�� 	������. 

2�	
�
���� #��	 ����
���
���, ��� 

 � 1-6 ��� 1-6 

.����
�������� ������
����	� 	�0�3��	
  4 7 

$���
���
��� 	
�
 5 8 

2������ �
 +����
����� ���
��� 5 8 

/��30���� ����� ��������� 5 8 

2��������� 1-6 ����� � ������
�� �����������!� � ����!� ���	� �
�����
��� ��������� ����
 
��������  ���
������ �
������ ����
��������� �������
, �� �����
� 	 ������3��	�� �����
� ��3����. 2�� 
���������� 1-6 � ����� ������� ���	� ����!�
���� �
����"0�� �
�������
����� �������
, 
	������������ 
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����
��
� ���	��� �
��3�	, ��������!� ��� ������3��	�" ���
���	�, ������������ �������  
����	��	
���. 
 6�!� ���������� 1-6-���
��� � 51-6 ����� ).6.6�!��
��
 ��	
�!�
�� �����������!" �������
� � 
����", ��������
��!� �� ������ 	�0�3��" ��������������. # ���!� �� ��
���� ��
�
���� ���
����� � 
���������
�����!� �
����� 	�0�3��	
. 6���3
���� ����0��� ���������� 1-6-���
��� � ����" � 
	��
������ ��������� � �����!�� ���	��3��	��� �
��0������. 6������� ��� ��
������� ������
���" 
�������	
��� (��� ���������� �����!� ������� 1-6-���
��� �
��+���	����
).  
 2��������� 1-6-���
��� ����� � ����!�� ���
��������. '���	�� ���������� ��	
�������!� 
������� ����������" ��
	��3��	�" �������! ����
�� ������� ��� ����!�  ���
�����" � �������
�� 
�
����3���� � ���!��	 �
�����"���
. ����	
�������!� ���
������ �
���
 � ���� �� ������� ���� ����� 
�����!� � �
���-���
��!�� ���
�� ���
�����". -���� 3������� ���� ���
�����" ����
��� � 	���������
��!� 
���
������ �
 ���� �����
 
�	���� ��� �����
 � ���� ����� ��	��3��	�� �������. 
 . 	����3��	�" ��	��	����� �����3
 ��� ��� ���! � ����! ���	���, 
 �!�
�����
� ������
��3����� 
�� ����� ���3
�� �!�
�� ������" �
������ 	����3��	�� ��������". 2�+���� ����
���
��� ��
������ 
	��������� � �����
�������� ����
����� �
�������� 	�������
 � �	
��� – ���� �� �
��!� �
�
3 
��	��	����3��	�" ��
���
������ (*.&.C����	��  � ��
��., 1989), 
 � ��	���
��� ���	��3��	�� ��������" 
�����
��3��	
� �	����
��� (1-6) �
���
 ���3��� ����� � 
����
�� ��3���!� �������, ���������!� � ��	��	�����. 

#���������!� ������
�	�� ���� �
��� � ���3��������" � �
�������" �����
���� �������� 
���� ���� ��������
��� 
��
��" ��	��3��	�� �������
 ��� �
��
3���� 1-6: ��	��	�����", 	��
 ��	��3��	�� �������� ���	������� � 	����; � 

���
������", 	��
 ��
 � 	���� ���. ����� ��� ��
��� ���
������ � ����0������ ���3
�� ����� �������������� 
��
3���� � ���
�������� ��	
�
��" 	 ���������  1-6 � ����������
�� ������� �� +���	��������. ����� ���, 
����� �� ����������!� ������
�	�� ���� ��� �����! 1-6. 
 B
 ��������� ��� ��
 � ��	��	����3��	�� ��������� 51-6 ����� ).6�!��
��
 . '!�	���
 
��������� 4722 �����!�, �� ��� 1172 �����!� � ����	
�������!�� ���
�������� (24,8%). -���0������ 
�����!� ������
�� � ��
����
� � ����!� 3
�! (60,8%), U 3
��� �� 6 �� 12 3
��� � ������
 ���
������ (32,6%), 
� �
��� 	���3����� �����!� �����, �.�. ����� ����	 (6,6%). 6� ����� 3���
 ���� ���
�����!� ����	
����
�� 
706 3�����	 –  ������!� (60,3%), 245 3�����	 – �������	� (20,9%) � 211 – ���� �� 14 ��� (18,8%).  
 . ��3���!� ����������� �
���� � ����������!�� �����
�� ����	��	
��� (
�������
� ���
���, 
�������!� ����!�
��� �����	
, �3������ 	�0�3��	
, ��������
��!" ������, �������!, ���
�������
��� � 
��.) �! �	� 3��� +	������!� ��
��! 1-6 ����� 
	�����" ����	��	
������" ���
���. #�
��! 1-6 
����������� � 	���� ��	��	�����" ��
��� ���
������, 	��
 
	����!� �����! ����	��	
��� ��� 
������
�����! ��� � �
���" ���
������" ��
��� ��� ��	���
��� ���	���, ����
���" � ��	��3��	��� 
������������� ���
��� ��� ����	
������. 1-6 ��������
�� ����� � ���
�������� ����������!��, 
����������!��, �����������
�������!��, �
�������
 ���� ����
�
�
��, 
 �
	�� �����!� � 
��������	
�������!�� ���
��������. /	
�
��!� �����!� ���������
�! 625 ��
���� 1-6 � �����
� 0,4–0,8 

�� �����������������  �� 40-60 ����� � �
��������� �� �!�
�������� ����	��	
���, ����� ��������� � 
������
��3��	�� ��	
�
���� �������.  
 E���	�������� 1-6-���
��� ������ �� ��������  �	�
�	� 	���!� ��	�����, ������
��3��	�� 
��	
�
����", ���
������" 
	��������, �����
�������  ����
���, ����3��� ������
 � ������������ 
���
��� ��� 	��������
 � ��3�.2���� ���������� 1-6-���
��� �
 ���� �����������" ����	��	
������" 
���
��� ����� ���������, ������
��3��	�� ��	
�
����, ����
��� �����!� �!���� �����
�
����
����, 
������� +����
���
��� 	������
���� �
��0� (������� ������������ 	�"	�/���" 3,7), 3�� � �����!� 
����3
�0�� ���
��  �� �����������" ������	� ��� 1-6, (	��������
� ����
 130 3�����	, ������� 
������������ 	�"	�/���" 5,2).   
 )
	�� ���
���, 	����3��	�" ��!� ���������� 1-6-���
��� ��� ����	
�������!� ���
������� � 
����" �������� 	 �!��� � ������	�������� �	
�
���� �����
 �����
�
�0��, ����� 
	�����" 
����	��	
������" ���
���.  #������ ����������������� ����!�
��� ������� �����0��
�� � 1,4 �
�
. 
6��
	�, ������� ���3��	����, 3�� ��������� 1-6 � ������� � ���
�������� ����� ��0� ����	� � ��� ���3
�, 
	��
 ��
3 ����0� ������
����� ���� ���� ���
������
 �
���� ��
 � �����	��3��	�" �����. . ��������� 
���3
� �����
��3��	�" 	������� ����� �!��
�� «���
���!" ������» � �������� ������� ��������� �����	
.  
 $
���30�" +���	� ���������� 1-6 �
�� �
���� � ����" � ���
�������� �	���  ������
 � 
��������������
���
������. 1-6 �
�� ����������� � ��3���� ������ �� ��
��
 �!����� ����" � 
���
������� �	���  ������
 �� ��������� ������" ���	���, �������� ���� ��������� � ��3��
��� � 
���������� #. 
 B
	� 3����. . 51-6 ����� ).6.6�!��
��
 �
��
���
�
 � �������
 ������	
 ���������� 
����	��	
������" ���
��� � ��3��
��� 1-6, 
 �
	�� ��������!� ��
��! � �������� �
��	����	�
 «&�!��-
�)». #���
��!" ��!� ���������� 1-6-���
��� � ��3��
��� � �����
�� ����������" ���
���" � 
+	���
	�����
����" ����	��	
��� ��	
�!�
�� +���	�������� ���������� 1-6 �� ����	� � �������� 
�
�������, �� � � ����	��.     
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4�������i< �����i��� 	����	
�!: @��� �������i< ���	0��i	���i�� 
��
 �=�!�!, ���!��� �i�� 
	����i����i< ������
	��	
�!��
 ��i�i �
>!��
�>
 ���
�!��!< ������� A�	���� 1 �@�� 2 �?�i �
� 
������0i���i���. 
 SUMMARY 

Peculiarities of clinical manifestations of stroke in patients with diabetes Bermagambetova AA Regional 
Hospital, Atyrau. Work is devoted to the peculiarities of clinical manifestations and treatment of stroke, as well as 
major destinations in the prevention of complications in patients with typ 
 
       4�������, 3�� #% ������
����� ����" ���� �� ������� ���
�����!� �
	����� ���	
 �
������ ����!� 
�
��0���" ������� 	�������
����� (6$��). . &�!�
��	�" ���
��� �
�����
������ ��������� � ���3��, 
���� ��� #%, � 1,5-4 �
�
, 
 � ������ – � 2-6 �
� �!0�, 3�� � ��� 
�
���3��� ����
��
, �� ���
�
 ��� 
��
�����. / �����!� #% ��
�0� 65 ��� ������� �������� ����!� �� 3
����� �����3
������ ����������� 
�
�����
���.  
       2����������!" ���	 �������
, �����������!" #% (�� ���� 3���� ���3
�� �������
, 	����!� ����� 
�!�� �! ��������
���� ��� ����������� ������ ����3���� ��
���
), ����
����� 18% � ���3�� � 22% – � 
������ [1]. # ����" ������!, �
�������
�������� #% ����� �
������� � 6$�� ����
����� 11-43%, 3�� 
����������� ����!0
�� ����������� ��� ��	
�
���� 3
����! �����3
������ ��
���
 � ����" ��������� (4-
6%). 2�� +��� #% – �
	��� ���	
 �� ����	� �����3�!�, �� � �������!� 6$�� [2]. -���� ���, ��
3���� #% 
	
	 �
	���
 ���	
 �
������ ��������� ����
��
�� � ��������� ��!.  
       #% �������� �� ����	� 	 ��
3��������� ����
��
��  ���	
 �
������ 6$��, �� � ���������
���� 
����� �����!� ��3����� � ���0�� ������� �
����0���� �������
. )
	, ���������� �����!� � 6$�� � #% 
	
	 �
 �����
����� +�
��, �
	 � � ���
����!� ���	� �
�� ����� � 2-5 �
� �!0�, 3�� � �
������� � ��������� 
��� ��
���
 [3]. 
       (
	���! ���	
 �
������ ��������� � �
������� � #% ����� �
������� �
 �������3��	�� ��� �
���� 
�
�����
��� (������	����, ������������ ��
���
, �
��3�� ��	����������!� ���������", ��� ��
���
, 
����������������������) � ���������3��	�� (&1, ������������, 	������, �
����������
� 
�����
�������������, «�������
 ���» ��
3���� 	����!� �
 ���� #% ��
3������� �������). 
       $
 ������ �������
��� 	����!� �������������!� 	����3��	�� ��������
��", ���������!� � ������" 
«��	
�
������" �������!», �
��
���
�! ������! 	 ������
	��	� �
������ 6$�� � �
�������, ���
�
 ��� 
#%, �	� 3
 ��� �
��
3���� ����� ��� ��	
�������!� ����
�
���: �
�
������
 ���, 
��������������!�, 
�����������3��	��, �������
, �����"���� ��� �
 ������3��	�� ���"���
 	����. 
       E���	�������� 	����	��� ������	���� 	
	 �������
 �������������� ��������� �� �
������� 
������� �� ��	
�
�
. )
	, � ��������
��� UKPDS �!�� ���
������, 3�� �������� ��	
�
���� 
��	��������
���� ��������
 �
 0,9% �!�� ��������� � ����
��
���� ���	
 �������
 �
 11%, ���
	� +�� 
�
���3�� �!�� ��
�����3��	� �����������!�� [4]. )
	�� �� ��
���� ��	
�
�� ����������� �������� ���	
 
�
������ �������
 ����� 	����	��� ������	���� � � �
���0���!� ���
��� 	����!� �������������!� 
��������
���� – ACCORD, ADVANCE, VADT. .����� � ���, ����
���
��� ��	
�
����" ��	���� ���
���� 
�
���"0�� 	���������� ���
��� #%, ������
� �� ����
��� ����	�
��� ��	
�
���  �
������ �������
��� 
�������	���� ��� �������������� ��	����������!� ���������" ��
���
. 
       $
������ +���	����!� ������� �������� ���	
 �
������ �������
 �������� �
��
3���� 
��	�
���" 

���������������" ���
��� � ����  ���������� «�����!�» ��
3���" 
�����
����� �
������ (&%), 	������ � 
�����!� #% �� ������ ����!0
�� 130/80 �� ��. ��. 2�	
�
��, 3�� �������� �������3��	�� &% �
 10 �� ��. 
��. � ��
�����3��	�� �
 5 �� ��. ��. � �����!� #% �������� 	 �����0���  ���	
 �������
 �
 44% [5]. 
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E���	�������� 
���������������" ���
��� 	
	 �����
 �������������� 6$�� � �����!� #% �!�
 
����	�
��� �����������
 �
	�� � � �
	�� 	����!� ��������
����, 	
	 Syst-*ur, Syst-China, SHEP, HOT, 
HOPE, PROGRESS, ASCOT � ��. 2�� +��� �!�� ��	
�
��, 3�� +���	������ �������� &% ��������� ������� 
���	 �
������ �������
 � �����!� #% �� ������, ����������� ��� 
�
���3���� ���	� � ���, �� ���
�
 ��� 
��
�����. %�� ����
���
��� ��	
�
����" &% ������� ��� ����
�
�! ������ ���
 – ��������! &2(, 
���	
���! ���������� 
���������
 II, �������	�, ���	
���! 	
������!� 	
�
���, ���
-
��������	
���!. / 
�
������� � #% �����
 3
��� �����	
�� ������������� �
��
3���� 	���������
���" 
���������������" 
���
���, ���	���	� �������
��� �� ��������� �����3� �����!� ��
3���" &% [2]. 

  $
��
3���� �����������3��	�� ����
�
��� ��������, �� ���������!� ������
�������, 
����
�����!� 	���������� ��3���� �����!� #% � ����  �������������� �����3����������!� ���������", � 
��� 3���� ���������. )
	, � ��������
��� HPS �
��
3���� ����
��
���
 ��������� 	 �������  ���	
 
��������
�	�����!� �
�����
��" �
 24%, 
 � ��������
��� CARDS ����� 
����
��
���
 �����������
� 
�����0���  ���	
 �������
 �
 48% � ����� �
�������, ���
�
 ��� #% [6]. . ������	��
���� ���

�
���� 
14 ��������
��", � 	����!� ���3
�
�� +���	�������� �
��
3���� ��
����� � 18 686 �
������� � #%, �!�� 
���
�������, 3�� 	
��!" 1 �����/� �����0���� ������ ������������� ���	�" ��������� �������� 	 
�������  ���	
 �������
 �
 21% [7]. $
��
3���� ��
����� ��	
�
�� 
���� ����� ����0������ �
������� � 
#% � ����
��� ��
�0� 40 ���, � ��� 3���� � ����  �����3��" � �����3��" ������
	��	� ���������. 
              .
���� �
��
������ ������
	��	� ��������� � �����!� #% – �
��
3���� ��	
�������!� �������, 
�����"���� ��� �
 ������3��	�� ���"���
 	����. $
������ 3
��� ����������!� � +��" ����  ����
�
��� 
�������� 
������, 	����!" ��	���������� ������
�� ���� �
�����
� � ��
����� ��
�0� 40 ���, �������� ��� 
�
��3�� ��� ����� �
	���
 ���	
 	
�����
�	�����!� �
�����
��" � ��� ���������� ���������	
�
��" 	 
������ ����
�
�
. . ��������� ��! 3
��� �
	�� ������������ ��
��	�, 	����!" ������� �
��
3
�� ���
�, � 
	����!� ��� ��� ���������	
�
��� 	 ������ 
������
. )
	
� 	����	��� ��!3�� ����3
 ����� � �����!� 
��
����� ���!0���� �����������3��	�� �������
�
 	���� �������� 	 ������������� �����0���  ���	
 
�
������ �����3�!� � �������!� �
��0���" ������� 	�������
�����. 
               ������	��
� �����
	����
� «
�������
�» ���
���, �
��
�����
� �
 	����	��  ������ 
������	����, &%, ������������, ������3��	�� �
��0���", ��������� ��������� +���	�����  �����3��  
� �����3��  ������
	��	� ��������� � �
�������, ���
�
 ��� �
�
��!� ��
�����. 
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&��
�! :
�
�! ��"!�0
 0
0!�
��! �	����� 
���!�!< �;�;�0;�;	 A�0� �?�; 15 
����
 �
��
��
�!�, 
��! �
>�
">
 @	��;� ��"����"�;� �
	����!< �;�; ��� � 	��;���;  ���
���
�!� �
�
:
� �=�!��! �@�� �
� 
=�>
">
� 	���� �
��
�>
� 	���<. �����	
�!: �=���  ��
�!� �
":
�
�!� 
�: :���!< :��>
��!�!< �=�!��!,  

����!< A�0=; �
>!�! ��>
�!,
�  �=���	�;	� @	����;� �
:!� ����� ��<�"��, �
��! ��! 	A����	;0���  
0
0!�
��!  �	������!< �
"!�>! ����
�! ��� �
�!��!�>
��
. 6�! 
�!:�
�>
� �@�;������ 
����!< 
����������
��! ��
�����	
�!��
 �@�� ��;�;  ��;� :���
�>
� 	���� �
"�
�
��>
 ���
�!. 
 

                              SUMMARY  

Studied in primary progressive course of multiple sclerosis  15 patients in Almaty predisposing factor for its 
development came with the debut of the pyramidal disorders in older age. The clinical picture was dominated by motor 
disturbances, the rate of disease progression was higher and the time to reach the desk of disability is less than the 
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typical form of MS. The data obtained can be used for differential diagnosis of MS and the appointment of pathogenetic 
therapy of patients with different courses of MS  
 
       2����3��-���������� ��"  ��3���� �
�������� �	�����
 (22�#) �
�� �
���� � 10-15% �����!� � 
����
��3�� 
	����� ���3
���� � ��������� ��! � ����� � ����
�� ������ ����������!�� �������
�� �  �� 
��3���� [1,3,8,10]. 2��!�	� ���������
�� ����
�
�!, ������ ��� ��3���� �# ��� �
��3�� ���������", 
�	
�
���� �
���� �
��
��� �# ��+���	����!��[6,10]. )�3���� 22�# ���	
3��������� ����� , 3��  ��� 
�������� ���  ��3���� �
�����
���[4,8]. 2�����
�
��� ��"��������
������ 	��������
 �
� 
����
�������!�, 
 �
	��  �������
��� �����3��	�� �
�	���� �����
������������� – ���!0���� 3
����! 

�������� (HLA-DR3 � HLA-DR4 � ����3�� �� HLA-DR2) ��� ����3��� �#, 
 �
	�� 	
����! ��) ������� � 
������
�� ������ � ����������� �!������� �� � ��������� �
�����
���, ��� 	������ ����
�������!" 
	�������� �!�
��� ����� ��
3���, 3�� ������
����!"[5,7,9,10]. 

    %�
�����	
 22�# ������
����� ����������!� ���������, �
	 	
	 ������� ��	� 3���� ����� ���
  
�
�����
��", �
�
	������ ����� ������" 	����3��	�" 	
�����". �
�0������ �����������" ����������� 
��3���� �# � ��������� � ��
	��	� ����
�
��� ����� ��	������ ���
 � ���������!� ����	� �
��
���� 
��3���� � �����������
��� �
�����
��� �
 �
����  ��
����. 2�+���� ��������
��� �����������" 	����3��	�"  
	
����!, �
	�����������" ������������ ��3���� �# � ���� ��������3��	�� �
	����� � ��� �������� �����
 

	��
���!�. 

    . 	
3����� ������ +�
�
 +����������3��	�� 
�
���
 �!�
 ����
�
 ������
��� � �����!� �� 
����!� ��3����, ������
�����!� � %��
��
���� ���
�����
����� �������
�� ���� ��3����-
������
	��3��	�� �3�������" ����
 &��
�!. %�� ���3�����  �
��!� ���������
���� 
����! 
��������3��	�� ��
����
��� �����	�� 	����3��	�� ������� .&��
�!, ��	�����
��� ����	�-����
���!� 
	������� (�#E�) .&��
�!. .�� �����!�  �!��  ��������
�! 
����
����� ��� ��
����
��� � 51�- .&��
�! 
� �
 	
�����  ������
������ 5$6 ��� �
�$�/ . %�� ������������� ������������� ��
���
 �# 
���������
���� 	������� C.Poser (1983). )������ 	����3��	�� ��������� ������
�� � ������  ���� 0	
� 
����	�: Functional System scales (FS) � 0	
�! ���
�����
��� Expanded Disability Status Scale (EDSS), 
 �
	��  
�� �	������  �����������
���, 	�����  �
��3��!�
�� 	
	 ����0���� ��	
�
���� ������� ���
�����
��� � 
�
��
� EDSS 	 ������������ � ��
� (Verjans E.,1983). 
      4� 144 ���������!� �
�� �����!�, �����0���� � �!���0�� � .&��
��, 22�# �
�� �
��� � 15 (11%) 
�����!� . 
)
����
 1.-#�
��������!� 	����	�-�����
��3��	�� �
�
	�������	� �����!� � 22�# � ����3�!�� ��3����� �#  

2�	
�
���� 22�#    
N=15 

)���3�!� 
��3����� �# 
N=129 

.���
�� �
 ������ ������
, ��� 43,9±9,3* 42,7±8,7 

������! /���3��! 15/6 81/48 

#�����" ����
�� �
3
�
 30,7±7,3 28,5±7,3 

#������ ������������ �# 11,3±0,7 14,2±8,6 

#������! ��� �
, 
��. / %  : 

2��
����!� 5/39* 29/23% 

�����3	��!� 3/20 15/12% 

8�����������!� 1/3 12/10% 

2������������� �
3
�� 4/31* 29/23% 

B�������!� 2/7 25/20%*** 

#������!� - 9/7% 

)
���!� �
��0���� - 2/2% 

2��3�� - 7/3% 

EDSS 6[5;7]*** 5[4;6;5]*** 

%������ EDSS=3  (3��.),
��.\% 4\27 32/25 

.���� ���������� EDSS=3  2[1;5]** 4[1;11]*** 

%������ EDSS=6(3��.),
��\% 7/47 41/32 

.���� ���������� EDSS=6 7,6±6,2*** 10,5±7,4 

#	������ �����������
��� 0,79±0,69*** 0,51±0,4 

*�<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. 
 

�! ��
����
�� 	����3��	�� ���������� � +��" ����� � � �����!� � ����3�!� �# (�������� ��� 
��� �����3��-���������� ��� ��3���� � �
3
��� � ����
��� �� 16 �� 45���). 2�����
�
�� ������!, 	
	 � 
��� ����3��� �#, �� �
���3�� �� �����
�� ��
�����3��	�" ��
3������. 2� �
��!� ����� 
������, ��� 22�# 
�
�
	����� �
���� ������0���� ���3�� � ������ ��� �
�� ������
�
��� ���3�� [7,11]. #�����" ����
�� 
�����!� � 22�# �
 ������ ��������
��� � ����
�� �
3
�
 �
�����
��� �!�� ����0� , 3�� � ����3��"  �����. 
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/ 5 �����!� � ������� �
3
��� �
�������� �	�����
  22�#  �
�� �
��� � 54% �� ���, ���	 �
������ 22�# 
�!� �!0� (�<0,001). 
       #������ ����������������� �
�����
��� � �����!� � 22�# ����
����
 11,3±0,7 ��
 � �� ����3
���� 
�� �������" ����!, 3
�� �
�����
���  �
3��
���� � ���
�����!� �
��0���" � �����������!� ���	�� 
�=0,009. 

. ��� �� �� ����3
���� �������!� �
��0���", ���� �
	�"  ��� �
3��
��� �� ��������!� �
��0���" 
(�=0,0005). %��������� 3
��� ��� 22�6 �!�� �����3��! � ������� ���
����
�  ������
 (�=0,004), 3�� 
����������� ������� ��������� �
�������. 2�� 22�# �!��������, ����� �!��	�" ������" ������� 
���
�������� �� 0	
�� EDSS � ��
������ � ����3�!� �# (�=0,0002), �!0� �	������ �����������
��� 
(�=0,00008). &�
��� ��	
�
�, 3�� ����� ���������� ������" ���
�������� �EDSS=3 �EDSS=6 �
���� ��� 
�
	��  ��3���� �# �!�� ����������� ����0�, 3�� ��� ����3��� ��3���� �#(�<0,05). 
       %
��!� �
0�� ��������
��" ����
�
 � � 	����3��	��� �
�
	�������	
�� 22�# � ����� 
����������: �
3
�� 22�# � ����� ��
�0�� ����
���, 3�� ��� ����3��� �#[1,4,7,9] ; ���������� 3
��� �
	�" 
���  ��3���� �
3��
���� � ���
����!� �
��0���", ���� – �� ��������!�[9];� 	����3��	�" 	
����� 3
��� 
�
�� �
���� ���
����� ���
�����!� ���������� ����, 3�� �����
����
�� ������� ��������� �����!� 
[2,4,9];����� �!��	�� �	������ �����������
��� � ������� ���
�����
��� �����!� �� ��
�����  � ����3�!� 
��3���� �# [4,8]; 
        4��3���� �����3��-���������� ��� ���
 ��3���� ���������� ���  ���3����� �����������" 
�
������
, ����������
����" ��
�����	� �
�������� �	�����
, ��
�����
��� ����������� ��� ������� 
��3���� � ������
	��	 �
�����
���. 
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      ����� ��  :
�  
"�
�!�!�!<  �=�!�!�!� 
�>
�  �����
��!: ��� ;0;���;  254 �
�:
��
�  
�
�!��
  
��������!< ��;�; :
�;�-:
��� �
	����
�!�!<  �
"!��
�!�!>!�
 
�
���  �?�;�;��;.  
      4�������!<  ��;�; :
�;�-:
��� �
	����
�!   
�����
��!: ��������� 59,5%, +������
��!: ������ 89,7%, 

��!: �
��
: 38,5% ���!� �
�!�
�!. �� :
� 
"�
�!�!�!< A�	;�0;  �=�!�!��
�!  15,7% (40) �
�:
��
  

�!:�
��!. �� :
� 
"�
�!�!�!< A�	;�0;  �=�!�!�! ����	; 0��, �4&, &1 ���:�!  :
�;�-:
��� 
�
	����
�!���  ��; �;�;;� 	����;�; 
�!:�
��!. /%%1  �@�;������; ��"!�0
  �F&N-  �
�:
��
��
 :
� 

>!�!�!<  �!�!:�!:  �!��
��!>!  
�!:�
��!.  
     -
�  +	���
	�
��
��!:  
�������
�!�!<  :
�  
>!� �!��
��!>!  
�
����;���  �F&N- 	A����;����� 
����
��
� �A��� ���!� 0!:�!. 

SUMMARY 

Analysis of prevalence of basic risk factors of cerebral stroke among 254 patients of hospital group having an 
acute stroke is done.  Basic risk factors of cerebral stroke are arterial hypertension - 59,4%, emotional stress - 89,7%, 
smoking - 40,9%, overweight – 38,5%.  The transient cerebral circulation disturbance (TCCD) were revealed in 15,7% 
(40) patients and they were combined with risk factors as smoking, ischemic heart-disease, arterial hypertension. A 
linear speed of blood flow in patients with transient cerebral circulation disturbance was detected by Doppler 
ultrasonography’s data. It was revealed that a linear speed of blood flow of extra- cranial arteries of head in patients’ 
group with TCCD is below than in patients’ group without TCCD in anamnesis.  
 

2
�������3��	�� ���
����!, ���
��� � ������ ���������� �
��0���" ������� 	�������
�����, 
�
���3�!. 2�� ��������3��	�� ������
���!� 	���
� �����
� ���� ����
������, ��-��������, ��!�� 

����������� �����!� ������� � ��������� ���!��3��" �������� ���
, 
 �
	�� 
�����
��
�. 2�� 
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�����	������3��	�� ��
�������!� �0���3��	�� 
�
	
� - ���������" �0���� � ���� 
�����	������3��	� 
���������� �����
, �����	
 ��" � �������
�� �����"����� +	���
������
���!� �
	����� � �������� 

�����
����� �
������, ���	��!� ���
������ ��� +��� 3
�� ���� �������� ���
������ �����3��" 
������������, ����
 ����
��������� �����
����������� 	���� � ��
����� � ����� � ������� ���3�" �
��!, 
� ��	����!� ���3
�� - �������
��� �� �
�����3��	� ���������� 	
�������� �����
 � ����� �
	���!. 8
�� 
���������� �
��0���� ������� 	�������
����� �
����
 ��� ���������� ��	��+������ ������
���!� 
�������: +��� ���
���� �
��0���� ������� 	�������
����� �
����
 ��� ���������� ��	��+������ 
������
���!� �������. %
��!" ���
���� �
��0���� ������� 	�������
����� �
�
	����� ��� �����!� � 
����	�� �����
, ���
�	��� ���	
��
, 
�����	������3��	�� � �������
�	��!� 	
�����	�������, 
����
������" 
������", 
 �
	�� ��� �����!� � 
�����	������3��	�� ���
������ 
���! � �
����
���!� 
������� ����! (
������-
�����
���!� +������).  

. �������!� ���3
�� �
��
� ���� ����
������ ��������  ������3��	�� ���"��� 	���� (���!0���� 
���	���� � �����!�
���). �
����
��� ��� 
���������!� +�����" ����
� 	����
��! ����������
, 

�����
����!� �
��! �
��
�
 ����� ���0�	, 	���3	� ��������3�!� �������, 	�������
�! �����������. 
2�� 
�����	������ ���������� �
��0���� ������� 	�������
����� 3
��� �
�� �
 ��� � �������� 
�		� ���� ��� ���
����� �
����
���!� ������� ������� ���
 (����!� � �������3�!� 
�����"), ����
 
��� �����" �� �
	����	�; ��� ���� ��� � �
	�� ���3
�� �����
	�� ��	������
��� 	���
���
����� 
	�������
�����. . ����� �
�� ������ � ������ ���������� �
��0���" ������� 	�������
����� ���
� 
��	���������! � ��	�������
��. �
�����  ���������� �
��0���" ������� 	�������
����� ���� 
�����������
�� �
���3�!� ��������!� �
	���!. 4���
 �
���� � ���������� �
��0����� ������� 
	�������
����� �
�� �
 ��� �����
	� ������	������ � ����� ��
�
� � �	
��� - �����
� �����
, ��3�	, 
�� 0��" �������, 	���3�����". 

6����" �����" 2$�� �������� ����
� ��������3��	
� +����
���
���. 8
�� ����
� ��������3��	
� 
+����
���
��� �
����
���� � �����!� ���	
3��������" 
�����
����" ���������" � 	����3��	� ����������� 
���	�" ������" ���� , ��0����", �����", �
��0����� ����
���, ��������!� ���������, � ���� ���3
�� 
���������
���� �3
���" ��������3��	�" �������
��	�" (2,5) 

2� �����
����!� �
��!� ������ ������� �
�������
�������� ��
�������!� �0���3��	�� 
�
	 �.	. �� 
����� ���3
�� �
�����! �� ����
 � ���������� 	�
�	��������!� �
�����"���
� ������������ ��
3���� � 
�� ���
�
 ��� �
 	�������
���" 	 ��
3� (3,4)  $
�� �������� 
�
��� �
�������
�������� ������!� �
	����� 
���	
 �������
 � �����
����" ����� �����!�.  

.��� ������� ��
��
��������
���� ��������
��� ����3��! �������� � �
	���
� ���	
 �������
 � 
254 �
�������. #���� ���" ����!  ��������
��!� �!�
 ���3��
 �
�������
�������� �������!� 	����3��	�� 
���� �������
.  $
������ 3
��� � �����
����" 	����� �����!� �����3
��� �0���3��	�" �������. .��� 
�
����������
�� 109 (42,9%) �����!� �0���3��	�� ���������, ����� ��� ������ 41 (39%) ���3�� 68 
(45,6%). 1�����
�3��	�" ������� �!� �!����� � 50 �����!� (19,6%): � 22 (20,9%) ������ � 28 (18,9%) 
���3��. $� ���3����!" ������� �!� �
��	�����
� � 28 (18.8%) ���3�� � � 13 (12,3%) ������. 
#��
�
�����
����� 	������������ 3
�� �����3
��� � ���3�� 19 (12,8%) 3�� � ������ 6 (5,7%). 4� ������!� 
���
�������!� �
	����� ���	
 �����3��-��������!� �
�����
��" ��������
�
 �
�������
�������� 

�����
����" ��������� (&1), ��
��3��	�� �
�����
��" �����
 � �
��0����� ����
 � ��� �
��0���� ����
, 
�
�
���� ��
���
, ���������� �
��0���" ������� 	�������
�����. (������	 1). 
6�����!� �
	���! ���	
 �������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������	 1. 
 
             $
������ 3
��� �����3
 ��� ��3��
��� �
	�� �
	����� ���	
 	
	 &1, 4-#, +������
���!" ������, 
������
���, ���!��3�!" ���, 2$��, ����
�����
� 
������ � 	������. ������� ����� �����
�������
��!� 
�����!� �!��  �
�������
���� ����0�, 3�� ����� ���� �����!� �������0�� ������� � ����
���� 194 (76,3%) 
���3
�. 2��
��� ��� ����0������ 	������ ���3��! (83%). -���0������ ��������
��!� �����!� ��������� 
�!	����
 � �� 10-20 ��
��� � ����. 1������
��� 3
�� �!�����
�� � ������.  

.  ����	���� �
	����� ���	
 �
������ �������
  ���� �� ������� ����� ����
������ 2$��, �
���� 
��
�����	
 � 
��	�
���� ��3���� +��� �
�����
��� �������� �
���" ���
���3��	�" �
�
3�" �� �����3��" 
������
	��	� �������
. 2��������� �
��0���� ������� 	�������
����� �!�����! � 40 (15,7%)  �����!�: � 
26 (65%) ���3�� � � 14 (35%) ������.  
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. ����
� �����!� � 2$�� 
�
�������
�
�� 	
	 3
����
 �!������� �������!� ��������� � �� 
��3��
��", �
	 � 3
����
 � ������� ���������. �����3��	
� 	
����
 ����������� � ����0������ ���3
�� 
�������
�� ���0
���� ����
 60% (24 3��.). . 29% (10 3��.) ���3
�� �
�� �
���� ����	� ���������!� 
�������!, ���� 15% (6 3��.) ����	� ��	
���!�. #
�!�� 3
��!�� ���������!�� �������
�� �!��: 
�����	������� ����������� �
�
	���
, ���	���	� ���� �����
� ���� �
���3��� �
�
	���
 � ��	
���
���. 
4� �3
��!� ��������� 3
��� �����3
���� �
�����"���
 3���������������, ���� ��������!� � ���
�����!� 
�
��0����.  

2$�� 3
�� ���������
���� � 4-# 80% (16 3��.). #���� ������!� ���� 4-# ���3���!� � �
0�" 
�
���� ����3��
 �
�����0
� ��������� ������
�
��� �����3��� ����
 (55%) � �����	
���� �
�������� 
(30%) � ����0�" ������� �������
�	��!" 	
�����	����� (15%). 
8
����
 �������!� ��������� ��� 2$�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������	 2. 
 

2�� ��
������ ���� �����!� 2$�� � 4-# � ��� ��� ���������� 3
�� (p<0,01) ������
�
�� � �����" 
����� ���
 � 3�����������!�� �
�����"���
�� � ���� �������� � ���� ��� 	���3������. . ����� 2$�� 
�
��0���� ����������� 3
�� ���� ���0
��!�� �������
��. 2��3�� �
	�� ��3��
��� 	
	 «�������! 
������" ����», «�����	�������», «�
��0���� ����
���» ������
�
�� � �����!� �� ����! 4-#. 
8
����
 ��������� 2$�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������	 3. 
-!�� ���
�������, 3�� 3
����
 ��������� 2$�� � �� ������� �
���3
 ��� � ��
����
��!� ����
� (������	 3). 

. ����������" �
����� ����� ������, 3�� ��� 2$��, ��3��
 ����� � 4-# � ����3�� �� ����! ��
������ 
������
�
 � 3
��!� �������!. 
%����������� ��������� 2$��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
������	 4. 

8�� 	
�
���� ������� 	����3��	�� ���������", �� � �����" ����� ��������!� �
�����"���
 �	
�
���� 
�
������ 3
��!��, 
 � 4 ���3
�� ������ 24 3
�
 ����
������ ��	�� ���
��3�!� ������� (
��������� 
�����	���), �� ���������
 ����� �
��0������ ���	��" (������	 4). 
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$
�� �������� 
�
��� ����	���! 	����3��	�� ��������� � �����!� 2$�� �
 ���� 4-# � ��3��
��� 
� ������������!� �
	����� ���	
 � ���� &1. 

#���	���
 ��������� 2$�� � �����!� � &1 ����
 ����������!� �
���3�� � ����
�: � ��� � 4-# 
���������� ������
�
�� 	
	 �������!� �������! (3�����������!� �
�����"���
), �
	 � ��	����!� �� 
��3��
��� (�
����
 1). 
)
����
 1 - #�����0���� ����� 
�����
����" ���������" � ����	����" ��������� ��� 2$��. 

C��
 � ���!0���!� &% #������! � ����� � ���!0���!� &% 
2$�� � ��3��
���  
� 4-#  

2$�� ��� 4-# 

B�
3���� 
p 

%��
�����!� �
�����"���
 5 – 12,5% 2 – 5,0% P<0,01 

8�����������!� �
�����"���
 13 – 32,5% 3 – 7,5% P<0,01 

2������! �����	������� 13 – 32,5% 9 – 22,5%  

2������! ������" ���� 13 – 32,5% 8 – 20,0%  

$
��0���� ����
��� 15 – 37% 10 – 25,0%  

$
��0���� ������ 2 – 5,0% 1– 2,5%  

8�����������!� �
�����"���
 � ������� ������" 
���� 

12 – 30,0% 3– 7,5%  

2������ ������" ���� � �
��0���� ����
��� 8 – 20,0% 6 – 15,0%  

.��� �����!� � 2$�� �!�
 ��������
 ��) – 
����
��� +	���
	�
��
���!� 
�����" ����!. 
&�����	������3��	�� ��������� ����!� 
�����" �!�����!  � 13 ���3�� � � 6 ������, �
������ � ������� 
�������3�!� 
�����" � 2 ���3��. %�� ��3���� �����!� 2$�� ���������
� ����
�
� �
�
�����
�, � ����
� 
	������ ������ �����
�
���� *1 (21*1). C�3���� �
�
�����
��� ����3
�� ��� 40  �����!�  � ����
��� �� 42  
�� 68 ��� (� ������� 55,4 ± 2,2 ��
). 2���
�
� ������� ����������� 	
������ � ���� 20 �	 (1 
����
), 
�
�������!" � 200 �� ��������3��	�� �
�����
, � ��3���� 1,5-2 3
� ���������. 2���������������� 	���
 
��3���� – 10 ������". 

�����3��	�� ���30���� ��
�����3��	� ��
3��� ���������
���� �������
�
�� ��������!� � ���
��	� 
�����
���	���" ���������
��� �
����
���!� 
�����". 6	
�
����, 3�� ����"�
� �	������ 	������	
 �� 
���
����!� 
������� �
�
��
�
 ����� ����������� ��3���� (�
����
 2). 

�
	 ����� �� �
����! 2 ������
������ ����"��" �	������ 	������	
 �� +	���
	�
��
���!� 
�������  
�!�����, 3�� �	������ 	������	
 � �
������� ����� ��3���� �!�� ��
�����3��	� ��
3��� �!0�, 3�� �� 
��3����.  B
��������� ���������
�
�� �� ���� ������
� �
����
���!� 
�����" 	
�������� � 
���������
�������� �
���"���. 
 )
����
 2 - C���"�
� �	������ 	������	
 � �����!� �� � ����� ��3���� �
�
�����
���. 

C#� �� ��3����  C#� ����� ��3���� 
 

 
�
����
���!� 
������ ����! 

#��
�
 #���
 ���
�
 #���
 
6��
� ����
� 
������ 40,6+1,4 35,1+2,3* 43,6+3,2 54,1+4,1* 

 

.��������� ����
� 
������ 
+	���
	�
��
���� 

28,9+3,8 29,4+1,3* 41,9+2,4 40,2+1,6* 

2������3�
� 
������ 37,2+1,3* 34,5+0,8* 48,0+1,6* 52,5+1,9* 
 

����3����� �
������� 
 

N=40 N=40 

2����3
��� - * - ��
�����3��	� ��
3��!� �
���3�� (p<0,05) �� ��
�����  � ������!�� ��
3������ 

 
2��������� �
�
�����
�
 (�����
�
����
-*1) ������������ �
�������3��	�" 	����	��� 	������	
 

�� �������3�!� � ���	� 3�3��" 
�������, 3�� ��������� ���!���� +���	�������� ��3����.2��������!� 
��������
��� �� ����	� ����
�
�
 ��������������� � �!��	�" +���	�������� �
�
�����
�
 (�����
�
����
-
*1) ��� 2$��.  

)
	�� ���
���, ��������� 2$�� �	
�!�
�� �
 �!��	�" ���	 �
��0���" ������� 	�������
�����, 
���	���	� �
�������3��	�� ���
����! +��� ��������" �� ����� �����! � ������� ���������� ������
	��	� 
�������!� 6$��. 2���3���!� �
�� +����������3��	�� �
�
	�������	� �
	����� ���	
, ������ ��� 
��
�����
��� � ��
���
��� ��"�������" ������! ��3���� � ������
	��	� ����!� �
��0���" ������� 
	�������
�����.  
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SUMMARY. 
Role of hypertensive cerebral crises in �
������� a stroke. S.U.Kamenova, *.�. Lee, K.K.Kuzhibaeva, A.M. 

Kondybayeva. Work is devoted studying of the contribution of hypertensive cerebral crises (15�) in development of 
various subtypes of a stroke. High correlation of neurologic deficiency and 15� shows the essential contribution of 
vascular infringements of brain blood circulation at patients with the arterial hypertension, having in anamnesis 15� in 
risk of development of a stroke. High frequency of occurrence of vascular infringements, in particular 15� at 
��������!� patients dictates necessity of carrying out of struggle against hypertensive cerebral crises, to find out the 
reason and correct selection of preventive treatment of an arterial hypertension. 
 

5�������
�	�����!� �
�����
��� (5.B), ����� 	����!� �
���3
 � ����!� (�������, ��
�������
� 
�0���3��	
� 
�
	
) � �����3��	�� (������	�������
� +����
���
���) ����!, ���� ��� �
���"0�" 
��������	�" � ����
����" ��������" 	
	 � �
0�" ���
��, �
	 � �� ���� ���� � ���� ��
3�������" 
�
�������
�������� � �����!� ����������" – ������ ����������������, ���
�����
���, �
��0���" ���	��" 
�!�0�" ������" ������! ������ �� �
������ �������� � ��. . ��������� ��! ����3
���� ����������!" ���� 
5.B [1]. 2�� &1 +��� ������� ���������� �
�� � ��	�����!� ������, ������������ �
����"0��� ����0���  
	������
������ ������� ���
, 
 ��3��
��!� � &1 �
�
��!" ��
���, �
��0���� �������� �����
 � 	������ 
�	
�!�
 � �
	�� �������
 ��� ��"����� �
 ���������  ������� ������� ���
. 

#������3�!� ��� &1 �������� ���
����� ����� �������
 ����0
��" ������� ���
, �����
3
���� 
�������� “��������3��	
� ��"	�+����
���
���” – ��"	�
���� (C&), 	����!" �
�
	���������� 
���	��3
��!�� � �������!�� ����������� � ����� �������� [2]. %������!� � ���	��3
��!� ��������� 
����� �������
 ������
����! �
�������
����!� ���������, �
����0���� ���������� ��������� 
�������� ��� ���	
 � �����3��	�" ���	��� +��" ���
��� ���
; �3
�� ������ � �������� ��	���
; 
���
���
��� ���	�� �������", 	���� �, �����
�	������� +����
�������
 � ���������� ��" ������	��� 
������
 �����!� ����	��. #�
3
�
 +�� ��������� �
����
 ��� ����������	������ ��	�� �������� ���� 
��	��!� ������3	��, �
�������
����� �
��� �� ��	��!� �����
� ������3	�� ��������3�� � ����� 
����0
���� ���
. %������!� ��������� 3
��� ��3��
 ��� � �3
��!�� ����������� � ����� �������� – 
�
	��
��!�� ���
�	�
�� (C4). .�����  ���� � �
������ C& ��
 � ��������3��	�� 	���![3]. 

#�������!� �
��0���� (#$) ������� ���
 �����3
���� ��
	��3��	� � ���� �
������� � ���������, 
���
�
 ��� &1 (97,8% – 1998 3��.), �� ��� � ������ � 57,1%, 
 � ���3�� � 42,9% ���3
��. 
$
�� �������� ��
�����!" ���� 
�
����
 (� �
������ �������
, ���
���
�! ������� �������, 
����
����!� 
	
��!, ��������! ��
�����!� �����! � �����!�� � �� ����������	
��. -!�� ����3���, 3�� � �����!� � &1 � 
79% ���3
�� � 
�
����� ������
�
�� ��������3��	�� ������
���!� 	���! (1578 3��.), �� ��� ���3�� 63,1%. 
������ 36,9%. 
. ����	���� ��������!� �
��0���" ������� ���
 � ��������!� �����!� � &1 �����3
 ��� 15� (79%), 
$2�� (66,7%), %E (55,2%) � )4& (34,5%). 6���
� ��������3��	
� +����
���
��� (61E) � �
�!" ������� 
�����3
 ��� ��
3������� ���� (12,1% � 9,4% ��������������) (������	 1).  
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$2$�� )4& 15� 61E �
�!" ������� %E2

.��� (n=1998; 100%) ���3��! (n=1395; 69,8%) ������! (n=603; 30,2%)  
 
������	 1 – 2�����
��������� ��������!� �
��0���" � �
�������  
� ���������, ���
�
 ��� 
�����
����" ����������" 

�
	 � ���3��, �
	 � � ������ 3
�� ����3
 ��� 15� (71,4% � 96,5%), $2$�� (59,15 � 84,2%) � %E 
(41,4% � 87,1%) ��������������. $��������� ��������, 3�� � ����� ��������!� ������ � &1, ��� ��� 
��������!� �
��0���� ������� ���
, 15� �����3
 ��� 3
��, 3�� � ���3�� (96,5% ������ 71,4%) ���3
��. 
)4& ��
	��3��	� ����
	��� ����3��! � ����� ����
� (36,2% � 30,5% ��� �<0,05).  
�
	 ��������, 	����3��	�� ���������� 51� – +�� ��������3��	�� �������! � ���� ���
�����!� � 
3�����������!� �
�����"��� � ���������!� ���������. $
�� ���������
�! �������! ��������!� 
�����!� � 15� � �������
 ��������!� �����!� ��� 15� � 
�
�������
�
�� ��
�������� � ��������3��	�� 
��������� � ���������!�� �������
��. 

#
�!�� 3
��!�� ���������!�� �������
�� � 1�������� �!��: �����	������� ����������� 
�
�
	���
 (31,8%), ���	���	� ���� �����
� ���� �
���3��" ��	
���
��� � ������������� (41,2%), �� �3
��!� 
��������� 3
��� �����3
���� 3�����������!� �
�����"���
 (32,5%) � ���������� ����3
���� �� �
	��!� 
��	
�
����" �� 2 �������� (22,6%, 27,2% � 7,9% ��������������) (��� �<0,01) (������	 2). 
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2������!
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)�0���
 � ����
 6��������!�
�������! �

3�����������!�
�
�����"���


6��������!�
�������! � 

���
�����!�
�
�����"���


%

15�, n=1578 -�� 15�, n=420

 
������	 2 – 1��������3��	�" ������
���!" 	��� � ���������!� �������! � ��������3��	�" ������� 

4� �����	
 2 �����, 3�� � ��������3��	�" ������� � ���������!� �������! ������
�
 � � ����� 
��������!� �����!�, ��� ��� � 
�
����� 15�. �����3��	
� 	
����
 � ����� ��
����
��!� ����
� 
��������
�� �������
�� ���0
���� �
�
	���
 � ��3��
��� ���������!� ��������� � ���
�����!� 
�
�����"��� ����� 51� �� 24,8% ���3
�� (391 3��.), � ����� ��� 15� ��
3������� ����0� 15% (63 3��.). 
8�����������!� �
�����"���
 � ��3��
��� � ���������!�� �������
�� ������
�
�� � ����� 51� (31% 
������ 7,5%).  

$
�� �!�
 �!�����
 	�����������
� ��
�������� 15� �� ��������� ��������3��	�� �������
 
(�
����
 1). 4� ������
������" �
����! 9 �����, 3�� ������� ��������3��	�� �
��0���" ��� �������� 
�
����� �� �
��3�� � ������� ��������� 15�.  
 
)
����
 1 – ������������
� �
��������� ������� ��������3��	�� �������
 � ��������3��	�" 
������
���!" 	��� 

#������ �!�
�������� ��������3��	�� �������
 �� 0	
�� NIHSS R 

CK	
� ������� (< 5 �
����) � 15� 0,11 

#������ ������� (6–14 �
����) � 15� 0,13 

)��K�
� ������� (>15 �
����) � 15� 0,58 

 
. ������� ��� 
�
���� �
�� �!�� ���������
�! �������!: 1 �������
– ��������!� �����!� � 15� � 
�����!� ��������3��	�� ��������� (58,7%-9273��.), 2 �������
 ��������!� �����!� c ��	�� � 
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�������!� ��������3��	�� ��������� (41,3%-6513��.) �� 0	
�� NIHSS � �!�� ���
�������, 3�� � 3
����
 
��������� �
���3
 ��� � ��
����
��!� ����
� (������	 27). 
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8
��!� (3 �
�
 � ��
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������	 27 – 8
����
 ��������� ��� ��������3��	�� ������
����� 	���� 
�
	 ����� �� �����	
 27 � 1 �������� �����!� ��������� �
������ 3
��� ����3
���� 3
��!� �������! 15� 
�� 63%, 
 �� 2 �������� 3
�� �����3
���� ���	�� (18,3%) � �3��� ���	�� (12,4%). 
/3��!�
� �
��3�� 	������������" ��
�������� ������� ���� �������3��	�� � ��
�����3��	�� �
������, 
�
����"0�" 
�
��� �������� � ����� �������
� 15� � �����!� ��������� �� �������  � ������������  

�����
����" ��������� (������	 3).  
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.���, n=1578 1 ����
, n=927 2 ����
, n=651  
 
������	 3 – �
����������� �����!� � ��������3��	�� ������
���!� 	����� � �
��������� �� ������� � 
������������ 
�����
����" ���������� 

4� �����	
 3 �����, 3�� 15� 3
�� �����3
 ��� � ���, ��� ��� ���
��3��  � ��	�  &1 (49,1% � 
34,1%), 3�� � ��� � ��������" � ������" &1 (13,2% � 3,6%).-����!� �� ��
��� &1 �� 5 ��� � �� 5 �� 10 ��� � 

�
����� ��� � 3
��!� 15� (41% � 29%). $
�� �
	�� �!�� �!������, 3�� �
�����!, ����3
�0�� ��3���� &1 
+������3��	� ���
�
 � 15� 3
�� ��� ���, 	����!� ����3
�� ��������  �����������  ���
��  � �� 
����3
�0�� ��3���� (70,4% ������ 21,5% � 8,1% ��������������). . 1 �������� �
	���
���!� ��	
�
���� 
����3��! � �����!� � ���
��3��" � ��	�" &1 (64,2% � 57,6%), �� ��
��� &1 5–10 ��� (65,3%) � ���, �� 
����3
�0�� �����������  ���
��  �� 82%. .� 2 �������� �
������� ����3
 ��� �
�!� �!��	�� ��	
�
���� 
15� � ��� � ��������" � ������" &1 (50,7% � 52,8,2%), �� ��
��� &1 ��!0� 10 ��� �, ����3
�0�� 
+������3��	�� 
���������������� ��3���� (55,4%).  

2�� 
�
���� 51� � ����	���� ��������� �!�� �!������, 3�� 5�1 �����3
���� 3
�� � �����!� � &1 � 
��������!�� �
��0������ ��� 14 � ����
��� 50–59 ���.�
	���
���!� ��	
�
���� �����3
������ 15� � 
��������!� �����!� ����3��! ��� 44 � ����
��� 50–59 ��� � 60–69 ���, ��� #&� 40–49 ���, ��� #�4 50–59 � 
70–79 ���. #�����" ����
��, ��� 	������ ������
�
�� 51�, ����
���
 �����
� ����
���
� 	
������ 50–59 ��� 
(������	 4). 
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������	 4 – 51� � ����	���� ��������� � �����!� ���
�
 ��� 
�����
����" ����������", ��� ��� 
��������!� �
��0���� ������� ���
 

4����� �� ����3���!� �
��!� ������
	��	
 �
������ �������
 �	�
�!�
���� �� ���	���	�� 
�
��
�����":E���	������ ������������� 	������� &1, �	� 3
� “��	� ” �����. 2�� 	�������� �����
���� 
���������� �����!� ������" &% < 140/90 �� ��.��. (�����
����� – 135/85 �� ��.��.) ��� ������������" 
��������
�	�����!�� �
�����
����� &1. 

2�� ���������� �����!� ������" &% �������� ������� �
 ���������
 ��� ���! ����
�
���. 
C�3���� ������ �!�� ��������!�, 
 �� ����	� � ������ ����0���� �
��3�������. 2�� ��3���� ������� 
����
�� ���	�� �����
��� &%. # +��" ����  ���������
��� ���������
�� ����������
��!� ����! 

��������������!� ����
�
��� (&12) � 24-3
���!� ��"������.%����
���� �����0���� �!�
�������� 
�������� ���,��
 &%, 	����!" ���������� �
 1 3 �� � 4–5 3 ����� �����������. )��
�����3��	�" +���	� 
�
��� ������!� ����
�
��� 	 +���� ������� ���
���
��. 

2�������� ������ � ��������3��	��� ������
���!�� 	���
�� (15�): �!������ ���3��!, ������
�� 
������
	��3��	�� ��3����. 6�!� ��	
�!�
��, 3�� ���3��
�� �
������ 15� (��� ��	� 3���� +���	�����" 
�
������) ���� �!��: 3�������!� ����3��	�� � �����+������
���!� �������	� � ������� ���������" � 
���!0���
� �����3��������������� � ���������� ��������� ��3����; �
�����������
� ���	
� �����
 
����������!� ����
�
���; ����
������ ������
���� ��3����, ����� 	����	���"���� ��� ����
�
���, 
�������!� ������� ���	�� 	����
��� &%, � �.�.&��	�
��� 	������
�� 15� � ���, 3���! �� �����	
�� 
3��������� �������� &%. 

7201��0��� 

1. #�����
 B.&., )
�
0�� �.�., 4����
 ..1. � ��. �
������ � ��3���� �����!� � �0���3��	��� �
��0������ 
������� 	�������
�����. ���. ���. ����. 2002; 10(25):1170–74. 
2. H��� $.$., B
�
��� .... ��������!� � +������
����-
���	����!� �
��0���� ��� ������	��������" 
+����
���
����. ����. ���. ����. 2002; 10(12–13): 539–42. 
3. .����
�� $..., 2��
��� �.&., #�����
 B.&. 4������. 2������! ��
�����	�, ��3���� � ������
	��	�. �: 
4��������	
, 2002; 208. 
 
 

2���7;0 � �	7;��� �������% 52��10	%: (/.745 �� *�	�71%� 

 

�.�. '�$���	 
*������)��� ����� ����� ���)����, �����" 

#��
�!� ��������i< �
�!��!� ���i ��i�i �
	��� ���!� �
�!��
>
� 	A���� �=�!�!��
, �i�
: 
0!�!��� 
�
�! 
>!� �@�� ������� A�	���� ������0i����i< &:�
� �?�	i��ii� 0�����i��i�i� 
��. 
#��
�!��!< �=�!� ���� ���
����!, ��������i< A�	i� ����i�i��� @�i����, :
"�
�
� ��������i< �@��	��i� 
��>
�!�
��>
 ������ �0���� �0
>!�!< 
��
�! 
"�
��!:�
" ?�	�"�� 
�
�!. 
 

In work it is shown that #% isn't a major factor of risk of development of a stroke, but can seriously complicate 
a current and possibilities of rehabilitation of the patients who have had a stroke. Incorrect therapy #%, especially in the 
sharp period of a stroke, can essentially raise risk of a repeated stroke or increase the area of the ischemic center. 
 

#���� �
�����
��" ������" ������! ��������
� �
������ ������� ���
 �������� �
������ 3
���" 
���3���" ���"	�" ���
�! ���������������� [1,2]. 8���� �
�������, �������0�� ������� � �������!� 
��������� 	 ������" �������" ������������, ����
����� ���� ��0� �	��� 20 %. 2� �
��!� ������" 
��
�����	�, � �
������� ����� �
�
��!� ��
����� ���
�
�� �� 2 �� 4% �
�������. 7��� #% �� �������� 
������!� �
	����� ���	
 �
������ �������
, �� ����� �������� ��������� ��3���� � ����������� 
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��
�����
��� �
�������, �������0�� �������. $�	����	��
� ���
��� #%, �������� � ������ ������� �������
, 
����� ����������� ���!���� ���	 ��������� �������
 ��� �����3��� ����
�� �0���3��	�� �3

. 

E����������� �������
 ��� �
�
���� ��
����.���� #% 	
	 �
	���
 ���	
 �����	������� ������ 
�������
 �!�
 ���������������
�
 � ��������� 55-84 ��� �
 ������ ������������ �
�� �����, 
��������0���� � . (�
����� (#'&)[3].-!�� �!������, 3�� � � ��" ��
�0� 40 ��� ����!� �
��0���� 
������� 	�������
����� �����	
 � �
 ���� #% � ������
-��
 �
�
 3
��, 3�� � ���, �� ���
�
 ��� +��� 
�
�����
����, 
 � ����
��� �� 40 ��� - � ���-3��!�� �
�
 3
��, ���3�� ����� �
�����0�� �� ��
3������!� 
��������� ������
�
 � ������!. . ����
��� �� 40 ��� � ���3
� ����������������� ��3���� #% ��� 
�����	���3��	�" 	��� �
����
���� 	������������ � ���, 
 ��� ���������� (����� 15-20 ���) - ���
�	� 
���
. $����	�, �������� � �����!� �����!� ���������, #% �� ��
�����������, ���� ����� �����3
���� � 
50% �
�������. #���� � ��", ���
�
 ��� #%, ����������� �!0� ���
������� ��� ��������.%� ��� ��� �� 
	���
 �� ���
������� ������0���� �
�����
������ �0���3��	�� � �����
�3��	�� ��������� � �����!� #%. 
)
	, �� �
��!� �
�����
�
����3��	�� ��������
��", +��� ��	
�
���� ��
	��3��	� �� ����3
���� �� 
������������������� - ���
�	� ���
 ��� #% �
�� �
���� � ���-3��!�� �
�
 3
��, 3�� 	������������. . �� 
�� �����, �� 	����3��	�� �
��!�, ���
�	� ���
 � �����!� #% �
����
���� � 5–6 �
� 3
��, 3�� 
	������������. 

2
����������3��	�� ���
����! �������
 ��� �
�
���� ��
����#����������  ���� � �
������ 
��������
�	�����!� �
��0���" ��
�� �
������ �
����
���!� 
�����" ����!: ����!� � �������3�!� 

�����", 	����!� ��� #% 3
��� ���
�
 ��� 
�����	�������. .
������ ���3���� ������� � 	��! � �������
 
�
 ������� �!0�3��� ���� 
�����" (����	� IMT) �����������
 �
���
��, ��������0����� � �
�	
� 
������
�����" ����
��! IRAS. )
	, �����3���� +��� ��	
�
���� �� ��
�����  � 	���������" �����", 
�!�������� � ���� ������	����!� �
�� ����" � ���������
���� �����
���	���" �����
���, �� ����	� 
��������������� � �
��3�� 
�����	�����
, �� � ��������� ������ � ������� �
���3�!� �
	����� ���	
 � 
�����!� #%. 2��3�� ���
�����
 ��
3��
� 	��������� 	
	 � ���	�", �
	 � � �!��	�" 	�������
���" �������
 
�
	�� �
	�����, 	
	 ���, ����	� �
��! ���
, �����
������� 	 � 	���, ������� ������������, 
��-
������������� &-1 � .-1, ���������
, 	������� �
������.  

1��������������� � �������������� ������
 ��� 	
	 ���
�����!� �
	���! ���	
 	
�������� 

�����	�����
. 8�� ���� ������� �������
, ��� ����0� �!�
��� 
�����	����� ���������" �����" 
������. 
B
��������� ����� �
	���
�� ���	
 � 	
������!� 
�����	������� ����� �!�
���
 � �����!�, 3�� � 
�����!� �����!�. �
	���
���!" ������ � �
	���
���
� ������
 �����	 ����" � ���������" �����" 
�����" 
� ����
���� �����3��
 ��� ����0� � ���3��, 3�� � ������, � ��30� 	�������� � � �
��!�� � ����������!� 
�������� � 	����
���" ������� �����
. .!�����
 ����� +��� ��	
�
����" � �������3��	�� &%, ����������" 
����� ������3	
 �����
, 	�������
���" ����������
 ������������� ���	�" ���������, ������������, 
� 	��! � �������
, 
 ������� ����������
 ������������� �!��	�" ��������� � ����3��
 ��
�����3��	�� 
&% ����� ���
���  ����� � �
	���
���!�� ��	
�
������ IMT ���������" �����" 
������ � �������  ������
 

�����". / �����!� �����!� � #% 2 ���
 IMT � ���
��� �����	
��� ����" �����" 
������ �!� ����0�, 3�� � 
	���������" �����, � 	���������
� � ������� �������
 � ��
��� (������ 1 3 ����� �
���	� � 	���"), 
	�������
���" � �!�����	� 	���� ������������� ���	�" ���������, ������������ � 
���������
 .. 
6�����!� �
	�����, ���� ��� �
 IMT ��� #%, �������� ������� �������
 ����� �
���	� � 	���" ������ � 
�
��0����� ������� ������������� � ��������� �������������� 	 ��������[2]. 

�����3��	�� ����������� �������
 � �����!� � �
�
��!� ��
�����./ �����!� #%, �� ��
�����  � 
���
��, �� ���
�
 ���� +��� �
�����
����, ������� ��� �����������" � 	����	� ����!� �
��0���" 
������� 	�������
�����. 4��
�	� ���
 � ��� 3
�� �����	
�� ����, � ������ 
	��������, �����	� 
�
����
���� �
 ���� ���!0����� &%, ���������
���� ����� �!��	�" ���
������� ; � ��	����!� �����!� �� 
����� ���������������� ��3����. / �
������� � #% ����3
���� ����� ������� ��3���� �������
, ����� 
�!�
��� ���	 ������� ���
, �!0� ����������. 

2�� 	������������� � ��� ����3
 ��� �3��� �!��	
� ����������, �!�
����
� ��	������
��� 
��
����3��	�� �
��0���"; � �������! �����!� �
�� �
 ��� ��������!� 	��
����!� ���������. 
2
������
����!� 	������������ �����	� �
����
 ��� ����������; ��� ���
�
�����
����� 	������������ 
�
3
�� �� ������, ���������
 ����� �����	� �!�
����!�� ������
���!�� �������
�� � �������!� 
�����������!� ������������. 

6���!" ������� ������
����� ����������
���!" ��
��� �������
 � ���
����3��	��� 
�
�����"���
��, 	����!� �����	� ���� ��������
�� 	����3��	�  	
����� �������
 � �����!� #%. 
E����
���
���, ���������� ���
����3��	�� ��� ��	��3��	�� �
��0���", ��!3�� �!�!�
 � ��������� 
�
������ �
��0���" ����
���, � �������!�� �
�����"���
�� ��� ��� ��� � �����
���!�� �3
��!�� 
�
�����"���
��. 8
�� ���� � 	
3����� �3
���" ��������3��	�" �������
��	� ���
�����
 ��� 
����
�����
��
� ���������	��� � ������� -
����	��. 4���
 ���
����3��	�� �
��0���� ������� ��� 
�3
��!�� ��������3��	��� �������
�� � �
���
��, 	����!� ���� �
3��
���� ����� � ��������
�� 
�������. E�� ��������� 	
	 	 �����	����, �
	 � 	 ������	����. 1���������������� ��� ������	���� 
�������
 �!�!�
�� �����0���� ������� 	������	
, ��	
���!" ��������3��	�" �������, �. �. �������!, 
������� ��� �������. 
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7��� �����	���� ��!3�� �!�!�
�� �����
	� 
�������3��	�" 
	��������, �
	��, 	
	 ���������� � 
�
��	
����, ����
 � �����!� ����3
 ��� ����	� �3
��!� ��������3��	�� ���������� ��� 
�������3��	�� 
���������. . +��� ���3
� ��������� ����������
���!" ��
��� � ���������. 2
�����! ��
	��3��	� ����
 
����3
 � �����	���3��	�� ����
�
�! �� ������ ��
���
, ��+���� � ��� �������� �
������ �����	����. 
�
���!, 	
	 ��
����, ����������! � �����	
 � �� ��! (����� ����� �
���
	��, ��3� ) ��� ����� ����3��	�" 
�
���	�. #������
��	
 �����0
���� ����� �����
 � 	��!. /������ �
�
�
 � 	���� ����
���� �� 2-2,5 
�����/� � �
3
�� �������
, ���
	� ����� ����
�����
���� �
������������� ��� ����� �����
 � 	��!. 
6��
	� ������� �������, 3�� ��� ���������� ��3���� �
�
���� ��
���
 �����	���3��	�� ��������� ����� 
�
����
�� � ������� �
�� ���, 	
�
���� �!, «����
���!�» ��
3����� � 	��! 	����. *��� � ������� � 
�
�
��!� ��
����� ��������
 � �������, �������! 	������ ���������� �
�� �����, ���������� ����� 
����� � ���� ����������� �
��3�� � �
�����
 �����	����, 	����
� ������� 
��	�
���" 	����	���. 

1������	���� (������� �
�
�
 	���� �!0� 8 �����/� ��� �
����� ��������
��� ��� �!0� 6,7 
�����/� ��� �����������
���) �
�� �
���� � 43% �
������� � ����!� ���������. 4� ��� � 25% �����!� 
��
��� �
�
���� ��
���
 �!� ����
���� �
���, 
 ��� � 25% ����3
��� ���!0���!" ������� 
��	��������
���� ��������
, 3�� ��������������� � �
������� ��3���� ��
���
. 6��
	� � 50% �
������� 
������� ��	��������
���� ��������
 �!� � ������
� ����!, +�� ��������������� � ���, 3�� ���!0���� 
������ � 	��! ����
�� � ���������. .�����, ���
��� 	�����" ������	���� �������� ���������� 
���������� �!����������� 	����	���������� � 	
�����
�����, ������
������� ������". 

6���������� ���
��� �������
 ��� �
�
���� ��
����.2�� ��3���� ��
����	��, �������0�� �������, 
��
	��	� ��" ��
3 ��
�	��
���� � ����� �������. .�-����!�, +�� ����
�� � �������������  ����� 
��
������� ���������
 ������ � 	��! 	����. ����� ���, � �
�������, ��������� ���
�
 ��� #%, 
��� ���, 	
	 ��
����, ����� ���
����� ���������� ��
���, �!��
��!� �
�
��!� ��
�����, 3�� �
	�� 
������� �3��!�
�� � ���� 	�����	���" ���
���. 

6�����!�� �
��
�������� ��3���� ���� ���:1������	���� ����� �������
 �������� ������ 
��������3��	�� ��
	��. E�� ����� ��,������ ���, 3�� ����� �����!� �������! ���	�� �
 ����" ����� 
�!�
�����  ������-��
	��  �, ������
������, ��
������� ���3���" ������	����. 1������	���� � ������ 
������� �������
 ��
�� �
���  ���� � �!���� �
	��	� ������� �
�����
. *��� ������������
, 3�� 
������	���� ����� �����������
�� �����3���  ����
�� �3

 ���
�����. T. A. Baird, M. W. Parsons � 
��
��. ���
������ ������ �����
������� ������� ���!0���� ������ � 	��! 	���� �
 ������� �0����
��� 
�3
��	
 ������� ���
. 

2� �
��!� D. M. Bravata � ��
��. (1996), 3
����
 �
������ ������	���� � ������ ������� 
�
������
�
 �� 6 �� 31%. 6��
	� ����	� � ����� �
�����
 (1%) �!� ���
����� �������� ���
 &1, �. �. 
������������ ��
��� �
�
���� ��
���
..����� � ���, ��
����3��	�� ��	��- � �
	��
����
��� ����������� 
������� � �
����������3��	�  	
����� �������
. 2�� ������� �
�������, �������0�� ����!" �������, 
�
��� 	����������
�� ������� � 	��! 	����, ���������� 	�������
��  ��	��������
���� ��������
, 
�������� �
	�� ���������� ����
 �
 �����
������� 	 � 	���. 

1�����	����, 	
	 ��� ��������� �
���, ����� ��������
�� 	����3��	�  	
����� �������
 ��� 
)4&. .����� � ���, � ������ ������� �������
 ��-�
 �������� ����������� ���� �����	���� �����	� 
�����	
�� � �
�������, ����3
 ��� �
�
������
 ��� ����
�
�!. )
	 	
	 �����	���� ����� ����������� 
��������� ��3���� �������
 � ��
�� ���3���" �
�
��
��� ��������3��	�� �������
, ������� �
�
�
 	���� � 
�
�������, ����3
 ��� �
�
������
 ��� ����
�
�!, ������ 	����������
���� �������� ��
������. # 
����!� ���" ����� �������
 �
��� �
3
�� ������
	��	� ��������� �������
. / �
������� � 
�����������
�����!� #% 
��	�
��
� 
��������������
� ���
��� � ������
� ���
��� 
���	�
�����
�� 
���� ����������� ������� ���	 �
������ �������
. 

C��
������� ��� �������� � �����!� �
�
��!� ��
����� ����
����� 40,3-59,3% - +�� �!0� ������� 
��	
�
���� � �������" ����� �
�������, 
 ��� 	������������� � ��� �����
�� 70-100%. #���� ���3�� 
3
��!� ���
���!� ������� ����� �
��
�� �
��������� ��� ��
�����	� (��� �������� �0���3�� ��
��� 
��
��� ��
����3��	�" ��� �����	���3��	�" 	��! � ��.), ��	������
��  ��
����3��	�� ������!� 
�
��0���", ��
����3��	�� ��������!� ���������, ��������� ��� �
�����
��� � ���������� #% (���
�	� 
���	
��
, ������
���, ���!0���
� �
������� 	���!� ��	����� � ��.), ��0������� �3
�� ���
�	�
 ���
, 
��������� ���������� �
����
����" ���
��� � ����� � �����������!� ��3����� �� ������ �������
 � #%. . 
����� � +���, ������!�� �
��
�������� ��� ��3���� �������
 � �����!� � #% ���� ���: - ���������� ����� 
����������", �	� 3
 ��� 	������� &%, 	����	��  ���
����3��	�� �
��0���" � �������
��� ������
�
;- 
�������������� ���	
 ������� ���
;- �
��
3���� 
���	�
������� � 
��
��
����;- ���
�����
� 
��"����
�����
���;- �������3��	
� ��
�����
���. 
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B������ �
�!�!��
   458 
�
�      40-59 �
� �A�0�����;���;  ( 344 ��	�	  , 114 @"��),
�����
��! :
� 
:!�!�!�
   	���� 20,9% ��	������  31.9% @"������� 
�!:�
��!. 5�������
�	�����! 
����!< 4 ����
�! 
��	;�;��;: 
�>
0:! ��  :
�  
"�
�!�!�!< ���!��
�!   ���;����0;�;;, ��  :
�  
"�
�!�!�!<  A�	;�0;  
�=�!�!��
�!, ��������
� :
�>
� 	
������, ������	�������!:  +����
���
���. &�����
��! :
� :!�!�!�!<  
�
�:
�
" :
�;�-:
��� �
	����
� ��� �
"�
�!�!� �
��
�!: 
 

SUMMARY 

Analysis of prevalence of basic risk factors of cerebral stroke among 86 patients of hospital group having an 
acute stroke is done.  Basic risk factors of cerebral stroke are arterial hypertension - 72%, emotional stress - 12%, 
smoking – 28 %, overweight – 16 %.  The transient cerebral circulation disturbance (TCCD) were revealed in 15,7% 
patients and they were combined with risk factors as smoking, ischemic heart-disease, arterial hypertension. It was 
revealed that a linear speed of blood flow of extra- cranial arteries of head in patients’ group with TCCD is below than 
in patients’ group without TCCD in anamnesis.  
 

2�����
	��	
 �0���3��	�� ��������
�	�����!� �
�����
��" ��������
	��
����" ��������	�" � 
����
����" ��������", ������������" �� 0���	�" �
�������
�������� , �!��	�" 3
�����" ���������� � 
���
�����
���" ��� �0���3��	�� �������� � ���������" ��������.   

2�����
	��	
 �����!�
���� �
 ����
����� ��� ���
������ ��"����� 	���������!� �
	����� ���	
  
�0���3��	�� ��������
�	�����!� �
�����
��" (1,2,3).   

&�����
���
� ����������  - ���� �� �
������ 3
��!� �����3��	�� �
�����
��", ��	� �
�����
�
���� 
� ����
 ����� +���	������� ��3��� . . �� �� �����, 
�����
���
� ���������� – ����3
"0
� � ������� 
3�����3����
 ������	�����
� �
������, �������� �
� ����	���� �����3��-���������" �
�����
������ � 
����������. 5��� 
���������������� ��3����: �������� 
�����
����� �
������ �� ������� ������ ��� 
�
��!� ���� �����!� (����������
� ���
��� � ��	�� ��!��� ����
) � ��������
����� �����	������� 
�����3��-��������!� ���������": �������
, ���������� ����� ������3	
, �0���3��	�" ������� �����
 
(�	� 3
� ����!" ���
�	� ���	
��
), �����3��	�" �����3��" ������
��3�����, ���������" ��������. 
#�������!� �
�����
��� ������� ���
 �������
 � ���
�
���� ����" �� �
������ ����!� ������� �������� 
�������
, �����������!� 0���	�" �
�������
�������� , �!��	�" 3
�����" ���������� � ���
�����
��� 	
	 
����!�, �
	 �  �����3��	�� ���� �0���3��	�� �
��0���" ������� 	�������
����� (1,2,3). 
2������������� ��������!� �
�����
��" ���
 �
�������� �
 	�������� �
	����� ���	
 � �3���� ��
���!� 
�����������" ��
��� ���
�����
�����. . ��������� ����������� � ��	����!� ���
�
� (H�����, &����, 
#'&) �
	����� ��!� �������������� ��������!� �
�����
��" ���
 �
 ������������� ������ ����� �����! 
� &1 � ����
����� ���
 ����� �
	����� ���	
 �
������ �������
.  

.� ����� +����������3��	�� ��������
���� ��	
�
�� ��
3���� &1 	
	 �
	���
 ���	
 �������
. 
&�����
���
� ��������� (&1) �������� �
���"0��, ����0� ���3���!� � ����
 ����� 	����	��� �
	����� 
���	
 �
���3�!� ���� �
��0���" ������� 	�������
�����.  2�	
�
�
 ��
���
� ����������� � �!��	
� 
+���	�������� ������
	��	� �������
 ����� 	������� &1. E�� ��������� �������� ���������
��!� � 
�������
��!� 	
	 ���3�������!��, �
	 � �
������!�� 	�����������!�� ������
	��3��	��� 
��������
����� (1,2) 

$
�� ���3��
 �
�������
�������� 
�����
����" ��������� ����� ��
�����
���" ��������� 
.&�!�
�. 2������� ����" �	����� ����� �
�����	�� ��� ����3���� ��,�	����!� �������" � �
��3�� 
������!� �
�����
��" ������! 	�������
����� � �
���"0�� �
	����� ���	
. B
������! 	����	�� 
�	��! � 
�����
�� �
 ������! ��� �!������� ������� �
	����� ���	
, ������
��� �
��!� 
�
����
, 
 �
	�� ������!� 
�
���. �
����� ������������ ��
��! � 5 ������!� ������
��� �������� &% �
 ��
��" ��	� � ��������� 
����. 2���3���
� ������
��� ������
�
�� � ����  �!������� �
�������, ����
 ����� � ������� ��� 
���������� ��������
���, ��3���� � ���
��3��	�� �
�� �����.  

6�������
�� 458 3�����	 � ����
��� 40-59 ��� (344 ���3��, 114 ������) &1 ����3��
 � 20,9% 
���3��, � 31,9% ������. .!�����! 4 ����! ��������
�	�����!� �
�����
��": �
3
���!� ���������� 
������
��3����� 	�������
����� ���
, ���������� �
��0���� ������� 	�������
�����, ����������� 
�����!� ���������, ������	�������
� +����
���
���. �! ���
�
�������
�� �
�������
�������� +��� 
�
��0���" � �� ����� � ��	����!�� �
	���
�� ���	
 � 3
������� � &1.  

6��
�
�� �
 ���� ����
��� ����0�" ������� ��� � ��������
�	�����!�� �
�����
�����. 
2��������������
�
 ����
� 	��������� ����� �!�
��������  &1 � �����������  ��������!� ���
����" 
���
. 2
�����! ����� ��!  �� ��
�� � ����" �������, �� ����,������ �
���, ����� �!��	�  ��������  
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	��������, ����
 � ��� ���3
���� �������! «������!», �!�
�����" ��
����� � �����	�������. -����!� 
��
	��3��	� �� ���
�
���� �
 ������ .  

�
���! ��� 
�����
����" ��������� �����	
�� � ��� ���3
�, ���� ���
�
���� �
	 �
�!�
��!� 
��
�!-��0���, �
������ 3�����������!� ��
�! 	 ���,��
� 
�����
����� �
������. .����	������� � 
�
�����
 �����	�������, �����!� ����", 0��
 � �����, �������� �
���� � �
��������������� �	
�!�
�� 
�
 �
3
���!� ���������� ������� 	�������
�����.  

8���� ��	������ ����� (�� 1 ��
 �� 5 ���) �������������� ������� � �
�
�, ����	
��� ��0�	, 
��
�����, �������� 	���3�����", �
��������� ��3�, �
 �
3
����� +�
�� ��������� 	�������
����� ������ 
���������" �
�
	���. )���	� �
��	� �
0��0
� ��
��� 
�����
����" ��������� ��������
�� ���
�	��� ���
 
��� 	������������� � ���. $
������ �
���� � ��������!� �����
	�� ��������� ���!0����� 
�����
����� 
�
������ �������� �����3����, ��� ���������� ����� ������3	
 �����
. 6����
� �������
�! ����������� 
��������
���, �!�����! ��	����!� 
���	�!, ����
��!� � ��������" «��	�"» 
�����
����" ���������. 

2� �
0�� �
��!� ����� ��������
��!� 120 �����!� � ��������
�	������" �
������" ����	� 

�����
���
� ��������� ��� &1 � ��3��
��� � 
�����	������� ������� � 69,2% (83) �����!�.  
86,7% (72) ��� � &1 � ��������� ����
���� �
�����! � "��	�"" &1 (������� &% 140/90-180/105 �� ��. ��.). 
#���� 11 �����!� �������0�� ������� "��	
�" &1 - ��
��������
�
 � 54,5% (6) ���.  $
0� �
�� �����, 
 
�
	�� �
���! ����� 
������ (1,3) ��	
�!�
 �, 3��  ������ «��	�"» &1 �� ���� ������ ����0���� 	 
������� �
�����
���. %
�� ������0�� ���!0���� &% �����3��
�� ���	 �
������ �������
. 
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&�����
��! �����������!< ����
�����! 
������;< 
>!�!�
 @��� ���;� �
>
�
� ?0��, =�
	 �
:!� 
����
�����! 
�������� 
�!�
�!� 2 ��� @"����� ��	���;��;. &�!�>
� �@�������;�;< �
��
�!� �?�;�� ��"!�0
 
����
�����! 
�����; �
� �
�:
��
��
 �?��	�;< ��� �
>!�!< ��������	����
��!: �@�� 	����	
�!: 
	A����	;0���;�� �=��
: 
�����
��! ���������� @��� ����;�;< �=�!�!�>
 	���;	.  

 

SUMMARY 

For the evaluation of the influence of arterial hypertension on the course of rheumatoid arthritis, are inspected 
2 groups of women with prolongedly suffering rheumatoid arthritis. The analysis of the obtained results made it 
possible to make the conclusion about the influence of soft arterial hypertension on the clinical characteristics and the 
morphofunctional parameters of the left divisions of heart in patients with rheumatoid arthritis.   
 
 B
�����
��� �����3��-���������" ������! ������
� ���3��
 ��������������" ���
������� ��� 
����
������� 
������ (�&). / �����!� �& 3
��, 3�� � ��������� � �����, ����3
���� ���!0���� 

�����
����� �
������ (&%). &�����
���
� ��������� (&1) – �
������ 3
���� «	����������» ��������� ��� 
�&, ����� �!�� ����
�� � 
	��������  ����
��������� �������
, 
 �
	�� ������� ����������!� 
�����������
�������!� ����
�
��� ($2.2) � ��	����!� �
����!� �����������
�������!� ����
�
��� 
(-2.2) – ��	��������, ���������� [1]. �& – 3����!3
"�� ���������� �
�����
���, ������ �
������
 
	������ ����
����� �������, ����� ���3����� ��3��
��� �����3��	� ������������
��!� � �����������!� 
����	��� (����
�
��) ����
���!� ���������������!� ���
������, ��
��3��
 ��� �
�����3��	�  

	���
��  �������" ������! � ����� �
 �������
���� �
�����!�, 
 �����	� � ��������3��	�� ������! [2]. 
E�� ���������� �������
��� 	����3��	��, �
�����3��	�� � ���������3��	�� ���������", 3�� ���
�� �& 
������� �
 ���������3��	�" �������, ������ �
 ���� «������� » �������. /����3���� ���	
 
	
�����
�	�����!� ���������" (�.6) � �����!� �& ����
�� �� ����	� � ��
�������!�� �
	���
�� ���	
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((�), �� � � ������������� ����������
�������!� ���
������, ���
���� � ������ �
������
 �&. . +��" 
����� �
�� �
�����
��� � �� ��3���� � �
������� ����� �����
�! �������!�� (� 	
�����
�	������� 
������������� [3]. 
 5���. 4��3��� ������� 
�����
����" ��������� �
 ��3���� ����
������� 
�����
.  �
����
� � 
�����!. $
�� ��������
�� 60 �����!� ��������� (V10 ���) ���
�
 ��� �&, ��������� ������
 ��� 
������������ $2.2 � -2.2. .�� �����!� �!�� ���
�� ����	�� ���
, � ����
��� �� 45 �� 60 ���. #�����" 
����
�� ����
���  52,3±1,5. -!�� �!������ 2 ����! �����!�. . �����  ����� �!�� �	� 3��! 32 ������, 
����0�� 	����3��	� �!�
����!" � ����������3��	� ������������!" �&, �� ��� ��� &1.  .� �����  
����� ��0�� 28 ������, ����0�� ��3��
��� �& � &1 1-2 �������. # ����  ����� ��3��" ����	� �
�
	���
 
���	����
���!� �
��0���" � �����������" ����� �����!� �&, ��������� #�
������	�" ����	� HAQ 
(Health Assesment Questionnaire). / ���� �
������� ������
�� ������� 
	�������� �& � ������  DAS 28 
(Disease Activity Score 28). B�
3���� DAS 28 < 2,6 ������������� ��������, 2,6-3,2 – I ������� 
	��������, 3,3-
5,1 – II �������,  > 5,1 - III �������. $
��3�� ���������� ����� ������3	
 (1C�), ��������� ��
�����3��	�" 
���	��� C� ���������� � ������  ������ +��	
�����
��� (%-E���1). #�
�����3��	
� ���
���	
 
����3���!� �������
��� ��������
 � ���������
����  t- 	������� #�� ����
. 
 �������
�! � ����������.  2�� ����	� ��������" ����	�
 HAQ � �
������� � �& � ��3��
��� � &1 
�
�� �!�� ����
������� ����������� ���!0���� �� ��
�����  � �����!�� ����! �& ��� &1 (�������������� 
1,48±42 � 0,44±18; �<0,05). )
	�� � ����� �����!� �& � &1 DAS 28 � ������� ����
���� 4,7±0,8, 3�� 
������������
�� II ������� 
	��������, ���
 	
	 � ����� �& ��� &1 DAS 28 2,4±0,6 � 2,7±0,7, 3�� �
�
	����� 
��� �������� � I ������� 
	�������� ��������������. $
0� ��������
��� ������������� �, 3�� �
������ 
3
��!�� %-E���1 �����������, �
�
	������ ���� ��������	����
���!� ����������� ���!� ������� 
�����
 � �
������� � �&, ��������: 1C�, ��
�����3��	
� ������	��� ����� ������3	
 (%%C�), 	����!� 
�!�� �!�����! �������������� � 19 (67,9%) � 9 (32,1%) �
������� �� ����� 3���
 ��������
��!� �����!� 
�& � &1.  

&�
��� ����3���!� �������
��� ��	
�!�
��, 3�� � ��������
��!� �����!� ���
������ �� �
��3�� &1, 
	���3��-��
�����3��	�" �
���� (�%�) C� � �����������
� ������
 ���������3	���" ��������	� ()��2) 
� �
���" ����	� (B#) C� � ��
����� ����� ��������  	 �����3���  � ���������� ����3
���� �� ����! 
�����!� � �& ��� &1 (�<0,001), 
 	���3��-��
�����3��	�" ��,�� (�%6) C� �	
�
��� ���������� �!0� (�<0,05) 
����	� � ����� �����!� �& � &1. 4���	� �
��! ���	
��
 (4��) C� � �
������� �& � &1 �	
�
��� �!0� 
(�<0,05), 3�� ��� �& ��� &1 (123,4±6,3 � 98,6±5,4 /�2). $
���� � ����	�" ��������	����
���!� 
�����������" ���!� ������� �����
 � �����!� �& ��� � � &1 �
�� �!�� ���3��� ��������� �����������3��" 
������
��	�. 2�� 
�
���� ��	
�
����" ��
	��� �!����
 ((.) � ����	� �������3��	�" ���	��� C� � ����� 
����
�  �����!� �
��0���" �������3��	�" ���	��� C�  �� �!�� �!������, ��	
�
���� (. �� ���� ���3
�� 
����!0
�� 60%. . ����� �����!� �& � &1, ��
��!" ��,�� (/6) �	
�
��� ���������� �!0� 91,1±7,4, 3�� � 
����� �& ��� &1 75,4±5,8 (�<0,05). 

)
	�� ���
���, 
�
��� ����3���!� �������
��� ��	
�
�, 3�� �
�� ��	
� 
�����
���
� ���������� 
������ ���" �	�
� � ��3���� � ���������� ���������" �&, ���!0
� ���	����
���!" ����	� HAQ, ������� 

	�������� �������� �
�����
���. 4�������� ��������	����
���!� �
�
������ ���!� ������� �����
 � 
�����!� �& � &1 �������� 	 �
�����  1C� � %%C�. 
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�
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�. (�������
�
��
��!< 
�������	
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��
��!< 
��!��
>! �
�!��!:�
�!, ���!��� :
�
� ���������; ����:��!��!�
�!�!< 
:=�
�! 	A����;���.  

SUMMARY 

This article provides the data of clinical investigations for usage of medical products made from herbal raw 
material in neuropathy multimodality therapy and the advantages of phytopreparations over synthetic medicines and 
also the properties of lipophilic nature phytocompounds. 
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$
 ������ ��	
�������!� �
�����" � �
������� ����� ����
�� ����0�� 	���3����� ����
�
���, 

���������!� � ��
	��3��	�" ��������. E�� ����
�� � ����	���������!�� �
��
	����3��	��� ���"���
�� 
�
�����" (�����������
���������, 
����	���
�����, �������������, 
������	��3��	��, 
�����	��3��	�� � 
��.), ������3��
 ���� �����"����� �
 �������

��!� +����
�������3��	�� �
	���!, �
	���
���� 
��������� ������
��3��	�" �������
� ��
����
. (�������
�
�!, ������
� ������3��	� 
	����!� 
�������
 ��������� ������������� (��
������!, ���
���!, �
�����!, ����������!, 
����	�����!) � 
���
�
 � 
����	����������" 
	�������� , 3�� ��������� ���������
�� �� � 	
3����� 
����	���
����. ����� 
���, �3
����� � ������� ������	����3��" ��������, �������������� ���������
 � +������3��	�" 
������
� 	���	�. �
����
���!� �3��
���� ���������
��� ���� 	�����	�
 ������3��	� 
	����!� �������, 
�������� � ����
� �
�����", 3�� ���������� �������!� �� 	����������. %�� ����
��� ��������
�
��� � 
�
�����" � 	����3��	�" �������� 
	����� �������� ��� �����	
, �����, �������, 	�
���
, ������, ����
�3�	, 
3���������
� �����
 � ����� �
������ [1, 2]. 

2���
�
�! �
 ������ �
���������� �!��� � �
������� ����� ����
��� � ����� 50% �� ����� ��,��
 
�!���	
��!� ��	
�������!� ������� � �� ������
� .6B ���� �� ����� ��������� ����
��
��. (�������
�
�!, 
� ����3�� �� �������3��	�� ����
�
���, ���
�
 � ����� �����������!� ���"���, ����� 	����!� �
��3�� 
	�����	��� ������3��	� 
	����!� �������, ���	
� ������� ��	��3�����, ����0
� �������������, �
�!" ���	 
�����	������� ����3�!� +���	��� [3].  

5�������
�	�����!� �
�����
��� ��������� 	 �
������ �
�������
����!� �
�����
���� � 
����������� ��������, �
���
� ������ ����� ����� �
�����
��" �����
 � ��	����3��	�� �
�����
��". . 
�
������� ����� ����3
���� ���������� � �����3���� 3
����! ��������
�	������" �
������. . ����� � +��� 
����
��� �
��
	����� � 	���������� �
��
����� �
 ����	 � �
��
���	� ��	
�������!� �������, 
���������� ��� 	 ����� � �����������
��  ���������" �
������ ���
. $
���� � +��� ������
����� 
������� ���3���� ��!�
 �����3��" �������! �� ���������
��  ������!� �
�����" � ��3���� �����3��	�" 
���������" ������
��3����� ������� ���
.  

. ����
� �
���������� ����
�
�
 «��	����» ������ +	���
	�! ��	� ������
�����, ��
�! �������! 

��
��	�", ����� �
���� ��!	�������", ������ ����
 ��
��	��, �� ��� �
���
��3��	�", 	������� 	��	��! 
������" � ���. 2���
�
� ���
�
�� 	�����	��� �����������!� ���"���: 
������	��3��	��, 
�����
�������	������, 
����	���
�����, ����������, 
���������������, ������
�� �������! ���
���3��	�" 
�����
3� � �����
����" ������" �������. /��
�������, 3�� �	� 3���� � 	�����	���  ���
��  ����
�
�
 
«��	����» �� 1 	
����� 2 �
�
 � ���� � ��3���� 8 ������ �����������
�� ���30���  ����� ��������� 
�
�������, ������� ��������3��	�" �������
��	� � 58% �
�������. / 45% �
������� ����3
���� 
���!0���� 	�������
��� ����
��� � ���30���� �
����. )
	�� �
�� �
���� ���30���� ��	
�
���� 
�����3��" ������������, ���������, �������� �����
 [4].. �
������� ����� ��� ��3���� ������	��������" 
+����
���
���, ����������" ����!� �
��0���" ������� 	�������
�����, 3������-������" ��
��!, 
����
�����" �������� 
	����� ������� ��� -�� �! 7�
�� – 	�����	��!" ��������
�
� � ��������!� 
��"������. . ����
� ��������
�
�
 ������ �����
 �����	
�, �����	 	��
"�	�", ����0���, � �����	 
�!3�
��	�", �����
 	��
"�	
�, 	���3��	 	
�����!", �������� �����	�", +����� ��	
�������
�, ���3
�	
 
	����������
�, �����	 �
���	�", ���, 
	�������
��!" ����. �����3��	�� � �������3��	�� ��������
��� 
������������� � �� ���30���� �����3��	�" � ���������" ������������, 	������
������ � ���	����
����� 
��������� ������� ���
 � �����
, �����0���� �����!� ����", �����	�������, ����
���
��� ��
 [5].    

4�������, 3�� ����� �� �����	
����� +	�
����
��" � �����!� �
������!� �	������� (�#) ���� ��� 
������������ � ������ ������ ��	
�����
���. . ����� � +��� ����!" ������� ������
����� ���������� 
�������
��� � ����	
 �� +���	�������� � �����!� �������!� ������, �����!� �#. -!�� ��������
�! 6 
�
������	 � ����
��� 32-37 ���. �
���������� �!��� �
��������� �
 ��� ����! � �!�� �
������� � ��
 ����
. 
. �����  ����� ��0�� �
������,  ���������!� �����3��	�" ���
���	� (	���� +�������	�		
 	�� 3��, 

�
��� �!��	�", �������	
 	��
"�	��, ������! ������", 	��	��! 
���
���", �����
 ����0��, 	��0��! 
���	�" � ��.), �� �����" ���� ��0�� �
������, �� �!������
 ��� �����3��	�" ���
���	� (���
, ��0��
, 
������, �������", 
���, �������, 0������	, �
������
, ����!0��	 � ��.). (�������! ������
���� 
��������
����. �������
�! ��������
��� ��������������
�� �� +���	�������� �������
��� � ���� �����!�, 
3�� ����������� ���������" ��������", ���,�	����!� ���30�����, 	������
���� �����!� ��������� 
��������3��	�� �������
. $
 ���� �������
��� ����������
 �
	�� ����
���
��� ���	��" ��3��	��, 3�� 
�����������
�� �
3
�� , ����
������ �!�
0��
��  ������������, ���
� ����0���!� ������. $
���� � 
+��� ����
�
�� �������
 ��	��	���� � ����
	��� [6].  

6���" �� ������!� ������� ������������� �������� ���
��3�
� ������
������. 2� �
��!� .6B, 
��������� 15 ��� �
�
	������ ��� ��
3������!� ������ �������3��	�� �
�����"���. E�� ����
�� � ������ 
����
����-+	�����3��	�� ������� � ��������, ������
������" �������	�".  $
 ������0��" ���� ����� �� 
����������!� �
��
�����" � ��3���� �������� �������� ���������� �����	�����
���, ��������
���, 
�������
���. 2���
�
� «#��
���» (������������ &6 «1
��3�
��») – �
����� ��� �����, � ����
� 	������ 
������ 	�������
 � 	������ �
����
�!, ��
�
 ��������, ������� ���
 ����3�
�, 0�0	� ����� � ����! 
����!0��	
. 2��������� ��������
�
�
 � 94 �
������� � ����
��� �� 18 �� 47 ��� � ��
����� $���
������ 
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��������� 	 ������� �
��0���" ��
, ������" ����, �
���
�����������, � �������, � 60,6; 77,9 � 98,6% 
���3
�� ��������������. 6���3
�
�� �
	�� �����������
� ���
��	
 ��,�	����!� ��������3��	�� 
���������. / ���� �����!� �
�� �
���� �����������!� ��������� �
 +��	���+����
���
��� (EE1), 3�� 
����������� ���������
���� 
���
-����
, �����0���� ������" 
��������� � �����
���
��� EE1 [7].  

/���0���� +	����3��	�" ����
���	�, +������
���!� ������!, �����
�����
� �
���	
 � 0	���, 
������
���, �!��
��
� ����3
���!� �������� ����� 	���� �����, �������� 	 ����� 3���
 ����" � 
�
��0����� 
�
��
�����!� �����������" ��
����
. %�� 	����	��� ������!� �
��0���" � �
������� ����� 

	����� �������� ��� �
��������!� ����! � ��3��
��� � �����������������!�� �������������. . 
�
��������� �� 	����3��	�� ���������" ����
�����" �������� ������� ��� ��������! �� �
���
 
����	
��
 ��� ��
� (�
����
�
, ����!���	, ����!0��	, �����, �
���
, �
�
��
 � ��.) ��� ��������!, 
���
�
 ��� ��������������� �������� ���� ���"���
�� (�����
, 	�
���
, ����!0, ���������	, �����
, 
������� � ��.). (
��
	����3��	
� 	����	��� ��������
�� (������
� �3 (�
����
�
, �����	, 3
����, 
�����
, ����!���	) � (������
� �2 (����!���	, �����, ���
, �����	
) �����������
�
 ������� 	
���
���!�, 
�!�
�����!� �
��0���", ������	��� ������3��-	�0�3��� ��
	�
, �
��0���" ������������� [8].  

2�����	����!� �
��
������� � �
��
	����� � �������
��� �3��
���� ���������
���  
�������������!� ����
�
���, �
��
���
��!� �
 	
����� �
��
	����� B�1�/ ��. �. 6��
���
. 2�����!� 
��������
�
�! ���
�
 � �!�
����!�� �����������
�������!�, �
���
����� ���, �������������� ���, 

����	���
���!� +���	�
�� �
���� � �� ���	�" ��	��3�����  � ����������� �������
���
�
 ��� � 

��������� ��� ��"�������. -��
	����!� �������
 � ���������!�� ���"���
��, �
	�� 	
	 +����!� �
��
, 
�����
�������!� ���
���!, ���!, ����!� 	�����!, ����!, ���	�, �
��������!� 
��������	�, ��� � 
�!��	�  
	�������� � �������3����� ��"�����. �
	 ��������, ��	
�������!� �������
, ������
��� 
�������������� ����������" ������!, ��3� �����	
 � 3���� �����
�! 	����	. �
����
� �����
 ����
�
��� 
��������� ����
�� �!�
����!" +���	�, �������� �
 �����
����  ������  �������, �
	 	
	 ���������!� 
���������� ����0� �����	
 � 3���� ��
��+����
��3��	�" �
�,�� [1, 2, 3]. 

/ ���, ������
 ��� � ������ �����
���!� ������������" &	� ����	�" ���
���, �!������ 
��	��3��	�� �����"����� ����
�������!� +	����3��	�� �
	����� �
 ������  ������� � �
������� 
��������� ���
����� �����
����� � ��������3��	�� �������: 
�����-�������3��	�", �3
���" 
��	���������
��	�, ���
�����" ������
��3�����, ���������-
�
	��3��	�", �����������3��	�", ����
�����" 
������	��� � ������3��	�� �
��0���". 2
�������3��	�" ������" ������!� �
��0���" �������� ����
�
�� � 
������� 26C-&6# � ���!0����� � 	���� ������ �����	��� 26C � ��������� �������
������ � 
���������
������ ������� 
����	���
����" �
���! (&6B). (
��
	����3��	
� 	����	��� ���
����3��	�� 
�
��0���" � ����������� �
����!� +	���
	��� �� 	����" �����	� � �����
 �����������
�
 ������������" 
���
��	� �� ������! ��������3��	�� ���������, 
 �
	�� �	
�!�
�
 �!�
����!" 
����	���
���!" +���	�, 
���!0
� 
	�������� ��������� &6# � ����
� ������� ��	
�
����" �����	��� 26C [9].   

/ �����!� ��	��3��	�" +����
���
���" ()E), �!��
���" ���������������� �����
��!� 
�
�
���������
��� ����������������� �
 ������ ����
�
�
 «����
	�», ��������3��	�� �
�����"���
 
����������� �������
��: �
�	��������
, ��
���	�-�������3��	��, �����������
����, ���
�����" 
������
��3�����, ����
����!� � +������
���!� �
��0���". 2�� +��� ���!0
��� ������� ������!� 
	��, 
���, 	���������, �
������� ��
������
 � 	���� � ����
�
�� 
	�������� 
����	���
����" �
���! 
(������	���������
�!, 	
�
�
�!, ��������
����
, ���
����� &, *, #). . 	�����	���" ���
��� �����!� )E, 
�!��
���" ������������� �����
���� ���������������
 ����������� �
����!� +	���
	�! �� 	����" 
�����	� � �������
, 3�� ��������� 	 ���������  ��������� 26C � 
	���
��� �������
������ � 
���������
������ ������� &6# [10]. 

.	� 3���� �
������ +	���
	�
 �� 	���� �����
 � 	�����	���  ���
��  �����!� ������	��������" 
+����
���
���" ��������� 	 ������� ���������!� ���������", 
�����-�������3��	��, ���������-

�
	��3��	�� �
�����"���()�������� 	 ������� ��������3��	�" �������
��	�
���
���
����	���
���
� 
������
 () ������	���: �! ���!� ������!, �����
�����
, 
 �
	�� ��������
��  
	�������� ��������� 26C � 

	�����
��� &6B [11].  

)
	�� ���
���, ���������� ����
�
��� �� �
���������� �!��� ��� 	����	��� �
��0���" ������" 
������! �
���3��� ����
 �������� 
	��
���!� � ������	����!� �
��
������� ����������" �
��
	����� � 
�
��
	����
���. ����	���������!� �
��
	����3��	�� ���"���
 ��������
�
��� (�����������
���������, 

����	���
�����, 
������	��3��	��, �������������, 
�����	��3��	��), 
 �
	�� ��
����� ������
��� 
	�����	��� ������3��	� 
	����!� �������, ���	
� ������� ��	��3�����, ����0
� �������������, 
�����
���!" ���	 �
������ ����3�!� +���	��� ������������� � � �����������
� ��������
�
��� ����� 
�������3��	��� ��	
�������!�� �������
��. #���������� �������������" ����������" ������! ��3� 
�����	
�� 3���� �����
�! 	����	 � ��
��+����
��3��	�" �
�,�� ��������� ����
�� �!�
����!" +���	� �
 
������  �������. (������������!� ����
�
�!  ���� �!�� ��	�������
�! ��� �	� 3���� �� � 	�����	���  
���
��  �
�����
��" ������" ������!.  

7201��0��� 
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 �.#. 2�����	���! ����
��� ���3�������!� ��	
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���������� �!��� 
B
�
���� �
�
���
�
. $
�	
 ������������. �
������ ���	�
��!� ��������
��" � ��������� �� � 
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098:� 

��  :
�  
"�
�!�!�!<  �=�!�!�!� 
�>
�  �����
��!: ��� ;0;���;  86 �
�:
��
�  
�
�!��
  
��������!< ��;�; :
�;�-:
��� �
	����
�!�!<  �
"!��
�!�!>!�
 
�
���  �?�;�;��;.  4�������!<  ��;�; 
:
�;�-:
��� �
	����
�!   
�����
��!: ��������� 72 %, +������
��!: ������ 12%, 
��!: �
��
: 16% ���!� 
�
�!�
�!. �� :
� 
"�
�!�!�!< A�	;�0;  �=�!�!��
�!  15,7% �
�:
��
  
�!:�
��!. �� :
� 
"�
�!�!�!< 
A�	;�0;  �=�!�!�! ����	; 0��, �4&, &1 ���:�!  :
�;�-:
��� �
	����
�!���  ��; �;�;;� 	����;�; 
�!:�
��!.      
 

SUMMARY 

Analysis of prevalence of basic risk factors of cerebral stroke among 86 patients of hospital group having an 
acute stroke is done.  Basic risk factors of cerebral stroke are arterial hypertension - 72%, emotional stress - 12%, 
smoking – 28 %, overweight – 16 %.  The transient cerebral circulation disturbance (TCCD) were revealed in 15,7% 
patients and they were combined with risk factors as smoking, ischemic heart-disease, arterial hypertension. It was 
revealed that a linear speed of blood flow of extra- cranial arteries of head in patients’ group with TCCD is below than 
in patients’ group without TCCD in anamnesis.  
 
       '���	�� �
�������
�����, �!��	
� ���������� � ���
�����
��� �
������� ���������� 
��������
�	�����!� �
�����
��" � �
������ ���K��� �� ���������� � ���� ��������� ��
��� ������
	��	� � 
��3���� +��� �������" � ���� ��� � �
�!�� 
	��
���!�� ����	�-����
���!�� �������
�� (1,2). 2� �
��!� 
.6B �
 ������0��" ���� � ���� �	��� 9 ���. 3�����	 ���
�
 � ��������
�	�����!�� ���������. 6������� 
����� ����� ��� �
���
 � �������!, ������� ���
�
 ��� �� 5,6 ���. �� 6,6 ���. 3�����	 � �������� 4,6 
���. �����". ������" ������� �������� �����" �� ��
3������ ���3���" ������ � ����" �� 3
��!� ���3�� 
�����
���
��� � ���������" ���
�����
��� � ����!0����� �
����!� ���
�
� ���
 (1).  

6��������� ���������!� �������������!� �����������!� +����������3��	�� ��������
��" 
�
�������� ��
�����
��� 
��	�
���" ��3����-������
	��3��	�" ������ �
������  � ���
�� ���������!� 
������
������ ��	
�
����" �
�����
������, ���������� � �
	����� ���	
 �
������ �������
 (.6B, 2007 .).  . 
�
������� ����� � �
0�" ���
�� ���������� ���3���� +����������� �������
 � �3���� �� ���
��3��	�� � 
+���3��	�� �����������". .!�����
 �!��	
� �
�����
������ ���������, 	����
� ����
���
 � �
���3�!� 
�����
� �
�
���
�
 �� 2,5 �� 3,7 ���3
�� �
 1000 3�����	, ���������� �� �������
 �� 1 �� 1,8 ���3
�� �
 1000 
3�����	 � ��. &�
��� �
�����
������ ��������� � �
��!�   ����
� ��	
�
�, 3�� � �����3����� ����
��
 ��
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���	� ���!0
����.        2��������!" 
�
��� �������! ��������!� �
�����
��" ���
 ������� ����	� 
��
���
��� ������ �����!� �
 �
���� +�
�
�. . ����
�� ���
�����3��	�� ��������� 5�- ������� 7 
��������3��	�� 	��	, 	��
 �����
������ ��� �����!� � �
�����
����� ������" ������!, � ��� 3���� � 
��������!�� �
�����
����� ������� ���
. 
      $
������ �
�������
����!�� �
 ���������� �
0�� �
"��
 ���
 ��� ������� ��
��� 	�������
�����, 
	����!� ����
��� � ����� 60% ������ �� ����������, 53,7% �� ���
�������� � 5,9% �� ��������" 
������������������.-������ ������! 	�������
����� �
������ �
�������
���! � ����
��� �� 40 ��� � ��
�0�. 
$
������ �
�������
����!�� ����� �����3�� - ��������!� �
�����
��" ���� ���: �0���3��	
� ������� 
�����
, ��������
�	�����!� ������� � �������, ����
��!� � ���!0����� 
�����
����� �
������. $
 
���������� �
0�� �
"��
 �� ��
 � �� ������������� �!��	�" ������� �����!�, �������0�� �������! � 
2009.- 46 �����!�; �
 9 ������� 2010 – 37 ���3
��. #�����0���� �0���3��	��  � �����
�3��	�� ��������� 
4:1. $
�� ��������, 3�� �������! «����
���
 ���», ��� 3
�� ������
 � �����!� � ����
��� �� 40 ���. 
C��
������� �� ��������� ����
����� 0,9% ��  ���" ��������
�	������" �
������. . 2009. ������0�� 
����
3�������� �����3��� �!���
 �
 ���
�������� ����� ���� ���� �
������� �
 1,8% � �����3��� �!���
 
�
 ���
�������� ����� �
������� �������������� ����
��
 �
 0,8%.  &�
��� �
�������
��������  �
	����� 
���	
 ����� ��� �������0�� ������� � 2009. �������� ���
������, 3�� �
������ �
�������
����!� �
	����� 
���
 �������
 �������� 
�����
���
� ���������, 	����
� �!�����
 � 72% ���3
�� �������
. 2�� +��� 
�������� ����3
�� ��3���� ����	� 20% �����!�.   
      .���!�  �� �
�������
�������� �
	����� ���	
  ���� ��� �
�����
��� �����
 42%. E�
 ����
 
�
�����
��" �
�������
 � �	� 3
�� � ���� ����!� � �����3��	�� ����! 4-#, 	�
�
��!� ����	� �����
 
����
��3��	�" � 
�����	������3��	�" +�������, �
�����
��� +���	
��
, ���	
��
 � ����	
��
.)
	�� �
	���! 
���	
 	
	 ������, �
�
��!" ��
���, ���!��3�
� �
��
 ���
 ����
���� ��������������:  12,0%, 14,0% � 16,0%. 
�������, ���� �����  ���
�����!� �
	����� ���	
 ������� �������
, ���
�������  � 28% �����!� �� 
��
3������!� ������
�
���� � 	����� ���3��. 
      )
	�� ���
���, ����� �������
��, 3�� �
�� �
��3�� &1 � �������� ��
�
� �������������� 	 ��3���  
���!0
�� ���	 �
������ �������
. 
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�
 ��!�!� �	; :
�
� @"����; +�������� 
���!�!< 
���	0;�;	���; �
�
��
��!.C
��������� �@�;�;�;< �
�:
 �@�;���� :
�
>
��
>!  @���; ��>
�!, �	; :
�
� 
@"������ �
��
 
��� 	��;���  ���;���;. )
��
 
���!��� 
�!�
�!� @"������; �
:!�
>
��
, �������� 
:���
�!�
�!� ���:
��
� ���;���. 

SUMMARY 

The features of epilepsy in pregnant women during treatment with antiepileptic drugs lamotrigine. The 
advantages over traditional lamatridzhina antiepileptic drugs are highly effective in the treatment of epilepsy in women 
during beremennosti. Privedeny recommendations for a comprehensive monitoring and treatment of pregnant women 
with epilepsy.  
         E��������- �����3��	�� �
�����
��� ������� ���
, �
�
	���������� �������!�� �������
��, 
	����!� �����	
 � � �������
�� 3��������" ��"�����" 
	�������� � ���������
 ��� �
���3�!�� 
	����3��	��� � �
�
	����3��	��� ������������. #�3��
��� ������������ � +�������� �� �������� 
���	����  � ����
����� 0,3-0,5% �� �����  3���
 �����.  
        2�� +�������� �
��0
 ��� ���������!� ���
����! ��"������
����!� ������, 3�� ���������� ��� 
�
 �
���� ���	
� ������������, � ������!� ������ ����������� ���  ��������� ��� ������������ 
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���������� �����.  C�3���� �����!� +��������" � ������ ������������ �� ��� ��� �������� �����
  ������"  
��������", 3��  ����������� ����	�������  ���� ���������: �
�����3��	�� � �������	������.4�������, 
3�� �������+�������3��	
� ���
��� �� ����� ������������ ���!0
��  ���	 ��������
��� ����	�� �
������ � 
����
 � �����  � 2 �
�
. E��� ���	 �
������ ����	 ��� ������ �������+�������3��	�� ����
�
���  � ������ 
��������� ������������ � � ��	�����"  ������� �
����� �� ���! ����
�
�
.    ���	 �
������ ����	��  � ����
  
�!0�  ��� �������
���, 3��  ��� �������
���. .������������� �����"����� �������+�������3��	�� 
����
�
��� �
 ���� ����� 	 �������  �
��! ���
, �
�������  ����
, �
����	
 �
������ ��3�,  ������ � ����".  
        %
��!� ����� ��������
��" �	
�!�
 � �
 ��
3���� �������
 ������" 	�����! � ������
	��3��	�" 
����  � ���� 5� � ���� � ��������!� � +��������",  ��������� �������� �������� ���
������� +���	�
 
�������+�������3��	�� ����
�
���. 2���
�
� �
��������� ����� �
��� ����������� ����� ��
�������!�� 
�������+�������3��	��� ����
�
�
��, �!��	�+���	����� � ��3���� +�������� � ������ �� �����  
������������. $
�� ����� �� ��
	��	�.-����
� �.29���, ���
�
�� � 12 ��� %B: +�������� � ����0��� 
��������!�� ����
�	
�� �� 3-4 �
� � �����. 2�����
3
���� ����3
�
  	
��
�������, �
��� ���������� 
���������
 �
 ���
	��, �� �������! �������
���� �� 3-4 �
� � �����, ��!3�� ��� ����, ��� �����������. 
C�3���� �!�� ������������,  � �����
� �!�
 ���������
 �
 ����
�
� �
���������  � 
�
��
���"  ���!  �� 
250�/���. . ��3���� 4 ������� ��������� ���30�����, �������! ��
�� ����, 1 �
� � �����.  

. 2005 �����
� �
���������
. 2�� ��������
���: 6���� ��������� ������������������, 	���!� 
��	���! 3���!�. 2�������3��	�� ��������! �� �����3��!. %!�
��� ����	�������. %����������� �����
 
�����3�
�, ���! ���!�. &% 110/70������, 8## 86 ��.� ���. ����� ��	�", ������������!". 2�3���, �������	
 
�� �����3��!. #������ ��	��
3��
��� �����
�����!" � ����� ������. 2�������3��	�� ���	�� ���. . 
��������3��	�� ��
����: #���
��� �����, ����������
�
. ��������!� ���	��� �� �
��0��!. 8�$- � �����. 
#��������!� �����	�! %=S. 8�����������!� �
�����"��� ���. #��
 � ����� �!0� ��� �
���� ������. 
�������
��� �� �
��0��
. ������
���!� � �
�����3��	�� ��
	�� ���. C
���
����!� �
��!� ��� 
�����������". 4���������
���!� �����! ��������
���: �) ������� ���
 ��� �����������". EE1 ������� 
���
 ������
����
  �
��	����
����" ���
 
	��������  � �����-����3�!� ���������� �
 ���� ��������" 
���������. . ���
��	� �
 ���� ��3���� ����3
�
�� ���30����  	
����! EE1 ������� ���
. 
  .� ����� ������������ �
 ���� �����
 �
���������
 �������! �3
�������  �� 2-5 �
� � �����. %��
 
�
���������
 �!�
 ���!0��
 �� 300 � � ���	�. )�3���� ������������ �!��  ��������3�!�. ���! �!�� 
�
���0��! 	��
���
 ��3�����. ������	 ������� � ���	.  ��� �
�� ����� �
 +���  �����	��  � ��3���� ���� ���: 
������	 ������, ������������� �
������ ������������� ����
���, �� ����� ��
� ������, ������, �������. . 
������������ ������� �����
� �������
�
 ������
�� 2E2 �
��������� � ���� 250�/���., �������!       
        . �
������� ����� 	�����	���� �
�� ����� � ��3���� ��������!� ������ � +��������"  � ������" 
��
	��3��	�" ��������� ����� ������
���� ����� ��� ���
���: 1.E�������� ��������� 	 ����� 
�����3��	�� �
�����
��", ��� 	����!� ����� ���������������!� ����
�
��� �������� ���������, � ��� 
3����  � ��� ������������. 2./ �����!� +��������" ������  ������������ �����
  ��
�����
����. 
-����������� �������
  ���  ���"	�" ����	
��������" �������� � ���	������
��� �
�����
��� � ���	��� 
+���������
��. 3. . ����� � ���	�� ���������� +�������� � ������������ ������� �
���������� 
��	���������� ���� ����� ����������� �����
 �������+�������3��	�� ����
�
��� � �����
 ���!�
. 
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�!< 	
�����i< 
��
�����!�!< ����
�
�!�!< ��i��i�ii�i< 
��
 �=�!�! �� :
� 

"�
���!< �=��0!�!:�
�! �
� 60 
����
�!��
. 2���
�
� �
:�! ��������� +���	�i 	A�����i �@�� A�	i� 
��������
�	���� �=��0!�!:�
�!�!< 	����	
�!: �������
��i�i< �
:�
���!�
 �?�	i��i	 ��>!��!. �
������ 
�
�!� ����������!�!< �����i ?0i� �������i �
� 
����
��!< �� :
� 
"�
���!< A�	i� �=��0!�!:�
�!�!< 
�
�-�
:�! �����i��� =�!�!�
�! �@�� 
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Work is devoted to the effectiveness of the drug ramipril calcium antagonist in 60 patients with impaired 
cerebral circulation. The drug has a good antihypertensive effect and contributed to the improvement of clinical 
symptoms of acute cerebrovascular disorders. Ramipril is recommended for the treatment of hypertension in patients 
with stroke in the combined treatment of stroke and recurrent stroke prevention. 
 

 &�����
���
� ��������� (&1) - �� ����	� �
��� �
�������
������ �����3��	�� ������	������� 
�
�����
��� ����� �������� �
�������, �� � �������" �
	��� ���	
 �
������ 4-#, �	� 3
� ���
�	� 
���	
��
, ����
���  	����
���  ������, �
��
� ���3��
 ��������
�	�����!� ���������", ��������
��� 
�����3��	�" �����3��" � ��3�3��" ������
��3�����[1]. 
2������
 
�����
����" ��������� (&1) �
���
�� �� ��
3������ ���� �� ������� ���� � 	����3��	�" 
��������, �.	. ����������� ���!0
�� ���	 �
������ �����3����������!� ���������" (##6) � 
��������������" ���������� � ���������[2]. 
         / �����!�, �������0�� ������� ��� ���������� �
��0���� ������� 	�������
�����, �3��� �!��	
 
����������� �
������ ��������� �������
 - 3
����
 �������
 ����
����� �	��� 5 % � ��. 4�!�� ����
��, 
�������� � 	
���� ����� ������� �������0�� ������� � ��3���� ������� ��� 5 ��� �
����
���� 
�������!" �������, �, ���� ��� ��� ���
����� ����� ��������!� �
���"���, �� �!��	 ���	 �
������ 
�������!� 	����
��!�  ���������", 3
����
 	����!� ����
����� �	��� 3% � �� [3]. 
&1 ��������� 	 ������������!� �
	���
� ���	
, �.� �
	���
� �
 	����!� ����� �����"�����
�� ��� ��� 
��!� �����. #��
��� ������	��
��!� �
��!� ���
�
���
 7 ������	����!� +����������3��	�� 
��������
��" � 17 �
����������
��!� ��������
��" �� ���3���  
���������������" ���
���, ����
��
��� 
�������3��	�� &% �
 5 ��.��. ��.  ���!0
�� ���	 �������
 �
 1/3 � �
������, �������� ��
�����3��	�� &% 
�
 5-6 ��.��.�� �������� 	 �����0���  ���	
 �������
 �
 38 % [4]. 

2���
�
�
�� ������ ���
 ��� ��3���� &1 �����
�! 5 ���� ����������!� �������. 
&��������������
� +���	�������� ������!� 	�
���� ��	
�������!� ����
�
��� ����	
, �� � ��������� ����� 
����
��� �3��!� ������	
 � ����������!� �������
 � �
�������	����!� ��"������. � ��������� ��������� 
����
�
� �� ����! ���������� &2(, �
������ (�
����), ����3
 ��"�� �!��	�" �������������  
	������ 
���
�����
[5]. 

.
�������	������ ��"����� �
������
 �!�� ����������� ���������������
�� � 	�����"0�� 
������������� ����	�� HOPE (The Heart Outcomes Prevention Evaluation study) � 	����3��	�� �����
�  
�
�
�!, ��	��	�, &������!, #'&, B
�
���" *����!. 2�� �
�� ������ �
�������� 9541 �
������� � 
�����������
��!� 
�����	������� (� 
�
����� 4-#, � �.3. ���
�	� ���	
��
, ������ �
��0���� ������� 
	�������
�����, �
�����
��� ��������3��	�� 
�����") ��� �� +	���
������ – �
�
��!� ��
�����. $
 ���� 
���
���  �!�� �!������, 3�� �
������ (�
����) ����������
�� �
������ ��������� �
 32% � �����!� � 
�!��	�� ���	�� �����3����������!� ���������", ���
������ �� ���
 �������
 [6]. 2��3��, 3
����
 
�
�
���!� ��������� � ����� �
������
 �!�
 �
 61% ����, 3�� � �����, ������
�0�� �
 ���� ��
��
����" 
���
��� ��
����. 

5��� ��������
���: ���3��� +���	�������� ������������ ����
�
�
 �
������ (�
���� EGIS). $
 
�
�� ��������3��	�� ��������� ���
����" �������! ����
 &�!�
� ��������� 	����3��	�� ��������
��� 
����	� +���	�������� ����
�
�
 �
������ (���! �
����� � �� 2,5 � �� 10 �) � ��3���� � ������
	��	� 
�������!� ��������� � �����!� � ����!�� � ����������!��  �
��0������ ������� 	�������
����� � 
����
���!� ��� ���!0���!� 
�����
���!� �
������� (&%). 

4�������
���� �!�� ���
3��! 60 3�� - � ����
��� �� 30 �� 69 ��� (���3�� - 28; ������ – 32), 
�
�����!  � ������� �������3��	�� &% �!0� 140-155 ��.��.��, ��
�����3��	�� �!0� 100-115 ��.��.��, � 
������������� ������� �������
  – 34 3�� (56,6%), � ����!�� �
��0������ ������� 	�������
�����  -26 
3�� (43,4%) (�
����
 1, 2). . ����� ��
������ ����! 40 �����!�, � 
�
���3��" �
������", �� ����3
�0�� 
�
������. 
)
����
 1 - �
�������
�������� &1 �� ������� � �������" �����. 
	
������ #������3��	�� &% ��
�����3��	�� &% ����3����� �-� 

#������ 1 140-159 90-99 22 – 36,6% 

#������ 2 160-179 100-109 26 – 43,4% 

#������ 3 > =180 > =110 12 – 20,0% 

 
#���� ��� � ���!0���!� &% ������
�
�� ���
 �� �����" � �����" �������  ���	
 �����3����������!� 
�
�����
��" 80% �����!�; 
 � ������" �������  �	
�
���� 20% . 
)
����
 2 - ����3����� �
������� � &1  �� ����
��
�. 

           ����3����� �
������� �� ����
��
� �
������ &1 

30-39 ��� 40-49 ��� 50-59 ��� 60-69 ��� 
#������ 1 2 4 4 6 

#������ 2 4 2 6 4 

#������ 3 4 8 6 10 

.#*16: 30 10-16,7% 7-23,3% 16-26,7% 20-33,3% 
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.!��	�" �����3����������!" ���	 ����3�� � �
�������, ��� ��� � 
�
����� �
	�� �
	���! ���	
 
	
	, 4-#, &1, �
�����
��� ��������3��	�� 
�����", �
�
��!" ��
���, 	������, �
�����
��� ��3�	. 
. �������" ����� ������
�
�� �
	���! ���	
: 	������ – 10 3�� (16,7%), �������� III ������� – 18 3�� (30%), 
�
�
��!" ��
��� – 6 3�� (10%), ����������������� – 20 (33,3%), �
�����
��� ��3�	- 10 (16,7%), ���!0���� 
�����!�
������ 	���� – 26 3�� (43,4%). 
       �
������  �
��
3
��� � ���� �� 2,5 � �� 10 � ����	�
���, ���������, � ������� ��� �������� 

��	�
���" ���
�����3��	�" ���!, ��3���� ����������� �
�
������� � ��������!��, �
��
	����!�� � 

���
��
���!�� ����
�
�
��. 2����������������  �
�� ����� – 3 �����
. 4�������
��� ��������3��	�� 
��
���
  ����������� � ����	�"  ���������!� ���������" (������
���!" �������): �����!� ����, 
�����	�������, ��������� +������
����� ���
; ����
���
��� &%, ���
��	
 �
���
����!� �
��!� 
(�����!�
������ 	����, ����������
, C2$2, C26$2). 
       6���	
 +���	�
 ��3���� �� 3��!���������3
��" 0	
�� «����0�», «�����������������», «���������� 
+���	�
», «����0����». . �������" ����� &% ��������� �
 12,0 - 5,0 ��.��.�� � �!�� ��
�����!� �
 
���������� ���� ��������
��� 3�� � ����� ��
������.  
       6���3
���� ����� ��
3��!" ������ 
�����
����� �
������ � �
������� � &1 � ��
�0�" ����
����" 
�����. #���� ��� 50-69 ��� �������� � ��
������� &1 ����3
���� � 44,4 % �����!�, 
 � ����
��� 30-49 ��� � 
75,0%. #���� ������ � ���3�� ����
���
��� &% �!�����
 � �
���" �������. 2�� �������� 
	�����" 

���������������" ���
��� �
������ ��������3��	�� ������
���!� 	����� �
�� �
���� ����	� � 6 �����!�.  
       &�
��� �
��������� ��	
�
����" �����!�
������ 	����, ��������� «������
�����» �������
 ��  
����
���
��� &%, �!���� ������ �����!� ����" –36,6%, �����0���� �����	������" – 20%, �����0���� 
����
����!� �
�����"��� – 56%, ���30���� +������
����� ���
- 43,3%, ��3��� ��
 – 33,3%, ����
���
��� 
������3��	�� ���"��� 	���� – 85%.  
       .!���!: 1. &	������ � ������������� ��3���� &1, ������������ ��
3��������� �������  3
����! 
�����!� ���������. . �
������� ����� ������ � �����3��" ������
	��	� ��������
�	�����!� ���������" � 
�����!� � 
�����
����" ���������"  ���
���� ��	�!�!�, 3�� ������� �� 	
�������� � ���������  
�
����"0�� ��������!� �����". 2. 2���
�
� �
������ (�
���� EGIS) �	
�!�
�� ����0�" ����������!" 
+���	� � ��	���������� ��� ��3���� &1 � �
������� � �	
�
���� �
 ������
���!� ��������3��	�� 	���! � � 
	�����	���� ��3���� ����!� �
��0���" ������� 	�������
����� – ���
������ �� ������ 
�����
����� 
�
������. 3. %�� ����3���� �
��!� � ���
��	� �
�����
������ � ����	� +���	�������� ��������� 
������0�������
��!� ����
�� �	
�
��� ����	�-����
����" ������ �
�����
� � 
�����
����" ���������" 
��
�������� ����������� ��������
��". 
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2� �
��!� ��
�����	� �������, �
���� � 4-# � ��	����3��	��� �
�����
����� �������� �������" 
���3���" ���������� �
������� �
0�" ��
���! [1]. *������ � ���� ����
�� �� �������
 �	��� 4.6 ��������� 
3�����	 � ��� 3������� �� ��� - ������ �
����!� ���
�. . +��� ���
�
� ������� �������� ������" ������" 
���3���" ������ �
������� [2]. . ����� � +��� ����	 +���	����!� ������� ����	
��������" 	����	��� 
������ �0���3��	�� ���
����� ������� ���
 �������� 
	��
����" �
�
3�" ����������" ���������[3]. 

5��� �
0�� ��������
���: ���3��� +���	�������� ����
�
�
 ������������ � ������ ������� 
�0���3��	�� �������
 (44). $
 �
�� ��������3��	�� ��������� ���
����" �������! ����
 &�!�
� 
��������� 	����3��	�� ��������
��� ����	� +���	�������� ����
�
�
 ������������ (���! �
����� � �� 10 
�� �� 25 ��). 4�������
���� �!�� ���
3��! 182 3��., ���3�� - 97; ������ – 85, � ����!�� �
��0������ 
������� 	�������
����� �� ���� 44. #�����" ����
�� ����
��� 57,6±4,8 ���, � ���3�� �� ����
��� – 
55,6±6,6 ���, � ������ – 60,7±7,0 ���. . ����� ��
������ ����! 192 �����!�, 
��	�
��!� �� ����
���, � 
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�
���3��" �
������", �� ����3
�0�� ������������. #���� �����!� 44 � ����� ����
� ������
�
� 
	
����+�����3��	�" ��� (�
����
 1) 
 
)
����
 1- 2�����! �0���3��	�� �������
 

6�����
� ����
  n=182 ���������
� ����
   n=192 � 2�����   
44 
�� % &�� % * 

&)) 31 17,5±2,8 32 16,8±3,0  * 

1% 26 14,5±2,6 27 13,9±2,5  * 

C� 42 23,3±3,1  47 24,7±3,1 * 

�E  48 26,2±3,3 54 28,1±3,2 * 

1� 35 18,5±2,9 32 16,5±2,7 * 

2����3
��� *p<0,01 
C�	
���
��� �0���3��	�� �3

 � �
���3�!� ��������!� �
���"�
� ������� ���
 �������" � 	���������" 
����, ������
����! � �
����� 2  
)
����
 2- C�	
���
��� �0���3��	�� �3

. 

6�����
� ����
 n=182 ���������
� ����
  n=192 � 
2�����   44 


�� % &�� %  * 

#�& 153 83,8±2,7 156  81,3±2,7 * 
B�& 5 2,7±1,2  7  3,7±1,4 * 
#�& � B�& 4 2 ±1,0 8 4,2±1,5 * 
2�& 7 3,9±1,4 6 3,1±1,3 * 
#���� ���
 13 7,6±1,96 15 7,8±1,9 * 
2����3
��� *p<0,01 
 
#
�!�� 3
��!�� ���������!�� �������
�� � �������" � 	���������" ����
� �!��: �����	������� 
����������� �
�
	���
 (31,8% � 29,6%), �����
� ���� �
���3��" ��	
���
��� � ������������� (41,2% � 
37,1%), �� �3
��!� ��������� 3
��� �����3
���� 3�����������!� �
�����"���
 (32,5% � 37,9%) (�
����
 3). 
 
)
����
 3 - 6��������!� �������! � �������" � 	���������" ����
�. 
 

6�����
� ����
 ���������
� ����
 #������! 

n=182 n=192 

 

 &��    % &�� % � 

%��
�����!� �
�����"���
 23 12,5±2,5 22 11,5±2,3 * 

8�����������!� 
�
�����"���
 

59 32,5±3,5 73 37,9±3,5 * 

2������! �����	������� 58 31,8±3,5 57 29,6±3,3 * 

2������! ������" ���� 75 41,2±3,6 71 37,1±3,5 * 

)�0���
 � ����
 26 14,2±2,6 34 17,9±2,8 * 

6��������!� �������! � 
3�����������!� 
�
�����"���
 

56 31±3,4 63 33,0±3,4 * 

6��������!� �������! � 
���
�����!� �
�����"���
 

45 24,8±3,2 48 25,0±3,1 * 

2����3
��� *p<0,01 
6���	
 ������� ��������3��	�� �������
 ��������
 �� 0	
�� NIHSS[2]. . �������" � 	���������" ����
� 
������
�
�� ������� ������� ��������3��	�� �������
 �� 0	
�� NIHSS (�
����
 4). 
 
)
����
 4 - #������ ��������3��	�� �������
 � �������" � 	���������" ����
� �� 0	
�� NIHSS. 

6�����
� ����
 ���������
� ����
 #������ ��������3��	�� 
�������
 &�� % 
�� % 

� 

CK	
� ������� (< 5 �
����)  64 35±3,5 63 33±3,4 * 

#������ ������� (6-14 �
����)  89 49±3,7 102 53±3,6 * 

)��K�
� ������� (>15 �
����)  29 16±2,7 27 14±2,5 * 

2����3
��� *p<0,01 
 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  132 

5�����������  �
��
3
��� � ���� �� 10,0 �� �� 25,0 �� ����	�
���, ���������, �  ������� ��� 
�������� 
��	�
���" ���
�����3��	�" ���!, ��3���� ����������� �
�
������� � ��������!��, �
��
	����!�� 
� 
���
��
���!�� ����
�
�
��. 2����������������  �
�� ����� – 15 ���". 6���	
 +���	�
 ��3���� �� 
3��!���������3
��" 0	
�� «����0�», «�����������������», «���������� +���	�
», «����0����». . �������" 
����� �
 9 ���	� 	���
 ��3���� �� ��
�����  � �����" ��
������ ���30����� ���������!� �������!: 
�����	������� ����������� �
�
	���
 �
 (18,8% � 26,1%), �����
� ���� �
���3��" ��	
���
��� � 
������������� (12,4% � 21,1%), ���
�����!� �
�����"���
 (8,2% � 11,5%), 3�����������!� �
�����"���
 
(17,2% � 29,6% ��������������). 2�� ��
������ ��	
�
����" ���������!� � ��������3��	�� ��������� � 
�������" ����� ����3
���� �������� �����	������� �
 22,4%, �����!� ����" �
 38,4%, ��0���! � ����! 
�
 51%, 3�����������!� �
��0���" �
 26%.  
 
 

 
 
������	 1 %��
��	
 ���������!� � ��������3��	�" ��������� � �������" �����. 
 

 
 
������	 2 %��
��	
 ���������!� � ��������3��	�� ��������� � 	���������" �����. 
 
6���3
���� ��
3��!" ������ ��������3��	�� �������
 �� 0	
�� NIHSS � �
������� � 44 �������" 
����!, 3�� � 	���������" �����. . �������" ����� ����3��� �����0���� 	���3����
 �����!� � �����!� 
��������3��	�� ��������� �
 75%, ������" ������� ������� �
 22,4%.  

 
������	 1 %��
��	
 ��������3��	�� �������
 � �������" �����.  
 
 

 
 
������	 2. %��
��	
 ��������3��	�� �������
 � 	���������" �����.  
 

. �� �� ����� � 	���������" ����� �
 ���� ����������� ��
��
����� ��3���� ��������� ��� 
������������
 ����3
���� �����0���� 3���
  �����!� � �����!� ��������3��	�� ��������� ��0� �
 14%, 
�� ������� ��������3��	�� ��������� �
 5,7%. B
 ����� �
�� ����� � �������" ����� �� ����3
���� 
�������!� 44, �� ����� 	
	 � 	���������" ����� � 2 �����!� ����3�� 44 �������� � � 3 �����!� ������
�� 
������� ������� 44. 
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.!���!: 1. &	������ � ������������� ��3���� �0���3��	�� �������
, ������������ ��
3��������� 
�������  ������� ��������3��	�� �������
, ���������!� � ��������3��	�� ���������, 3�� 
������������ ����0�" ���
�����
��� � ��������
�
�� �
������ ��������� �������
. . �
������� ����� 
������ � ������
	��	� �������!� ��������� ���
���� ��	�!�!�, 3�� ������� �� 	
�������� � ��������� 
�
����"0�� ��������!� �����". 2. 2���
�
� ������������ � ���
�����3��	�� ���
� 10-25 �� �	
�!�
�� 
����0�" ��"�������	����!"  +���	� � ��	���������� ��� ��3���� �
������� � 44 � 	�����	���� ��3���� 
����!� �
��0���" ������� 	�������
�����. 3. %�� ����3���� �
��!� � ���
��	� �
�����
������, 
���
�����
���, ������
	��	� �������!� �0���3��	�� ��������� � ����	� +���	�������� ��������� 
������0�������
��!� ����
�� �	
�
��� ����	�-����
����" ������ �
�����
� � ��������� ��
�������� 
����������� ��������
��". 
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������������	� �.�. 

'�������� ���)����, ��"���. 

 

%�
����3��	
� ��������3��	
� ������"���
��� (%2$) ��������� 	 �
������ �
�������
����!� 
����������� �
�
���� ��
���
 (#%) � �������� ����" �� �
��!� ���3�� ���
�����
��� �����!� #%. 2� 
�
��!� +����������3��	�� ��������
��", � �
��������� �� ����������!� ������� ��������
��� 3
����
 
�
������ %2$ ��� #% �
������� �� 5% �� 100% [1]. 
%2$ ��
3������� ����
�� 	
3����� ����� �����!� � �������� ����� �� ������!� �
	����� ���	
 �
������ 
������!� ����	��� ����, �����, ����������" � 
����! [2]. /��
�������, 3�� �� 40 �� 70% ���� 
����
��
��3��	�� 
����
��" ���������� � �����!� �
�
��!� ��
�����, ��+���� 3����!3
"�� �
��� ������� 
��
��������
�� ��"���
��  � ������� ����������� ��� ���! ������
	��	� � ��3����. 

. �
������� ����� ��� �������������� �
������ %2$ �������� ����
��� ��������� �������
��  
�������	����. 6��
	� � �
������!� ��
���� %2$ ��������� �������
�� ������� � 	��! 	���� � ����	�� 	 
����� �
�
����
� � ��3���� ���	���	�� ������� ��� �
�� ��� ��� ���, 3���! �������� ������������� 
+���	�
 � ����������!� ����
�. 2�+���� 3
��� ��������� �������������� �
��
	����3��	�� ��3���� 
��
����3��	�" ��������3��	�" ��"���
���[3]. #����� ������� «�	����������� ������
» �
���
����
 �, 	
	 
�������  ���3��� ��������
��� ������� ���������" �
�
���� ��
���
, � ��� 3���� ����
�����
���� 
���
����� ������ [4]. . �������� �����3��	�" ������	���� �������! 
����	������� � 	��!, 
	���
��� 
����	����� �	������� ������� � ��
3�������� �
	������� 	���3�!� �����	��� ��	����
��� ���	�� 
�������� 	 ���!��3���� ���
���
��  �������!� 	��������!� �
��	
���, �
��0
 ��� ������������ 
	����3�!� ����	��� (� �����  �3����� +��������). E�� ������������ �
�����  +�������
����" ���	���, 
	����
� �� ����	� ���������� ������	��  ����
, �� � ������
�� 
	�������� ���������
��	
����� �	������� 
� �����!� ����	�
�, �
�!	
�, �
	�� ���
���, «����3�!" 	��» [5]. /3��!�
� �!0�����������, � �
������� 
����� ���������
���� ������
������ �� ������������� 
����	���
����" ���
��� � ����  	����	��� 
��������3��	�� �
�����"���, �����������!� %2$. 

 6���� �� �
�!� �����!� 
����	���
����, ����������!� � ��3���� ��"���
���, �������� ���	���
� 
	�����
 ()��	�
���) [6]. .!��	
� +���	�������� � �
�������3��	�� ��"����� )��	�
���
 ��	
�
�! 
����3������!�� +	���������
���!�� � 	����3��	��� ��������
����� (ALADIN, DECAN, ORPIL, 
SYDNEY, NATHAN)[7,8]. 2� �
��!� �����
���! ��� �
������� ��
�0�" ����
����" ����!, �����!� #%, 
������������ ���������� )��	�
���
 �� ����
 ���������. -������������� �
��������
���" ����! 
��
3������� ���!0
���� ��� ���������
��� ���	����" 	�����! �!����� �!����������� ()��	�
��� -.).  
E�� ����
�� 
	��
���!�� ������! �� +���	�����" ���
�����3��	�" �������	� )��	�
���
 -. � ����������� 
�
��
3���� �
��������
���" ����! ���	����" 	�����! �!����� �!����������� ��� �����
��������� 
���������� ������", 3�� �
��0� �!�� ����
�����!� �������� ���
���. 

%�� ���3���� +���	�������� ������� ���	����" 	�����! �
 	����3��	�� ���������� %2$ �!�� 
��������
�� 87 �
������� � �
�
��!� ��
����� 1 � 2 ���
, ��������0�� ��
����
���� ��3���� �
 �
�� 
+���	�������3��	�� ��������� ���
����" �������! ����
 &�!�
�. ���������� �	� 3���� � ��������
��� 
��������: ��
� �
�
���� ��
���
 1 � 2 ���
 ����� 1 ��
; ��������3�
� �����������
� ��������3��	
� 
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������"���
���, �� 	�
"��" ����, ��
��� 2, ����
��
� � ��
����� (����� ��
������" ����	� ����� ���3�� 
��"���
���); ����
�� �� 18 �� 74 ���; ����	
 �� 0	
�� TSS>7,5 �
����. 4� ��������
��� ��	� 3
���� 
�
�����!, ������
�0�� 
����	���
��! � ��3���� ��������� �����
 �� �
3
�
 ��������
���; � ��"���
���" 
� ��� ����� ����
; � �
��3��� �����!� �
�����
��" ��������3��	�� 	��������!� �������, 
��������
�����" �������
���, 	����3��	� ��
3��!� �����3�!�, ���3�!�, ������3��–	�0�3�!� 
�
�����
��", ������!� ���
����" ����, ������������, 	�������� ���� ; � ��������!� 
��������3��	�� 

�
������; ������������ ��� 
�	�����. 

/3��!�
� 	������� �	� 3����, 	������� ��	� 3����, 87 �
������� �!�� ���3
"�!� ���
��� 
�
������! �
 4 ����!, 1–� �� 	����!� ����3
�
 ��
���� (n=19), 2–� – )��	�
��� 600 � (n=22), 3–� – 
)��	�
��� 1200 � (n=23), 4–� – )��	�
��� 1800 � (n=23). .�� �
�����! � ��3���� 5 ������ ����3
�� ����
�
� 
�� 3 �
����	� ����� �
 30 ����� �� �
���
	
.  2�� ��
���������� 
�
���� ����� 4 ����
�� �
������� �� 
�
�� �
���� ���������!� �
���3�� �� ��	
�
����� ����
��
, ���
, 4�), ������������ �
�
���� ��
���
, 
������������ %2$, 3�� ������ �� ������������ +��� ���� (�
����
 1) 

. 
)
����
 1 7
�
	�������	
 �
������� �� ����
� 

 
 
%�� ����	� %2$ �3��!�
���� �
���! �
������� � ����������� ��������
���, �������
�! 	����!� 

�
�������� � �����
���� �
��
���
��!� �
����!. / �
������� ������
���� ����� ��� ���,�	����!� 
�������!:«������ ���» ����, ������, �
��������, ��������. ����3�������!" 
�
��� �
��� ������������� 
�� 0	
�� TSS. 

 

 
����3�������� ��,�	����!� �������! ������
���� �� 0	
�� NISLL (Neuropathy Impairment Score of 

lower limbs–��,�	����!" ������
��3��	�" �3�� ��� ������ 	���3�����"), �
	 	
	 � 
���� ���� ����0�����
 
�
������� �
������ �
�� �������! ������ ��� �
 ������ 	���3������. 2� 0	
�� NISLL �!0�3��  ���� 
������
�� �� ����� ��� ��	
�
�����: ���
��� ����
, �
���
��� ����
, ���
��� � 	������� ����
��, 
�
���
��� � 	������� ����
��, ���
��� � ������������ ����
��, �
���
��� � ������������ ����
��, 
���
��� �
����� ����!, �
���
��� �
����� ����!. 6�����
�� 	�����!" � 
������ �����	�!. )�������
��� 
����
 ������", �
	������" � ����
������" 3��������������� ������������ � ���
��� ����
����" 
����������� � �����
��� ������� ���
 	������" �
�
�� ����0�� �
���
 ����!.  

6��������

 ��" ��� 
�
���� +���	�������� ���
��� ���	����" 	������" � �
������� � �
�
��!� 
��
����� 1 � 2 ���
 � ���������� ��������
��� �����
�� ����	
 	����3��	�� ���������" %2$ �� �
��!� 
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0	
�! TSS (�
����
 4). 

 
)
	�� ���
���, � ����� �
�������, ������
 ��� )��	�
��� 600 �, ���������!� �
���3�� (�<0,05) 

�� ��
�����  � ��
���� ��������� �
 5–" ������ ��3���� (���� 42) � ����
���� 3,04±2,77, ���� � �� +��� 
����3
���� 	����3��	� ��
3���� �������� ����! ����� ��������� �� 0	
�� TSS �
 3–" ������ ��3����, �� 
+�� ��������� �!�� ��
�����3��	� �����������! (�>0,05). 2�� ���������
��� )��	�
���
 1200 � 
���������!� �
���3�� ��������� 	 3–" ������ �����
 ����
�
�
 (���� 28) � ����
���� 4,94±2,06 �� ��
�����  
� ��
���� 6,54±2,49 (�<0,005). 4, �
	����, ��� ����	� ��3���� �
��" ����0�" �� ���������!� ��� ����
�
�
 – 
1800 � ��
�����3��	� ��
3��!� �
���3�� ��������� ��� 	� 2–" ������ �����
 )��	�
���
 (���� 21) � 
����
���� 5,95±2,43 ������ 7,82±2,05 ��� ���������
��� ��
���� (�<0,05). 

/3��!�
�, 3�� ����
� ������ �
�� ����� ������
����
 ����" ������������" ��
���� – ������ ��� 
�!������� � ��	� 3���� ��
����–�����������, ����	� ��������" 0	
�! TSS � 	
���" ����� ����������� � 
7–� ��� ��3���� (�
����
 5). $
 �����" ������ ��3���� (���� 7 – ���� 14) ����������� ����������� �������� 
����� �3��
 TSS � 	
���" ����� (�<0,005), 	���� ��
���� (�>0,05). #� 2–" ������ �����
 ����
�
�
 � �� 
	���
 ��3���� ����������� �����0���� �
��� �� 0	
�� TSS ����������� � 	
���" ����� (�<0,005) � � 	���� 
��3���� (���� 42) ����
���� � ����� ��
���� 4,96±3,15, � �����, ������
 ��" )��	�
��� 600 �, 3,04±2,77, 
1200 � – 3,05±2,91, 1800 � – 3,54±2,89.$��������� ���������" ��
�
 ����	
 ���
��3��	�� ��������� 
	
���� �������
 �
 ���� ��3���� �
���3�!�� ���
�� )��	�
���
 -. � ��
������ � ��
����. $
 �	������ 
�
���! �
 ���� � ����
� � �3���� 3
����! �����	������� � ������������� �
 ��������� 24 3
�
 � �����, 
����3
 ��" ��
����, ����
���� 2,65±0,55 �
����, ��� ������ )��	�
���
 600 � – 2,83±0,47, 1200 � – 
2,82±0,19, 1800 � – 2,54±0,20. %��������!� �
���3�" ����� ����
�� �!������ �� �!�� (�>0,05).  

#�
�����3��	� ��
3���� �����0���� ���� ����3
���� 	 	���� 2–" ������ (���� 21) �����
 ����
�
�
 
� ����
���� 1,36±0,75 (p=0,04). $� ��� �
����"0�� ��3���� ����������" �
����! � ��
������ � ��
���� �� 
����3��� (��� ����	� ���� �
 28, 35, 42–" ��� �>0,05). %��������!� �
���3�� ��� ������ )��	�
���
 1200 � 
�
�� �
���� � 4–" ������ �����
 (���� 35, 42–" �<0,05). %� +��� �� 2–" ������ �!�������� 	����3��	�� 
���30����, �� 	������ �� �!�� ��
�����3��	� ��
3��!� (�>0,05). $
 ���� �����
 )��	�
���
 1800 � 
����������� �����0���� ����" � ����
� ������0�� �
 2–" ������ (���� 21) � ����
���� 1,14±0,17 �
��
 �� 
��
�����  � 1,86±0,82 �
��
 �
 ��
���� (�<0,05). . �
����"0�� 	
��!� 7 ���" ��3���� �
����
 ��� 
���������
��� )��	�
���
 1800 � �	
�!�
�
�� ��
�����3��	� ��
3���" �� ����0���  	 ��
���� � �� 
�	��3
��� ��3���� 	 	���� 5–" ������ (���� 42) ����
���
 0,47±0,15 �
��
 ������ 1,10±1,08 �
��
 �
 ��
���� 
(�<0,05). )
	�� ���
���, ��� ����	� ���� �
	�� 	
	 � � ����� �3��� TSS �
�� �
���� �����
�����!" +���	� 
)��	�
���
. 

#���� ��� ������
��!� ��������� ������� ������, 	������ �
 �	������ � �����, ����3
��" 
��
����, ����
���� 2,34±1,30 �
��
, )��	�
��� 600 � – 2,22±1,22 �
��
, 1200 � – 1,96±0,28 �
��
, 1800 � – 
2,04±0,24 �
��
. %��������!� �
���3�" � ����
� �� ����	� �
���� �������
 �!������ �� �!�� (�>0,05) . $
 
���� �����
 )��	�
���
 600 � ����3
���� 	����3��	� ��
3���� ���
������ �������
��	� 	 4–5–" ������� 
��3���� (���� 35, 42), ����������� � �
���" ����� �
������� (�<0,05), �� ��
�����3��	� ����
3���� �� 
��
�����  � ��
���� (�>0,05). $
 ���� ��3���� )��	�
����� 1200 � ����3
���� 	����3��	� ��
3���� 
�������� ������ � 1,87 ± 0,26 �
��
 �
 �
3
�� �����
 
	������ ����
�
�
 �� 0,72 ± 0,22 �
��
 	 42–�� ��  
(5–� ������ ) (�<0,05), �� 	������ �� �������� ���������!� ��� ��
������ � ��
���� (�>0,05). 2�� ������ 
)��	�
���
 1800 � ������ ��������� � 1,91±0,23 �
��
 �
 7–" ���� �
�� ����� �� 0,83±0,20 �
���� 	 42–�� 
�� , 3�� �������� ���������!� (�<0,05), �� ��
�����3��	� ����
3��� �� ��
�����  � ��
���� (�>0,05). 
)������ ������
��!� ��������� 0	
�! TSS ���� ��� �
��������, 	����!� �
 �	������ ����
����� � �����, 
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������
 ��" ��
���� 2,37±0,73 �
��
, )��	�
��� 600 � 2,30±0,96 �
����, 1200 � 2,37±0,16 �
��
, 1800 � 
2,32±0,16 �
��
 � �� ����� ���������!� �
���3�" ����� ����" (�>0,05). 

�
���! �
 ��	
�!�
��� ��������� � 2,13±0,99 �
���� (���� 7) �� 0,70±1,02 (���� 42) � �!�� 
��
�����3��	� ��
3��! ����� ����" (�<0,05), �� �� ����� ���������!� �
���3�" � ��
������ � ��
���� 
(�>0,05). 2�� ������ )��	�
���
 1200 � � �
3
�� ��3���� (���� 7) �
�������� ����
����� 2,14±0,14 �
��
, 
������0��� 	 �	��3
��  ��3���� (���� 42) �� 0,67±0,22 �
��
 (�<0,05). #�
�����3��	� ���������
� �
����
 �� 
��
�����  � ��
���� �
�� �
�
�� �
 2–" ������ ��3���� (�<0,05). $
 ���� ��3���� )��	�
����� 1800 � 
�
���! �
 �
�������� ��������� � 2,19±0,12 �
���� (���� 7) �� 0,82±0,20 �
���� (���� 42). %��������!� 
�
���3�� ����� ����
�� ����3��! 	� 2–" ������ �
�� ����� (�<0,05). 

2�������� ������
��!� ��������� ������� ��������, 	������ �
 �	������ � ����� ��
���� 
����
���� 2,93±0,87 �
��
, )��	�
��� 600 � 2,94±0,70 �
��
, 1200 � 2,86±0,14 �
��
, 1800 � 2,93±0,16 �
��
. 
#�
�����3��	� ��
3��!� ����3�" ����� ����
�� �� �!������ (�>0,05). 2�� ��3���� )��	�
����� 600 � 
�������� ��������� � 2,72±0,66 �
���� (���� 7) �� 1,21±1,15 �
��
 (���� 42) (�<0,05). $� ���������!� �
���3�" 
�� ��
�����  � ��
���� �� ����3��� �
 ���������� 5 ������ ��3���� (�>0,05). $
 ���� ���
��� )��	�
����� 
1200 � �������� ��������� � 2,81±0,15 �
��
 (���� 7) �� 1,13±0,24 �
��
 (���� 42), 3�� �	
�
���� �
	�� 
��
�����3��	� ����������, 	
	 � � ����!����" ����� (�<0,05), �� ����
3��� �� ��
�����  � ��
���� (�>0,05). 
. �����, ����3
 ��" )��	�
��� 1800 �, �������� � �
3
�� ���
��� (���� 7) ����
���� 2,62±0,19 �
��
, 
�����0��0��� �� 1,42±0,27 �
��
 � 	���� ��3���� (���� 42) (�<0,05). $� ���������!� ����3�" �� ����0���  
	 ��
���� �� �!������ (�>0,05). 2���� ����	� TSS ��������
�
�� � ���
��	� 0	
�
 NISLL, �	� 3
 �
� 
����������� �!0�3��" ���!, 	������� � 
������
 �����	���, �
	������", ������", ����
������" ����� 
3��������������� � �!0�3��–����
���� 3�����
 �
 ���� ���������� �
���3�!� ��������	 )��	�
���
 � 
��
������ � ��
���� (�
����
 6). 

 
#���
��!" �3�� NISLL � �����, ����3
 ��" ��
����, ����
��� 10,06±2,35 �
��
, )��	�
��� 600 � 

9,73±6,02 �
��
, 1200 � 11,36±4,27 �
����, 1800 � 9,85±3,08 �
��
. %��������!� �
���3�" ����� ����
�� �� 
�!������ (�>0,05) $
 ���� ��3���� ��
3��!� ����3�� �!�����! � �����, ������
 ��" )��	�
��� 600 �, � 
����
���� 6,82±4,44 �
��
 (�<0,05). -���	�� 	 ���������!� ��	
�
���� � �����, �������� ��" )��	�
��� 
1800 � – 7,29±2,52 (p=0,052). #�
�����3��	� ����
3��� ��������� NISLL ��� ��3���� 1200 � )��	�
���
 
(�>0,05) � ����
���� 9,29±4,2 �
��
.)
	�� ���
���, � ����������� ��������
��� ��	
�
��, 3�� �!����"0�� 
�
��������� 	����3��	�� +���	�
 ����������� ��� ������ )��	�
���
 1800 � (�� 2 ������, �<0,05 � 
��
������ � ��
����), �
 ���� �����
 1200 � )��	�
���
 � 3 ������, 600 � 	 �	��3
��  ��3���� – 5 ������ 
(�<0,05 � ��
������ � ��
����). #������� ����� �3��
 TSS �
 62% ������0�� � ����� )��	�
���
 600 �, �
 
63,5% 1200 �, �
 53% 1800 � � ��
������ �
 38% �
 ��
���� (�<0,05). . ��������� NISLL �
���3�" �� �!�� 
����� )��	�
����� 1200 � � ��
����, �� ������� ���������!� ����3�� ����� )��	�
����� 600 � � ��
���� 
(�<0,05) � ����	�� 	 ���������!� ��
3���� ����� )��	�
����� 1800 � � ��
���� (p=0,052). 

)
	�� ���
���, � �������
�� 	����3��	�� ��������
��� � �
������� � #% 1 � 2 ���
 �!�� ��	
�
��, 
3�� �������� ����� �3��
 TSS ������0�� � ����
� �
�������, ������
�0�� )��	�
��� � �� ��3��" ���� 600 
� – �
 62%, 1200 � – �
 63,5%, 1800 � – �
 53%, � ��0� �
 38% � ����� ��
����. /����0���� ���� 
����������� �� �����" ������ �����
 )��	�
���
 � ����3��" ���� 1800 �, � 3�������" ������ �����
 � ���� 
1200 � � ����	� 	 ����" ������ �
 ���� �����
 600 � )��	�
���
. %���������� �����0���� ��������3��	�� 
��������� � ���
��	� �!������ � �����, ������
 ��" )��	�
��� 600 � � ���	�; � �����, �������� ��" 
)��	�
��� 1800 �, ����3��
 ��������� 	 ������������" ���
��	� ��������3��	�" �������
��	�. 2�� 
�
��3�� ����, 	
	 ������
�
 ��� �������
 0	
�! TSS, ���������
��� �
3��
�� ��3���� � 1800 � 
)��	�
���
 -.. /3��!�
� �����
�����!" +���	� �
������ ����3�!� ������", �� ���� ���
���!� ���3
�� 
�����
����" �������� �������	
 600 � )��	�
���
 -.. 
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�
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�
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�������!: :
� :!�!�!�!< ��>
�!�
�!, �!���
� �!�!� 
�� ���	����
�!.  
 

SUMMARY 

This article includes issues of change of external respiration of patient with bronchial asthma vs. patients with 
hormone-dependent bronchial asthma accompanied with arterial hypertension. Age group is 39-50 years.     
Key words:  bronchial asthma, arterial hypertension, function of external respiration.                           
 

$
������ 3
��� �����3
���� ��3��
��� ������
����" 
���! � 
�����
����" ���������. 2� �
��!� 
�
��!� 
������, 3
����
 �!������� 
�����
����" ��������� � ��� � ������
����" ������	���" � ������� 
����
����� 34,3% [1, 2]. 

4�������, 3�� 	 40 ��
� � ����� 40 ��� ����� ����
���� 	
3����� ����� 3�����	
, 3�� ����������� 
��������!�� ����������, +�����
�� 
�����
����" ����������, ����
��!�, 	
	 � �����
���!�� 
������	�����, �
	 � � ����0�" 3
�����" �����"����� ���������!� �
	����� �
 ������������ � � �!��. 
#�����
������,  ����������!" ������� ������
��� � ��������� ��	
�
����" ���	��� ���0��� �!�
��� ��� 
������
����" 
����, �������
������" ����! ������
����" 
���! � ��� ��3��
��� � 
�����
����" 
���������" � �����!� � ����
��� 39-50 ���.  

�
����
�! � �����!. $
�� �!�� ��������
�! 88 �����!� ���
�
 ��� ������
����" 
����"  ����
��� 
39 – 50 ��� (�
����
 1). 
)
����
 1. �
����������� �����!� ������
����" 
���! �� ����
�, ���� ����
����" 	
������ 39 – 50 ���. 

1����!  -& 
(	��������
�) 

1B-& 
(1-� ����
) 

-&+&1 
(2-� ����
) 

1B-&+&1 
(3-� ����
) 

N 21 25 21 21 

2�����" 
����
� 
(���/���) 

 
9/12 

 
11/14 

 
10/11 

 
10/11 

4���  88 

 ���������� �	� 3���� � ��!��!� � 	���������  ����! �!��: �����!� � ��� ���
 � ����
��� �� 39 
�� 50 ���, ����3��0�� ��
����
���� ��3���� � $44 ��.- �
 ������ 2003 �� 2010.; �
��3�� 
�����������
���" 
���! ������" ��� ������" ������� �������; ���������� (1-" �����) ��� �
��3�� (2-� � 3-� 
����!) �����������
���" 
�����
����" ��������� � ��" �������; ���������� ��� �
��3�� (1-�, 2-� � 3-� 
����!) ����������� � ��������� ������ �������!� 	����	����������; ���������� �����!� ��������� ��� 
�����3��	�� �
�����
��" (4-#, ��������������, �
�
��!" ��
���, 
	����!" ������!" ��
���, ������ 
��3���, ���������, �������	��	��, �������!� �
�����
��� �������������" �	
��, �����	���� ��	��); 
����������
���� ���
��� �����!�. 

.�����	
��� ��
���
 «&���
» ��������
�� �
 �����
��� 
�
���
 
�
������3��	�� �
��!�, 
��� ����� 	�������
����!� �
	� 3���", �!����	 �� ������" �������, 
����
�����" 	
��!, ����	
����� 
��������
���, �
���
�����-���	����
����� ��������
��� (�	� 3
� 
��������3��	�� � ������	�
���� 
����������3��	�� ��������
��� � ����������� �
��
	����3��	�� ����). #������ ������� 
���! 
���
�
����
�� � ������������ � ��	�����
����� GINA [3], �����
��!�� �
 ����� ��� ��	
�
�����: 
	���3����� ��3�!� ��������� � �����, ����� , ���	�; 	���3����� �����!� ��������� � ����� , ����; 
�!�
�������� �
��0���" ����3��	�" 
	�������� � ��
;��,�� ��������
���� �!���
 �
 1 ��	. (6(.1) � 
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��	��
� �	������ �!���
 (2#.), ���������� ������0���� � �����!�� ����3��
�� ��� �
���30��� 
��
3������ �������; ����3�!� 	����
��� ����3�� 2#. � 6(.1. 

.�����	
��� ��
���
 «&�����
���
� ���������» ��������
�� �
 �����
��� 
�
���
 

�
������3��	�� �
��!�, ��� ����� 	�������
����!� �
	� 3���", �!����	 �� ������" �������, 

����
�����" 	
��!, ����	
����� ��������
���, �
���
�����-���	����
����� ��������
��� (�	� 3
� 
����3�!" ��������� 
�����
����� �
������ (&%)). &�����
���
� ��������� 	�
����������
�
�� �� 
������� ���!0���� &% �� ����
� .6B � �6&1(1999.): C�	
� �������. &�����
����� �
������ �
������� � 
������
� 140-159/90-99 �� ��.��. .���
� �������, ��� �������
�. &�����
����� �
������ � ��
�
���� 160-179/100-
109 �� ��.��. )����
�, ������" ������� ���������. &�����
����� 	������� �
������ �!0� 180/110 �� ��.��. 
.�� �����!� 
����" ����,������ ��
��
���!� �
���! �
 �������3��	�� �������! ���0��, � ��" ��� ���" 
������� 	�������!� ���
-2-
�����
��, 	
0��� ����" ��� � ���	�" ��	����", ��!0	� ��� ����3��	�" 
�
���	�, 3������ ����
�	� ������
, �������� � ��������� ���
 �
 �����, ����0���� ��
, �������3��	�  
�
���������� ���
, 3��
���, ������ , ��
�����. 

-����!� 
�����
����" ���������" �	
�!�
�� �
 �
��3�� �����!� ����", �����	�������, 
���	����
���!� �
��0���" ������ («��0	�», «���
�» ����� �
�
��), 0�� � �����
��  � �0
�, 
������������, ��!0	� ��� ����3��	�" �
���	�, ����0���� ��
, ��
����� � �!����  ������������. 6���� �� 
������!� ������� ��������
��� ���	��� ���0��� �!�
���  �!�
 ������
��
. #�����
��3��	�� 
��������
��� ����������� �
 ������
�� "MasterScreen" ����! Erich Jaeger (1���
���). �
����� �������� 
������
��3��	�� ��������
��� ������������� �� ���� 2 �
� �  ��3���� ������
 �����
���
���. ����� +��� 
��������
�� ��	���������� � ��3���� 3-5 ����	 �� 2-3 �
�
 � ���� � �
���3�!�� ����������	
��.  

�������
�! � ����������. .!������!� ��	
�
���� ��������" ��	���� ��	�� (�*C) � �����!� 
���������!� ���� �!�� ���	���	� ���� �
��!� 	���������" ����! (������	 1). 2�� +���, �*C �����
� 
�
�����0�� ��
3���� � ����� �����!� �������
������" ������
����" 
����" � ��3��
��� � 
�����
����" 
���������" (1B-&+&1) (58,04±11,28), 
 � 	���������" ����� +��� ��	
�
���� ������������
� ��
3���  
65,33±10,98, �<0,05 .  
������	 1. 2�	
�
���� �*C, % � ���������!� � 	���������" ���� � ����
����" ����� 39 – 50 ���. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2�	
�
���� ��	���" �	������ �!���
 (������	 2) �
	�� ���� ��������  	 ��
3��������� �������  � 
����� �����!� �������
������" �����" ������
����" 
���! � ��3��
��� � 
�����
����" ���������" 
(215,63±63,71, ��� 	��������!� ��	
�
����� = 236,08±90,43).  
������	 2. 2�	
�
���� 2#., �/��� � ���������!� � 	���������" ���� � ����
����" ����� 39 – 50 ���. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/ �����!� ������
����" 
����" � ��3��
��� � 
�����
����" ���������" �
�� �
�� ��
3�������� 
�������� ��,��
 ��������
���� �!���
 �
 1 ��	����, � ��
������ � �
��!�� 	���������" ����! (-&) � 
����! ��
������ (1B-&) – ������	 3. 
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������	 3. 2�	
�
���� 6(.1, % � ���������!� � 	���������" ���� � ����
����" ����� 39 – 50 ���. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
�
	 ������� �� �
��!�, ������
�����!� � �
���" ��
�
���, �
�����0�" ��	
�
���� 6(.1 

����3
���� � ����� �����!� 1B-& � ��3��
��� � 
�����
����" ����������", �����
� ��
3���� 48,80±16,13, � 
�� ����� 	
	 +��� ��	
�
���� � ����� 	������� �!� �
��� 63,09±12,82, 
 � ����� -& � &1 - 53,19±7,31. 
2�� ������
������ 	���3�������!� ��	
�
����" 8%% � �����!� 39-50 ��� � ���������!� � 	���������" 
����
�, �
���3�", ��� ��� ��
�����3��	�  �������������, �� �!�� ���
������. 8
����
 �!�
�����!� 
�������" �
�����
�� � ������
� 19,95±1,98 – 21,42±2,90.  

)
	�� ���
���, �! �!�����, 3�� �����!� �������
�����" �����" ������
����" 
���! � ��3��
��� � 

�����
����" ���������" � ����
����" ����� 39 – 50 ��� � ��
������ � 	���������" �����" ������
����" 

���! ��� �������
��������� � ��3��
��� 
�����
����" ��������� ����� �!�
�����  ������������	�� , 
3�� ����������� ��������� ��3���� ������
����" 
���!, ����
�� 	
3����� ����� ������� � ��������� 
������
 �
�������3��	�" ���
��� 	
	 ��� �������� �
�����
���, �
	 � ��������� ��" �
������. 
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�1/F%1 

 . �
���� ���3
���� ��������� �
������ � ��	����!� ����3��	�� ��	
�
����" ��������� � ������ 

�
��
��� 	 ���3���  � �!�0�� �3����� �
�������. . �������
�� ��������
��� ���
������! ���	��  �	
�
���� 
����3��	�� �
������ ��������� ��
�0�� 	����� �� ��
�����  ��������
�����3��	��� �
��!��. 

 

SUMMARY 

In work the condition of development and some physical indicators of students in adaptation to training in a 
higher educational institution was studied. As a result low indicators of physical development of students of the first 
years in comparison by the average data are established. 
 
 ��	� �=�>
�!< �
��!, ��!< @�������;	 =�
��! :
������;�;< :
�!��
��! ���;�; :�>
��!: :���
� ��� 
@�������;	 :
����;�;	�; 	���	 ����;. G�:
��
" ��	� 
�
� A�;�;< A�;��;	 �
��!�, ��	� :=��!�!: �
>!��
�!�
 
��
" �;�0;�;	 �
>�
"�
�!� A������;<, :
"�
 :=���!< �=�
:�! �@�;���� �?"��;� �?���;. 6�!�
� 
�
��!< 
�=��!�, �;�0;�;	 �
��! ��!< �
��! A�;� �?��, :�>
��
>! A� ���!� ������ �
>�
�!�
 
"�
�
�!. #��!��� 
@�������;	 �
��-�
>!��
� 
�
��!< ��>
�! ��
�
��! �
�
��
��!: A�;�;, ���
��- +������	
�!:, ���
��-
+��	
�!: �?����
�!�! ��!��
"�!. ��	� 
�
� �=�
:�! :
�������; ��!��!>!��� �
�
�
�
�! �=�>
�!< �
�0
 
���	0��;	���; ��!< ���
 �@�;��;	 �@�� @�������;	-�@���� �
�
�
�!�!< �;�;�;��� :
�!��
�
�!. 
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 &�
��!< �;���-:=�:! �� :=�!�!�!�!< ���;��;�� :
�
" A�����; �@�� ��>
�! �
�!>
 	A���;���;. 
#!��:! ���
�!< �?��	;���;�;< 	A�� ; �
��
�!�
, �����	���� A���;�, �;����;< �
<
 A���;����;�;< �
"�
 
����!�
 @��� ����;. �;��� �@�� �����	
 @������;����; ���!< =�
�:
� �?"��; 
�:!�! 
�:
�!�
�! [1].  
%���
��!:�! ������� ������ ��! A�0�� ���� 	����� ���; :��>
 
�!�>
� �
:!�
� @�;����; 
����!< 
�>
0:! 
���;���;� �@�� ��! ��>!�
�!� �����! ���������; 
�!:�
�>
 �
>!��
�>
�. #��!���, ����
��!:�!< �
>!�
�!� 
�@�� ��!< A�0��;� 
�!:�
"�!� 	A����	;0����; ;�����;�� @�; �� �
�>
���
. -=� �=�
: @�������;	, ����
, 
�����
���, +	�����	
, ��������� �
�
�!��
 �<��	 ��;� �?��� >
�!��
��!< 
��!�
 :�"!�>
� �< ��;�; 
�=�
: ���!� ��!�. 
 1����
�!: �=�>!�
� 
�>
��
, ����
��!:�!< �?�;�;	�����;���; 
>�
�!< :��0
>
� ���
�
>! �
"�! 
�;�0;�;; ���� =>!� �
�!�0
 :!�!>�0!�!: ��>!�
�!. #���!:�
�, ���������� ?0;� �?����?�;�;	 ����
��!: 
�
:�
��! ="!��
��!�� :�>
��!< ��;�; :=�
�!��
 	A����;��� ����
��!:�!< 
�!:�
�
�! :��
"�! ��� 
���������;. 6��
: «%���
��!: ����;�;� – 
>�
 ��� :��0
>
� ���
�!< ���
��	
�!: ����-��;�;;��� �@�� 
��� 
��� 	��;��;;�;< ��:�!>!��� ���
��
�
�!� 
�
��!< ���!: ����	
�!:, ���
�� �@�� @�������;	 �
:�
��!�!>!» - 

��� 
�
� 	A����;���. 6�! �
>�
"�
 ����
��!: 
����!< 
":!� 	����	
�!: ���;���;�;< ��:�!>!��� >
�
 ���
��
�!� 
:�"�
"�!, ���!��� �;�� ��!< 
�>
0:! ���;���;�;< ����
�!��� ���
��
�
�! [2]. 
 )=�>
�!: �
�� 
>�
 ��� :��0
>
� ���
 
�
 :
�!�
�!�!< �
>�
"!� 	A������;� ����
��!: 	A����	;0;. 
)=�>
�!: �
�� 	A����	;0���;�;< 	A��;��� 
>�
�!< �:�>
, �<��		�, �������� 
"�
�!��>
 �
"!��!: �@�����;� 

�!:�
">
 ���
�!. �
�A��;�;�����;< �=�>
�!: �
�� 	A����	;0���;, :��0
>
� ���
�!< �����! @���;� 
�
>
�
��!< �< �<�
"�! A�0�����;�� �
�
�!. -=� 	A����	;0��� �
�A��;�;�����;< ;0	; ���
�!�!< 
�
:�
��!�!>!�, 
>�
 :!����;�;< �=�!��!�!>!� 
�!:�
"�!� 	A����	;0 ���!� �
�!�
�!.  )=�>
�!: �
�� 
����������!: �@�� :!�����;	 �
>�
"�
�!�!< :
����; ��� �
�
�!� ���
��
"�!. 6� �
� ���	0��;���;�� �@� 
����	
�!: :�
� ��� 0!�
��!�!:�!< ��;�;� :=�
"�!. 6�! 
�!:�
� ?0;� ������� 	���<;��� 
�!�>
� 
����������!:-:!�����;	 	A����	;0���; ��! �
��!< �!�!��!: 	A����	;0����;< :
�!��! 0
�
�!��� 
�
�!��!�
�!. 
 -?;�; 	?�; �=�>
�!: �
��>
 �!�
�
" 
�!:�
�
 ���;���;: «)=�>
�!: �
�� – 
>�
�!< @��;� ���;�; 
	���<� �
" ���;�� �@�����;� ���
��
"�!� ����������!: �@�� :!�����;	 ���;��� ��!��!>!». 6� :��0
>
� 
���
�
 �@�� ��!��� �;	���" �
"�
�!��! �
���!. �A����� +	������!: �@�� ������;	 �?��	;��� A�	���< 
�
�A��;�;�����;< ����������!: �
��!�
 �@�� ����
��!>!�
 	��; @���;� ��;���;. N�;� 	��� �
�:
� 
�
�A��;�;�����;< @�������;	 	���<�;� �
>�
"!, :��0
>
� ���
�!< �����! @������; (��������, �������, 
�=��
�, 
�!� ���
��
� �@�� �.�.) �?"	� �?"��;� �
:!��
"�!. 6�
� �?"	� �?"��;�;< :
��! ��� @��?��; 
>�
 

����
�!�!< ��!��
�!�
 @	��;� ��>
�!. )���	; 0��, ;0;��;		� @�������, �
0
:���!: 0�	��� �!� �@�� 

"!:�
"�!� �?"	�-�����	
�!: �����	� @	��;� ��>
�!. &�
� ����
��!>!�
 @��� ����;� �?��	;��� 

�
:
�!�
�!��
>! ���!� 
�!:�
� +������; �@�� +	�����; �?��	;��� ���!� �
�!�
�! (3-4). 
 E������;	 �?��	;���� �=:!� :�
�
�0!�!: :
����, �?	�;�;	�;< �=�!� �?����;, �
�
�!< 
�
����;��� 
��0���;<, 
������!< ����! �@�� �
�A��;�;�����; ��	����� 	���� ���!��
�! 
����!< 
�!:�
��!, �����; �
" 
�
��, �@���������;< ���	;�;	�;��;;, �?"	� �?�; �
>! �
�:
�
� �
�
�!.E	�����;	 �?��	;����;< :=�
�! 
@�������;	 ���
��
 ���
�!. &�
-�
"! ��� ���
����!: 
���������;	 ����������� :
�
�, �>
� 
�
-
�
�
��!< 
�
�! ��� ����
��!>!, �
�=��
>! �
�
�
��!< �
�!, ���!: ���� �
��! �
�=� ���
�!�!< @�������;	-
+	�����	
�!: �
>�
"! ��: �
��! �
���
��!: �@������;, 
�
-
�
�!�!< �����! @������; �
�
�!. 6�! 
@�������;	 �?��	;��� ��;�;��� 
�
� A�;� �
��!� :
�!��
��!�
�!. �A����� 
����
��!< ����
�
� ��"�
�
� 
���������� 
�
�!��
 ��!��
"�!�! �@������;� ��!�. 
 -;��;< �=�!�!�!��!< �
:�
�! �����������;< ����
��!>!�, ��	� �=�>
�!�!< �
��!�, 
>�
�
>! 
����������!: A���;����;� �������. B������ �
�!�!��
 
�����������;	, ����������!: �@�� ����������!: 
@�;���� :���
�!��!. *	;�0; 	��� ����������; 
�
�!��
 200 ������� �������;� �@�� 
�	��
�!: �
:!�
��
� 
A�	;�;��;. 6�!< ;0;��; =��
� – 35,5 %, :!��
� – 64,5%. B������ �@�����;��� :!��
��!< �
�!�!< ���
0
 
	A����	;0; 19,7+0,27. %��� �
��
>!�!< ���
0
 	A����	;0; 57,4+0,82 	. ��"�!< =�!��!>!�!< ���
0
 
	A����	;0; 162,2+0,54 ��. -�"�!< ���� �
��
>!�
 
�
 :
�!�
�! – 35,41+4,85 ��/	. N	���;< �;�0;�;	�;	 
��!��!�!>! 2871,4+59,5 �� (:
�!��! 	A����	;0 3500 ��), �;�0;�;	�;	 	A����	;0; 51,2+1,41 ��/	 (:
�!��! 
	A����	;0 65 ��/	). &� =��
��!< �
�!�!< ���
0
 	A����	;0; 19,9+0,22. %��� �
��
>!�!< ���
0
 	A����	;0; 
67,7+1,33 	. -�"�!< =�!��!>!�!< ���
0
 	A����	;0; 173,3+0,95. -�"�!< ���� �
��
>!�
 
�
 :
�!�
�! 
37,16+7,02 ��/	. N	���;< �;�0;�;	�;	 ��!��!�!>! 3726,6+95,03 ��/	 (:
�!��! 	A����	;0 400 ��), 
� 
�;�0;�;	�;	 	A����	;0; 55,9+1,67 ��/	. 
 &�	��
�!: �
:!�
��!< �@�����;��� 39% �
�A��;�;����� 
��!� 
�� �=�!��
�!� �?�;�� 	���	 
�	���;; 
�!:�
��!. &� 2% �
�A��;�;���� 
��
"! �
�
��
��!< (�@�;��, �������, ������� �@�� �.�.) 
	A��;� :
��� ����;. (���	
�!: �
��!>��
���� 
"�
�!���! :
��� ����;� �
�A��;�;���� 33,5% :=�
�!. 6�! 
39% �
�A��;�;�����;< ����
��!>!� �
:�
����
 
��!� 
�� 0
�
�
�!� ="!��
��!�� �A�����;��" �
>!��
��! 
��;�: )=�>
�!: �
��!>��
� 
>�
�!< @��	���;	 :��
�:! �?�	;��;	���;� ��>
��
�
�!. #�����!: �
��!>��
� 
�?��, �?	;��, �?����� �;��  ������!: �"!��
��! A�	;��. G�������;	 �=�>!�
 ="!��
��!��, �>�� �<��	�;	, 
�@�����;	 �.�. 0
�
�
�>
 	A<;� 
��
�!�, ��
��! :
"�
 ="!��
��!��.1����
�!: 0
�
�
�. 6�
�>
 – ��	� 
�
� 
�
�
�!>!� �
:�
�, �=�!� �
�
:�
��, ��������
���, ��	� �=�>
�!< �;���;�;< :
�!��
��! �
�
�!. 
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(�������
����!: 0
�
�
��! (�
��
�, ��>
 �?��, ���0
 �@�� �.�.) ="!��
��!��. 4����� �����, ����	
�!: 
�
��!>��
�, �!�!� ���
���	
�!, 
������������. 

2�����
	��	
�!: 0
�
�
��!< ��;�; �
>!�! �����! @������� :
��! 	?��� ���!� �
�!�
�!. &��
"! 
�
�
��!:�!< 	A��;� :
��� ����;� ��>
�!�
 
�
�>
� 2% �
�A��;�;���� ��;�; ����< ����
�����;	 ��	���;����� 
������ :��!�0
 
��
"! ��	������� (�
:!�!�! �@�;���;	 	�<������ �@�� ��	���;�����, ����
��! ���
�
�!: 
��	��������, 
��
"! ���
�!:�
 ������ ���
�
�
��
 ��	��������) A��; ��;�. -=� ����!< 
�
��
�!�!< 
"!��
 
?0;� +�������, �
������ �@�� 	����	
�!: ��;����; 
��
"! ���;	 �@�� ������
	��	
�!: 0
�
�
� 
="!��
��!�!��! :
���. 
 #��!��� ������� �@�����;��� �����������;< ��	� �=�>
�!< �
��! ��� A��;, ��"!�!< =�!��!>! ��� 
���� �
��
>!�!< 
�
 :
�!�
�! ����;�; ����������!: 	A����	;0���� �@"	�� 	����"�;�; 
�!:�
��!.     
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A��� ,.(., ��������	� �.�. 

����D���" ���������<� ���������"= ���	�������<, 
������� ��� ���2�$<�<���� ������� ��������", ?���D���" =����". 

 
�;�;���. �
�A��;�;�����;< ����
��!>! ��������!: �@�� @�������i	 �
	����
��!< !:�
�!��� 

:
�!��
�
�!. 6:�0!�
��!< :
�!��! ���� �
��!, �?"	� �?"��; �@�� �?0���� :!�������;�;< ��<�"���;, 
��
��!< 
>�
�
�!�!< +	�����i �
	����
� �=�
:�!�!>!� �
:�
��!�
 �@�� �!��:! �@�� A��i�i��i	 ���
�!< 
:=�!��
�! 0
���
�!�!< ��"i�����;�� �
"�
�!��!�!>! [1, 2]. 

%��� �
��!�!< 
�������������!: 	A����	i0���i ����	
�!: �@�� 
:!�-�" �=�!�! 
:
�i����i�i	���;�;<  �
:�
��!�
 �
"�
�!��! ���>
��!:�
�, 	A� �:�0!�
��
, ����
��!: �
>�
"!�!< @� �?��i 

�!�:��
�! �;�	���; : ���� �;�;�;�;< �=�!�!��
�!, �	������
�, 
�!��
� 	A����0;�;	 (@��i�, ���
0
 �@�����i< 
�������!), �?"	�-�����	
�!: 
�!�:��
�, 
>�
�!< �A�;��;�;	 :
����;�;< �A������i [3]. 
F
�i�i �
�A��;�;�����;< @��;��;; �@��  ��
��!< :
�
��
��
�!�!< �
0
� :��>
�!��
�!, �
�� �?;�����; 
	A����� >!�!�� �@�� �
�!�
� �
�!�!��
��
 ��	��;���;. -=� - �i�i� �����i� ��	�������� ���	;�0�	����;< 
���� �@�����;��� ���	;�;	�;� 0=>!��
��!���, ���	������, �
�
: ��� 	?� �@��;��;< �=�!��!�
�!���  
�?�;��;�;���; [4]. B������0;����;< �
�:
 �
�!,  �=� :=�!�!��
��! ���	;�;	�; �A�0����  =":! :
��
�!���, 
����� �@�� ��������� �������i �?��� 0=>!��
��!�!< �A������;��� �
"�
�!��!�
�! [5]. 

N	���;<, :=�
:�!<, �;��;< �@�� 
�!� :�!�!�!< 
����
�! ���� �
��!�
 	��; @���;� ��;���;. %��� 
�
��!�!< ��<�"; ��� ?���;��;<  
�
�!��
>! �
"�
�!��!< ����! ?�	�� �@���� ��!��
�
�! [6]. ��"�;� 

�����
� ���	�������!< 
�
�!��
>! �
"�
�!��! �
�
�!,  �� �:�0!�
��!< ����	
�!: �
"!��!>!�
 �@�� 
?���i��i< �
0
��
�!�
 @��� ����; [7].  

%���
��!: - �=� �!��:! @��� ��� ;0	; �������� !:�
�!��� :=�!�>
� �
>�
". N�;� 	��� �
�:
� 
��
�����;< ����
��!>!, �!�:
��
��0!�!:�!< ��:�!>!��� ������ �
� ����!��� >
�
 ����, �� 
�������!:, 
�
�!�
 �
" �
��!��� ���
��
�
�! [8,9]. -
�:
 
�����
�, ���!��
�! 
����
� ���� �
��!� �
0
��
�
�! ��� 
	A�����; [10].  
�?� �@��i�i�i< �=�!�, ����
�!: ��!��
��!, 	@�i��;	-�����	
�!: ����"��� �:�0!�
�!�!< ����
��!: 
�
>�
"! ���  ����	
�!: �=�!�:
 :
�i����i�i;�;< 	A����	i0���i��� �!>!� �
"�
�!��! [11].  
(���	
�!: �@�� �!�!��!:  ����������;< ���;��; A�
�
 �
"�
�!��!,  ��
� �
���!< �
��! �
<�!�!>!� 
	A������; �@�� ���
�!: �
	����
�>
 �@����;, �!�
�! ?"����;�;��� �
�
:�
��, :��!� �������i�ii, ���	i�i	�i 
=":!, :!�� 	?", �!�:
��
��0!�!:, ��	������;< 	���
�����
����!: �
>�
"�
�!. %��� �
��!��
 ����
�
� 
�!� �
<!��! 
�!�:��
��!< 	�� - 	���� 	A�;�;����;, ����
��!: �
>�
"!��
 �
�!��!��
�! �@��i��i	�; 
	�@�
��!�
�! [12]. 

�@�;��;	-�����	
�!: ����"����� �:��!�  �:�0!�
��!< ����
��!>! – �=� 	A����� �
	����
���� 
0
���
�
�!� �@�� @� �?��; ���;������, ���!< ;0;��� ���� �
��! ��� �����; 0!�!:�!�� �
"!��!>!��� 

�!:�
�
�!�, ���;����;< ;0;��� �< �
:�! �@�� 
:�
�
��!: ���!� �
�!�
�!� �����
��! 	A����	;0 [11,12].  

F���
�!�>
� @�;����. F
�
>
��! :
�
�!�!< �3 	@�;��;	-�����	
�!: ����"; �:�0!�
�!�!< ���� 
�
��!�!< �
>
�! ��� ����������; �?�;�;��;. -=� ����"�� �
�A��;�;�����; 	����; �
�
��!:�
� ��"!�0
 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  142 

�
���
� �?��� 
�
�!: �����	
�!: :!���� 	A�����, 
��������� 	A�;;�;< �A����; ��� �
"�
�
��! (9 �!�!� 
��;�;��� – 3 �!�, 11 �!�!� ��;�;��� – 10 
"), +��	����
"�
�!� :=�!�>!�
�!�!< A�	;�;0�;	 �@�� �?"��;	 
�
"�
�
�!��! (9 �!�!� ��;�;��� – 3 �!�, 11 �!�!� ��;�;��� – 10 
"), ���-:=�!�!� 	A�;	���;�;< �����	
�!: 
�
"�
�
�!��! (9 �!�!� ��;�;��� – 3 �!�, 11 �!�!� ��;�;��� – 10 
"), �
�
:�
���! ="!��
��!�� (9 �!�!� 
��;�;��� – 3 �!�, 11 �!�!� ��;�;��� – 10 
"). 6:�-A��;�;��;	 �=�!��
�!�!< 
�!���
�!>! :��!�0
 
�
�
:�
�!� :��
 
�>
��
, 
��
�!�
 36 �
>
� �@�� 	?�;�� 6 �
>
��
� 
��
�!. N��;�;��;	 �:!�� �@�� A��;�;��;	 
�@�;���� �?�;�� �=�!��
�!�!< =�
:�!>! �
� ���	0��;	���;�� �
"�
�!��! ���
�!: 15 �
��
>! 
�
�A��;�;����� – 4 �
>
�, 16-17 �
� 
�
�!>!��
>! �
�A��;�;����� 	?�;�� – 6 �
>
��
�. N��;�;��;	 �:!�� ��� 
A��;�;��;	 �@�;���� �?�;�� �=�!��
�! 1 	����
 ��	 �
�
�!: �
:�
� –����
�!: �
�
��
�>
 �
�
� �����;� �:� 
0�����
�
�
�!��
 �?�;�;��;.  2 �@�� 3 	����
��
 A��;�;��;	 �:!�� ��� A��;�;��;	 �@�;���� �?�;�� 
�=�!��
�! �<��	 0
���
�!�!< ��	;�;��� �
�
�!: �
:�
� ����
�
�! ��� ��������;�� �
" 	����;� 
0�����
�
�
� ��� ��;�; 	@�;���!��
��
 �?�;�;��;.   

�3 )����	
�!: ����"; – F
�
>
��! :
�
�!��
>! ����	
, �
���
��	
, �����, ������
��	
 �!��! ��	 
�����	
�!: �;�;� ���� �
�
�
�!�!< ��>
�>! ��<�";��� >
�
 ���	0����;� :
�
 :�"�
"�!�, ���!��� :
�
�, 
����� �
�
�!��
>! - 0
��
�, ��<;� 
�����	
, 0
<>!, ������, ?���� ������; 
��!��
>! ��>
�>! ���;��;	���;��� 
	A�� �?���;� ����	0; �;�;� ���� ��	������;�;< �;�; ���!� �
�!�
�!.  -=� ����� ���� 0!�!:�!�� �
�
>! 
�
�!�!��
 �:�0!�
��!< 0!�!>�!�
 �?�	;��;	 �����;� 0!�!>� �
��
�! :���
�!�
�!. %��� �;�;�; ���;��; 
�?�	;��;; 0�	����� �:�0!�
��!< �
�������!: 
�!�:��
�!� ����	� 
�
�!� ��	;�;��� ����
� ��"!�0
 

��
"! ���! :=�!�>
�. �
����
��! 	?� �@��;�; ��� :��>
�� �������;�;;� :
����!�, �:�0!�
��!< :
�!��! 
A�;� �?�� �
>�
"! �������;� �?��� 
�!��>
 �
>!��
�>
� �������; �=�!��
� 
�:
�!���
.  

-��;��� �=�!��
 �
��!>
 ���
: �����;< �
��!, ��!< ;0;���, ���
���������!: 	A����	;0����; 

�!:�
� (���� =�!��!>!, 	���� 	���	
�!�!< 
��
>!, �����;< �
��
>!), ������������!: 	A����	;0��� (:�� 
��!�! �=�0!:�����;�;< 	?0;, A	�� :�!�! :!����;�;< �!"!��!�!>!) �@�� ���
���	�����!: 	A����	;0��� 
(��!��:
, 	���� 	���	
�!�!<, �
�
�, �?�;�, �=�0!:�� :!�������; �
��!�!< �
>�
"�
�!) ������� @�;����; 
:���
�!�>
� [9]. %��� �
��!�!< ��������; 1 �
�������� A�� �
�!�!��
>! �����;< �
��
>!, 	���� 
	���	
�
�!�!< 
��
>! �@�� �
�:
 �
 ���;���� �
"�
�!��!�!>! ����	� 
�!�
 ��!�!�, �������� ��<�"; 
��"!�0
 �?�;�;��;. -��;��� @�;����� ��"!�0
 �:�0!�
��!< ���� �
��!�!< 5 ��<�"; ���	0�����;. 
#
�
�
��! A�;� �
��! �@�������; ����������;� =��
�� �
:�
�!��
 �
�
:�
� �!� �@�� �
�
: �
:!�!��
 12 
�=�
:�
� :=�
�>
� �
�
��
�
 :���
�!��!.  
  -
:!�
��
 	@�;��;	-�����	
�!: ����"�;< 300 �:�0!�! ����!.  

$@������� ��� �
�:!�
��
�. F
�
>
��! :
�
�!�!< �3 ����"; �:�0!�
�!�!< ���� �
��! ��� 
����
��!: �
>�
"!� ������� �=�!��
�! 	?� �@��;�;�;< �=�!��!, �:� �
�!�!�!< 
�!���
�!>!�
 �
"�
�!��! 
��; 	�������;� �@�� ����
��!: �
>�
"!�!< ����< 
�!�:��
�!�
 �����	�� ����!� 	A������;. 6:�0!�
��!< 
����
��!: �
>�
"!� �
:�!�
� ?0;� ���� �;�;�;�;< �
��! �
 ���	0� �
<!�>
 ��. 6:�0!�
��!< ���� �;�;�;�;< 
�
:�! �
��! – �=� 	@�;��;	-�����	
�!: ����"����� 	@�;��; �
:�! ��<����;< 	��;�;.  #���!:�
�, 	@�;��;	-
�����	
�!: ����"� :
�!��
� 	��;��� ���
���������!: (=�!��!:, �����;< �
��
>!, 	���� 	���	
�
�!�!< 

��
>!) �@�� ������������!: (:�� ��!�! �=�0!:�����;�;< 	?0;, A	�� :�!�! :!����;�;< �!"!��!�!>!) �
�� 
��<�"���;�;< 	A����	;0���;�� �
�
 �
�
� 
��
�!��! :
���. %��� �
��!��
>! 
�!�:��
��
 @� �?��; ��<�"��; 

����
� �?����;�;< �
�!�!��! �?�	;�. 6�! 
�!�:��
��!< �
:�! �
>
�
��
�! 	���0�	 	@�;��;	 �@�� :!���� 
�
�!�!��
 A�;�;< 	��; @���;� ��;��� @	�� ��:�!�
�!. %��� �
��!�!< 
�!�:��
�!� ��� 	��;��� �
":
� 
	@�;��;	-�����	
�!: ����" �:�0!�
�!�!< ����
��!: �
>�
"�
�!� �?���� �=�!��
�!� �?�;��� �?�	;��;	 
�����;. F
�
>
��! :
�
�!�!< �3 	@�;��;	-����";��� 	A� �@�� ��!< �
>!�!<:! 
��
�
��
�!, �!�!� 
�� (A	�� 

���!, �=�
�), 
�:��!�� �?0����; (
�:
�
� �
�
�! �@�� �� �	; ��; ;0�	), +���	����;	 �?"����, 
�:��!�� �@�� 
�
� 
��
�� �?"����;�;< �=�!��!�
� ��!��
"�!� 
����
� �?�; ��; 	������;. )�	������� A�	������;< @�:
"�!�! 
�!�!� 
�� �?0����;�;< A�	;� 
����
�!�
 0
��!::
�, 20 % -! 4 ���� ��; 
���>
 0
��!>
�!.   

�@�;��;	-�����	
�!: ����"�;< �:�0!�
�!�!< ���� �;�;�; �
��! -�
��
��!< 
�
�!��
 	�������;� 
:
�;�; �
>�
"�
�>
 �
"�
�!��! �
��! ?��;�;�;< 	A�;�;�; ���!� �
�!�
�!. )��!: :
��! ���� �;�;�; �
��! – 
40,0%, ���� �;�;�;�;< �
0
� �
��! – 43,0%, A�� �
0
� �
�� – 11,0 %, ���� �
��!�!< �
��! 	;�;�;�; – 3%, ���� 
�
��!��
>! ����
� – 3,0% �:�0!�
� �
�!� :=�
�!.  

6�!>
� :��
, ���� �;�;�;�;< �
0
� �
��! ��� �
��! 	;�;�;�;�� 0
��!::
� �:�0!�
� �
�!�!< 57% 
�
 
�
�
�>
 
�!�
�!. #
�
��
�
>
 �
�
� �������� ;0;��� 70% - ! :��>
�� �������;�;;, �
����
��! 	?� �@��;�;� 
:
��
�
�!� ����;� �
�
:�
� �!� �@�� �
�
: �:� �
:!�!��
>! �
:�
�
�!� ��;�; �
�
�
��! A�;� �
��!�
 
�
"�
�!��! �����������; =��
�
�!�!� 	A�����;. 6�!�
"0
, �3 	@�;��;	-�����	
�!: ����"�� �:��!��
��!< 
�
�
��!: ��"!�0
 �
���
� �;�;�; ��"!�0
 �:�0!�
��!< ���� �
��! ��� �=�!� :!�������;�;< 
�
 �
<!��! 
�
�
��
�!�
 �
" 	���;� �;������"�;�; 	A����;���;. 6�!>
� ��
", ���� �
��!�!< �
>�
"!� ����
��!:�!< 
��;�; 	A����	;0; �@�� :
�;�; �
�
�>! 	@�;��;	-�����	
�!: ����"�����; �:!���
>! �
��
��! �
<�
� 
���;���;�;< �;�; ���;��� :
�
��!�� :
���.  
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 Q�
: 
>!��! 
�����
���; �����������
 ��!< 	����	
�!: �?����;�� :
�
�
��
� ��� �
: :
�!�0
�!< 

":!� �����������! �@�� ������
��	
�!: A���;���� ��!� 
�
�!. 
 

SUMMARY 

In the case of prolonged arterial hypertension regardless of its clinical form highgrade left ventricular 
hypertrophy and unidirectional hemodynamic changes occurs.  
 

&	��
������� �������!6��������
��,3�� 1C� �������� ��
�����3��	�� � ��������3��	�� 
�
�	���� &1. 2� �������  �
������ 1C� ����� ������ � +�
�� +��� ��� �����3��	�" &1, +���	�������� 
�����������" ���
��� [1,2,7]. . �
������� ����� �� �!�!�
�� �������� ����� �
������ �����3��" 
������
��3�����, �����	
 ��" �� �������3��	��� � ��
�����3��	��� �
��
��
�, � ����������" ����� 
������3	
.  . �� �� ����� �
	������ ����
��3�� �������" � ������
��3��	�" �������������� ������ 
����! �����!� � 
�����
����" ���������" � �����3����" �
���" ���	
��
 ����� ������3	
 [4].  4��3
���� 
���� ��������� �������� ����� ������3	
, ����
���� � 	��	����!� ���
������ ����������� ���	��� 
�����
. 

.!�����! ��� ������!� ���
 �������� ������� ����� ������3	
: 	��������3��	�", +	�������3��	�" 
� 
��������3�!". $������� �
 ��
3������!� ������ ��������!� � ��������� ��! � �
��
���	� � ���������� 
+���	����!� ����������!� ����
�
��� �������!� ��������� � 
��	�
��� ��
���������
�� &%, ����� 3�� � 
30-35% ���3
�� �� ��
���� �������� ����
��3��" �������� �
��! ������������
���� ���	
��
. [3,4,7]. 
      5���  ��������
��� �!�� ������
���� 	
����������
��	�, ��C� � ���! 1C� � �����!� � ����� 
	����3��	��� ����
�� &1: +������
����" ���������" � �������
��3��	�" ��3�3��" ���������"  �
 ���� 
�����3��	�� �����������
. 

�
����
� � �����!   E��	
�����
��3��	�� ��������
��� ���������  101 �������� &1 � ����
��� 30-
59 ���. #�����" ����
�� ��������
��!� �
��� 51,3±0,8 ���3�� - 47, ������ - 54. 4� ��� � 53 �����!� 
��
��������
�
 +������
���
� ��������� (E1),  � 48 �����!� –   �������
��3��	
� ��3�3�
� ��������� 
(#21) �
 ���� �����3��	�� �����������
 � ��
���  ��������. %����������� &1 �� ����� 5 ���. 
E��	
�����
��3��	�� ��������
��� ��������� � ������  +��	
�����
�
 "Aloka" (H�����). .���
���
��  
����	���  �����
 ��������� �� �
�
�����
����� � �����0�3��� ��������. � ������!� �
�3���!� 
��	
�
�����  �������� 	���3�!" �������3��	�" (�#�) � 	���3�!" ��
�����3��	�" (�%�) �
����! C�., 
	���3�!" �������3��	�" (�#6) � 	���3�!" ��
�����3��	�� ��,��! (�%6) ������� C�., ��
	��  �!����
 
((.),  ��
��!" ��,�� (/6) �����
.  6��������� ������� ���������3	���" ��������	� ()��2) � �
���" 
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����	� ����� ������3	
 ()B#C�). �
��� ���	
��
 ����� ������3	
 (��C�) �
��3��!�
�� �� ������� R. 
Devereux � Reichek. (1977,1984.): ��C� = 0.8324 (��2+B#+�%�)3-((�%�)3).� ��C� ����	�����
�� 	 
����
�� ����������� ���
   � ����3
��  ����	� �
��! ���	
��
 ����� ������3	
 (4��C�). 

���������  ���������� ����� ������3	
 (1C�) �!� ������ 4��C� >134 /�2 � ���3��   �  >110 
/�2 � ������. . �
��������� �� ����3��! �
��! ���	
��
 �
���3
 � 3 ������� �� ���������� (J.Gottdiener 
et al 1990.). 1. C�	
� ������� 4��C� �� 135 �� 151 / �2. 2. /������
� ������� �� 152 �� 172 /�2. 3. 
)����
� ������� 173 /�2.� �����. 
6�����!� E76�1 ��	
�
����   � �����!� &1. 

2�	
�
���� �������� 
n=20 

#21 �
 ���� 
��.�����������
 n=48 

1��������3��	
� ������� 
II ��.n=22 

� � ±m � ±m P � ±m P 

�#�,(c�) 3,08 0,89 3,2 0,11 >0.05. 3,55 0,14 > 0,05 

�%�,(c�) 4,77 0,07 5,0 0,1 <0,05 5,0 0,08 < 0,05 

�#6,(��) 37 2,09 45,1 2,87 <0,05 47,6 4,92 < 0,05 

�%6,(��) 112,66 3,59 122,3 4,41 <0,05 118,8 4,11 > 0,05 

(.,(%) 60,0 0,02 63,7 1,18 >0.05 56,2 10,11 > 0,05 

/6,(��) 68,43 3,46 77,8 0,28 <0,05 76,0 6,72 < 0,01 

)B#C�,(��) 1,1 0,02 1,5 0,05 <0,001 1,5 0,06 < 0,001 

)��2,(��) 1,0 0,01 1,9 0,09 <0,001 1,4 0,04 < 0,001 

��C�,(). 180,0 13,28 331,3 16,94 <0,001 322,4 16,04 < 0,001 

4��C�,(/�
2) 

109,0 3,68 189,3 3,9 <0,001 189,6 4,1 < 0,001 

S(%) 1,65 0,02 1,78 0,03 <0,001 1,77 0,03 < 0,001 

% –  
������ ���#������
��� 

m – ������	�
��
��3��	
� (��
��
���
�) �0��	
 ������" 
�������3��	�" 
� – ������� �������������  � ��
������ � 	���������" �����"  
�
����������
��	
  �����!� E1 � #21 ��� ��
���������� 
�
���� �
�
	�������
���� ����� ���� 

�
�
����
��: �!��	� ����������� �����3���� �%� � �����!� E1 ��5,5�� .%
��!" ��	
�
����  ����!0
�� 
	�������  �
 0,73��. (15,3%) (�<0,001). / �����!� #21-   �
 0,23 (6,3%) (�<0,001). �#6 � �%6 C� 
�����3��! 	
	 � �����!� E1 �
	 � � �����!� #21 , �#6 � �����!� E1 �
��� 49,7±4,02 ��.  �
����
 � 
	���������" �����" ����
����� 12,7 �� (34,3%) (�<0,05),     � �����!� #21 �
��!" ��	
�
���� �
��� 
45,1±2,87 ��. (P<0,05) �
����
 �� ��
�����  � 	�������� ����
����� 8,1 ��. (21,8%)`  

#������ ��
3���� �%6 � �����!� E1 �
��! 126,8±4,41 ��. (�<0,05). � �����!� #21 122,3±4,41 
��.(�<0,05).   / �����!� E1 �%6 ����0� ��	
�
����  � 	���������" ����� �
  14,14 ��., (12,6%), ���  #21  
�
 9,64 ��.(8,6%). %
��!� ���� ��� ���������!��. /����3���� �#6 � �%6 �	
�!�
 � �
 �����3���� 
������� ������� C�, ����� �!�
������ � �����!� E1. 

(�
	��� �!����
 � ����� �� �����  E1 �
����
�� 56,2±1,11% (�>0,05), � �����!� #21 63,7±1,18%, 
(�>0,05), ���
 	
	 � 	������� ��
 �
��
 61,1±0,02%(�>0.05). 2� �
��!� �
���3�!� 
������  ��������!" 
��
�
��� (. � ������!� ��� � ��	�� ����
����� 50-74% ( �
�������3 �.�,1984.,..����
���
 
).#.,1986)./6 � �����!�  E1 ������������ �����3�� �
 5,89 (8,6%) ��. ,  � �����!� #21 �
  9,39 ��. 
(13,7%) (�>0,05). )B#C�   � �����!�   E1   �    #21 ��� � ����
	��!� �!��	����������!� ��	
�
���� � 
�
��! 1,5 ±0,05��. (P<0,001) � ����0� ��	
�
����  	���������" ����! �
 0,4 ��. (36,3%). )�����
 
���������3	���" ��������	� � �����!� E1 �
��� 1,4±0,04 ��. (P<0,001), 3�� ����0� ����! �
 0,4 
(40%)��.  (P<0,001), � �����!� #21 ����
����� 1,9±0,09�� (P<0,001) � �
����
 � 	���������" �����" 
�
��
 0.9 ��.(90%). E�� ��	
�
���� �	
�!�
 � �
   ������� �!�
�������� ���������� C�, �
������ 
�����
3����" ��� #21. 2�� 
�
���� ��	
�
����"  ��C� �!�����! �!��	�� ��
3���� �� � �����, �� 
������" � ���K��" ������� ��� �
��������� �� 	����3��	�" ����! �
�����
���. 2� �
��!� �
0�� 
��������
��" 4��C� � �����!�  +������
����" ���������"  � ������� ����
��� 189,6 ±12,57 / �2. / 
�����!� #&1 �
 ���� �����3��	�� �����������
  - 189,3±10,96 / �2.  ��C� � �����!�  E1 ,�!�
 �
��
 
322,4±16,04 . (P<0,001)  � ����0� �
��! 	���������" ����! �
 178,4. (79,1%), � �����!� #21 
331,3±16,94 . (P<0,001)    � ����0� 	�������  �
 187,3 (84%).   4��C� � �����!� E1 � #21 ��� �  
����
	��!� ��	
�
���� � ����
��� � 189,6±4,1 /�2 ��� E1(�<0,001),  ��� #21 189,3±3,9 (P<0,001). 
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&�
��� E���1 �
��!�  �����!� � ��������� ��	���" &1 ��	
�!�
��, 3�� ��� E1 � #21 
����3
����  �����3���� �
������  � ������� ������� ����� ������3	
, �
 3�� �
� �	
�!�
 � ��	
�
���� 
�%�, �#6, �%6. � 	������
������ �����3���� /6.     6���3
���� �!�
����
� ����������  ����� 
������3	
, �!�
�
 �
��� � ���������� ��2  � B#C� � �����3���� ��C� .$
�����0�� ��	
�
���� 
�
��! ���	
��
 ����� ������3	
 ����3��! � �����!� #21 � E1 III��.. 

0���� �$�� ��: %�� ����� 	����3��	�� ���� �����3��	�" &1 �
�
	����! �!�
����
� 
���������� ����� ������3	
 � �����
��
�����!� ������
��3��	��  ��������� , �
	� 3
 �����  � 
�������3��	�" ������	��� ����� ������3	
 (�����
��� ����� ������3	
 � �������	
 ���K���) � 
	������
����!� �����3����� /6.#��� ������
��3��	�� ��	
�
����" ��� � ����� 	
	 � �����!� E1, 
�
	 � �����!� #21, �
������ �!�
����!� � �����!� � ������K��!�� ����
�� E1, ���
	� ��� 
��
�����3��	� ����������" �
����!. 
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SUMMARY 

For today in an arsenal of doctors there is variety of not surgical and surgical methods of treatment of a 
neuralgia of a trigeminal nerve that allows at correct diagnostics and an adequate choice to achieve proof knocking over 
of a painful syndrome. 
  

-��� ���
3
���� �������� �������� �
��!� ������3��	� ���������
��!� ���������, � ����
���!� 
�������� ��
 ��� ���� �
���"0�� ��������3��	�� ���
����
 �
���!. 6	��� 90% ���� �
�����
��" 
����
�� � ���� .   �
���3
 � �����  � �����3��	�  ����. 7����3��	
� ���� � ��������3��	�" ��
	��	� 
��������� ��
3������� ����� 
	��
�����. ������
����
� 
�����
��� �� ���3���  ���� �
���
����
�� 
�����3��	�  ���� 	
	 "...����, 	����
� �������
���� ����� ����
����� ������
 �
��������". � �����3��	�� 
����� ����� ������� � ������� ����� �����!� ��������� (����
���, �����!� ���� �
���3��� ����
 � ��.). 
%���, ���
	�, �
	� 3
���� �� �����	� �� �������!� �
���3���, �	���	� � 	
3�������� �
���3
 ����� 
��"����������3��	��, ��������3��	�� � 	����3��	�� ������������. 1�
���� � ���, 3�� ����
� ���� ����
 
�������, 
 �����3��	
� ���� ����� ��
�������� �� �������� �
������������" ������� . $
������ 
�
�������
�����" �����3��	�" �����" �
��	����
���!� �����!� ����" �������� ����
��� ���"��3��� 
����
 (�������
���
� ����
���), 	����
� �3��
���� �
�!� ��3������!� ����� ������" ����. 

)������
���
� ����
��� - �
�����
���, ���������
 ����� �����������
���" ����������", ��!3�� 
������������" ����  � ������
��!� ���
� ���
, �����������!� ���"��3�!� ������.  

. 	�
�����	
��� � ��
�����3��	�� 	�������� �����!�, �����!� � 3�����!� ����
��", 
�����������" ������
����!� ��������� �� ���3���  ������" ���� (1988), �������
���
� ����
��� 
����
��������� �
 �����
��3��	�  (�����3��  ��� +������
���� ), �
����
 �� �� ��� �
��������� �� 
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	��-���� �
�����3��	�� �������
, �����	0�� �
���, � �������
��3��	�  (�����3�� ) - 	
	 ���������� 
	
	��-���� �
�����
���. 

$
������ 3
���" ���3���" �����	������� $)$ �������� 	��������� ���"��3��� ����
 �
 +	���
- ��� 
����
	�
��
����� ������. �
	 ������!� ����
	�
��
���!� 	��������� ��� �
	���! �
���
����
 ���: 
�
�0�����!� �����!� �����3	��!� 
������, 
�������! �
�������" 
������, ��,���!� �������! � �
���" 
3������" ��	�, ������� ����������3	���� ��
.  

#���� ���3�����!� �
	����� ����3
 ���: ��������
��� ���������� �������
 (	��������� � 
	������ 	
�
��, �� 	������� �������� ����, ����
��
� � �� ���������" ������  ��� ������������" � 
�������
�� �����3��	�� ����
��������� �������
 � �����!� ���
� - 	
����, �������!), �����!" 
���������!" ��� �������!" ����
�������!� �������!. �
�����  $)$ ���� �����������
�� ����	�����!� 
�������!, ��������!�, +���	�����-������!� � 
�����3��	�� �
�����"���
, ��
3������� ���� - 
����������
��� 	���0	
 ���"��3��� ����
 ��� �
�������� �	������ (1,2, 3). 

. ������ �
������
 �
�����
��� ����� �
��0���� ���	��������
��� ��������� �����
 ������! 
���"��3��� ����
, ��������� �� 3�����������!� ��"����� � ��������	��, ���������
 ��� � ���������� 
��  ��������  ������
��  �� ����	��� ����3�� ����" ������!, 	���!� ��	����� ���
, ��������" �����3	� 
����
��3�!� �
��� ���
 � 3
���3�� �� ������" ������" �����3	�.  

2����
3
 ������������" 3��������������� � ������� ���"��3��� ����
 �������������� �� 
������������������ ����	�
� (���
 . � #) +	���
������	���" ������! 3���� ���
 �
�
���
 	 	��� 
���������
����" � �����3��	�" �������, ��������� ������3��
�� ����
����!" � +������
���!" 	�������� 
�������".  

1����	
� 3��������������� ���������� �� �!�������������� ������������
��!� ��������	
� (���
 
&) ������	���" ������! 3���� �
�
��� 	 ���
������������ ���  	��! ����0�� ���
, ���
�
� �� ���� 
	���
���
�� 	 ���
�������" �����
���� (GS) ���
 ����
����� ��
	�
.  

. ������������ � ������" «	������� �����» ����, �����!� 	���	� GS ����������� ������
���3��	�� 
���������� ������� � �����
3� ������� �������
 �
 ������ ������ ���
��
 ����� 
��������!�� 
�����������!�� ����	�
�� � �����
��3�!�� ��"���
�� ������
�
��3��	�� ��
	�
, 3�� �	
�!�
�� ��������� 
������� �
 �����!� 
��������!� ������!, � �������� ���� �� �����	
�� (4, 5). 

. �������
�� 	��������� �����" ���"��3��� ����
 �
��0
���� 
	����	 �� �� ����	�
�, 3�� �������� 
	 
	���
��� 
���������!� ��������� � �3
���" ����������
���. �
���0���� ���������" �����3	� ����	�� 
���
 & ������������ �������  ������������� 
���������� ����	
 �� ���, �������������� �������  
���������� ��������� �� ��������������
��!� ����	�
�, 
 �
	�� ��������
��  � 	���0	� +�
���3��	�� 
	���
	�
 ����� ����	�
�� ������������" � ����	�" 3���������������. . �������
�� ���������� ���������� 
	����	 ���
�������" �����
���� � ����
���� ��������� ������� �
 ����������� ��������� � ��" 
���
�������. . +��� ���3
� ����!" ����	 �����������!� �������� �������� 	 �!0����
��� �������!� 
����	���
� � ���������
���� 	
	 ����. ����� ���, +�
���3��	
� �����
3
 ����������� �� 	���
���
��� 
����	�" 3��������������� � ���� ����
����� ��
	�
 �������� 	 �������  ����	
 ���
��� �� ��������	
� 
������������" 3���������������, 3�� �����3��
�� ������� ����������. 

#�����
������, � ��������
��� ������� �������
 ��� $)$ ��
 � ���� 	
	 ��������3��	��, �
	 � 
�����
���!� ���
����!, ������
�
��� 	����!� ���������� 	����3��	�  ����� �
�����
��� (6). . 
�
��������� �� �����"����� �
�����3��	�� �������
 �
 ����������� ��" ����� ���"��3��� ����
 �!���� � 
$)$ ��������������� �����
����� � ��������3��	�� ����
, 	����!� �
���3
 ��� �� 	����3��	�" 	
�����, 
���
����
� �� �����	������� � ����� � �������������
���� ������
 	 ��3��� . 

. �����	������� $)$ �����
����� ����
 ����0�  ���� ��
 � +���	�����-������!�, ��������!� � 
���������3��	�� �
	���!, ��� �������� 	����!� �
��0
���� ��
	�������� 	��	���-���	��	��!� ����	��� � 
����������� �3
 �
�����3��	�" 
	�������� � �����
����" ������" ������� (7). 

B
�����
��� ����������� �������
�� ��3������!�, ��3�� ����", ������ �� ��������� � 
�����"������ +��	���3��	�� ��	
, ��	
���� ����� � ���� ������
��� ����" ��� ���	���	�� �����" 
���"��3��� ����
 (3
�� 2-" � 3-" �����") � �� ���������
 ����� �
��0����� 3��������������� �
 ����. 
-����!� �
��	����! ��� +��" ����� $)$ ��!3�� �����	
 � ����� � � �����" �������� ���, �������
 ��� �� 
���	���	�� ��	��� �� ���	���	�� ����� � ����
�����!� �
��3��� «������� ��������	
» � ���	�
�
 ��� 
����
���, ���	� ���!�
���.  

.��������� ��������� ���	����
����� ��������� 3�����������!� ���� � �3
��	
� ������
��� �����" 
���"��3��� ����
 ������� ��� ������!� ���!, ��� ���
��3��	�� �
���
����� 	����!� �����	
�� ������" 
�������. )�����!�� �
	���
�� ��� �
���" ����� �
�����
��� ���� ��� 3���	
 �����, ��!�
���, 
���	���������, ���
���, �
����� � ��. 2������ ����" �����	� ���������
���� ����
����!�� ������������ 
� ���� �������� ���
, �������3����, ���!0����� �� �����������. 

$���
��� ���"��3��� ����
 ��������3��	�� ����
, � �����	������� 	�����" ����0�  ���� ��
 � 
	�����������!" �
	���, ���������!� �������!, ����	���, ��
��!, 
�����3��	�� ��
	��� � ��., 
�
�
	���������� 
��3��	��� �������
��, 	����!� 3
��� ����0����� � ��������!� � ������!� �����!� 
�������� � ���� ������
��� ����������� ��" ����� ���"��3��� ����
. -�����" �������, �����������
��� 
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������
���, ������ ���� (3
�! � ���	�), ���
���
� ����������, � ����� 3��	�  ��	
���
��  � ���
� 
�
���������� �������!� �����" ���"��3��� ����
.  

)�����!� �3
��	� ��������� �, �� �!���� ��� ������!� �
	���!. /���
����� ���3��! 
�������
����� �������
 3
��� �� �������� 	 ��	���
��� ����
���. 2�� ��,�	������ ��������
��� ���� 
�
�� �
���� �
�������� �������!� �3
��	�� ���
, ��������� � ���� ������
���, �����3��	�� �
��0����, 
���� � ��3	
� �!���
 ����
. 

$������� �
 ��
3������!" ������� �
 ��������� ��! � ������
� �
������
, ��
�����	� � ��3���� 
������
��3��	�� �����!� ���������, �������
 ���
��� $)$ ��-�������� ���
���� �� 	���
 �� ��0����". 
E�� �
��!� ���
��� ����
�� � ��������������  �
���� �
�����
��� � ����0���� +�������, 
�
�������3��	�� ���
������ � �������
��	�. 

. ���������!� �������� ��3���
� �
	��	
 ��� $)$ �
�������� �
 �������
� 	�����	���� ������
 � 
�3���� ����
 � ����! �
�����
��� (������
�
��� �����
����� ��� ��������3��	�� 	����������), �
��!� 
��	
�
������" �������!, ��������
���!� �����������" 	��	������ �
�����
 � �	� 3
�� ����	
�������!�, 
��������
�����3��	�� � ������3��	�� �����!. 

6�����!�� �
��
�������� ����	
��������" ���
��� ���� ��� ����
����� ���3��! $)$, ���� ��
 
�������
 (��3���� �����!� �����, ����
�������!� ��������� �����!� ��� � ��.), � ���������� 
�������
��3��	�� ��3���� (	������
��� ������� �������
, �����
�������� ����	���! � ���	��� ����
). . 
���3
� ���������� +���	�
 �� 	������
������ ��3���� �����!� ��	�������
�� ����
������ ��3����. 
%�� 	������� ������� �������
 ��� $)$, ���
��� ��	�����
���� *�����"�	�" �����
��� ��������3��	�� 
��������� (2009), � 	
3����� ����
�
��� �����" ����� ������� � 	
��
�
����� � ���� 200–1200 �/��� 
(������� ��	
�
��������� &) � �	�	
��
����� �� 600–1800 �/��� (������� ��	
�
��������� .).  

2���
�
�
�� �����" ����� ���� ��� �
	����� � ���� 40–80 �/��� � �
��������� � ���� 400 �/��� 
(������� ��	
�
��������� #).  

�
�!� ��	�!�!� ��������
��� (	�
�� IV) ������������� � �� +���	�������� ���������� ��������
, 
	���
���
�
, 
�
������
 � �
�����
�
 (2, 7).  

/	
�
��
� ���
��� �
������ +���	����
 ��� 	�
���3��	�" (�����
��3��	�") ����� $)$.  
2�� $)$ ��������3��	�� ����
 � �������������
��!� ����! ��3���� ������3�������� �	� 3
�� 
���
�	���3��	�� 
�
�����	�, ����������!� �����������
�������!� ����
�
�! ($2.2), 
 � ���3
� �
������ 
�����3��	�� ����" (����� 3 ���.) ��	
�
�� �
��
3���� 
����������
���� (
�����������) (1, 4). 

�����3��	�" ��!� ��	
�!�
��, 3�� ���������� ��0� �������������" ���
��� ��� $)$, ��� ��3����, 
�
��
������� �
 ���30���� ����	�����-���	����
����� ��������� �
��� ����
, � 	���3��� ���� 
�������� 	 ���������  ������� �
�����
��� � ��������  �������!� � ����
�����-�����3��	�� �
��0���".  
E�� ����������
�� ������������� � ���������
������ �
��
3����, 	���� 
���	�������
����, 

����������
���� � $2.2, ����
�
��� ��"�����
����3��	��, ��"�������3��	��, 
����	���
�����, 

������	�
����� ��"�����.  

4��������
��� ��� ��3���� �������
����" ����
��� ���
���� �
����
����" 	���������
���" 
�
��
	����
��� � �3���� �
���3�!� �
�������3��	�� 
���	��� �
�����
��� ��������� �����3� �
�����0�� 
	����3��	�� +���	�
 � ������� ���	 �
������ ����3�!� ������". 

. ���� ��������
��" ��������� ��� ��	
�
�
 �!��	
� +���	�������� ���������
��� ���
����3��	�� 
����
�
��� � 	�����	�� ��3���� ������
��3��	�" ���� �
���3��� ����
 (8).  

)
	�� ��	
�
��, 3�� ���������
��� ��"�����
����3��	�� ����
�
��� ��� $)$ ������������ 
����
���
��� ���
����3��	�� � ������!� ��������� � ������� ���"��3��� ����
, ����
����  ������!� 
��� � ��������
����  �
������ �������
 ����.  

6���� �� ���������!� �!��	�+���	����!� ����
�
��� ���
����3��	�� ��"����� �������� &	������ 
- ���������������
��!" ��������
� �� 	���� �����!� �����, ����0� �
��	�������
�0�" ���� � ��������	�" 
��
	��	� ��
��
�� 3����!3
"�� �
������������� ���	��� �� 	����	�-�
��
	����3��	�� �����"�����. 
2��3�!� ������� � 	�����	���� ��3���� ����
��� ���"��3��� ����
 �
���
 � ���
���! ����! .. E�� 
����������� �� �������
���!� ��"�������!� ��"������, 
�
�����3��	�� +���	���, 
 �
	�� �����������  
����������� ���30
�� ������
��  ������. 6�!� ���������� +��� ������� ��	
�!�
��, 3�� �
	���
���
� 
+���	�������� ���
����� ����! . �����
���� ��� �� 	���������
���� ���������
��� � ���� 
���������
����!� 	�����	���. �������
�! 	����3��	�� ��������
��" ����������� +���	�������� � 
�����
������ ���������!� ���
����!� ����
�
��� ��� ��3���� ������� �������
 �
���3��" +�������.  

.��
��� . 6 �������� 	��
	����� ����� ���
 ��������� 
����	�������� �����
, �3
������ � 
���
������� ���	�� � 
����	�����, ������ ������� � �!�
���	� +����� � 	���	
�. &	������� ������ 
���������" �����3	� ������ � ��
�������!� ���	�� � ����!� �������
� �����!� ����	��, ������	��� 
������������ ��	�����  ������
��� ��������3��	�� ������, ��� �
�!� �������� ��"�������!" +���	�.  
&���������������� ��"����� ���
���
 ��
�������� 3���� �����
�������� ������
 ���
 ����
����� - 
���������
, ���
���
, ���
����
���
, 1&�� � 
	���
��� ���������� �������!� ������������3��	�� ����" 
(
���������������" ������!), 3�� �������� 	 �������  ������" 3���������������. 

.��
��� . 12 �3
������ � ������� ������� � �����������, ��
 ��� �
���  ���� � �������
� 
������
��� ������" �	
��; �3
������ � ���
���
��� ��������
 � S-
���������������
, ���������!� ��� 
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�����	��� ��"����
���������� � ������������; ��	����� ������
��  ������, 
	������� ������ 
�������������, ���������!� ��� ���������� 	����3�!� �����
� � ���������" �����3	�; �����0
�� 
�!����������� �������
 ��� ��"����
���������� (���
�
�
), �	
�!�
�� �����+��3��	��, 
�������
����3��	�� � ���
����3��	�� ��"�����. 

)
	�� ���
���, ���
���� 	�����	���" ��"��������", ��"�����
����3��	�" � 
�
������� ��" 
�
��
	����
��� ��� ����
���� ���"��3��� ����
 � ����� �
��
��
� �����!� ����" �������� 
�����������
�� ���
�����3��	�� ����! � ���30��� ������ ��� +��� ��������!� � 	��
������� ��
�� 
�������3��	�� ����
� � ���������.  

6��
	�, � ����� � �����������
���� �
�����
��� � �
�����" ����"3������  	 ����������" 
�
��
	����
���, ��������
��� � �����	�����
��� � �����!� � ����
����� ���"��3��� ����
 �������
��� 
������� ��� ������3��	�� ���0
�������
. #������� � ��
 �����
 ������3��	�� ��3���� ����
��".  
E�� ����
��� %�
����
 - ��	���
�	�����
� ��	���������, ������	
 ���������� 	�����" �
	� 3
���� � 
����
�
��� �
���" 3������" ��	�, ������� ��
������������ 	���0	
 ���"��3��� ����
, ������" � �����" 
�������� �����3	��!� 
�����" � ������" 	
�������" ���!. 2�� 	��������� 	���0	
 �����
�� �� �!���� �, 
����� �����
�� � 	���0	�� �����
 � ���	�
�	�, ��������
�
 ��  	���
	� ����� ���� � �����"����� 
�����
 �
 	���0�	. E��� ����� ��������� ���	���	� ��	�
���� 3���� ��������� � �
�� ����0� ����3�!� 
+���	���, �� ����� ��
��
��3�!" (9).  

�� ������� ���� ����
��" ������� �������
����!� ���0
�������
, �
��
�����!� �
 
����
	�
��
����  3
���3��  ��� �����  ������	��  3������������� 	���0	
 ����
.  
E��, � 3
�������, �������������� (3���	���
� �!��	�3
�����
� ����	����
� ���������), 	������������ � 
���������
���� ���	�� ������
���, �����
����
���
� ��������� ��������� � �
�����
� ��	��	��������� 
1
������
 ���
 (10).  

. ��������� ����-0���� ��� 
����
� ������	����!� ����
��" ���������� ���	����!� 
�
���������3��	�� ������� ������	��� 3������������ 	���0	
 � ������  ��	������
���� g-����3���� � 
���������
���� �����
����" ���
���	� �
	 �
�!�
���� «
��
-���
».  

.�����, 	
	��� ������ ������� ���
�� ������3�����, ���
���� ���	�������!�.  
)
	�� ���
���, �
 ������0��" ���� � 
����
�� ��
3�" ������� ���!" ��� ��������3��	�� � ������3��	�� 
������� ��3���� ����
��" ���"��3��� ����
, 3�� ��������� ��� ��
������" ��
�����	� � 
��	�
���� 
�!���� �������� ���"	�� 	������
��� ������� �������
. 
 

7201��0��� 

1. 1��3	� .. *. $�������
� ������ � ��"������
������//. �., �������
, 1990, 452 �.  
2. 1��3	� .. *., 2���� �. *., #���
�3��	� &. .. 6��������!� ���
����� ������! ���"��3��� ����
.// �., 
�������
, 1988, 100 �.  

3. �
���� ..&., #
���	
� 6.$., .�0��	��
 �.&.. $���
��� ���"��3��� ����
. - �.: �������
, 1980. - 151 �.  
4. 2���� �.$. C����
� ����. �: 4��. /%$. - 1992. - 308 �.  
5. 4��
����
 ). C
����
� ������� ����
��� ���"��3��� ����
.// $�"���������, 2000, �4, �.42-45  
6. #���
�3��	� &.... �����3��	�� 
���	�! ����
��� ���"��3��� ����
 // ����. ������
���. � �����
��. - 

1989. - � 4. - �. 8 - 12.  
7. Albander J. M, De Nardin E. Serum IgG level to P. Gingivalis in healthy and early-onset periodontitis // J. Dent. 

Res. - 1999. - Vol. 78, Special Issue. -Abstr. 250.  
8. ��"����� *. *., ��0����	 .. �., 1��3	� .. *. #��
���������!� �!��
��!� �������
�! � �����!� � 
���
������ ������! ���"��3��� ����
.//����
� ������
������ � �����
����, 1989, � 4, �. 12-17 

9. -
����� ..&., -
�����
 *... 6���������� ��	���
�	������" ��	��������� 	���0	
 ���"��3��� ����
 ��� 
��3���� �������
����" ����
���. ��� ����
��� ���� 2001;1:4-7. 

10. 1������ �.&., 6	��3��	� *... �������
�! �������
����" ��	�����
	������� ��� �����!� �����. .��� 
��"������� 2000;2:3-7. 

 
/%� 615.9-099.574.021 

	<	.2   726� 

 

�������	� �.
., ��� '.+., ���"���	 �.�., �������	� �.�., �������	 8.�. 

��+0 ����� 9.�.:��	� 

'�������& ����� ��$������ ����& ����������� ����� +.'�"����	�, � !"����� 

 

098:� 

 -���;< �������!: 	?";;� ������� �
�
�!< ����<�;;��, �
:!��
�� ��<�";�� �@�� 	?";	 
���!�!< 

>!�!�
 �
"�
�!��! �� �?�;�� 	���	, ����;< 	?";;� ������� �< �
��!�! :���!�>!0��� 	?��� ���!� 
��
�!�
�! (
����
	����
��! ���
���, ��	��+	�����); ����< 	?";	����� ���� ���;�;	 ��
���	
 �
�
� 	�";�; 
	���<���� ���
�!� 	A����� :
"�
 :
��!�
 	���;�� ����
����
�!� �
�
��! 
�
"�
�!. 
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SUMMARY 

 Thus, the choice of treatment of thermal burns on the face depends on the depth, the prevalence of lesions and 
severity of burns; factor contributing to the successful treatment of burns, the person is fighting infection (antibiotic 
therapy, necrectomy); early dermepenthesis with deep burns significantly reduces the need for subsequent 
reconstructive operations and improve their outcome. 
 
     2������
 ��3���� �����3��	�� ����� ���
 ���
���� 
	��
����". 6��� ���
 � ������ ����� 
����
����� 32% [4]. 6��� ���
 ����3
 ��� ��
3�������" �������  ��3����, �
������
���� ��3��
��!� 
���
����", ����0�" 3
�����" ���	����
���!� �
��0���". .!��	��������������
��
� ������
��� ���
, 
����������
 �
� �!�
�����  ������  ��
	�� , �!���� �
�
��
 ��" ���	 ��	 ���������" 	 ���������� 
���������  �����
�
�0��, ��
��3���� �������� ��, �!�!�
 � �� ����	� ����3��	��, �� � ���
���!� 
���
�
���. 2�+���� ����!� ������! � �
	�� �����
�
�0�� �
�� �
 ��� 3
��, 3�� ��� ���
� ����" ��	
-
���
���. 6��� ���
 �����	� ��3��
 ��� � ���
������� ��
��� �!�
��� � ������. 
     �
	 ��
����, ��� ���
� ��
����� �����
���!� �����3�!� ��������" �
 ������� ��� 	��, 	���� 
�
� �� �����	
 � [1]. C�0� �����	
, � ��� ���3
��, 	��
 � ������ ��
��! ������0�
 ������ ����
��� ��� 
������ ��������������!" 	���
	� �����3��	�� ��� ����3��	�� 
���
 � �
��!�� ����	
��, �����	
�� ����-
��� �� ���
�����. . ��3���� �
	�� �����!� ������ �3
�����
�� ���
������. 2����3��� ���
����� �
� ��� 
���
� ��
����� � ����0������ ���3
�� �� ����
�� ������" ������. 6��
	� ����	�" ��� ��	, �!�!�
 ��" 
������������ �� �!�����, �������� 	 �����!� �����3�!� ���������� ������! (	��
���, 	��
������, 
��,�������� � ������
��� ������!). 
     $
�� ���3��! �������
�! ��3���� 208 �����!�, 3�� ����
����� 28 % �� ���� �����, � ������� 
������ . '!�	���
 �
  ������ 2007-2009. / 176 (84%) �����!� ���� ���
 ��3��
 ��� � ���
�� ����� 
���
���" ���
, �� ��� � 94 (45%) � ����" ����
��  ���
����� �� 10% ����������� ���
, � 82 (39%) ����� 10% 
����������� ���
, � 125 (60%) �����������!� ���� I-II-III& �������, � 83 (40%) ����	�� ���� III--IV �������. 

6�����!�� ���
�
 ���� 
���
�� ��� +��� �!�
 � 	�����	, �
�, ����, ���!0	
 ��������" ��� [5]. 
     6��� ���
, ��3��
 ����� � ��0���!�� �����������!�� ���
�� ����� ���
���", 3
�� ���� �!�� 
�!��
�! ��
�����. 4�������
��!� �����������!� ���� �
�� �
���� � 23 (11%) �����!�, ��������
��!� 
����	�� ���� �����3
���� ����, � 9  (4,3%) ���3
��. E�� ��������������� 	���
	��!� ����, �����	
 ��� 
�� �����	��������� � �
���
�����!�� �������
�� ��� ����������
��!�� ��������	
�� +��	���3����
. 2�� 
+��� � �
��������� �� ��	
���
��� ���
����� ��� ������������ �����"����� �����3��	�� 
���
 ���� 
�����	
�� ���� �� ����	� 	��� � ���	����" 	���3
�	�, �� � ������
��� 	����". / �
	�� �����!� �! 
�
�� �
�� ���
����� ���
, �0�!� �
	����, �����  ��
��� ������. 
)
����
 ����3����� �����3���!� �����!� � ���
�� ���
 � .'!�	���� �
 ������ 2007-2009. 

1�����
 ����� 6��� ���
 .��� 

 
 

4�������
��!� . ��3��
��� � ���
�� ����" 
��	
���
��� 

 
 

 
 

 
 

%� 10% ����� 10%  
 

2����������!� ���� I-
II-III& ��. 

 
23 

 
77 

 
25 

 
125 

1����	�� ����       III--
IV��. 

 
9 

 
17 

 
57 

 
83 

4��� 32 94 82 208 

 
 1����	�� ���� ���
 �����3
 ��� � ������ ��������!� ��� ����0�" ����" ����
�� ���
�����. 
6�� �����	
 � ��� ���!�
� � ���
�
� � �
	�!��� ���������, �������� � ���, �
��������� � 
�������
������� ���������, �!��
���� ��
���" ������� ���
, 
�	�����!� ����������, ���
������� 
�
��!� 
���. �
	 ��
����, ��� +��� ������� ��� �!�
�����!� ����", 3�� �
���� ��������� 	����3��	�  
	
�����. 
 . ���� �����������" 
�
����3��	�� �������� ���
, ��� �� ���������
���� �!���� �
����
 ����� 
���	��, 	����!" �!�!�
�� ������� ��!	
��� ��	, �
��������� ������� �!�
��� � ������� ������" ����. 
%�������� ����
�� ��"�� ���	 �
��0
�� ��	�����	�����  � ������������ �
�����  ��0����� �����3��� 
��	���
 � �
�
�. 2����������!� ���� ���
 ��!3�� �����	
 � ��
��������. 2����� ��"�� � �
�
��
 ��" � 
����!� 3
�! ����� ��
��! ���	 ���
 �������� 3���� 2-3 ����	. 2��
����� I-II ������� +���������� ��� � 
��3���� 1-2 ������. 2���� ����� III& �������, �
���
 ��� 3-4 ������, �����	� ���� ���
�
���� ������
��� 
� ���	����
���!� �
��0����.  6��� III& ������� �0�!� �
	���� ���� ��������� 	 �
��0���  
��	�����	������ � �
���������, �����
 ��" ��������������� 	 �����, 3�� �!�!�
�� ��������� �!���
 
����� ������ � �
���������", �
������ � ��	��� ����
 [3]. 2�+���� ����
���!� ���� ���� 
���������
���� �����	�������� ����!� ���������, 3
��� �
	
�3��
 ����� ���
���
���� ����	��� � 
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������
��� �0�!� �
	����. ����! ��	 ����� ����� III& ������� ���� �!�!�
�� �� ���	����
����  
������
��3�����, ������� �� �� � �������� �� ����� ��
. 
 2�� ���
� ���
 I-II ������� ��������� ��3���� ��	�!�!� �������, 2-3 �
�
 � ���	� ��
�!�
�� �
�! 
�������������" +�������" ��� ������	��� , �
	�� ��������� 
+������, ���	���	� �
� � ���� ������������� 
��
��� �
�, �����!� �����, ������" ������� - ��������
�� �� �� �	������� ��"��� ����������, 	���3�	. 
2�� ���
� �
� � 	��, 	���
���!� ��0	� �
	
�!�
�� 4 �
�
 � ���� 30% �����
��� �
����, ��� ����� 0,25% 
�
����� ��	
��
, �
 ��	� �
	�
�!�
�� 5% ��������������  �
��. E�� ����������� ��������� �� ������ 
��3��������� ����", ��	���
��� �������� �	���. 
      *��� � ������� ������� ��� III& �������, �� ���������� ������� ��	�!�!� �������� 
�����������
���, �
	 	
	 �
 ���� ���
������ ����� � �
�������. %�� �3������ �
�, ��	�!�!� ��� ���
� III& 
������� ���	�� �������, 	����!" �
3��
�� ��������
���� �
 2-3 ���	�, �
 ���� �
	�
�!�
 � �
���!� 
��3���!� �
�	�. �
�	
 ������� �� 1-2 ����� �
���, ������
���" 5-10% �������������" +�������", 
������	��� . 2����	
-�
�	
 �� �����
 �
	�!�
�� �����!�, �
���  � ������  ����. 6�
 ��	� � 
������������� �������� 3���� 1 -2 ���. 2�� +��� �����
� ����������� �3��
���� �� ���
�	�� ��	����3��	�� 
�	
��", 3�� ������������ ��	�����  +�������
��� � �������
���� 	��, 	���
����  ������� �� �
��	
��� � 
��� ��"��� ����������. 
     2�� ����	�� ���
� (III--IV �������) ���
 ��
�� ����� ����������� � ��
����
� �
3��
�� ���
�� , 
�
��
������  �
 �����0���� ���	
 � ���
��� ���
����� �	
��", 3�� ������������ ����
���
���   �	
����� 
	������	
. # +��" ����  ��������� ������3��	�� �������	�. 30% �
����� ��������
�
 �
����, ��
���, 
�!������� ����������   �
�����
��3��	�  ���	
��. -����!� �	�
�!�
�� �
 	���
�� � ���������!� 
�����!� 	�����. � 	���� 2-� – �
3
�� 3-� ����	 ����3
���� �����0���� ���	
, �����!� ���� �
-
������������ ��	�!�
�� �
�
, �����
�
����
���� ������� �!�
��� (���� ��� ������� ���
����� �!�
�����!� 
����"). �
���!� ��3���!� �
�	� �
	�
�!�
�� �����, 3�� ��� ���
� III& �������, – �
 4-5 ���� ����� ��
��!. 
6�� ���������� � �
���3���  �����
 � ����� �
����� �� ��������� . �
�	� ������ ���������, 3���! 
��������
���� �
��	
��  ��� � 	��, 	���
���!" ��0�	, ������  ������� ��� �
����!" �������" ������. 
�
��   ��	�+	����  �
 ���� ��3�� ��� ������ �����
 � � ����� 	
	 � ���������  ����������� �
��� 
���
����� �	
��", �
	 � � ��
������  ����������� ��� ����3���� ���	����
���� �
��!� ���
���
��� (����� 
������� ����
, �����	 �� ���" �����! � �. �.). 
 2� ���� �3������ �
�! � ��������� �
������� �
 15-17 ���� ����� ��
��! ����������� 

����������
���	� ����0�!� �
��������!� ���	���� �������" 0,3 ��, �� �����
��� ������ ���������� 
�����
. 2�� +��� �������� ����3���� ���
�0���� ��	����3��	�� �3
��	��. %
�� ��� ������ ����������� 

�����
����
��
��
 ��� �� ������ ����� ����
��� �! ����3
�� ����� �!����� �3������ �
�! � ���������� � 
��" ��	�� �
�������. 2������
�, 3���� 6-7 ���", 
����������
���	
 �
 +�� �� �3
��	� �
�
�
 ����0�� 
�������
�!. /�	������ ��������� ����� ������� �����
, �������� �������� 
����	
��� 40% �
��������" 
�
��, �
3��
� � 7-9 ��� ����� ���
. $�	������3��	
� �
�� ������������ ���������  ������� �����
 3���� 
48 3
��� ����� 
����	
���. 7���3��	
� ��	�+	����� �������� ����� �
����", 15 (18% �� ���� ����	�� 
����� ���
) �����!� ����������
 ����3��	
� ��	�+	�����. 
     2�� ��3���� �����!� � 	���
	��!�� +��	������
�� ���
 ���������
���� 
	�����-�!���
������" 
�
	��	�, 3�� �������� ���������
��� ��� ��0���!� ���
� � ������� ��������� �������. ������ ��������� 
�����	�-�
�	�. 6��������� ��	���������
��!� ��	�� �	
��" ���
 ��!3�� �
3��
���� � 	�
�� 3���� 7-8 ���" 
����� ���
, ��� +��� �
���! ���
����� ���	����" 	���3
�	� � �!0� ����
 �	
�!�
 ��� ��0�����, 3�� 
���
����� �
��" 	���. 2� ���� ���
��3���� �
���������!� �
��� ��������0�� �	
��" �� ����	
�� �� 
����������� ���	�����. 2�� ���
����� ��0� ��	�� �	
��" �3
 ��	���
 ��
���� ��������  ��
���� � 
��3���� �����" – ������" ������ ����� ��
��!. �
�
 	 ���� ������� �
��������� �
��������� � ����� 
����������� 
����������
���	� ����0�!� �
��������!� ���	���� �������" 0,3 ��. 2�� ���
����� 	����" 
���
 ���������
���� � �������� ����� 	������
�����" �
	��	�, ��
��� ��	���������
���  	���� ��0� ���
, 
	��
 �
�
 ��� ����������
 	 	����" ��
���	�.  
 1����	�" ��� ���
, +���������� ��" �
������������ � ��3���!" ��������" �����
�	�" 	���, 
��3�� ����
 �
	
�3��
���� �
������� 	������!� ������, �������� � ���
��� � �������!�� �	
���� � 
����������!�� �����������. 2
�����3��	�� ����! ���������
 ��� ����� � ���� , 3
��� ������ � 

�
����3��	�� ������0����; �!�!�
 � �������
, �
��0
 � ���	��  �
���3�!� ��
���. )
	, �
������ 3
��� 
�����3
 ��"�� ����������!" ������!" �!����� ��	 ������������ ��!	
��  �
���" ���� � ���
�� , 
�!�!�
�� �������3����. 2�� +��� �
��0
���� ����������
� �
���
 ������! �
���� ����	
 �� ���
��3��	�� 
�����"����� � ����
����� ���
������ ������!, 3�� ���3�� �
 ����" ��� �������!� ���������". �������� 
�
�
����� �����!� ����� ����������� ��� � ����
�� �������� �������� � �����!�, ����
���� � �
��0����� 
������� �!�
���. �
������ ������ � ���
��� ��
, �� � ��	 �������� 	 ������  ������" ����, 3�� �
�������� 
����� ����. 
     2� �
0�� �
��!� � 38% �����!� � ���
�� ���
 �����	
 � 	������!� ����! � ���	� �� 3 ������ �� 
2-3 ������� ����� +�������
��� �
� [3].  2�
���3��	�� ����
��� �� ������ 	������!� ������ ���
 �!������� 
3���� 12-14 ������� ����� +�������
��� �����!� �
�. 2�� ���3���� � ������
������ ���
����!� 
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�������
���, �	
�
����, 3�� �
���� 	���
� ��
���	
 ��
3������� �����0
�� ������������� � ������� ��� 
��	������	����!� ����
���� � � �� �� ����� ��
3������� ���30
 � �� �����!. 
.!���: )
	�� ���
���, �!��� �����
 ��3���� �����3��	�� ����� ���
 �
����� �� �����!, 
�
�������
�������� ���
����� � ������� ��3���� ������" �������; �
	�����, ����������
 ��� ����0��� 
��3���� ����� ���
 ��������, �����
 � ����	���" (
����
	����
���
� ���
���, ��	�+	�����); �
���� 	���
� 
��
���	
 ��� ����	�� ���
� ��
3������� �����0
�� ������������� � ������� ��� ��	������	����!� 
����
���� � ���30
 � �� �����. 
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SUMMARY 

Renin activity aldosterone plasma concentration depends on clinical form of  arterial hypertension. 
 

&	��
������� �������!. B�
3����� �����-
���������-
����������
 (�&&#) � �
�������  &1 �� 
�!�!�
�� �������", ���
	� �����"����� +��" ������! �
 ���	
�� �!�!�
�� ���� ���	����". )
	 � 3
������� 
� �
���� ����0	���" C.6., B
��"��	���" &.&. ��	
�
�
 ��
�������� 
	�������� �����
 � 	�������
��� 

����������
 �� ��������� � ���	���" ���	
��
 ����� ������3	
 � �����!� &1. 4�� �!������, 3�� 
��������� ��
�����3��	�" ���	��� ����� ������3	
  ����
�� � 
	��������  �����
 	����, 
 ������� 1C�  � 

	��������  
����������
. . ��������
���� (Mazzolai L. �t al 1998., Koga M., Sasaguri M. et al 1998.) ������ 
	��������� ������ 
����������
  � ��C� , ��	
�
�
 ����
� 	��������� ����� 1C� � ������� �����
 	����.  

$
0� �
��!� ���
�� ��� � �
��!�� (2
�������" *...,  %��	�����" *.1., 1995. ) � 	����!� �	
�
�� 
�
 ���������� 	������������" ����� ����� ����3���" ���������� ����� ������3	
  � &�2. 2� �����  

������ ����������!� ���	����� ��� �������, ������
��� 	������ �����������  �� �������  1C�, 
�������� 
����������. &���������� ������������ �
�����  ���	
���
����� ������
, ��
�����"����� � 
�������
��
�� �����
 [1,2,3]. 

5��� ��������
���:�������� ��
��������!" 
�
��� �&&# � ��������� ������
��	� ��� ���� 
	����3��	�� ����
� &1;-+������
����" ��������� � �������
��3��	�" ��3�3��" ��������� �
 ���� 
�����3��	�� �����������
 � ��
��� ��������   

�
����
� � �����!.%�� 
�
���
 ��������� �����-
��������� 
�������������" ������!  � �����!� 
&1 �
�� ��������
�! 53 �����!� &1 � 30 ��
	��3��	� ������!� ���. -����!� &1 �
������������ ����� ��� 
���
���: 30 �����!� ���
�
 ��� &1 II- III ������� �� 	�
�����	
��� .6B (1999), 23 �����!� � 
�������
��3��	�" ��3�3��" ����������" (#21)  �
 ���� �����3��	�� �����������
 � ��
��� ��������. 

(��������  > 7 ���). 1����! �
����������
�! �� ����
���, ���� � ������������ &1 � ������
����! � �
��.1 
 
)
����
 1.6��
� �
�
	�������	
 ��������
��!� 

2�	
�
���� -����!� &1 n=30 -����!� #21 
n=23 

B�����!� 
N=30 

.���
��, ��� 51,4±1,4 49,8±2,3 49,5±1,3 

%����������� &1, ��� 17,05±1,05 19,25±1,9 - 

����	�" 17 10 17 2��  
����	�" 13 13 13 

4��!��3�
� �
��
 ���
 14 7 3 

2������ ���������� 17(56,6%) 3(13,0 %) - 

$
�������������� �� &1 11(36,6%) - - 

$
�������������� �� ������������ - 2(6,0%) - 
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. ����� �����!�  &1 17 ���3�� � 13 ������ ������" ����
�� 51,4±1,4 ���. %����������� &1 
17,05±1,05 ���, 17(56,6%) �� ��� ��� � ��������!� ���������� � ���� ������������ ������ ���
�	�
 
���	
��
 12(40 %)  � ������ �
��0���� ������� 	�������
�����  5(16,6 %)./ 11 �����!� ����"�
� &1, 
�.�.���� � ����� ����������	�� �����" ������� ������
 ���
�
�� ��	���������
���" &1. 14 �����!� ����� 
���!��3��  �
��� ���
 (����	� �����>25). . ����� �����!�  #21 �
 ���� �����3��	�� �����������
 13 
������ � 10 ���3��. #�����" ����
�� ����
����� 49,8±2,3 ���. %����������� &1 19,25±1,9 ���, ����"�!" 

�
���� �� &1 �
 ���� �����3��	�� �����������
 ����� 2 �����!�.  #�������!� ���������� ����� 3 (13,0 
%) �����!�: 64�-2(8,6 %), � ����� �������  6$�� (4,3 %) / 7 �����!�  ���������
 ���!��3�
� �
��
 ���
 
(����	� �����>25). 

&	�������� �����
 �  ������
��� 
����������
 � ��
��� ��������3��	�" �������" 	����  ���������� 
�
������������3��	�� ������� � ������  	�����3��	�� �
����� Radioimmunoassay kit N0 1664 ��� 

����������
 � Radioimmunoassay kit N0 1682 ��� �����
. .����� 	���� �������������� � �������� �������� 
�����
 �����, �
���
	, � �����
�������� ���
��K��!�  ��
���
����!�  ������	� � E%)&, ����� 15 
�������� ���!�
, � �������
����� ��������� � ��
������ � ����������	� � �������� –200 #.  B
 �����  �� 
��������
��� ���������� ��� ����������!�  ����
�
�! � ��3����!�  �������
. -����!� �
�������� � 
��!3��� ������� ������ (���� 10 �� 2�������).   

E��	
�����
��3��	�� ��������
��� ��������� � ������  +��	
�����
�
 "Aloka" (H�����). 
.���
���
��  ����	���  �����
 ��������� �� �
�
�����
����� � �����0�3��� ��������. � ������!� 
�
�3���!� ��	
�
�����  �������� 	���3�!" �������3��	�" (�#�) � 	���3�!" ��
�����3��	�" (�%�) �
����! 
C�., 	���3�!" �������3��	�" (�#6) � 	���3�!" ��
�����3��	�� ��,��! (�%6) ������� C�., ��
	��  
�!����
 ((.),  ��
��!" ��,�� (/6) �����
.  6��������� ������� ���������3	���" ��������	� ()��2) � 
�
���" ����	� ����� ������3	
 ()B#C�). 

�
��� ���	
��
 ����� ������3	
 (��C�) �
��3��!�
�� �� ������� R. Devereux � Reichek. 
(1977,1984.): ��C� = 0.8324 (��2+B#+�%�)3-((�%�)3).� ��C� ����	�����
�� 	 ����
�� ����������� 
���
   � ����3
��  ����	� �
��! ���	
��
 ����� ������3	
 (4��C�). ���������  ���������� ����� 

������3	
 (1C�) �!� ������ 4��C� >134 /�2 � ���3��   �  >110 /�2 � ������. �������
�! 
��
���������� 
�
���
  &�2 ,������
��� 
����������
 � ������������  &1, ������� #&% � %&%,    ��C�  
� �����!�  1- � #21 ������
����! � �
����� 2. 
 
)
����
 2.2�	
�
����  	
����������
��	�  �  �
��������� �� &�2  � �����!� 1- 

���������
� 
����
 

.!��	
� 
	�������� 
�����
 

$��	
� 
	�������� �����
 2�	
�
���� 

M ±m M ±m P M ±m P 

�1 

#�����" ����
��, 
��� 

49 1,4 53 0,84 <0,05 49,8 1,4 >0.05 <0,05 

#&% ,��.��.�� 118,5 2,48 188,8 1,7 <0,001 169 1,5 <0,001 <0,001 

%&%, ��.��.�� 73 1,86 106,8 0,123 <0,001 108 1,5 <0,001 <0,001 

)��2,��. 1,05 0,02 1,46 0,06 <0,001 1,67 0,216 <0,01 >0.05 

)B#C�, ��. 1,04 0,02 1,26 0,09 <0,05 1,38 0,111 <0,05 >0.05 

��C�,  179,86 8,9 317,0 32,78 <0,001 323,8 42,48 <0,001 >0.05 

&�2 �/��/3
� 0,87 0,22 4,5 0,39 <0,001 0,4 0,05 >0.05 <0,001 

 
� – ������� ������������� �� ��
�����  � 	���������" �����" 
�1 – ������� �������������  ��	
�
����" ����� �!��	�" � ���	�"  &�2 

2�� 
�
���� �
��!� ��������
��� 
	�������� �&&#  ���
�������,3�� ��� ���" ����! �����!�  	
	  
&1,�
	 �  �������� #21 �� �
�
	�����  ���	�� ���!0����  � ��
��� &�2,  ������" ������� 	�����" �� ����� 
&1 ����
��� 2,335±0,378 �/��/3., �.�. ��
�����3��	� ���������� ����!0
� ��	
�
���� 	�������  �
 164,3 %. 
��������
��� 
����������
 � 	���� �!�
 �
��
 72,411±0,378 �/��/3 (�<0,001), ����!0
� ��	
�
���� 	������� 
�
 61,99% .(�<0,001). /  �����!� E1 ���!0���� &�2 ��3��
���� �   ���������!� �������� �4  ���
�
 �� 0,59 
� ���� ��	
�
���� 	������� �
 (103,3 %) � ����
                                     
�� 0,49 (104,8 %). 2�	
�
���� �����
 ������� α) -� �����!� &1 ����
��� 25,6 ±0,79 %(�<0,01),3�� �
 86,6 
%�!0�  	�������. ��C� ���������� ����!0
�
 	������� �
 136,5(75,9%) (�<0,001).  / �����!� #21 &�2 � 
��������3��	�" 	���� �!�
 �
��
 � ������� 1,12±0,24�/��/3,3�� �
 28,7 % ����0�,3�� � 	������� � �
 108,4 
%(�>0,05)  ����0�,3�� � �������� �����!� 1-.#�����
��� 
����������
 � ������� ����
����  
95,28±8,04�/��/3,   ���������� ����!0
� ����������� ��� ��	
�
����  � �����!� 1- �
 31,5% � �
 113,1% 
��	
�
���� 	������� (�<0,001).     

&�
������� ����3���!�  ��������
��� 
	�������� �����
 � ������
��� 
����������
 � ��
���  
������� ��������, 3�� � � ��" � ����" ����� ����3
����  �!��	
� � ���	
� &�2 � ������
��� 
����������
 � 
	����, ��+����  	
���  ����� 
�
�������
�� ��������, �
����
� �
 2 �������! � �
���3��" &�2 � 
������
���� 
����������
. 2�� +��� ���
�������,3�� � ����� �����!� &1  � 70% (21) ���3
��  ������������ 
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�!��	
� &�2,	����
� � ������� ����
���
 4,5±0,39�/��/3 (�<0,001),3�� �
 417,2%�!0� ��	
�
���� �����
 � 
	���������" �����. 4 ����	� � 8 (26,6%) �����!� &�2 �!�
  ���� ��	
�
���� 	������� �
 54,5 %  � ����
���
 
0,40±0,05 �/��/3 (�>0,05). .  

. ����� �����!�  #21  � 14(60,8%) �����!� ����3
���� ��������� ���!0���� &�2 � ������" 
������� �
������  1,67±0,16 �/��/3
� (�<0,01), 3�� �
 91,9% �!0�  	�������,���
	� ���������� ����  &�2 
�����!� 1- � �!��	�" &�2 �
 169,46%. $��	
� 
	��������  �����
 ��
��! ����3
�
�� � 9 (39,1%) �����!�  
#21 �
 ���� �����3��	�� �����������
 � ����
���
 0,32±0,09 �/��/3
� (�<0,05). %
��!" ��	
�
����  
���������� ���� ������ �����
 � 	���������" ����� �
 63,2% � �
 31,2%���� 
	�������� ������� ������  
�����
 � ����� �����!� 1-. 

#�����
��� 
����������
 ��
��!  � �����!� 1- �!�
 �!��	�" � 20(66,6%)  � � ������� ����
���� 
87,27±15,36 �/��/3
� (�<0,01), 3�� �!0�  	������� �
 98,9%.     $��	
� 	�������
��� 
����������
 � �
���" 
����� �����!� ���������
 � 7(30,4% �����!� � �
����
�� 30,9±3,22 �/��/3
� (�<0,001),�.�. ���� 
����������� ��� ������ 	�������  �
 30,8%)./ ��K� (10 %) �����!� ����3
��� ����
���!" ������� 
������
��� 
����������
 � �!� �
��� 44,7±1,08�/��/3. / �����!� #21  �!��	
� 	�������
��� 
����������
 
���
������
  � 13(56,5%) �����!� � ������" ������� �!� �
��� 143,4±19,13 �/��/3
� (�<0,001), 3�� �
 220,7% 
�!0� 	�������
��� 
����������
 � 	���������" ����� � �!0� ������
��� 
����������
 

.!���!. )
	�� ���
���, 
	�������� �����
  � 	�������
��� 
����������
 ��
��! �
����� �� 
	����3��	�" ����! &1; ��� 1- ����� �
�
	����� ������������  �!��	
� 
	�������� �����
 � �������!� 
���!0����� 	�������
��� 
����������
. .!��	
� 
	�������� �����
 ��
��! 	���������� � ������� #&% . 
%�� #21 ����� �
�
	����� �!��	�� ������
��� 	�������
��� 
����������
 ��
��! � �������!� ���!0����� 
&�2, 	�������� �
� � ��C� � %&%.  ./ �����!� � ���������!�� ����
�� &1 ��	
�
���� 
	��������  
�����
  ��
��!  �  	�������
���  
����������
 ���!0��!,  ����
 �����!�  1- � �!��	�"  &�2 
�
�
	������ ���  ����� ���K�!�  	����3��	�� ��3����� &1 � �!��	�� #&%..1����
 �����!�  #21 � �!��	�� 
������
���� 
����������
 �
�
	������ ��� �!�
�����" ����������" ����� ������3	
, �!��	�� %&%. / 
�����!� � ������K��!�� ����
��  &1, ����3
 ��� �
������ ��
3��!� ��������� � ���������  
	�������� 
�&&#. �
��
 ���	
��
 ����� ������3	
 �� �
�����
 �� &�2. 
 %
���� ��������
��� ��������
�� � ����  	����	��� �
�������3��	�" ���
��� ��� ��������� 
��	���" 
�����
����" ���������� �
���3��� ����
. 
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098:� 

#��!��
�! ��
���  6 
">
  ���!�
�!�, �
�!� ������!�
 
�!�
�!� ������ 
�!��
"�!� �
�!��!< 
�������! ����+��������! :
�!�� 
���! ���!� �
�!�
�!. -=� �
:
�
�
 ���!��
�! ��
����;< �?	�;�;		� 
@���; ���
�! 
"�!�
�!. #��!��
�! ��
����;< �������� �
�!�!��
 ���
�
�!� ����
 ���
�>
�, ���
�
�!� 
@"������ �@��  =�!: ��� �
<
 ��!�>
� �@������ ����
�! �=�!� ���
�!. 
 

SUMMARY 

Chronic Hepatitis – is inflammation of the live, causer’s slowly progressive liver damage which can lead to 
serious pathologies such as cirrhosis and cancer of the liver. This article relate about Chronic Hepatitis and its influence 
on pregnancy. If disease is calm, prognosis will be favorable for fetus and pregnancy-women then the disease is turn for 
the worse. 
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 .�����!� ��
���! ���
 ��� ����" �� 
	��
���!� ������� ���
�����
����� � ����, � ��� 3���� � � 
�
�
���
��. ��������	
 �
�
���
� ��������� 	 ������ � �!��	�" +�����3�����  �
�������
����� ������!� 
��
�����. *������ ��������� ��� �� 13 �� 30 �!�. ���3
��. %� ��� ��� �� 	���
 �� ��0��! ������! 3��	�� 
�!���
 �
������ ������
����!� ��������3��	�� � ��
�����3��	�� 	��������, � �
��
���	
 +���	����!� 
��� ������
	��	�, 	
	 �
��!� ����
��� ��� ��
��������� �����
 ����� ��� �
���� � ����
. .�� +�� 
��	���� ���3���� �������! �������� ��
���
 ��� ������������. 
 7����3��	�" ��
��� ������������ 	
	 �������!" ����+������3��	�" ����
�������!" ������� � 
��3���, �������
 ��"�� ��� ���30���� �
 ���������� 6 ������� � +��� ������� ��" ��� �� 
+��� ������� ��" � ������ ��3��� (&.#. C�����, �.*.-��	, 1987). $
������ �
�������
�����" �����" 
�����3��	�� ��
���
 �������� ��
��� �������" +�������, �
����0�"�� ���������� ������������ �
��� 
��
���
 B,C � D[1]. 
 7����3��	�" ������!" ��
���, 	
	 ��������, �
�
	���������� �
���������  ��3����, ������
�
���� 
��
	����!� � �
��
	����!� ����[2]. /��
�������, 3�� �
��3�� �������" ����	��� � �
���� �� ������ �
 
��3���� ������������ � �� �����!, �� �����3��
�� ���	
 �
������������!� 
������, �� ����� 	 �3
����  
��������!� �������[3,4]. 6��
	�, ������� �
�����
��� ��3���, 
 ������ �
��3�� �����
	�� 
	�������� 
��3���3��� �������
 �/��� ������
�
, ���������� ���	 �����	�������  ���������" � ��3��� �
��" 
���������", ����
�������!� ������� ����
: ��� 
	������ �����3��	�� �������� ��
���� ����3
���� ���	 
�
������ �����
. $����
0��
��� ������������, ���!0��
 �����
�
���
� ����������[1,2]. 
 5���  �
���" �
���! �������� ���3��� ������� �����3��	�� �������� ��
���
 �
 ��3���� � ����� 
������������. 
 �
����
�! � ��������
���. 2�� �
�� ������ �
�������� 20 ������ � ����
��� �� 20-35 ��� � 
�����3��	�� ������!� ��
����� �����
���0���!� � 625 ��6 �
 2009 ��, �� ��� ���������������-11, 
������������-��8. $
�������� �
 «%» �3��� � 7.1 � ��3���� 10 ���-3, 5 ���-7, 2-� ���-4 � � 6-�� ������ 7.1 
�!� �!����� ��� �
���" ������������. %�
��� �� ���� �
�� ������ �!� ����������� � ������  
���������������� 
�
���
, HBV-17 ������, HCV-3������!. .�� ������! �!�� ���	�����������
�! 
����	��������� � ����!� ���	� ����������� � ��
����
�. 
 4��������
�� 	����3��	��, �
���
����!�, ���	����
���!� �����! ��������
���. 
 �������
�! � ����������. 6��������� � ����0���� ��3���� �����3��	�� ��
���
 �
�� �
���� �
�� 
� 34%  ������ � I , II ��������� ������������ 	������ ����������� �
	��� �������
��, 	
	 ���� � ��
��� 
����������, �����0�����, 	���!" ���, � III ��������� – � 20%, +�� ��,��������, ��-��������, �������� 
����	��������
, ���"�������� +���� ������� ���
���. . ��������3��	�" 	���� ����3
�
�� 
����� 
�������
�-34%, �����
�-10%, ��"	������(8,5-10,9/�) - � 40%, ���!0���� #6E (30-55��/3) - � 70%. . 
�������3��	�� 
�
���� 	���� ����3
���� �������� 	���3����
 ����� ���	
 � 60%, ������� ���������
 � 
������ ���������� 	����
��� � 45-126 �	����/�, &�&)-1,7-5,6 �����/�, &�&)-1,8-2,7 �����/�. . ����� 

�
���� ��3� � 40% ���
�����
���� ���3�!� ������!. /����3���� ������� �����!�
��� ������������ � 
30%, � 75% �
�
	�
��������!� ����! �����������!.  

$
0� �
�� ����� ���������
 � �����
������� ������� 7.1 �
 ��3���� � ����� ������������. / 
23% ��������!� �
������ �����, � 20%-���!�
0��
���. 8
����
 ��������� ���������� �
�����
 �� ������� 
��3���3��� �������
, �� 
	�������� � ������
�
. . ������ 
	�0���	�" �
	��	� � ��������!� � 7.1 ����� 
��������! [5], 3�� ����!�
��� ������������ ��� �����3��	�� ��
���� � ��
��� ���������� � � ��� ���	� 
�������� 	 ����0���  ��3���� �
�����
���, ��� ����������
��� ������������  	 ������� ����� �
����
�� 
��
��� �������� � ����������� ���������" � ����
��������� �����
 ����� �� �!0� 3�� � �������" 
���������". .��  �������! �����
���0��! 3���� ����������!�  �����!� ����: ����� � ���	-15, �� ���	
-5. 
2������������!� ���! �����	
�� � �����" �
��. .  ���������� � �
���� ������������ ������� ���������� 
��������� ������
	��	� 	������3����, �	� 3
 ��  � ���� 
	������ ������� ������� ������
 � 	������� �
� 
���������" 	����������". 4� 20 ���!� ����" �!�� 15 ����0���!�, 5 ������0���!�, 	����!� ����
����! �
 
�����" +�
�. 2�� �������� ����3
���� ���	�� ����	� �� 0	
��: 3-4 �
��
 – 10%, 6-7 �
���� – 70%, 7-8 �
����-
20%. $����������!� �� �
����" – ����������� HBsAg ������
� ����
������" ������������
	��	� HBV 
����	���. $
��3�� HBV � HCV ����	��� � �
���� �� �
���
����
���� � 	
3����� ���������	
�
��� 	 
������� ��	
�����
��  �������������[3]. .�� ���������!(15) �!���
�! ����" � �����	�� ��� 
�
�� ����� �3
��	���� 
	�0��-���	���
, ���
����
, 
����+�������
. 1�����
���!� 	����
������! ��� 
7.1 ���������	
�
�!. 

(,��,. 6��������� � ����0���� ��3���� �����3��	�� ��
���
 3
�� ����������  � I , II ��������� 
������������ (34%). 2�+���� ��� ������������" ��
�����	� �
 +�
�� ����	�" 	�������
��� ��� � ��
3���� 
�	�������!� ��������
��� �
 �
�	��! ������!� ��
�����, �������3��	�" 
�
��� 	���� (&�&), &�&), 
����" ���������, �����" ���������, �������" ���������), 
 �
	�� �!������� HBsAg � anti-HCV � ������ � 
����
� ���	
 ���������
��� �����
�� ��
���
.  
2����� ��� �������!, ���������!, ����
 � ������������� ����� ��
��������, ���� ���! ���������� � 
��
��� �������� 7.1 (����� � ���	-15), 
 �� � ������� ���������� ������� (�� ���	
-5). 
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?���D���" ���������<� ��������  ���	�������<, ?���D���� =����" 

 
�1/F%1 

2�� ���3���� �����������" 	
3����
 ����� �
�����	�� ����������" �� ������������ �����!� 
�����	��� �!�����
  ���	
� ���,�	����
� ����	
 ����� 	
3����
 �����. -!�� �!�����! 	�����������!� 
����� ����� ����
����, ��
���, ��	����!�� ��	
�
������ �
�����
������ � 	
3������ �����. 

SUMMARY 

At studying of features of quality of a life of workers of the enterprises for manufacture of foodstuff low value 
judgment of the general quality of a life is defined. Correlation communications between age, the experience, some 
indicators of disease and quality of a life have been revealed. 
 

�A����� ���������� ��, �
�!:, �?� A�;����;�, �
� �@�� �
	
��� �="!��
�!� A��;���;� ;�; 
	@�;���!��
�>
 
��
�>
�. 9!�!�� @����������;< �@�;������;�� �?"����	, �� �@�� �� A�;����;� A��;���;� 
	@�;���!��
��
 ���
��	
�
��!�!��
>
� :�� �=�!�! 	�< :���
�!�
�!, �� A� 	���;��� ��>
�! 
�!��!:���, 
:�
��!�!:��� ���
��
�
�!.  

-=�
� �
�:
 �=�!� ���	�������! ��	��	���
��!: �
>�
"�
, �>�� ��>
�! !�>
��!�!:�
, 
	����	����!: �!���!< 
�!�:�!��
 �@�� 
�
 :��>
�!�!�!< ��>
�!�
�!��
, ���!��� :
�
� A��;�;��;	 0��!< 
��>
�! ��<�";�;< �����-+������
��! �
	����
�!�!< :��
��
��!��
 �?���; [1, 2, 3].  
)��!: ����	
�!:, �����	
�!:, @�������;	 ����
��!:�!< �@�� �=�!�:
 :
�;����;�;	 ��<�";� :
�!��
��!���
 
A�;� �
�
�! �
<!��! ?��� :��
�!�! �@�;� [4]. 

�
��! �
�
:�!: 
�!:-�?�;	����; A��;���;� 	@�;���!��
�, ���!< ;0;��� �?� A��;�;�; 	@�;����! �=�!� 
�
�
"�!� �=�!�0! @"������;< A�;�;�;< �
�
�!� ������� ?0;� :��
"�! �@�� ���	;�;	�; ������ ���!� 
�
�!�
�!. 

#�<>! �!��
�! �=�!�0!�
��!< ����
��!>!�
 @��� ����;� @�������;	-�=��!��!: �@�� A��;�;��;	 
�
	����
��! ������� ?0;� ���,�	����; �
>
, �>�� �
�
��
�
 �=�
:�
�! ��; :���
�!�
�!. 
 #?� A<�;�;�; 	@�;���!��
�!�!< ��;�; 	@�;������ �=�!� �
�
"�!� �=�!�0!�
��!< �@�� :��!�0
 
�=�!��
���� 
"�
�!�
�!� �=�!�	������;< @�������;	-����
�!: ���	0��;	���;� 
�!:�
� �
:�
�!��
 

��
"! :=�
��!�!�>
� �
�
��
�
 
�:!�! ������� �?�;�;��;. '
���! �?��� ��������0;����; �	; ���:
 �A��;	: 
�;�;�0; ���:
 ��;�; 	@�;������ �=�!� �
�
"�!� �=�!�0!�
� (46 �=�!�0!), �	;�0; ���:
 :��!�0
 
�=�!��
���� 
"�
�!�
�!� �=�!�	����� (23 �=�!�	��) �
�:!�!��!. 6�! 	@�;���!��
��
 �=�!� 
�
�
"�!��
��!< 90% @"����� ���!� 	����;.  

B�������0;����; �
>
�
� �
�!�!��
 �;�;�0; �@�� �	;�0; ��� 
�
�!��
 �;�:
�
� 	A����	;0��� ��"!�0
 

"!��
0!�!:�
� �
":
��!, �>�� A�;�;< �=��!� �
>�
"!�
 :
�
>
��
�
�!��
��!< �A��� �
"!�! �;�;�0; ��� 
�=�!�0!�
�! 
�
�!��
 
�!:�
�>
�. 

-=�
� �
�:
 �
�
��
�
 
�:!�! A��;�;��;	 ���
 �
	����
�!��� �@�� �<��	 ������;�;< �=�!�0!�
�>
 
@���;� A�;��;	 �
>
�
��! �?�;����� 	����; �
>�
"�
� 
�!:�
��!: 	A����� �=�!�0!�
��!< �<��	 ��
�! �� 
�!��
� ��>
�!, ���!��� :
�
� �;�;�0; ����
>! �=�!�0!�
��!< 50-��� 
��
� �
"!�! �=�!�:
 ���
�!� 
0!:�
, �	;�0; ��� �=�!�	�����; ���
�!� ��	 :
�
 20-�
� 
��
� �
"!�! �=�!�:
 0!>
�!.  

#
�
��
�
 
�!�>
� �=�!�0!�
��!< 68%-! �=�!��
 0
�0
"�! �@�� :
��! 0
�0
"�!, 
� :��!�0
 
�=�!��
���� 
"�
�!�
�!� �=�!�	������;< ��	 :
�
 46%-! �=�!��
 0
�0
"�!. '
�0
� ���;�; �;�;�0; 
����
>! �=�!�0!�
��!< 58,5 %-�
 �����; �
>!��!� ���;���� �@�� 
�!��!���
���� ���
��
�
�!, 
� �	;�0; 
����!< 25%-! �=�!�	�����;�;< 
�:�
��!< ;�;�����;��� 	A�;���;, �=�!�0!�
� �=� �
>�
"�
��!< 80-��� 

��
� �
"!�!� 	A����� ����	
�!: �?	����������, 
� 20%-� =�
: �
:!� ��"! �;	 �=�� ������ �;�;� �=�� 
��������
�!��� �
"�
�!��!�
�!. 

F��>
��
�!�!:�!, ?" 0
��
�!� ��!��
� :
�;���;� ���
��
"�!� �
�
������� ��"!�0
 �
��!: 
���������� ����
��!< �=�!�0! @"�����; ��@�;� ��>
�! �
>
 ����;.N�;� �
��!� �@�� A�;��;	 �������;�;	�; 
0�	���0; ��������
��!<  �
� �	���;;� �;�;�0; ����; �=�!�0!�
��!< 70%-! �
��
�! (1 	����). 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  156 

N�;�;< =":!�!��� �@�� ���
�!�!��� :
�
>
��
��!� ���
��
"�!� 	������"�; �
>
�
>
��
 �;�;�0; ��� 
�=�!�0!�
�!�!< 33,3%-! �
:�!, 
� �	;�0; ��� 	@�;���!� �=�!�0!�
�!�!< 50%-! «���
0
»�@�� «�
0
�» 
���� �
>
 �����. 

2���������!: ���	����
�!� ���
��
"�!� �
�
�������; :
�
��!�>
��
 �;�;�0;, �	;�0; ��� 
�=�!�0!�
�! ��! «���
0
» ��� �
>
�
�! (�;�;�0; ��� – 62 �
�� �@�� �	;�0; ��� – 63 �
��). -=� ���;� 
+������
��!< �
� �	���;;� �@�� �< +������
��!< ���;����0;�;;� 	A������;. #��!��� :
�
� 
�=�!�0!�
��!< ��>
�! ������ �A��� A�;��;	 �
>
�!�!< �
� �	���;; �
":
��!. 
 
1 	���� - #?� A<�;�;�; 	@�;���!��
�!�!< ��;�; 	@�;������ �=�!� �
�
"�!� �=�!�0!�
��!< �@�� :��!�0
 
�=�!��
���� 
"�
�!�
�!� �=�!�	������;< @�������;	-����
�!: ���
��
�
�! 

6��
 �A����	;0��� I ���  II ��� 

(���	
�!: 
�!��!�� �@�� ���	������ 66,5±1,9 57,5±1,8 

N�;�0�<�;�;	 �@�� �������;�;	 68,0±1,5 66,5±1,2 

(���	
�!:  

Q":! �@�� ���
�!� 62,0±1,8 68,0±2,1 

6< +������
� 63,0±0,9 53,0±1,0 

6"�
�  63,0±1,5 68,5±1,0 

N�;��;	 �
>
�
� 61,5±0,8 64,0±1,3 

#!��:! 	�����; 59,5±1,2 66,0±0,5 

2���������!:  

���; +������
� 63,5±0,8 55,0±1,4 

F��>
��
�!�!>!  58,0±2,8 76,5±2,4 

X" 0
��
�!� ��!��
� :
�;���; 64,0±1,5 62,5±1,0 

%@�;��� �@����;�;; 61,5±2,5 60,5±2,2 

)@����;� ���� 
�@�����; 

�=�!�:
 :
�;����;�;; 64,0±2,4 67,0±2,1 

��	� :
�!�-:
�!�
��
�! 67,0±2,2 60,0±2,1 

G�������;	 �@�;�����;	 	A��	 64,0±1,6 61,0±2,0 

G�������;	 :
�!� 
-  :
�!�
��
�! 

�!�!��!: �������;�;; 59,5±1,3 55,0±1,0 

(���	
�!: :
�;��;��;	 61,0±1,1 57,5±2,0 

X"�;< :��0
>
� ���
�! 52,0±1,6 63,0±2,4 

F
��! �������
�! 45,0±1,3 38,5±1,5 

�������
�!: 	A��	  48,0±2,7 31,0±1,7 

&:�
�
� 
�� �?�	;��;; 59,0±2,1 57,0±0,8 

%��
�� �?�	;��;; 55,0±1,8 55,5±0,8 

X" 
"�
�
�!��
>! :��0
>
� ���
�! 57,0±1,3 58,0±1,6 

F��0
>
� ���
 

)�
������ 	A�;	 54,5±2,0 47,5±3,0 

���
�� ���
 ���
���!>! �@�� �;� 60,0±1,6 53,0±0,9 

*< �
0
� �
���!: �
>
 :��0
>
� ���
�! ���
��
"�!� �=�
:�
� ���!��
 
�!��!: �;�;�0; ��� 
�=�!�0!�
�! ��! «���
0
» ��� (55 �
��), 
� �	;�0; ��� �=�!�0!�
�! «�
0
�» ��� �
>
�
�! (51 �
��). 6�! 
�
�
�����; ����
� ;0;��� ��	� 	������"���; ��"!�0
 �
��
>
��
 	����;��" �@������� 
�!��!: �	; ����!< 
70%->
 ��!>! A����;�;< ����	
�!: :
�;��;��;;�� �@�� :��>
��!��!>!�
 
�
<�
"�! �@�� �;�;�0; ����!< 
41,6% �=�!�0! @"�����; A����;�;< �=��!� �
>�
"�
�!�
 :
�
>
��
��
"�!, �	;�0; ��� �=�!�	�����;�;< 20%-
! �������
�!: 	A��	�;< ��<�"; A�� �A��� �	���;;� �@�� 90%-! �
�
�!�!< A�� �A��� �	���;;� 	A�����;, 
�;�;�0; ����
 �=� 	A����	;0 – 58%. �
�, ��
� �@�� �!�:
��!�!:�!< 	�"�;� 	A����	;0���; ��� A�;� �
�
�! 

�
�!��
 	����������!: �
"�
�!��
� 
�!:�
��!. -;�;�0; �@�� �	;�0; ��� �=�!�0!�
�!�!< 
�
�!��
>! �
� 
��� A�;� �
�
�! 
�
�!��
 	?0�; 	��; �
"�
�!� �
� (-0,8-0,89).  

#��!��� :
�
�, �=�!�0!�
��!< A�;� �
�
�! ��� �
��! ���
��	
�!: �
������ 
�
�!��
 �
��!: 
����������;� ����
� 
�
�!��
 	?0�; 	��; 	����������!: �
"�
�!� �
� (-0,71-0,85), 
"!��
0!�!:�
� ���;��; 
(�<0,001). #��!���, �=�!�0!�
��!<, ���!< ;0;��� �
�
:�!: 
�!:-�?�;	��� A��;�;�; 	@�;���!��
�!��
 
�=�!� �
�
"�!� @"������;< A�;� �
�
�!�!< ���	0��;	���;� ��������� ��
��!< �
��! A�;� �
�
�!�
 �A��� 
���,�	����; �
>
 ������;; 
�!:�
��!. 
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?--1�02(�	�0; ���52	�2���.231��2� (%1��017;�0( � 51018 - 2�(�725	( � 

(�	<51���%2 *	�	��%2 �1�56� 2 ���*��� �	��5	( 

 
�.�.�����	, �.� 
������	�, (.! ��������	�., 0.� �����	., -.�.�������	�, -.�. ����$�	�  

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �. !"����� 

-�������� ������� $���������� 11,  �.!"������, 

 

098:� 

'!�	��� :
�
�!�!< �1 �
�
�
� ���
�
�!��
 �?�;�;��� �������������, �
�
�
� 
�
�!��
 ���
 
�?��	 
:
��
�!�!< 	A� 	�������;��;; 
�!:�
��! (321). �
����������
��!< 	�<��;��� ���>
� �
���������;< 
(30,2%) ��	 50,5% ����
��� �
�
�>
�. -
�
�
�>
 	
��������
�������!: 	A��	�; ="!��
��!���
 ��! 
�@��������; ��	��� :
���. 

SUMMARY 

The investigation which was carried out in children’s polyclinic �1 Shymkent was established a large number 
(321) of children with congenital heart desease. Patient who consulted by cardiosurgeon (30,2%) 50.5% only, exposed 
to operations, which we have to discount in organization. 
 
      &	��
�������. 2� �
��!� �����
���!� ����3��	��, � ��������	� �
 1997 �� ������� ����� 30 000 
���
����� � ������
, 
 � 2006 ��� ������
�� ��!0� 50 000 ����" - ���
�����. [1,2] 
     . �� �� �����, � ���	���� ���3�� ��������
��� ����	�" ���
�������� ����� �� ������� ���� 
�
���
 � ��������!� ����	� �
������ (.2�), �� 	����!� �� 30% ���3
�� �� ����� 3���
 ��������� ��� 
��������!� ����	� �����
 (.2#).[3,4]  )
	, � ��������	� �
�
���
� ������� ����
 ��� �� 5 000 ����" � 
��������!�� ����	
�� �����
, �� 	����!� ����	� 2% �	
�!�
���� ������3��	
� ������, ���
 	
	 �����	� 
��3���� ����
 ��� �	��� 95% ����", 
 ���
���!�, � �������� �� �����
 � �� �������������� ����
��
 � 
����
 ��� � ���������" ��������	�" ������ � �������!� ����
���!� ��������. .����� � ���, � ����� 
3���� ����" � .2# �� 	
���� 5 �����	
 3������ ����
 � �
 ������ ��� �����, 3�� ��������������� ��  �� 
+���	�������� ��3����-��
�����
�����!� ����������". 
     5��� ��������
��� ������� +���	�������� 	
����������3��	�� ���0
������� � ����"-���
����� � 
.2# �
 ����	����3��	�� +�
�� ��
�����
���. 

    2
�����! � �����! ��������
���. �
����
�
�� �
���! ���� ��� ��
�����3��	�� ��3��! ����	�-
������
������� 
�
����3��	�� �����
 (�4&5) /��
������ ���
�����
����� ��6 �� ����������  
����	�" ���
�������� ���
��� � 52, ���
�, ����
�, � ����  ���
�������� �
�������
�������� ������!� 
���
�������� ��� �
�����
��" � ����". 

    #��������� �
� ������
��� 3���
�
�� �
	�� �� ������� �
������ �����	
 (� 112/�), ������� 
�������" ����" (� 003/�), 
 �
	�� 	
��! ����
������ �
�� ����� (� 030/�) ����" � .2# � �������� ����	�" 
����	����	� �1 .'!�	���
. 6���	
 +���	�������� ��3����-��
�����
�����!�, � ��� 3���� 
	
����������3��	�� ���0
������� �����!�
���� �
 �������
�
� 	����	�-�
���
����!� � ����������
���!� 
��������
��": ����	����3��	� 
�
����� ������3��	�� ���	����" (	����, ��3�), E���1, E�1 � 
��������
��� �����" 	���	�. 
      �������
�! ��������
���. . ���
��� ������� �
�
� ����0
� ���� ����"- ���
����� � �� 
���������� ��� ������, 3�� ����� ���� ���
���" (14) � ��
������� (2) ��������	�. .� ����!�, � ����	���� 
� ���
��	� ����	�" ���
�������� ����� �� ������� �
���!� ���� �
���
 � ��������!� ����	� �
������ 
(�� 19,6%) � ����0� �� ����� �
��3�	��, 3�� � ����3�	, 	����!� � �������� �!�����! � ��
�0�" ����
����" 
����� (1 ���-3 ��
). 

    . ����	�" ����	����	� �1 �
 2010 �� �
 ����
������� �3��� �������� 321 ����" � .2#, 
����3��	�" ��
��� � 32,6% ���
������ � ����!� 3 ��
 ����� �����	
. 

   . ����	���� .2# � ���
��� ��� ����0������ ���3
�� (76%) �!�� ����
���!� ����	�! : ����	� 
�������������" ��������	� (%�22) � 124 (38,6%) �
�������, ����	� ���������3	���" ��������	� 
(%��2) � 39 (12%), %�22 � %��2 � ��3��
�" � ������ �����3��-��������!�� 
���
�����: � ��	�!�!� 

�����
���!� �����	�� (6&2) � � ��	�!�!� ��
���!� �	��� (666) – � 3,1% � 10,2%  �
������� 
�������������. 6�	�!�!" -��
���� �����	 �!� ���
������ 	
	 � ��������
���� ���� (6,5%), �
	 � � ��3��
��� 
� ������ 
���
����� (4,4%). 6�	�!��� ��
����� �	�� � ��������
���� ���� �����3
��� � 42 (13%) 
�
�������. 

    /�����!" ��� �
������� � ������ .2# �!� ��
3������� ����: � ��
���������" �
����
���!� 
������� ()�#) (� 2), � ��������
��!� �������� ���3��" 
������ (#C&) (� 13), #C& � ��3��
��� � ������ 

���
����� (� 7), � �������  (
���(� 10 ����"), �� 	����!� �
 ����
������� �3��� ������� � ��
����� � 
����
��" (
��� – 9, ����
��" (
��� – 1 ������	. 

    .�� �����!� �
�������� ��� ����
������� �
�� ����� � �������� ����	�� 	
��������
����
 
3���� 	
��!� 3 �����
 (�� ��	
�
���� 3
��) � ����!� 3 ��
 �����, � �
����"0�� �
��
������� ������� 
�����	
 �
 	�������
��  	 	
����������. 
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     6����������, 3�� ����������!" ������ ��3���� �����	
 � .2# – ����
������, �
�
	��� � �������� 
��� 	������ ���� ���: ���! ����	�� � �K 	����	� – ������
��3��	�" �
��
��, ����
�� �
�������. 4� ���� 
����" � .2# � ��������	� � ���
�
� ������� �
������� (������, �������
�, /���	���
�, ���
� �����) 
���	�����������
�! � 	
����������� – 97, �� 	����!� �����������
�! 49 �
�������. E	�������" ����
��� 
���������� 4 ����": � ����
��" (
��� � �������!� ��
����� (2) � 4 � 7 �������, )�# �� �������� ���3��" 

�����" (� 1) � 9 ����3��� ����
��� (����
������ ������� �� �
0	����), %��2 � 666 (� 1). ����� 
�
�����! ��K ���� �3����� �
 ����
�� . 

   . �����, �����������
��!� �
�����! � .2# � �
������� ����� �
������� � �
�� ������������" 
	������
��� � ���0�� � ������������������ ���������, ��� �������!� �
�� ������ ����	�� 
	
��������
����
. 

B
	� 3����. )
	�� ���
���, 
�
����� ����	���! ���3�� � ����" – ���
�����  � .2� ���
�������, 
����0
� �
�������
�������� ����" � .2#, �� 	����!� ����	� ������0
� 3
��� ���������� ����
����!� 
���0
�������
� (�	��� 15,3%).  �
���� ��
�����	
 � ������������� 	
����������3��	�� ��3���� ������ 
����
���� ����� ����0�� 3���
 ����" � .2#, 3�� ��
3������� ���30��� �� ����	� – ����
����  
�
��
�� . 
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�1/F%1 

/��
�������, 3�� ���3���" ��"���
�	������" 	��������� 	���0	
 ���"��3��� ����
 � ���
��� ����
 
���
 �������� ����� �������������" �����3	���" 
������  ��� ������������� �����3	��
� 
������. 
 

SUMMARY 

It is established that the reason nairovaskularnoy compressions of a back of a trigeminal nerve in the field of the brain 
bridge is the loop rebottom of the top a cerebellar artery or rebottom the bottom a cerebellar artery. 
 

$���
��� ���"��3��� ����
 ��������� 	 3���� �
������ ����"3��!� �����!� ��������� � 
	����3��	�" ����
������ (1,2). 

. �
0�" ���
�� ����
��� ���"��3��� ����
, �� �
��!� %.#.#

��
��
 (1997), ������������ � 5 �� 
100 �!�. 3�����	 (3).  

2��������!� �
��!� � ������ +����������3��	�� ��������
��� ������
���� ������� �
�����
��� 
����
���" ���"��3��� ����
 � ������
� 4,5 - 4,9 �
 100 �!�. �
������� (4).  

$���
��� ���"��3��� ����
 �
������ 3
��� �
����
���� � ��� ������� � ������� ����
��
, �� � 30 
- 35% �
�����0�� ����!� �������! ����
��3��	�� ����" ������ ��� � ����
��� �� 40 ���. 
B
 ��������� ����������� �!�� ��������! ����3������!� ��������
���, ���������!� �
���3�!� 
���	�
� 
����
��� ���"��3��� ����
, ���
	� � �
���" �������� ������� ��K ���� ���	�������!� � ����0���!� 
�������� �����������, ������ ���� 	 ������!� �� �
����
� - +�������, �
������� � �������
� ���
���.  
)
	, ���
 ��� �� �
�	�!�!�� ��� �
����������3��	�� ����
��� ��� ������� �������
, � 3
�������, �� 
���������� ������ ������ � ��
�������0���� �����
 ���"��3��� ����
 � ������" �����3	���" 
������. 

5���  �
������� ��������
��� ������� ���3���� �����
��
�
����3��	�� ��
�������0���� �����
 
���"��3��� ����
 � ������" �����3	���" 
������. 

�
����
� � ������	
.�! ���������
�� 15 ������ � ����
��� �� 29 ��� �� 69 ���, �� ���
�
 ��� 
����
���" ���"��3��� ����
.  

2���� ��,�	��� ������� ���������
�������" ������!,  �! ��������� �	�
0����� ���������� ��"�� 
����	�����" �
���" 3���� ���� �� �������3�!� 
�����". 5�����!� �
��!� ���
���
�! ������� 
�
��
������" ��
�����	� � ���������
���� 	������� #�� ����
. 
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�������
�! ��������
��� � �� ����������. /��
�������, 3�� ���0��
 ����� ������" �����3	���" 

������, ���
�� �
��� ��� �������� �� �������� �������������
����� ������
 � �
���
���!" 
�������������
���!", �
����

���� ����� ������� ���"��3��� ����
 � ������ �����3	
, � �
���
���!" 
�������������
���!" ������ �� ������	
� ����� ���"��3��� ����
 � �����	
����" ����	����. ����
	� 
�
���
����� �������������
����� ������
 ������" �����3	���" 
������ � ������" �����������  �����
 
���"��3��� ����
 � ����	��� �������" ���! � ������ ��� ���� ����� � 32% ���3
��.  
-���	�� �
���������� ������" �����3	���" 
������ 	 ������ ���"��3��� ����
 (�� ����� 0,5 ��) ����3��� � 
42% ��������
��". 

. 8 ���3
�� ���0��
 ����� ������+	�
�����
���" ������" �����3	���" 
������ �
����

�
�� ���� 
�����
 ���"��3��� ����
, � �� ����
����� ���3� (�
���
���!" �������������
���!" ������) ������	
�� 
����� ���"��3��� ����
 � ���
��� �������" ���! ���� ������ ���, �	
�!�
� �
 ��� ��
����� ��� 
�����"�����.  

)
	�� ���
���, 3
�� ���� ���3���" ��"���
�	������" 	��������� 	���0	
 ���"��3��� ����
 � 
���
��� ����
 ���
 �������� ����� �������������" �����3	���" 
������  ��� ������������� �����3	��
� 

������. 

.�������� � ��
	��	� ��	��������3��	�" �����	�, ���������� ����
������� ��	���	��
 �
�0���� 
��	
�
��� 	 ��	���
�	������" ��	��������� ���"��3��� ����
. 6�
 �
	� 3
���� � ����
�
��� �
���" 
3������" ��	�, ������� ��
�������0���" 	���0	
 ���"��3��� ����
 � �	���
 ��� �� 	��������!� 
�������, ����������� ���! 	�����	�
 ����� ����.  

2�� 	��������� �����
 ���"��3��� ����
 �����
�� �� ��������� �
����� �, � ����� ���� � ������ 
�����
���� �����	���, �!����� ��" �
�����-���
��3������!� � �������-
��������� ��� ���	���. 2�� 
+��� �
� ���� � 	��������!� �����! �� �������
 ���. 
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+���������� ����������� ��������, ������� ����������� ����� $���������� 
..����	����� ��&��� 

�.+������� 

 ����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 
. �������
�� ��������!� ��
3������!� ������� � ���
��� ���
�����
�����, � ��� 3���� � 

����
�����3��	�" ������ �
������  �
�
���
�
, �
	�� �!���
 � ���� �	
�
 2��������
 ��������	� «6 
����
��������" ����
��� ����������
��� ������! ���
�����
�����» ����
�! ��� ������� ��� ��	���
��� � 
��������	� �� ����	� ����	�����!� �������", �� � ���
 ����� �
�����
��", �	� 3
� ����
�����3��	��. 
6�����!� �� ���,	
���� ����� � ������� �
������
, ���� ��� 0���	� �
�������
����!�� ����� � ��" � ��� 
����
��
. 2�+���� ����0�� ��
3���� ����� �����3�
� ������
	��	
 � ����	�� ����
��� (2,4,7,8 � ��.). 
            2������
 ������
	��	� 	
����
 ����� � ����" �������� ����" �� 
	��
���!� � ����������" 
����
������ � ������������ �
���" �������
 ������
������� � ����0���� ����" � ���	�� �����	������� 

	����!� ���� ��3���� �
�����
��� (5,8).   
          $�	����!� 
����! �3��
 �, 3�� ���� ��
�0��  ����
���� �� ����
 ��� � ����
�����3��	�� ��3���� � 
������
	��	�. 2� �
��!� +����������3��	�� ��������, ���������!� � �
���3�!� �����
� �
�
���
�
, 
�����3�!� ���3
� 	
����
 ����� �����3
 ��� �� 2,62 �� 16,53% ��� � ����
��� 1 ��, 
 � ����
��� 2 ��
 
��
������� ��� � 19,58-42,52% ���3
��, ���3�� � ���
��	� �
�� �
���� �� ����
��
��� (3,6).   
         4��������
��� ���������" ����������" 	
��������� ���
����!� ��������
������ ���
� #$1 � �
 
�������, 
 �
	�� ���������!� �
��
����	 ��������� ����
���
�� ��� �����!� 	
�����������
	��3��	�� 
���
����	 � ����3��� ��
3������!" +���	� ��� �� ���������� � ����". /3��!�
� ���0��� ��
3����  ��� 
��
����
 � �
���� ����
��� ����
����� 	
����
 �����, �
�� �!�
 �
��
���
�
 ������
	��3��	
� ����
��
 
��� ����" � �����������!� �!��	�� ���	�� �
������ 	
����
. 2�� +���, �
	���
�� ���� �!��: ���������, 
������0�������, 3
��!� ����� �
�����
���, ����	� �
������ �����!� �	
��" ����� � ��.(5,7,8 � 
��.).2�����
	��3��	�� ����������� �!�� �
��
����! �
 �
��
3���� �������	
������" ����! � 
����������
��� ����
�
���. ��������" ��0	�����	�� ��
	����� �� ������
�� ����
 �
 �������  ��
, � 
��
���
�� ���3���� ����" �����	
���� � �����	� 3���	� �����; � ������	�" +	������" ������
	��	� 
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����
 � ����������� 10% �
�����
 � 	��
�
 	
�����.2�� ����	
� �
������ � ������
��� +�
�� � �������� 
����	����	�- ��	�!��� ����� �����
	�� (1,2,4,5,6).  
        ������	 ������ �!�� ����3�� 	 ��������    ����
����
, ���3�� � ������ ��������� �
�� ����� ��	�" 
�����" �
���, �������� ������ ������� ��
. 2�� ��������� ��������� ���������� 	 ���
���	� 	
������" 
�������. $��������� ��,������ �
���� � �
������ ������ ��	
�����
���. 2���� 	�������� ���������� 
���
�
�!�
�� ��� �����	� 3���!�� ��������!�� �
����	
��, ���3���!�� ����". $��������� � �
��� �
3
�
 
���3��� �����	
 �� ����!� ����!3�	- ���	��!�
��� ��, ���
��� �
�����, ����	 ��� ����� ���������, ��
��  
� �
���	�����" �����". $��������� ���
���� ����
��� �
 ��
��������� �!�
���. %!0
�� ������	 ������  
�����. 
        4��������
��� +��" ����
��! ��������� �� ����	� ������������ �����	������� 	
����
 � 
��������
���� �����������
��� ��� ��� ����� 	
�����!� ���
����" � 198 3-� ������ ����" &�
"�	�� � 
&���
�
��"�	�� �
"���� ����
 '!�	���
 �3
�����
�0�� � ����
���. 
        #���� �
� �����
� ���
���	
 �!�
 �
��
��
�
 �
�� ��� ����" � ����-3�� ���!�� 
���
�����, 
�
��������� �
 
��
�
�����-���������3��	�� ��3���� ����", ��� ��� ���	�  �������  
	
������������������ +�
��, ����0���� �����3��	�� ��������� ������� ��
 � ��	
�
����", 
�
�
	������ ��� ���"���
 ������" ���	���� ���� ��� ��0
 ��� � �������� � �3��� 	����	�� ���	� 	 
�����	������  �3
���" �������
���
��� (6%E) � �������� 	
����
 �����. %�� ������
	��	� +��� ����� �! 
����������: ���3���� ����� ������� ��
, ���������� ����������
����" ����!, ���������� ��������, 
���������� ��� ���!0���  �������������� +�
��. %
��� ����� ����
���	� ���������3��	�" 
��
�
���!: 
�������
��� �����3��	�� ��������� ������� ��
 �
 ����0�� ��� ������������������ ������; �
�� ����� 
�
 ����������� ��	
�
����", �
�
	������ ��� 	
���������  ����
�� ; ��	�!��� �
���
 
��
�
�
 
�
���3�!�� �����!�� �
	
�� � ���
������� ������
 �
����, ������������  ��� 
��
�
�
 ��������
�� 
�����3	�" �� �������������
. 2��������� +��� ����������" � 23 ����" ��������� � 1,85 �
� �����0��� 
	���3����� �3
�� 6%E, �����	
 ��� ����� ��
3� 
��
�
��� � � 21 �
� ������� ������� 	
����
 �����.  
         . ��
���
��� 	
���������" ����
��� ��0
 ��� ��
3���� ����� ���������  �������������� +�
��, 
��+���� �����������, �
��
�����!� �
 �� ���!0����, �	� 3��! �� ��� 	
�����������
	��3��	�� ����
��!, 
���
�
� ������3����� ����
�
�
� ����
 � ���� �� �!��	�" ������
	��3��	�" 
	��������. -���0�� ����
��� 
��������� ���!0���  	
������������������ �������!� � ��������!� ������� ����� �
��3
�!�
��� 
�����������!� ������ �����. %�� +��� �! ����� ������!�
��� ����� �� ������
 ���
�������� � 
�		� ������  ����	���� ��������� ��
������� ��
����� ������ �
���
 � �
������ ����������
��" �
	. 
2�� ���������� ���
 �		� ������" �!���! �������
��� �� ���������� ����������, 3�� ��30� ���� 
��������� � ����!� 6 ������� ����� ������!�
��� ���
 (2). 
          4��3���� ���
����!� �������
��� 	
����
 ������� � 189 ����" (541 ���) ��	
�
�, 3�� 3���� �� ������	 
����
����� � 88,3%+1,4 ���3
��, 3
���3�
� �� ���
�
 ����3��
 � 5,21+1,1% � ����
� � 6,49+1,2%, 3�� ������ 
�������
���� 	 �� �	� 3���  � 	�����	���  ����
��� ������
	��	� 	
����
 ����� � ����". 
          #���� �
� ����
� �����
� ����
��
 �!�
 �
��
���
�
 ��� ��0	�����	�� 5-6 ��� � III �������  

	�������� 	
����
 ����� � ����
 ��
�����
������  �
��
���������. $
�� �!�� ���
�������, 3�� � +��� 
����" �� ��
�����  � ������ 3
�� �����3
 ��� �
��0���� ���
���,
�������!" �����" �
���, �
��0���� 
�� �����������, ���	
� �������������� +�
�� � ����� �
	���!, ���!0
 ��� ���	 �
������ 	
����
. $
�� 
��������� ��������
����� �!������� � ����
����� 	
��������!� �
	����� � 61 ��0	�����	�� � III �������  

	�������� 	
����
 ����� � ����3�� ����
��3�� �!��	�" +���	�: ���������� ���30����� �����3��	�� 
��������� ������� ��
, 
 �
	�� 	����������"3������ � �	������ �������
���
��� +�
��. ����	��� �������
 
������������� 	
����
 ��������!� ����� � ����"  5 ��� ����
���
 62,7%,  6 ��� 69,2%. 
           )����� �����
� ����
��
 �
��
���
�
 � ��������
 � ����" � ������
���!� �
�
��3��. . �������
�� 
��������
��� 56 ����" ���
�����, �!����� �!��	�  �
�������
�������� � ������������� 	
����
 ����� �� 
���� ����
���!� ����
�, �������� � ����� ����", �� �����
 ��� ����	�� ��0	����!� �3�������� � 0	���. 
&�
��� �
����
��� ����
�����3��	�� �������� ��	
�
�, 3�� � ����" +��" ����! �
��!� �
	����� ���	
 � 
96,4+3,7% �!����
��  ������������������
� ����
 ������� ��
, ������������ 3�� �������� ���!0���� �� 
�
	����
����" ��������������, 	
������������ � �	������ ���
���
��� ������ �
���
. 2��3��
 ��: 
������������� �!�������� � ������ ��,��� ��������
���!� �����3��	�� ��������, ������������������!� 
��
��� � ������ ����
���� � ��������" �� ������
� ������
	��3��	�" ����
������. 
          ����������� �� ������
� �����3��	�� ��������� ������� ��
, ������������!� � 32 ����" � 52- 
��������
����� ���3����, ������ �����
���!� �������, ��������� � ������� ����!, ������3���� 	 
����
�����3��	�� ��������
� ��������" ��� ������!�, ��
���
 ��� �
 +���� ������, 
 �
	�� �������
� (1 
�
� � �����) ����������
���
� ����
 ������� ��
 ������� � ��
3������� ������� ��	
�
���� �����3��	�� 
����	�
 (� 4,3+0,7 �� 1,9+0,4 �
����) � ������� �
 ����� �����	
 �� (�������"-.����	���,p< 0,001, 3�� � 
	���3��� �3��� ������� 	 24% ����	��� �������
 	
����
 ����� � �
���" ����! ����". . 	���������" ����� 
� 41,52+5,6 �� 35,21+5% � ������������� 	
����
 ����� � 2,48+0,8 �� 1,69+1,1% �.�. �
 46,74%. 2�� 
�
���� 
���
����!� �������
��� � +��� ����" ����3�� �!��	�" 	
�����������
	��3��	�" +���	� � ����0���� 
��������!� �����. 
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 �
<
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�!�! 
�!:�
��!. 
 

SUMMARY 

The interrelation between the health  of  pregnant and the position of health of the newborn baby is determined.  
 
 . ��������� ��! � ��
3�" �!�!�
�� ������ ����0���� ��	
�
����" 	
3����
 �������� � ����
 � 

�������������[3]. .����	
�� ��������
� ������������� �������
 ����
��� �
 	����	��  �������������� 
�
������ 3�����	
. 6���3���, 3�� 	 �
��0���  
�
��
��� �����	
 	 ����������" ����� 3
�� �������� 
��	�����������!� ���3��!:  ������	�����	��
� ������������, ������������!� ����	���, ������� 

�!�
�����!� �
�����"���[3].  # ������� ������ �����������
 �
������ 
�
������
��!�� ���� ��� 
�����
�, +���	����
� � ������!� ������! ����
 � �������������.  �! ���3
�� ��������� �������� 
��������!� ������, �����������!� ����", 
 �
	�� ��������� 
�
��� �
�����
������ ������" ������! � 
�������� ����	����	�, ����� ��������!� ������ � ����", ������
 ��� �
 ���������� ��������
��� 
	����	� ��)/. 
  4��3���� ��������� �������� ������ ��������� �!����� ����� ��  �
	�����������: � ������ � 
���������!� ��3����� ������������ � �������������!�� ���
�� (������
� ����
) ��
3������� 3
�� 
�����3
���� �
��0����� �������
����" ���	��� �� ��
�����  � ��������!�� 	���������" �����" (25% 
������ 6,7%). &	�0���	�" 
�
���� � ������ �������" ����! �!� �������  �
��3��� ���
������ (30%), 
�
������������!� �!	��!0�" (33,3%), �������������!� ����� 38,3%.  
 6��
��� �
 ���� ����
��� ��� �
	�, 3�� ��3�� � ���� ������ �������" ����! (48%)  �!�� �!������ 
���������������� ��������� (�%#). 4���	�����!� �
�����
��� � +��" ����� ������ �
����������
�! � 
38,3% ���3
�� ������ 13,3%, ����� +	���
����
����" �
������ ����
�����
�� ����	��� ��3��!������" 
������! (23,3%). 
 #���	���
 �
�����
������ �����������!� ����" � �������" �����  (�������!� �� �
����" � 
���������!� ��3����� ������������ � �������������!�� ���
��), 
 �
	�� � 	���������" ����� 
������
����
 � �
����� 1. 
)
����
 1 - #���	���
 �
�����
������ �����������!� ����" � �������" � 	���������" ����� 
$
������
��� �
������ 6�����
� % ���������
� % 

.�����������
� ���	��� � 
���	��� 3,7 4,7 

B
�������!" ���� 8 3 

�����
� ��
��
 13 6 

.2� 0,6 - 

1�����
�3��	�� � �������3��	�� �
��0���� 3,8 1,7 

#������ �!�
�����!� �
�����"��� 0,6  

 
 &�
���, ���������!" � ����	�" ����	����	� �������� �!����� �!��	�  �
�������
�������� 
�����
�
����" +����
���
��� (78%). 2��
����� ������� ���
, �����	0�� � �����
�
���!" ������ 
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�������� �������" ���3���" ���
�����
��� � ���
�
��
��� ����" [2]./ ����0�����
 ����" (65%) 
��
��������
�
 ��	
� ������� �����
�
����" +����
���
��� (2E2), ������ ������� ��3���� �
�� �
�
�� � 
30% ���3
�� � ������� ��3���� �
����������
�� � 5% ����". #��
��� �����������3��	�" 	�
�����	
��� � 
40% �����!� �!����� ������� ���!0����" ������-�!0�3��" ������������, ������� �������� �
�� �
��� 
� 9%, ������� ���
�����!� �
�����"��� � 20%, ������� ������3������" ���������� � 22%, ������� 
�������
��� � 3% ����".  
 &�
��� 
�
����
 ������������ � �
����" +��� ����" �������� �!����� �%# � 48% ���3
��,  ����� II 
�������! ������������ � 48%, ����� ����!�
��� ������������ � 22%, �����3��	�" ����������� 
�
�� �
���  � 30% ������. �
�������
�������� ���
��3��	�� � ���	����3��	�� �
�����
��" ����� ������ 
�������, �!��	�" ������� �%# � ��. �����
����
 � �!��	�" ���	 ������������ � �����. 6���" �� ������!� 
���3�� �%# �3��
���� ��	
3��������� ���
���. �
	 ��	
�!�
 � +����������3��	�� ��������
��� ��������� 
15-20 ��� ���� ������
��3��� ��� ����
�
������
���� ���
��� �� ����� ������������ ����� �!�� 
������
���
 � ����  �����3��	�� �
	����� � 
	����!� ����3��	�� ��� ����	�����!� �����"����" [1]. 
 6������� �
����
���
�� �!��	�" ������� �
�����
������ ������" ������! � ����". 2�� +��� 
����0
� 3
��� �
������ ����!�
���� � �����������" 
���	���". 2���3��� �������������3��	�� �
�����"���, 
����
��!� � ���	��3��	��� ������������� ������� ���
, 3����!3
"�� 0���	, �� �
����	� 
������������� �
������ �� �����!� ���� ����	�� ������
����� �
�
��3
, ���������
 ����� ���������" 
������
��3����� , ���
�����!�� �
�����"���
��, ������
�� � ��. 
 2� �����  1. &. #
��!���" �������� ������������� �� ����� �
������ �� 	
	�" ���� ����" 
���3��!, � ������
������ �� ����� �!�� �
����" ����	� �����, �������!, �������
. $��������� 
��
�����"����� ���� +��� ����
��� ��� 3���! ��
���� �����3��� ����
����� �
������ � �������� 3�����	
. . 
��������� ��! � ����� � ���������� ����
��! �� �
���� �
��������
 � ������
 (2005-2010) � ���������
��� 
��� ��������������� �����
��!� �������- ��������3��	�� ���!, ���� �������� 
���	��� ����
 � 5% � 
2008 ��� �� 3,7%  � 2009 ���. .�������!� ����	
� �
������ � 1,2% �� 0,6% ��������������. #������� 
��������!� ����	�� �
������ ��,�������� ������ �!�0� �	
�
����, ����������� ���� ��������!� /B4-
�	�����
 3 �
�
 �  ���
��	� ������������. 6���3
���� �
�
���
��� �
���! �� ��
�����
��� ������0���!� 
����", ��� 	����!� �3��� �
��! 	�����	��!" ������,  �
������
��� �������� ��
�����
��� �����
�
����� 
���
����� ������" ������! �
 ���� ������!� ���	����
���!� ������ 3
��� � ��3��
��� � ����	�����!�� 
����
�������!�� �
�����
����� � 
�
�
����� �
������. 4���������
��� ����	
�������!� � 
������	
�������!� ������� ��������� ������3��
�� �������� ���	
 ������� ��" ���
�����
��� +��� ����". 

. ��
����
�� �������� ��� ����	
�������!� �������
 	����	��� ��������3��	�� �
��0���� � ����" 
� �����
�
����" +����
���
���". E�� ����
�
�! ������� �
������! �
 �������
��3��	�� (��� ���������!� 
����������� � �
�������3��	�� ��"�����. . ���������� ��
�������� ����������!� ������� �����������" 
���
��� (��������������!�, �����
�
�����!�, ���
����!�) 	
3��������� ����3�� � ��3���� ������0���!� 
�� ����0���!� ��
	��3��	� ���. � ���!� � ����
�������!� �����
� ���� �!�� �������! +������
���� 
��������3��	�� �������
 ��
�����
���. 6�� �	� 3
 � �����! 
	���
��� ����� +������
����� 	���
	�
 
�
��-������	 (“	�����”, “	��
 	 	���”). 

#������ ���3��	����, 3�� ��� 	�
�	�" �� “�����
�
���!"” ���������� 	
3����� �������� � 
������� ���, ������ �3��� �
��
 ���
��!��
� ����� 
	�0�����
 � ����
����.  
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�!:�
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SUMMARY 

  The interrelation between the frequency of pregnant woman and perinatal brainpatia of newborn children is 
determined.  
 
 . ��������� ��! ����3
���� ���� �����
�
���!� ����������" ������" ������!. 4� ���� �
�����
��" 
������" ������! � ����" 2/3 ������ ����	
�� ������ � �����
�
���!" ������ [1], ��� +��� ����0
� 3
��� 
�
������ ����!�
���� � �����
�
����" 
���	���". 2���3��� �������������3��	�� �
�����"���, ����
��!� � 
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���	��3��	��� ������������� ������� ���
, 3����!3
"�� 0���	: �� �
����	� ������������� �
������ 
�� �����!� ���� ����	�� ������
����� �
�
��3
. 4���� �����
�
���!� ����������", �� �
�
	��� � ��,�� 
��
������� �3�����!� 	 ����
��� 9-12 ��� [2]. 2� �
��!� �����"�	�� 
������ � ��	����!� ����	����	
� 
#
�	�-2�������
 �
�������
�������� �����
�
���!� ����������" ������" ������! � ����" ����
���
 712 �
 
1000 [1]. 
 2����
�
����  +����
���
��  �
�!�
 � “�����" �
��������� ��"�����” [2]. . ����0���� +��" 
�
������ ����� ����� ������ �� ����	� � 	����	��� ����!� ���������� �
�����3��	�� �������
, �� � 
��������������  �� �����������. 6�����!� ���������3��	�� �������! ��
�����
��� - �
���� �
3
��, 
��������
���!" ������ 	 �����	�, 	�����	������ � ��������������� ��� ���������� ��
�����
���.   
�! ������� 
�
��� �
�����
������ ������" ������! � ����" 1-�� ��
 �����, ������
 ��� � �
"��� 
��������
��� B%12. 
 4�������
���, ��������� �!����� �!��	�  �
�������
�������� ���	��3��	�-�0���3��	�" 
+����
���
���, 	����
� �!�
 �
����������
�
 � 76% ����" ������ ��
 �����. / 
���� ���� ����0�����
 
����" (82%) ���	��3��	� �0���3��	
� +����
���
��� �!�
 ��	�" �������, 3�� ���
�����
�� � ����0���� 
�����
�������� ���	��� 5$#. #��
��� �����������3��	�" 	�
�����	
��� � 40% �����!� �!����� ������� 
���!0����" ������-�!0�3��" ������������. . �
������� ����� �� ������ ������� ���!0����" ������-
�����	�����" ������������ ����3
 ��� �
�����0�� �
��������� � ���3��������" � �
�������" 
����
�
����" ���������. . �
�������
����!� � �
� ������
������� ���!0���
� ������������ �������� 
�
�����3��	�� ���������, �
 ������� 	 ���� ��������� 	
	 	 �������� ��������3��	��� ������ , �
	 � 
�
�����3��	��� ��������. . 	����3��	�� ���������� ������-�����	�����" ������������ 3
�� �
�� �
���� 
������ ��������	
, �����
��!" �����	� �6�6, �����	�"����, ���!�
����!" �������
���!" ����
� � 
�����. 
 #������ �������� �!����� � 9% ����" � �!�
�
��� � �������� �������
���!� �����	��� � 
������
�
���� �
�
����
��3��	�� ����
������ �����
, 3
�� �!������� ������� ������3������" 
���������� – � 22% ����". -���0������ 
������ �3��
 � �	
�
��!" ������� �
�������3��	�" ��������  
���	��3��	�-�0���3��	�" +����
���
���, 
 �� 	����3��	�� ��������� [4]. #������ �������
��� 
��
��������
� � 3% ���3
��. 
 &�
��� 
�
����
 ������������ � �
����" +��� ����" �������� �!����� ��������������!� ��������� 
(�%#) � 92% ���3
��, ����� DD �������! ������������ � 48%, ����� ����!�
��� ������������ � 22%, 
�����3��	�" ����������� �
�� �
��� � 30% ������. 
 �
������
�������� ���
��3��	�� � ���	����3��	�� �
�����
��" ����� ������ �������, �!��	�" 
������� �%# � ��. �����
���� � �!��	�" ���	 ������������ � �����. 6���" �� ������!� ���3�� �%# 
�3��
���� ��	
3��������� ���
���. �
	 ��	
�!� � +����������3��	�� ��������
��� ��������� 15-20 ��� 
���� ������
��3��� ��� ��
�
������
���� ���
��� �� ����� ������������ ����� �!�� ���
������
 � ����  
�����3��	�� �
	����� � 
	����!� ����3��	�� ��� ����	�����!� �����"����". 
 #������ ��������, 3�� � ���� �����	
 ���!�
�0�� ���	��3��	�� �����"�����, �
�
������� ����	
 � 
��
 �������
: �
�
�
��� ������" �	
�� � �� ���������. . ����� � +��� �
�
 �����
�������� ����� �
��������� 
�
 �������������� �����. -���� ���, ����� �
�� �
���� ������� �����3���!� �������	��3��	�� 
�������������3��	�� �
�����"���. 
 / +��" 	
������ ����" � ������� ��� ����� ���������
�� ������
���
� ���������� ��� 
���!0���!� �
���	
�, 3�� ��	���� ������������� �������� 	 ��� ����0���� � �������.    
 /3��!�
� ����0�" ������!" ��� ���������������" 
����� � �
����", ����" � �����
�
����" 
+��������
���" �3��
�� ���������!� ����� ����� �������� ���� �%&. *��� ������� �� ����
���, 3�� 
�
�����!" ������� �����
 (%�) �����3
���� � 2 �
�
 3
�� �%&, �� �
�������
�������� ����������� 
��
�������� 	
�
������3��	� �!��	�". / ������ �������	������ ����
��
 �������" ���3���" %� ����
� 
	���������� (�������
���), �������!� ������������ � ���!, ��� 	�����" �
 1 �����	
 �
��
3��
���� 1 � 
�����
. 2�	
�
���, 3�� � �������
�0�� ������ ������
��� �����
 � ��
����� � 15,5 �
�
 ���� ����! [5]. 
6������� �!��	
 ����������� � ������ �� �����" �������� ������������ �
	 	
	 � +��� ������ �� ��
������ 
�� �
���� 	 ����� �������
�� � 10 �
�. $
 ���� � 	������������ � ������ ��� ����
�
������
���" ������� 
���
��� ����� ����� 
������
���" %�. 8�� ��	������ ������������� ������
	��3��	�� �
��
3���� 
����
�
�
 �����
? .� ����!�, +�� ��������3��	�� 
���������, �� ����!� +�� �������� ������	�
 �����	
, 
��������� �� +������
����" ����!, 3�� ����!�
 � � ���������" 
	�������� �����	���
�! [5]. �����3��	� 
+�� �!�
�
���� ����
�
���� � �������� ���3����, ��������� ����
��� � �������
� 	 �3������ ��������. . 
+��" ����� � ����� ���	
 �����! �!�� �	� 3��! �������� ��������!� ������!.  
2�����
	��	
 +���	����
 � 20 ������ ������������ � �� �	��3
��� 	�������� ���� . � ��30�� ����
�
�
� 
�����
 ��� ��������!� ������� ������� ����
�����
��!�, ������
��� � ����" �
����	� ��� 	
����� ����� 
100 � �����
 (����������, (�����
������, �������, ������, ��������-������� � ��.  
 . ����� ������� +����
�������3��	�� ��"����� ��� �����
�
����" +���
���
��� ������� ��� 
����
�
�! ���30
 ��� +������3��	�� ������3���� ���
, ��������� ��� ��
���3��	�� �������!, 
���30
 ��� ������" 	������	 – ������������	���! � �������! (�������
�, ��������� � ��.), 

��������	���! (���������, 	
������, 
 �
	 �� �������
 ���� ��� �
 ���
���3��	�  ������������. 2�� 
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�
��
3���� +��� ����
�
��� ��!3�� ��������� ���  �
 �
��!� /B4, 	����!� ���� ��� �����
���� ��� �!���
 
����
�
�
 � �
 � ����������� ����
��
��3��� ���
��3��	�� 	������� +���	�������� ��3����. . 	����	� 
�������� ��� +������
���� ��������3��	�� �
	���! – � ��������� �
�� ����
��
 ����
���	
 ����� 
����������
� 	 ���
0���� (�
�
���	�, ���
�-	�����, ����������� ����������	��). .	� 3��! �����! 

	���
��� �����+������
����� 	���
	�
: �
�� ������	 (	�����, 	��
 	 	���).    
 .���������� �������������� �����
�
����" +����
���
��� � ����" �������� ����0�� �	�
��� � 
���
�� ��������3��	�� � ��������3��	�� �������� ����" � �� ���
�����
���. 
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'!�	��� :
�
�!��
>! �
�
�
� 
�
�!��
 +�����������! ����������;�;< 	����	�-�
���
������!: 

>!�!�!< ���	0��;	���; ��������;. .����:
 :
��! ����
�
��
��! 
��������	������ :��!� ������� 
����!< 

>!�!�!< :!�:
��!, 
�:!���
��!< 
�
 ! �@�� :
��!: A���;�����;< �A������; �
":
�>
�.  

SUMMARY 

We have studied clinical and laboratory features of the flow enteroviral meningitis in children in the city 
Shymkent. Prescribing antiviral drugs in combination with antibiotics in reducing the duration of the disease, reducing 
the freguency of complications and seguelae.  
  

�
	 ��������, ��"������	��� – +�� ����!� ����	�����!� ���
����� �����3�	 �/��� �������
 
������� � ������� ���
. � ����!� ��"������	���� ������� ������!� �������!, �
	����
���!� 
�������!, ������!� +����
���! [1]. . 90% ���3
�� ����!� ������!� �������! �!�!�
 ��� 
+����������
��, ����� ���, 3�� +�����������
� ����	��� �������� 0���	� �
�������
�����" �
������" 
3�����	
, � 	�����" ��
3 3
�� ��
�	��
����, 3�� ��
��� +��� ��
��� [1,2].  2�� +��� ���
�
 ��� �
���3�!� 
��
�! � ������!, � ��� 3���� � �����
���
� �����
� ������
. #��
��� �����
����!� �
��!�, 3
����
 
������+����
����� ����
����� �	��� 12% �� ���� ���� +������������" ����	��� [3]. 6�����!�� 
�������
�� +�����������!� ������+����
����� ���� ��� �����
� ����, ����
, �
��0���� ����
���, 
������
���!� �������!, �3
��
� �������
��	
. 4� 3�����!� ������ 3
�� ���
�
 ��� XII, VII � III �
�!. 
$
 ���� 
��	�
���" ���
��� �
����
�� �!����� ���30���� ����� ��������� ����". 4�� ����� ���
��3�!� 
������� ����
3������! [3]. 

$
�� �!�� ���
�
�������
�! 	����	�-�
���
����!� ����������� +�����������!� ���������, 
�
�����0���� �
 ��
����
���� ��3���� � 1�����	�" ����	������" �������� .'!�	���
 � ��3���� � �� – 

����
 2010 ��
.  

%�
��� �������
 �!��
������ �
 �����
��� 	����3��	�� ���������", �
��!� ��������
��� ��	���
, 
��
��
���!� ��������
��": ����� 
�
���
 	����, ��3�, �������3��	�� 
�
���
 	����.  �
����������� ����" 
�� ����
��� ������
����� � �
����� 1.  
)
����
 1. �
����������� �����!� �� ����
���  

.���
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.��� �����3��� 39 �����!� � �������
��, 3�� ����
���� 6% �� �
�����0���� � ��
����
�� ����" � 
��
����� 6�.4. %����������� ����!�
��� � ��
����
�� 	����
�
�� �� 10 �� 21 ���" (� ������� ����
���
 
13,9 ���") � �
�����
 �� ������� ��3���� � ����������� ��3����.  

-���0������ ����" ��������� � ��
����
� �
 1-2-� ���	� �� �
3
�
 �
�����
��� (28 3�����	 – 71,8%), 
�
 3-� ���	� – 4 (10,2%), �
 4-� ���	� – 7 (18%). 2�� 
�
���� +����������3��	�� 
�
����
 � 3-� ���3
�� 
�!����� �
	� 	��
��� � �
���"��, � 2-� ���3
�� – 	��
��� � ��	�, � 1 ������� 	���
	� � 6�.4, 
 � 33 ���3
�� 
+����������3��	�" 
�
���� �	
�
��� ���!������!�.  

2����
	�� ������� ����
��������� �������
 �
�� �
������
�
�� ������
����
� ��
	���. 6�
 
�
����������
�
 � 39 3�����	 (100%), �� ��� � 17 (43,6%) – �� 38°#, � 4 (10,2%) – �� 38,9°#, 
 � 18 (46,2%) 
������
���
 ������
�
�� �!0� 39°#, ����
�
�� �� 1 �� 7 ����	 (� ������� 2,5 ����	). 6�����!� �����
	� 
�
�����
��� ������
����! � �
����� 2.  
)
����
 2. 6�����!� �������! �
�����
���  
#������! 8���� �
������� 

���	� �!�
����!� 21 (53,8%) 

�������� �!�
����!� 17 (43,6%) 

������
���!� �������!  

�������
��� ������
���!� ��
	��  1 (2,5 %) 

�!�
����
�  29 (74,4%) 1�����
� ����  
�������
�  10 (25,6%) 

����	�
��
� ����
  39 (100%) 

�� 38º # 17 (43,6%) 

�� 38,9º # 4 (10,2%) 

2��!0���� ������
���! ���
  

�!0� 39º # 18 (46,2%) 

4� �
���
����!� ������� ��������
��� �
���"0�� �������� 
�
��� ��	���
. 4�������� � ��	���� 
�
������ �� ��� �
�����
���, 3�� ������
����� � �
����� 3.  
)
����
 3. �����3�!" ����
� ��	���
 ��� +�����������!� �������
� 

%��� �������  5���� 
1-2 3-4 ����� 5 

#�����0���� 	����	 ��	���
 

15-30 5 �-�!� 1 �-��" - 

31-100 6 �-�!� 1 �-��" 1 �-��" 

101-200 6 �-�!� 1 �-��" 1 �-��" 

201-500 9 �-�!� 4 �-�!� 1 �-��" 

-���� 500 3 �-�!� - - 

. ������� 208,6 
	����	 

250,8 
	����	 

202 	����	 

 
$�"������! > ��������! 
16 �
������� (41%) 
$�"������! < ��������! 
19 �
������� (48,8%) 
$�"������! = ��������! 
4 �
�����
 (10,2%) 

4�������� � ����� 
�
���� 	���� �
����� �
	�� �� ��� �
�����
���. . ����!� ��� � 19 �����!� 
(48,7%) ����3
��� ��"	������ �
 �3�� ��"��������
 � ����
3������!� �
��3	������!� ������ 
��"	����
���" ������! �����, ����������, ��������� ��	������ #6E. / 20 �����!� (51,3%) ����3
��� 
���������� � ��3���� ���� �
�����
���. C�"	������ � �����!� � +�����������!� ��������� �� 
����������
�
��.  

.�� �����!� � +�����������!�� �������
�� ����3��� 	�����	���� ��������
����� ��3����: 9 
�����!� - ��������������   ���
��  �
����	
�� 
��	�����
 � ����
���!� �������	
�, �� 1  � ���	�, 	��� – 5 
���". 17 �����!� ����3��� 	���������
���  ��������������  � 
��������	����
�� , 13 �����!� – ����	� 

��������	����
��  (
���������, ����������, ���
����� – � ����
���!� �������	
�). . 	��� ��
��
����" 
���
��� ������� �������	�, 
	������, ������
�, ���������, ���
���! ����! .. . �������
�� ����������� 
��3���� �
�� �
�
�� 3��	
� �������� ������!� 	����3��	�� ���������: ����
 ���	�
���
�� �
 1-" ���� – � 
28 �
�������, �
 2-" ���� – � 10 �
�������; ����
���
��� ������
���! � ����0�����
 �����!� (34 �
�����
 – 
87,2%) �
�� �
�
�� � ��3���� ����!� ���� ���", �����0���� ������" ���� (34 �
�����
 – 84,6%) �
	�� � 
��3���� ����!� 3-� ���", ������
���!� ��
	� ������
�� �!�������� � 21 ������� – �
 2-" ���� ��3����, ��� 
� 15 �����!� – �
 3-" ���� ��
����
���� ��3����.  

���������
� ������-�����
� ���	��� � 8 �
������� ��������
 �
 10-" ���� ��3����, �� ��� � 5-
����
���
��� #��; � 17 �
������� �
 12-14-" ���� ��3����, �� ��� � 6-����
���
��� #��; � 7 �
������� – �
 15-17 

���� ��3����, �� ���� ����
� – ���
��3�!� ������� � ���� ��������
���� ���������
 �� 7 �� 32-106/�. 
. �������
�� ����������� ��3���� � �!������������ �!���
�� 22 �����!� (56,4%), �  ���30����� – 

17 �����!� (43,6%). 4� 	����3��	�� ���������" ���
��3�!� ������" – � 5 �
������� (12,8%) ����
���
�� 
�������
� �����
� ����. .��� ����� ����� ������������ +������������� �������
 �!� ��	�������
� 
����
�����!" �3��, �
�� ����� � ������
����
.  

)
	�� ���
���, ������� ��� ����� �!0��	
�
�����, ����� ����
�� ����� ��� �!���!:  
+�����������!� �������! �����3��
 � ������������ �
�����
��� � ������
 � ������� ��3���� �������; 
������!� �������
�� +�����������!� ��������� ���� ��� �����
� ����, ����	�
��
� ����
, ���!0���� 
������
���! ���
, ������
���!� �������!. .!�
����!� ������
���!� �������! (53,8%) ������
�
 � �
� 
�������!�� (43,6%); � 
�
���
� ��	���
 � �����!� ������
�
�� ��������
��!" ��������� (� 48,8%), �
 1-2 
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���� ������� 	���3����� 	����	 ����
���� � ������� 208,6 � 1 �	�, �
 3-4 ���� �
�� �
���� �
�
��
��� 
	���3����
 	����	 � ������� �� 250,8, �� ��������� � ����� ������� ���	�;�
 ���� 	���������
���" 

��������	�- � ��������������" ���
��� �
�� �
���� �����������
� ���
��	
 � �
����
�� �!����� 
���30���� ����� ��������� ����" ;��� ����� ���
��3�!� ������� ����
3������!, �� ����� � 
����
������� �
�� �����, 3�� �
��� ��� ����
����� 	
3����
 �����  ����"      
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�. !������	� 

!'4 .-�A «���-,���� ���� .�������)���� *����� 
��6$��6��$�����" ��  ��������������� 

�����$����» 

 

SUMMARY 

The intrahospital infection (a nozokominal infection) – an infection, which  occurs in medical institutions. 
Kinds of microbes which cause an intrahospital infection. The data on Shymkent Departmental Branch of the 
Republican State Enterprise «Southeast Regional Center of Sanitary-and-epidemiologic examination on railway 
transport for 10 months 2010. 
 
      .�����������3�
� ����	���  (����	����
���
� ����	���) – ����	���, �
�
����� 	�����" 
���������� � ������3�!� �3���������. 6��
 �� ���� �������!� ����
��!� � (���. ���0
�������
��) 
�
�����
��". .������������ ������������3��" ����	��" ���� �!�� ����
���-�
�����!� ��	���!.6��
	� 
� �
������� �����   ������������3��" ����	��" � �������� �����3
 ��� � ���
��3��	�� �������
� � 
�!�!�
 ��� �������-�
�����!�� ��	���
��. . ������ �� 
��������	����
��� ������!�� ������������� 
������������3��" ����	��" �!�� �������	�		�, � 50-60-� ��! – ��
���
	�		�, � �
������� ����� 
���������� ���	�� �����3���� �������� ���
 ������������3��" ����	��", �!��
��!� 	�0�3��" �
��3	�", 
�������, �
��������
��, 	��������
��, ���������
�
��, �
�- ������������ ���� �
	�������. 

 . �
������ ������������3��" ����	��" �
	�� ��� � ��
3���� �
	������!, ��	���
��!, 	
����! � 
����� ����� ��	���!. -���� ������ �����	
 � ������������3��" ����	��", �����������!� �����
���!�� 
+	��
�
�� �
	����". 1�����
���!� +	��
�! (�����
���!� 0�
��!) – �
��
��! ��	����
������, 

�
������
��!� 	 ����
��  � ������3�!� ��
����
�
�. 7
�
	������ ��� ������������" ����"3������  	 

��������	
�, ���!0����" ����"3������  	 
��������	
�, �������	�
��
�, 
��
�����
�, ����� �!��	�" 
������������� , 
��
������3��	�" 
	�������� , ������������������" �����3������ , ����� ���������!� 
������� �����3��	�� �
����
��� � ���!0����" ���
���" � ������3�!� ��������. . ������3�!� �������� 
�����
���!� +	��
�! �!���� +�������� ��� � ������������ ��
3���� 	
	 ����������� �
�����
��" �� 
��� �. 4���3��	
�� �����
���!� +	��
� ���� ��� ������3�!" ������
� � �����!�, �������� ��������� 
�
��������� �
 ����3����. #������������
� ���� �
��!� ����3��	�� ����	��� � �
	����� �����
3� 
�����
���!� +	��
� � �
��!� ��
����
�
� ������
	��
. 1�����
���!� +	��
�! ���
������! � Staphylacoccus 
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhimurium, �� �������� �  ��� ����� �����.  
      1�����
���!� +	��
�! �����	
 � � �������
�� +	������� �
�
����� (+	�����!� �����
���!� 
����	���) ����������!�� ��� ����������� ������ �����
3� ��� � �������
�� ��������	�� ���0
�������. 
E������!� �����
���!� ����	��� ����3
���� ���  ��
��
�, �����!� ������3��	�� ���0
�������
�,  

��������	�-, ������- � �����������������" ���
���, 
 �
	�� ����� ��������, ������� 	 ���	��� 
�������  ������������ ���������
 � ����������� 	 ��������� ������. .�����������3�
� ����	���   ����� 
����������� � ���� �����������
 �����������, ������������" ����	��� ��� 	����3��	�" �!�
������ 
�
�����
���. .����3
���� � �����!�, ���� – � ������3��� ������
�
, ���	� – � ����������". 
.�����������3�
� ����	���  � ��
3�������" ���� �
����� �� ���
 ������3��� ���������, �� �� ���� ���3
�� 
������������� ������������3��" ����	��� 	 ��������� �
�����
��  ����0
�� �����! �������, � ��� 3���� 
���!0
�� ���
������� � 3
����� �������
 ������� � �����3��	�  �����, �����3��
�� ������������ 
����!�
��� 3�����	
 � ��
����
��.  

     ��	��������3��	�� ��������
��� ��� ������������3��" ����	��� �������� � ����  	������� �
 
���� ������ 
�����	������ �����
, +���	��������  
�����	����!� ����������" � ��� 
��	��������3��	�" ��
�����	� ������������3��" ����	��".       
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     %�� +��" ���� � '!�	����	�� �������3��	�� ����
��  ��������	
��	�� 1����
��������� 
�
������ 2���������� «��-.����3��� �����
����� 5����
 �
�+���+	�������! �
 ��������������� 
��
�������»  � 2010  ��� �
 10 ������� �!�� ��������! 
�
���! �
 ������������ - 	������� �
�
������ � 
+���	�������� ��������
������� �
����
�
 � 	������� ��������	�� ������",������3��	�� 
����������
���, ��	�� � 0����� �
����
�
 – 44 ����!, �� ��� �� ������������
� 1 
�
��� (�!����� 
Staphylacoccus epidermidis). ����� +��� �������� ������ � ����������, ����� 14 ���� (�
 ����� ��	������ 
3����, �
 ��
���
	�		 � �
 ��������" �������	�		). �������� ��	���" � �
	� 3�������" �������	��� � 
��,�	��� ���0��" ����! ��������
���, ������
�� � ��������	�� ����������
��� ������� ��!���: 275 �
 
��
���
	�		 �  275 �
 �
	����� ����! 	�0�3�!� �
��3�	, �� ��� �� ������������
�� 7 
�
����� (4 – Serratia, 3 
- Escherichia). 

 

 

���*�	�0���1�21 %2��	�	( ( *20;1(	8 (	51 2 *2=1(�� *�	5��0�� 

 
�. !������	� 

!'4 .-�A «���-,���� ���� ��������)���� ������ ���6$��6��$�����" ��  ��������������� �����$����» 

 

SUMMARY 

Microbes are extended in the nature widely. They are in a considerable quantity in water and foodstuff. On 
water and foodstuff there are standard documents of the Minister of Health of Republic of Kazakhstan and tracking 
under these standard documents in Shymkent Departmental Branch of the Republican State Enterprise «Southeast 
Regional Center of Sanitary-and-epidemiologic examination on railway transport for 10 months 2010. 
 

 ��	���! �
�������
���! � �������  0���	�. 6�� � ����0�� 	���3����� �
������� � ��3��, ����, 
�������, � ��
����� 3�����	
 � ������!�, 
 �
	�� �
 ����������� �� ���
, �
 �
�������, �
���3�!� 
�������
�, � �����!� �����	�
�.  

 ��	������
 ���!. #��
��� ���	
�
 �������
 ���
�����
����� ��������	� �
�
���
� �� 28 � �� 
2010 ��
 � 554 �� ����������� �
���
��!� ��
��� «#
���
���-+����������3��	�� ������
��� 	 
��������3��	
�, ����"�������-��������� ������
����� , ����
� 	��������-�!����� �����������
��� � 
�����
��-����� ����!� ��,�	���»  
#��
��� ���	
�
 � 554 ��	��������3��	�� ��	
�
���� 	
3����
 �������" ���! 

2�	
�
���� *�����! ��������� $���
���! 

6���� ��	������ 3����  8���� ���
�� ��� 	������ 
�
	����" � 1 �� 

$� ����� 50 

6���� 	��������!� �
	�����  8���� �
	����" � 100 ��  6��������� 
)���������
���!� 	���-�����!� �
	����� 8���� �
	����" � 100 ��  6��������� 
�����
�  8���� ���0	����
�� ��� ������(-6*) � 

100 �� 
6��������� 

#���! ��������������� ��� 
	��������"  

8���� ���� � 20 �� 6��������� 

      6������� � ������
��� � 1 �� ����������" ���! ���������!� 
+����� � �
	����
����!� 
�
+����� 
(6�8). 6���������� �
	����" ����! 	�0�3�!� �
��3�	. � �
	������ ����! 	�0�3�!� �
��3�	 ��������� 
�
������
�����!� ��������!� �
��3	�, ���
���
 ��� �
	���� � ���
���
���� 	�����! � 
�
 ��� 37˚#  � �� 
���
�
 ��� �	���
���" 
	�������� ..!������� 	����
��. %�� �!������� �

 ���������� ����� ������
�
 
����������� �
����
�
 �
 �����!� � ���	�� ���
�����!� ����! �������-����� � 	�������" ��	�����, �
 
	����!� ���������� �
��������� ��	���� �

 (���� 	������
). 6 �
��3�� �

 ����� �� ���������  ����
 
���� 	�����-�!. 6������� � 	
3�������� � 	���3��������. 
      6���������� ����! ��������������� ��� 	��������". ��	���! 0���	� �
�������
���! �� ���0��" 
�����. �������
��� �� �������� 	�0�3-��	 ������!� � 3�����	
, �� 	��������� ��������� ����
 �. # 
��	
����� 	��������� ���
�
 � � ����, ��3��, ���� ���������� 	���, ������, ����-���! ������
.$
���� � 
	�0�3��" �
��3	�" �� �
���
����
 � 	
	 �
���
���-��	
�
�����!� ��	����
����!. $
��3�� +��� ��	���
 
� ����, ��3�� � ����� ��,�	�
� �	
�!�
�� �
 ��	
����� �
��������.   
      . '!�	����	�� �������3��	�� ����
��  �1�2 «��-.����3��� �����
����� 5����
 
�
�+���+	�������! �
 ��������������� ��
�������» � 2010  ��� �
 10 ������� �� ��
����� &�!��, 
)��	���
�, '!�	���  )66 «)�������-��» � &�!�� 28-54(��. 8
�
	) � )��	���
� 28-55 (��. &	0�	
� � 
�
�,��� 37) �
 ���
���	
� «)
�
-��»   �!�� ��������
�! ����! ���! 257, �� ��� ���������-�����
�� 21 ����
  
(����� ��	������ 3���� � 4 
�
���
�,  ����� 	��������!� �
	����� – 20, ����������
���!� 	���-�����!� 
�
	����� -12). ��	������
 �����!� �����	���.   2�� �
���
���-�
	��������3��	�� ��������
���� �����!� 
�����	��� ��������: 1) ����������� ����" ��������������;  2) ����������� � ������
��� �
���
���-
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��	
�
�����!� ��	����
������;  3) ���
������� �
�����!� � �������-�
�����!� ��	����
������ �  4)  
����������� ��	�����" ���3�. 
      6���  �������������� ��� ����� 	���3����� �
	����" � 1 /�� �����	�
 �3��!�
 � �� ����� 
	�����" ���������!� ��	����
������ �
 ����-�������� 

��. 
      6�����!�� ��	����
����
�� – ��	
�
������ ��	
����� �
�������� ��� ��������
���� �����!� 
�����	��� – �3��
 � �
	����� ����! 	�0�3�!� �
��3�	. 
      2���	� �
������" � �������-�
������" ��	������! �������� ��� �����	������� �����!� 
���
�����" � ��� ��
����� 	�������.  
      �������� �����!� �����	��� �������� �� ����������!� �
���
��!� ��
���
� «#
���
���-
+����������3��	�� ������
����» �� ���	
�� �.�. �������
 ���
�����
����� ��������	� �
�
���
� �� 6 

����
 2010 ��
 � 611.  
      %�� +��" ���� � '!�	����	�� �������3��	�� ����
��  ��������	
��	�� ����
��������� 	
������ 
����������� «��-.����3��� �����
����� 5����
 �
�+���+	�������! �
 ��������������� ��
�������»  � 
2010  ��� �
 10 ������� �� ��. '!�	���, )��	���
�, &�!��  �!�� ��������! ����! �����!� �����	��� 165, 
�� ��� �� ������������
�� 19 (��&(&��-12 
�
���
�, -1�2 (	�������!)-14, E. Coli-7, S. aureus-3) 
 
 
/%� 616 2-056.54 

�	7; �7;0��/(��	(	8 52�.�	�02�2 ( *�	-27��02�1 	�7	<�1�28 *	�71 ��	�0	( 

 
 ..� �������	�., -.�.�����������, -.�.����"�"��	�, �.+.
�������	�  

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

����������& ����� «7�����$», �.!"����� 

!- �
�A, �. !"�����. 
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&�����
� 	�";�; 
�:!���!< 
��!� 
���
 �����
�!�!��! ��������;< �
<!�!. -=� �
:
�
�
 
�����
� 
	�";�; 
�:!���!< 
��!� 
���
 �����
�!�!��! ��������;< :
����;�;; ���;���. �?	�;�;	�; ?���;< 
��!��
 
�����
�!�!��! ������� �?�;��  
����:
 :
��! 	A���������; 
�!:�
"�!, 
���� �
�
� @�;�;� �
<�
�>
 �?�	;��;	 
�����; �@�� 
�����!< 
�:!��!� �A��������;. 

SUMMARY 

The role of ultrasound diagnostics in postabortion complications prophylaxis. In this article the importance of 
the ultrasound examination in complications prophylaxis after artificial abortion is shown. The  echographic criteria, 
allowing determining the correct pregnancy duration, counter indications and the safest method for pregnancy 
interruption selecting are described. 

2������
 
������ � �� ����������" ����� �3��� �
���� ��
3����. %� ��� ��� ����!�
��� 
������������ ���
���� ������!� ������� ��
�����
��� �����. 4� 1000 �
���������0�� ������ 40-50 ���
 � 

����. 2���!�
��� ������������ ����� 3�� � �������� ���3
�� (51,6%) ���������� � �����
����� 
�������	������ ����
��� (20-29 ���) [1]. �
���� ������!" ��� � �������������!�, � �������� �� �!��	 � 
�������	�� (52,8% � ����
��� ��
�0� 15 ���, 94,0% - ������ 14 ���) [2]. 
#���
���
� �������
 �
	� 3
���� �� ����	� � 3
����� ����!�
��� ������������, �� � � ����0�� 3���� 
���������", �����	
 ��� ����� 
����
 (16-52%), ��� +��� ������� ���������� �����3
 ��� 3
��, 3�� 
�
���� [1-4]. 8
����
 ����
�����!� ���������" �
����� �� �!��
���� �����
 ����!�
��� ������������: 
�
�����0�� 	���3����� ���������" �����	
�� ����� 	 ���
�
 ( �� 47%), �
��� ������� �
	���-
����
��� ( 7-
21%), � �
�����0�" ������� ���������" ����� ����	
��������� ����!�
��� ������������ (1,5-7,5%) [3-5]. 

)
	�� ���
���, � ������
	��	� �����
�����!� ���������" ����0�  ���� ��
�� ���
�������� 

���� ��!� � �����������!� ���������	
�
��" 	 ���������  ������� �����������
 
����
, 3��� � �3��� 
������������ ���������� �����
���	���� ��������
��� ����� ����!�
���� ������������. 

�����! ����!�
��� ������������, ��	
�
��� � ���������	
�
���. . �
������� ����� �
�������
���� 
��� ���
 ����!�
��� �
��3��" ������������ � ������ ���������[4,5]: 	 ���
�, �
	���-
����
���, 
����	
��������� ����!�
���- ���������� 
������������� � �����
�
������. $
������ �����
���!� 
���	�� ��� ����!�
��� ������� 	 ���
�
 �������� 7-8 ������, ��
 ��������� �����
 ��	���������� 
��������� � 6 ������ ������������. �
��!" �� �!0��	
�
��!� ������� ����� ���� ��
��3���� � 
����������. .!���� � ���������	
�
���, ����� ��� ���� �������, � �����������!�, 	����!� �3��!�
 � ��� 
�
	���-
����
��� � ����	
��������� ����!�
��� [3-5]. 

6���� ���������	
�
���: - ����
��3�
� ������������; -����!0���� ���	
 ������������; - 
����
�������!� �
�����
��� �����!� ��
���. 6����������!� ���������	
�
���;- ����
 ���
 � 0�"	� �
�	�; 
- ��,���!� ���
���
��� ��3��	�� ( 	���� 	��� ������ ���
); - �������
��3�!" 	����
������. 

2���!�
��� ������������ � �
���� ���	� ��
�� �������!� �� ����	� ����� �
��
���	� 
����������� ��� ������� �����������
 
������, �� � ����������" ��
�����	� �
	�
 �
��������� 
������������ � �� ���	
. %�� ��3��" ��
�����	� ���	
 ������������ �������� ��� �
��!� �����
���	����, 
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 � ������ �� 6 ������ � �����
����� ��������
��" (
�
��� 	���� ��� ����������� ������ 718-
�������3��	�" ��
�������� 3�����	
).  
/����
���	���� ��������
��� 0���	� �������� � 	����3��	�  ��
	��	� � ��
�� �
���  ���� � ������
	��	� 
� ��
�����	� �����
�����!� ���������". 2��	���	� �
���0
 �
� ����������� �����
���	���� 
�����
����� �
����� �� 3
����! �
�3�	
, ����� ���������� ��
��
������
����� ������
 ��	
�
�� 
���������
��� ��
���
��
����� ������
. 

%�
�����	
 ���	
 ������������. # ����  ������
	��	� �����
�����!� ���������" ( ��� 
��
�����	� ���	
 ������������, �!������� ���������	
�
��" � �!���
 �����
 �����������
 
����
) 
��	���������� ���������� �����
���	���� ��������
��� ����� ����!�
���� ������������.)�3�
� 
��
�����	
 ���	
 ������������ - ����!" 0
 � ������
	��	� �����
�����!� ���������". 2�
�����
� ����	
 
���������
 ��� �������������� �
��������" � ����������� ���	
 ������������. $
 ������0��" ����, 
���
��� ��	�����
���� .6B, �
��3��!�
���� 
	�0���	�"  ���	 ������������ , �.�. �� ������ ��� ��������" 
�������
���. .�� �
�3���!� ����
��! �����
���	��!� �������� �������� � 
	�0���	�" ���	 ������������. 

E���
��� �������� ����� �� ������� ������� � ��
�����	� ���	
 ������������. #��������!� 
�����
���	��!� ������! ������� � ���
������ �
��3�� ������������ �
 4-5-" ������.  $
 4-5-�" ������ 
������������ ������� �"�� �!����� 	
	 �	����" ����! 
�+������� ���
���
��� ��
������ �	��� 0,5 �� � 
��������3��	�� ����	��, +��������� 	������ ���	���	� �!0� +��������� �	���
 ��� +���������, 
 
������
 1,5 ��. 

$
 5-6-" ������ ������������ � ������� ������� �"�
 ���������� �����
����� �����3��� ��0	
, 
	����!" �������� ���������!� ��
��� +������
 � �!������� �����3��	�  ���	��  �
 ������ 
��������
��� ����
����� 	�������
�����, �� �!����� 	
	 	���������
� ����	���
 ��
������" �	����" 
����! � 
�+�����!� ��������!�, �
����

���� � ����
����" �������, ������3
�!" ������ �� 
������������. 

#��	 ������������ �� ����
���
��� +������
 (4,5-5 ������) �
��3��!�
���� �� �������� ����������� 
��
����� ������� �"�
, 
 �
	�� � �3���� ����
���
��� �����3��� ��0	
. )����� " ������"" ���
3
��, 3�� 
�!����� ��� ��� ��������� � ���� ��
���� ��������	�����!� ����	�����. 2�� ���������� �	
�����
��� 
���
 �
�	� �� ������" ����� ������ ��� ����
 � �������-�
���" �
���� ������� �"�
. 2�� ������3��� 
�	
�����
��� ���
 �
�	� � ����� �
���������� ������� �"�
 ������������ 0����
 ������� �"�
. )����� 
"���������" ��
����" ���
3
�� ���
���	� �
�	���� �� ����������� 	������ ������� �"�
 [6]. 
  . 6 ������ ������������ ����
���
��� �����3��� ��0	
 �� �!�!�
�� �
��������", 
 ����� � ��� 
����	� 	 ����������� 	������ ������� �"�
 ������������ ���������" ����! ����+������� ���
���
���- 
	����3�
� �
��
 �
���!0
 � ����
���
���" ��	�
����� �����3��" ����	�. &����� �� ������������, 
������3
�!" ������ 3��	� �� ����������������. 
  . 7 ������ ������������ ���������� �����
����� 
������3��	�" ������� ������� �"�
 � 
�
��������� � ��" +��������, 	����!" ����� ����� � ���� �
����", �
������� � 
������3��	�" ������� � 
�	����� 
�+�����!�� 
������3��	��� ���
��. # ������
 ����
���
��� +������
  �	
�!�
���� 3
����
 � 
�����3����� �� �����3�!� ��	�
����", �
�3��!�
���� ���	 ������������ �� �)�-	��3�	�-��������� 
�
����� (�
	���
���
� ����
 �� ������� �� ��������� 	���
)[8]. 
. 8 ������ ������������ ������� �"�� �
���
�� ��� ����� ������� �
�	�, ��������
�� �������  ����� 
������� �
�	�. / +������
 �!���� � ����	� � ��������. 2����� ��� �
3
�	� ��
3
�
 �������, 
 �
��� 
������ 	���3�����". %����������� ��� �!�!" � ������3
�!" ������ [7]. 
 . 9 ������ ������������ � +������
 �������
 � ��������
���� 	���3�����: ������ ��� �
3
�	� �������, 
�
��� ����
���!� ������� [7]. . 10 ������ ������������ ������� �"�� �
���
�� ��  ������� �
�	�. / ����
 
���������
�! ������� � ������ 	���3����� �� ���� �����
�: ���3�, �������3��, 	���� � �����, �����, ����
. 
  )
	�� ���
���, �
 ���������� �	
�
��!� ���	�� ������������ (5-10 ������) ���������� 
��
3������!� � ����0� �����!� ��� �����
���	���� ��������
��� ��������� � ������� �"��. 6���	
 
������� ��������� ����	��� ������� �"�
, �� �
������, �)� +������
 ������� � ��
��������
�� ���	 
������������ � ��3�����  �� ���� ���". 

%�
�����	
 ����
��3��" ������������. � ����
��3��" ������������ ��������� ����
��
��� 
������� �"�
 ��� ������� �
�	�. �
���3
 � ������ . �� 0�� , ��3��	��� , 0��3��  ������������. $
 
������ ����� �� 3
����� �����3
������ ����� �����
� ������������ [9]. 

2�� �
���
������ ��������
��� ������� ���,������! 718 � �!�����	� 	���� � 4 ������ 
������������ �����
�� 50-500 �*/� [9]. 2�� ��
3����� ��	
�
����" �� 600 �*/� ����
���
��� ������� �"�
 
���������
. *��� ��
3���� ����
����� �� 600 �� 1000 �*/�, ��
 ����� �!�� �
�������
, 
 ��� ������ 718 
����� 1000�*/� ������� �"�� �
3��
�� ������������ � ������� �
�	�. 4����� ��� ���������� 
+���
��3��	�� �����
����� ������� �"�
 � ������� �
�	� ��� �
����	� �������
��� �
 ���� �����  � 
�����, 
 �
	�� ��� �!0��	
�
��!� ������� 718 ���������� ��������� ����������
����  ��
�����	� � 
�
���3�!�� ����
�� ����
��3��" ������������. 

 2�� ���������� �����
���	���� ��������
��� ��� ��� 	������!� �����
	� �
������0�" 
������������. .�-����!�, +��������" ������ ������������
�� ������" ��	�������" �
�� � ����� �����
	� 
�
���
���" ��
	���: ���	���	� ����������
� ����	���
 � �3
��	
�� ���������" +���������, 0����
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+��������� (�-+��) �����
�� ������" �
���! ����! (15 ��). .�-����!�, � ����� �� ��3��	�� ������ 
������������ ������ ���� � �
�
	����!�� +���
��3��	��� �����
	
�� �� ���	����
����" 
	��������. 6�� 
������3��
�� �
������ ������������ � ����
����
���� �������. 

/����
���	��
� �������	
 ���	������� ��� ������ ���
: - �	����" ����! ����	
������ 
���
���
���;- ���������� 
�+������� ��� ���������� ���+�������;- ��������3��	�" �����	 �����! 
��	�� ������ ���
 ����������!" �� +������	���� (���	���	� ���!0����" +���������, � ���	��� 

�+�����!�� �	� 3������, 	����!� ���� ��� �����
�� ������ ���
);- ��� ���������� �����	������
��!� 
������	 �� ��������� ������ ���
 ������������ ����0�� 	���3����� ������!� ��	����; - ��� ���������� 
����������������" ���������
��� � 
������� ������ ���
 ������������� ���	�����������!" ��� 
	������	
 � 3������!�� ��
3������ ����	�
 �������������� �� 0,40 �� 5,55 [10,11]. )
	�� ���
���, ��� 
����3���� �
���" +���
��3��	�" ������
��� � ��� ���������� ������� �"�
 � ������� �
�	� �������! 
�
��
��!: �
��3�
� ������������ �
��� ���	
, ��� 	�����" ��� �� ����� ������� �"�� � ������� �
�	�: - 
��������, ����
��3�
� ������������. $��������� �
��
3��� 	���������� ��������
��� 3���� 4-7 ���" � 
��	�������
�� ���������� 
�
���
 	���� ��� ����������� ������ 718 � �!�����	� 	����. . ���� 
	���������� ��������
��� ���������� ��
������ � ����!� ��������
���� � 
�
��� ��������� �
��!�. 
/������ 718 � �!�����	� 	���� ����������� ����
��
�� ����� ����������
���� ���	� ������������ (100-
5000 �*/�-� 4-5 ������, 500-1000 �*/�- � 5-6 ������, 10000-100000 �*/� - � 7-8 ������ ) [12], 3�� ����
�� 
��
3� � ����	� ������������ �����
����� ������� �"�
, ����������� ��� ��
3����� 718 � �!�����	� 
	����. 

%�
�����	
 ����
�������!� �
�����
��" 0�"	� �
�	� � �
�	�. #
�� �
��3�� ����
�������!� 
�
�����
��" �������	����!� ��
��� ��� �����
��������" �
�
��� �������� ���������	
�
���� ��� 
����!�
��� ������������ . /����
���	��
� ��
�����	
 ����
����� ���������� �����!� ��
��� �����
�
 �
 
����	� 	�����	�
 +���
��3��	�� �����
	��, 	����!� �����! ������
������� � 	����3��	�" �������
��	�" � 
�
��!�� �
���
������ ��������
���. 2�� �����
���	���� ��������
��� 0�"	� �
�	� ������� ������� 
��������� �����	
����� 	
�
�
, +��������	�
 � �!0�3��" �	
��. /����
���	��!�� �����
	
�� 
+�����������
 ��� ������������ ���� ��� [13-14]: - ���
�������
� +���������, ����������
� ����	���
 
+��������	�
;- ������
� �
���
 ����� ��������" �����3	�" � �!0�3�!� �����; - ���
��������� ��� 
�
��������� �
����������� �����	
����� 	
�
�
 ��� ��������������" �
�!; - 
�+������� ��� 
���+������� ���������� � �����	
����� 	
�
�� ��� ��������������" �
�!; -���!0���
� �
�	������
��� 
+��������	�
 � �����
 ��� �!0�3��� ����. 

$
 ���� ������������ ���
������� �!0�����
��!� �����
	�� ����� �!�� �
�������� ��� ����� 
�������� ��������3�!� ( ���!0���� �
�	������
��� �	
��" �
�	�  ���������� ������������). 2�� 
��������
��� �
�	� ������
���� ��������� �������, +���������, ���������. $
��3�� ����+�����!� 
�	� 3���" � �
�
����� ���� +��������� �������� �����
	�� +���������
, �� +�� ����� ����������� 
�
���
�����, �
	 	
	 +�� ��������� ������������� � � ���, 3�� +��������� ���� �����, �� �� �� 
	�������� 
�� � �
��!" ������. 

-����������� �
 ���� ����! ���
 � 0�"	� �
�	�. /����!� ���
���
��� ���
 � 0�"	� �
�	� 
������
��� � ����" �����������  ����� ���	
 �� �
�����  �����
�����!� ���������", ���� ������� 
���3���" ����
������� ���	
 ������������ ��� 	����3��	�� �������. .���
��� ���
�
���� �
 ��	
���
��  
� �
����! �����. 6������� ���� �!��	�  ����� ���	
 ���� ��� ����
�������!� �� ��	
���
��� �����!� 
���
���
���. E�� ���!, �
����

 ����� � 0�"	� �
�	� � ����0��3��" ���
���, 
 �
	�� ��������� ��� 
������� �
�	� ( ����������!� � ����������
���!� � ���������
���!� ������). C�	
���
��� +��� ����� 
�
�������� ����������
����� ����������� �����	
����� 	
�
�
 � ����������� ������� �
�	�. 
  .!��	�" ���	 ������
��� � �
	�� ����0�� �� �
����
� ����������
���!� ���!. 2��	���	� 
��	�
��������" 
	��������  ���
�
 � ����	� ����������!� ����	�
 �!0�3��" �	
��, �
��3�� �
	�� ����� 
����
�� +�� ���	��  �
�	�. ����
����!� ���! ���
 � 0�"	� �
�	� � ����
��������" ��	
���
���" � 
����0��� �
����
�� ���������� � �
�����  �
	�� ���������", 	
	 ������
��� ���
 �
�	�, ����������� 
0�"	� �
�	�, ���
�	� ������� �"�
, ����
���!" �����, ��
������
, �
��3��� 	������3����. -����������� 
�
 ���� ��,���!� ���
���
��" ��3��	��.4��������
��� �����
 ����	
��������� ����!�
��� ������������ 
� ������ � ����������!�� 	���
�� ( 	���� 	��� ������ ���
) � ��������� ��3��	�� �� ��	����������, 
���	���	� +�� ��������!� ������
��� � ����� �!��	�� ���	
 �� �����3���!� ����������� 
����
, 
����
��!� � �
��0����� �������
����" ���	���. . ���3
�� ���
������� ��,����� ���
���
��� � 
�
�
	����!�� ������
����!�� �����
���	��!�� �����
	
�� ������� ��3��	
 ����������� �
	�� � 
������3��	�� ��3����. 

)
	�� ���
���, �
�
3
�� �����
���	���� ��������
���, ���������� ����� ����!�
���� 
������������, ���� ��� �!������� 	�����	�
 +���
��3��	�� �����
	�� ������� � ���������� 
����������
����" ��
�����	� ����� ��������� � �������������!�� ���
���
����� ��3��	��. 6������ 
��3��	�� ��� � ����������� ��  	
�����, �!�������  ��� �������3��	�� ��������
���, 	����
� 
���������� �� ��� � ����������� 	 ��������
������� �����. . ����� � +���, ������� ��3��	�� ��� 
�
�� ����� � ���
��	� �� ����	� �� �����0
 ��� � �
����
�, 
 ����������� �����3��
 ���. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 
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. �
��������� �� �������3��	�� �������� �!���� � +������
���!� �������, ������� �����! 
������� ���
, ������� �� ���������!� 	����	, ���
��
��3��	�� ������� � ���	� �����3
 �����. $
������ 
�
�
	����!�� +���
��3��	��� �����
	
�� ������� ��3��	
 ���� ��� [15]: - �������� 	��������, 	�������-
��������, ��������; - ����	
��������, �
��3�� ���������� ���������	 �
���3��" ������!; - ���������� 
������������ (���	�����������, +������! ������, �	� 3���� �!��	�" +���������); -���������" 	����� 
������!" (��������3�!� ����	���!, �
�������!� �
��
��
���); - �
����!" 	����� ����!", 3��	�"; -
����������� ������� � ��������	
� � 	
����� ��� ���������� ���������
��3��	�� ������	. 

� �����������!� ���
���
���� ��3��	�� ������� �����	�����!�, ��	
-� ������!�, 
+������������!� 	���! � 	���! ������ ���
, 	����!� ������
��� � ����" ���	����!� ���
���
��� � ������ 
��3��	��, �� ��� ��� �������" ����������� ��" 	
����!. #���� ��� ����	� 	���
 ������ ���
 �������� 
��������3��	�� ���������� ��3��	
. $
��3�� ���
���!� �	
�!�
�� �
 �����
���!" ����
�
�� ��� 
�
�����
���. 

(�������
��� �����	�����!� 	��� ����������� �
��0����� ����
�
��-������
���" �������� 
���	��� ��3��	��, 3
��� �
 ���� ����
��������� �������
. � ���
���
��  �����	������" 	���! ����� 
������������ ����������
�0�� �����	��
, � ������� 	������ �	
����
���� �����	�����
� ���	����. 2�� 
�����
���	���� ��������
��� � ��3��	� ������������ ����	
������ ���
���
��� � 
�+�����!� ��������!�, 
�
�	�� ���������� 	�������, ���������" ������" �� ���������, ������� ��
������ 30 �� � �����, 

�
�	������� ��� ���������� �����	������
��!� ������	 [14,15]. )
	�� 	���! ���� �����3
���� ��� 
������������, ���� � ���������� ��	�� ���������� �����
���!" ���� ����� ����� �����	��
. 

)�	
-� ������!� 	���! � ��������!� ������� ��� ��� �������
���3��	�" �������. . ������ 
�
������
 ��������
��� ��	
-� ������!� 	��� ����� �����"����� �!��	�� ������ 718, ��������� ��� 
���� �����	����. )�	
-� ������!� 	���! -+�� �����������!� �����	�����!� 	���! � �����	��! �
 �
���" 
��
��� �
������. . +��� ���3
� ����3
���� �����3���� �
������ ����� ��3��	�� �
 �3�� �����������!� 
�	���!� 
�+�����!� ���	������!� �	� 3���", �
���3�!� �� ��
�����, 
��	�����!� ��� ���������� 
�����	������
��!� ������	 [14-15]. 

E������������!� 	���! �����	
 � � �������
�� ��	��3��� ���	��������
��� +������������!� 
���������" ��3��	
, 3�� �������� 	 ��������
��  	�������" ������� � �����
�3��	�� ��������!�. . 
+��� ���3
� ������������ ���
���
��� ��
����" ��� �	����" ����!, ����	
������, � ���	���������!� 
��������!� �
���3��" +���������, �
���3�!� �
������, 
�
�	������� ��� ���������� �����	������
��!� 
������	[14,15]. 

-����������� �
 ���� �������
��3��� 	����
������
. �
������ ������������ ��� �
��3�� 
�������
��3��� 	����
������
 �������� � ���3
� �� ����
������" ���
���	�- ���	�� �
����������, 
3
���3��" ��� �����" +	�������� [16]. 2��������!� � �
������� ����� �������
��3�!� 	����
������! 
��� � )- ��� (-���
���  �����. E���
��3��	�� 	������� �
��
���� �
���������� �������
��3��� 
	����
������
 : - ��
�����
� ���
���	
- 	����
������ �
������� � ������� �
�	�, �� ���	���
���!" 	���� 
�����
�� ��
, ���3�	� �
���
����! � ��	�����
�! � �����!� ��
�; -���	�� �
����������- 	����
������ 
�
������� � ������� �
�	�, �� ����
���!" 	���� �� �����
�� ��
 �
�	�, ���
���� ��������� ������
�����, 
���3�	� �� �
���
����! � �� ����
������ ���; - 3
���3�
� +	��������- 	����
������ �
������� 3
���3�� � 
������� �
�	�, 3
���3��-� 0�"	� �
�	�; - ����
� +	��������-	����
������ �
������� � 0�"	� �
�	� ��� �� 
��

����. 

$
��3�� �������
��3��� 	����
������
 � ������� �
�	� �������� 
���� ��!� ���������	
�
���� 
��� �
	���-
����
��� � ����	
��������� ����!�
��� ������������. 4��������
��� ����	
��������� 
����!�
��� ������������ ��� �
	���-
����
��� �
	���
���� +���	����� � ���	�, 	��
 +������ ��� �� 
����
����������, 
 ��
���� ������� �"�
 �� ����!0
�� 10 ��. /	
�
��!� �����
���	��!� �����
	� �� ����
 
��3�� ����������� � 3���� ���" �
����	� �������
��� ��� �
����� �
�	� ��� ���
��
����� ��������
���. 
6����!�
��� ����	� �
 	����3��	�� �
��!� ( ��� �������
��� +���
���), 
	�0��-���	��� �� ����� ������� 
��0���� � ������ �!���
 ��� ��� ���� �����
 ����!�
��� ������������. 

)
	�� ���
���, ���������� �����
���	���� ��������
��� ����� ����!�
���� ������������ ��������� 
�!����� �� ����	� 
���� ��!� � �����������!� ���������	
�
���, �� � ��
������ �!��
�� ����� 
����
, 3�� 
������������ ������
	��	� �����
�����!� ���������" � ������3��
�� ��
3�������� �������� �� 	���3����
.  
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SUMMARY 

  In this article the multiple pregnancy carries off to factor of high risk in emergence of  obstetric  and  perinatal  
pathology. Prophylaxis and timely correction of complications among  women   with  multiple  pregnancy - essential  
prophylactic  reserve of  mother   and  perinatal   morbidity and mortality. 
 
    .��������  ������
�����!�  �������	����!�  ��������"  �  ���������!�    ��
�����3��	�� 
��������
��� ��	
�
��, 3�� 3
����
  ����������"  ������������  �����  ��������   	  �����3��� .  
���������
�  ������������  �����3
����   �  1.5- 2.5% �
�� ����", 3
�� � ������, �� �
�� ��� ����  
������0��  ��  ����������"  ������������, ���3��  �
������  ��
3���   ����  ��
��  ������  �
����. .  
	����!�  ����
�  ��  ���!0����   3
����!   ����������  ��,��������  ����������   ������
�����!�  
�������	����!�  ��������"  ( E�6  �   2E) (1). .  �����  �  ����0��  	���3������   ���������" 
,�������������   �
������  ������,  ���!0���!��  ������
����� 	  �
������	���  ��
�����  ����������   
������������  �3��
 �  �
	�����  �!��	��  ���	
  �
������	�"  �  �����
�
����"  �
�����
������  �  
����������. E��  �
��!�  ������������� �  �  �
������  �������!    ����������"  ������������,  	����
�  
�����  ����0�    ����	� - ����
����   ��
3������. 

5���   �
�������  ��������
���   �������   �!�������  ������!�   ���������"   ������������ �  
���3��  �����
�
���!�  �������   �  ������ �  ����������"  ������������   �����0��   �  6��
�����  
�����
�
�����  ������ ��6.  

�
����
�!   �   �����!  ��������
���:.  2�����	����!"  
�
���   �������  �����  ������  �����0��  �  
625  . '!�	���
  �
 2009  -  2010 ��!.(  B
 11 ������� ).� �������  �
������  �����������!�.  4��������
�!  
	����3��	��  � �
���
����!�   �����!. 
    �������
�!  ��������
��� ��	
�
��, 3��  �
  10  �������   2009  ��  ���
���    �
��	�����
��   71494  
�����,  ��  ���  ���"��  665  (,  0,9% )  �  �.3  6  �����. B
  10 �������  2010 ��
  -  62992 -   619 ( 1% ) ,  � �.3   
7�����, ��  �����  ����  ����
������  �  ��������������   3
����!   ����������"  ������������. 2�  
���
������  �����
�
������  ������  �������   �
  2009��  -7532  �����, ��  ���!  ���"��" ����
����     236 ( 
5�����). B
  2010 �� �
   6720 �����  217 �����  (2 ���"�� ). 3,2%  ��������������  �
  2 ��
.   #�������  ��  
	���3����
  �����  �
  +���  ��  ����
��    �  ��������  6��
�����  �����
�
�����  �����
. 
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 2�  �
��!�  
�
����
  �
  2 ��
   ���   ���������!�  ������������    �
�������  �����
���  , 	����  
3 ���3
��  �
������0�" ����� E�6. 2������������!�  ����
����     13%,  ����������������!�  87%.  
.���
����"  ����
� �
�����������  ����� ��� ���
��� (�
����
 � 1 )                                         
 
)
����
 �1  �
����������� ������ � ����������" ������������  �� ����
���  
� #��	 ������������ � % ����0���� 

1 25-30 ��� 15 % 

2 31 -35 ���  79 % 

3 35 ��� � �����  6 % 

�
	  �����   ��  �
����!  ������
�
 �   ������!  ����������������!�  30 – 35 ���. 6�������!"  

	�0���	� –���	����3��	�"   
�
����  �!�����   �  396 ������,  3��  ����
����  87 %. 
           E	���
����
���!�  �
�����
���   �!������  �  439  ��������!�  �  ����������"  ������������ , +��  
����
���� 96 %. 8
��!�  �����������  ����������"  ������������  ��������  
�����,  ��  �����
����!�  
�
��!�  51 -57%. ( 2 )  �   �����������   ��
  ���������������   ��  20  ������  ������������. ���������
�  
������������  �
�
	����������  ���	�  �����3���!��  �
����
��  	  �
������	���  ��
�����, ,3��  ��������  	  
�!������  ��������   �
�
���  �����
. ( 3, 4 ). -�����������    � ������  �����	
�
  �
  ����   
���������������"  
�����  �  421  ���3
�� – 93 %. 7����3��	�"  �����������  �
  ����   ������������ -  94 
���3
�   +��  21 %. .
��	���
� �������  -   � 44 ������ – 9, 7 % 
              &�
���  ��3���� ������������  ��	
�
�,  3�� �����  �
������  �   275 ���3
��  +��  61 % ,  �
3
��  
�����
  �  ����0�����
  ��������!�    ����3���   �  	���
   2 –�  �
3
�
 3 –��  ��������
  ������������, 
���3��  �    25  ���3
��  - 9 %,  ������������  ���0����  �����
��  �����3��  ��  �������!�  ��	
�
����, �  
���  3����  �  ��������!�  �����  E�6. 
-�����������  �����	
�
  �  ���������  ����!  ����!�
���  �  76 ���3
�� – 16,8 %.  .!������, 3��  ���!  �!��  
�������������!��  �  356 ������ ,  3��  ����
����   79 %. #�����"  ���	   �����  �  �
0��  �
�� ����� �!�  
30,9 ±3,3  ���  ����  3��  �  ���"����  33±2,2���. 
 -�����������  ���  ���"���  �  �����!��  �����
��     �����
�
  ��  �������!�  ��	
�
����  �  4� ������  
6���
����!�   �����  �����
���0��!  314  ��������!� – 69,3 %. 
              2�	
�
����� 	 ����
�������  �����
���0���    ���������   ��3��
��!�  �
	���!:   ����
�����!�  
���������  ������,  �����������������  �����!�  ����"  ���   ����������  ���������  �������, �  ��3��
���  
�  ������"  �����"  �����
,  ��������  ������  �  �.�. .!��	
�  3
����
    �����
���0���"  ����
����!�  �����  
���
��!�
����   ���, 3��  ���   ���
�  3����  ����������!�  �����!�  ���� �����
�
���
�  ����������  �  4 – 5  
�
�  �!0� ,  3��  ���  ����
���  	��
���
  ��3����. �
���
����
�   �����
�
���!�  �����!  ����3���, 3��    
�������� 913  ����".  4�  �����0���� ����"    ������  269 ����" -29, 4 %. 2����
�
���
�  ����������  �����  
����������"  ������������  ����
���
  73‰. 2�  ���
��������  ����
���   ����0��  ����  �
������������  
����� ���  ���
���   (�
����
 2)  
    
 )
����
 �2   �
����������� ����0�� ����" �� ���
�������� ����
��� 
� #��	 ������������ � %  

1 28-31 ��� 42% 

2 32-36 ��� 40% 

3 37 � ����� ��� 18% 

�
	  ����� �� �
����!, ����	
�  ������0�������  ��������  ����" ��  �
���"0��  �
	�����  ���	
  
�����
�
����"   ����������  �   ��	
�!�
��  ���
���0������  +��"   �������!   ���    �
���0����   �������!  
���!�
0��
���. 
              C���� ��"  ���3���" �����
�
����"  ����������  ��������  ���	���  ����
  �  
���	���  �  ���
�,  
  
�
	��  ��������!�  ����	�  �
������. . �
0��  �
�� ������   �
  2 ��
   ����3���  27���3
��  �  ����	
��  
�
������  +��  ����
���� 6%. #����  ���  �  �����  ������
�
��  ����    ������!� �����������!�  /  ����!�  
�
��� ��������  ����
���������  ����������  �����3��	��  �	�����
  ��� ����������" ������������. 
2�����  ������0�������, ����
�������!�  �
	�����  ��������   �  �����  �!��	
�  3
����
  �
����	�  
�
������  ������ ( 40–72% ). 8
����
  �������������"  �
����	�  �����  ���  �����  ������  �
�����  ��  ���
  
��
����
��� �  ����
���
   ���  ��������
����"  ���"��  72 %  ���  ������
����"-40%.( 5).%�	
�
��, 3��  
����
�
���  ������  �  �����  �
3��
����  �  28  ������ ������������, +�� ���
�
�� ������������� �
�	� � 
�	���
 ��"  �������
��3��"  ����!  ������3��
��  �����������  ���	���	��  ������.( 6, 7 ). .�����������
�  
�
����	
  �
������  ������   �!�����
    �   74 ���3
�� -  16,4 %. $
��0���� �
��3��- �������- ��
����
����    
	������	
  �
���3��"  �������, ��  �
��!�  /B4  �!������   � 93 ���3
��   +�� ����
����  20,5 %. 2��3��, ��  
����  �����������
���  ������������  ��  3����   �����3��
����.,  3��  ��-  ��������  ����
��  �  ����������  
	������
����!�  ���
������  �
��3��-  ��������-  ��
����
����  	������	
  �  ��������  	��	��������  
�����������
���  ����  ������. 
              2��  ����������"  ������������  �
	��   �������
  
����
�
���
�  �����  �  ��������  

����
�
����   ����0��  ����
 (  8, 9, 10  )   ���  �����    2 –��  ���  3 –��. B
   2 ��
  - 7 ���3
�� ,( 1 – � 
���"��),  3��  ����
���� 1,5 %. 2��������!�  �
��!�    ������������� �  �  ��
3��������   �����3����  ���	
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���
����� �����
  ���  ����
  �  �������������  ���   ����������. %��  �
��
���	�  ���  ������
	��	�  
�����
�
���!�  ������  �����  
�
���  � ����
�����  �
������	�"  �
������ , �����
����
 ���  +��  ������. 
                 )
	��  ���
���,  �������
�!  ��������
���  ��	
�!�
 �,  3��  ���������
�  ������������    
���������  	  �
	����  �!��	��  ���	
     �����	�������  
	�0���	�"  �  �����
�
����"  �
������,  ���	���	�   
�������  ���������",  ���������
 ���  �
���   ������������,  ��������  �!��	. 2�����
	��	
 ,  
�����������
�    	����	��� �����	
 ���  ���������"   �  �
��
���	
  �����
����"  �
	��	�  �������  
������������  �  �����  �  ������  �  ����������� - ����������!"  ������  ������
	��	�  �
������	�" � 
�����
�
����"  �
�����
������  �  ����������.  
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        2������
 	
����
 ����� �������
�� ���
�
���� ����" �� �
������ 
	��
���!� � ����
������. 
6����  �
������ ��� � ������! ������������" ��
�����	� +��� �
�����
��� � ����" �
���� ����
��
. 
6����  ���� � ������
	��	� 	
����
 ����� ��������� �
���
����� ���
���
�� , �
	 	
	 ��� �����" 	
���� 
3�����	
 	
	 ����������
 ���������� �������� �
	���
����� +���	�
 (.6B:«�����! � ����
��! 
������
	��	� ������!� ����
�����3��	�� �
�����
��"»; �����
, 1996.) ���
�����3��	�� ����������� 
�
������� �
���� � 	�������� �
 �����" ������� ��
 ��������� �������� ��
3�������� �������� 
������������� 	
����
 ����� ����� �
������� ���
 ���
� ���
 �
 ��	���� ��! (1,3,8,9,10,11,13). 

   2��������!� � .'!�	������������
��� ������������� �, 3�� �
�������
�������� 	
����
 
�������!� ����� � ����" � ����
��� ����� ��
 �����
�� 14,36+2,51%, 
 � ����
��� ��
 ��
 45,46+3,45% ��� 
����	�� 	� 0,53+0,035 � 3,12,  
 3  ��
� �������������� 65,74+3,23 � 5,43+0,45 (3,4,11). $
� ������
�������, 
3�� +�� ����
��� � ����" �
���� ����
��
 3���	
 ����� �������� ����
��3�� ������" ���������". 
#
������������ 3������ ���! � �����	
�� ��� ����" ���� ���� �
�3����� ��0� 	 2,5-3 ��
�. 2��������� 
����������
��� �
�����	 ��� �!��	�� ���	� �
�����
���  	
������ ����� .6B ��	�������� ��������� ����� 
3 ��� (.6B, ����� �����3��	�� ��	�
���// #���
������, 1995. �6 #.4-10). 

    . ����� � ��������!� ����
��
�� ���� ����
�����3��	�� ����������� �
������� ���3�� 
������3������� ����
��� ���������� ������� �
���
���" �
�������� ��������!� ������ � �
����".����� 
��� �
����
����� ���
��� ����� � �����3��	�� ������
���  ����" �
������� � �����" �
��������� �� 
��
��" ������!. 6�����������, 3�� ������� ����������� ��
�����" � ������ ���������� �!0� 3�� � 
���3��, 3�� ��K �
� �����
�� �
� � ������������� ����� �����
��
������� ���������� �
���
���� 
�����������   ����� ������. 

     &�
��� �
���" �����
���!, ������	 � ��	�����
��" �� ���3���  �����3��	�� �
�!	
�, 
��	
�!�
��, 3�� ��������� �!�
�
�!�
 ��� � ������ � ����
��3�� ����: � ����" � ��3���� 2-2,5 ���, � 
������!� ���� ������� ��
��� ������� (7
�3��	� 6.4. 1998.).  ����� � �� �� ����� ��������� 
������
	��3��	�� ����������� ���������� �����
��� ������ ������0�"�� ����!3��" ���
� �����. 
     �
�� ��� ���������� ������� � �����	�� ��3� ������� ��� �
�!	�, ��������� ��
��� � ����� 
������� ��
 � ������������� ���������
��� �� �������� ���������. 2�+���� 
	��
���!� ��
�������� 
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������ � 	�����	���� �
���
���-�����3��	�� ���3���� ��������!� ������..������� ������
	��	� 
	
����
 ����� � ��������
��  ���"	�� �
�!	�� �� ����� �
 �������  ��
, ���	���	� ��3� ���� �� ���3���� � 
������
��� ������� �
����". 2���������� �
�� ��������3��	�� ��������
��� ��	
�
��, 3�� ��
���
��� 
�
���
���-�������������	�" �
���! ����� ��������!� ������ � �����!� �
����", ���������������, 3�� 
������� �
�������� �� � 	�
"�� ���	�� ���������, 3�� ��������������� � ��������	� +��� �
����
 
������
	��3��	�" ����
������ ��
3
�� ����
����
�� (3,8,11).    

5��� ��������
��� – ����	
 ��
3������  ����
�����3��	�� ����������� ��������!� ������ � 
�
����" � ������
	��	� 	
����
 ����� � ����" �
���� ����
��
.   

�
����
� � �����!. %�� �
���
���� ����������� � ����� ������
	��	
 	
����
 �
�� �!�
 ������
�
 ������ 

����
��
 �
��
����	 &.4.�!�
	��
, 1...-
����
, 1973. �-.&.C���
, 1989., � ��	����!�� �
0��� 
������������:������
	��3��	�� ����������� �
�� �
3��
�� ��
�� ����� ����������� ������������; 
���
�
�� ����
��� ����� ������� ��
, ������ ���
���, ���������  ������� �
�
��
: ����
���� �3
� 
����	��"; ����
�� ����!����������� � �
���; � ������������  ������
�� �
���3�!� �������
; ��
��3��� 
����������� �
�
�
 �� 20 �. � ���	� (����
 .6B); ����

��
 ������������� ������ ��	
�����
��� 
�������  �� ����� ��
; �
����, ������ ���
����� �����	
 	 ����
����� � 6 �������; �����
3
 �
�!	�� 
����! ����� � ���������� ����
��
 (3,9,11). 

    #
���
��
� 	������
 �� ������
� ������
	��	� 	
����
 ����� � ����� �
�����
��" ������� ��
 
�!�� � 752 ��������!� ������ � 301 �����!� �
����" 
	�0���	�� 	
�����
 ����"��" ����	����	� �20 
.)
0	���
 ��������	� /���	���
� � ����	�" 	�������
��� 	����	� ��)/ .'!�	���
 ��������	� 
�
�
���
�. 8���! ��	� 3��� ����������� ��	���������� ������
 ���
0��
��!� � �!�� �������!� � 
��,�	�������� �
����
�
 ��������
��� �!� ���������
� ����� ���3
"��" �!���	�. %�� +��� � ������ 
������� �3
���� 246 ������ #.�
������	�� �
"��
 .)
0	���
 � 128 ������ .'!�	���
, �
��������� ��� 
�
�� ������ � ����	�" 	�������
��� 	����	� ��)/. 
    )
	�� ���
���, ���� � ������ ������� �3
���� 374 ������ �����" �������! ������������, ���3�� 

�	���-�������	 �! �!�
�
�� ������
� �� �����
 � ��
3
 ����
����
. B
������
�� 
�	��
 ������" �
�! 
������� �
����3������� � �����
�
�
��  ����
����� �� ����� �� �����
. 6����� ����
��� ���������: 
�
������ ������ ��	
�����
���, 	������� ����������� ��������, �
���
���" �
�������� �� ������
� 
������
	��	� �
�����
��" ����� � ����", ����3��	 ����3���� ������
���. .� ����� ������������!� 
��������
���!� ����� � ����
����
 �����
���� ����� �������! ������! 	����	��� ���
��� �� 	���3����� � 
3
����� ����������� ��
�����", ����������������� ������ ��	
�����
���, ������ ��������� ����
����
. 
. �
����"0�� �
���
���-�������������	
� �
���
 ��������
�� � ����	�" ����
�����3��	�" ����	����	� �5 
.)
0	���
 � 6#2.'!�	���
. 2�� �����3��� ��������� ����
����
- � 6 �������. %
��� � ��, � 2 ��
 – 
�������
�� ��������
���!� �����! � ���������� � ������������� ����� ��	
�����
��� ����  ������
�� 
��������  ������� ��
 �����	
 3����" �
�����" �
����	�",
 �
	�� ����� �������� ��
	����� ��������" � 
�������!�� �
��
��
�� ������
	��	� �������!, �
�0���� �� ����� �������. 

   #���� ��" +�
� ��������
��� – ���������� ����
�����3��	�� �������� 1157 �����0���� ����" �� 
6 ������� �� ���� ���. 4� 	����!� ���� #.�
������	�� �
"��
 .)
0	���
 �������" ����! ����
����� 771, 
	���������" 154. . .'!�	���� �������������� 386 � 97 ����".  

. ����� ����
� ����", ���
���
��!� ������� ���3
"��" �!���	� � ���
��	� 3���� �� � ��
 ��
 
����� �
3
�
 ��������� ������
	��3��	�" ����
��! ���������� �
�������
�������� � ������������� � % �  
������������� 	
����
 � ������   ����	�
 «	�». 2���3���!� �
��!� ���
�
�!�
���� ������� �
��
������" 
��
�����	�, 
 �!3������� ����������" �
����! ����� ����
�� ��� ������ 	������� (t) #�� ����
 � 
����������� �
�
�����3��	�� ������� 
�
���
 (M+m), 
 �
	�� �!�
 ���������
 +	�����3��	
� 
+���	�������� �����������" ����
��! �� �����
����" �������.   

2���3���!� �������
�! � �� ����������. 4��3���� ������
3
����� 	
��������3��	�� ��
���
  
����" ������
	��3��	�" � 	���������" ����! ��������� ���
������ ����
��
��� �
�������
�������� 	
����
 
����� � ����� ��������
��!� ����
�. �
	 ���
�������, ��	
�
���� �
�������
�������� 	
����
 ����� 
�����
 � � ������� �
 ���� ��������
��!� �� 30,32 �� 32,08 % � ������
	��3��	�� ����
� � �� 30,78 � �� 
33,10 % � 	���������" ����
�, ��������������. #������ ������������� ���
�������� � �
�3��� �
 ����� 
��������
���� ������
	��3��	�" ����! �� 2,23 �� 2,42 � 	���������" ����! �� 2,23 �� 2,41 ���
 
�������������� (��	
�
���� ��
��
��������
�!).  
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)
��.1 

.���3��
 ��	
�
����" �
�������
�������� � ������������� 	
����
  ����� ����� �
���0���� ����
��! � 
��������
��!� 	����������                   
)
��.2 

   7
�
	�����, 3�� ��� � ����
��� 6 ������� �!���� ��� �����3�!� ���3
� ���
����� 	
������ �����, 
	����!� ����
��
 � � �����3
 ��� �� 14,69 �� 16,23% ���3
�� � ����
��� 12 ������� � ����� ����
�. . 
������� ��� ����
���!� ����
� 3
����
 	
����
 ����
��
�� � �
�����0�� ����3�� ��
 �����
�� � ����
��� 
3-� ��� 	
	 �� �
�������
��������, �
	 � �� ������������� (�
��.1). .����� � ��� �! �� �������� ����0�" 
�
����! ����� ��������
��!� 	��������
 �����!� 	
	 �� �
�������
��������, �
	 � �� ����	�� 	
����
 
����� � ����� ����
�. 
      . �������
�� ��������� ����
��! �
���
���" ������
	��	� ��� �� 	���������� � ����� ����
� � 
����
��� 6-12-24-36 ������� � ���
��	� � �
��!� 	
����
��!� ��! ���
�������, 3�� ����3��! �
�������
�������� � 

������������� 	
����
 ����� ����
��
�� � ����
����, ���3�� ����� ���������� � 	��������!� ����
� ����". )
	 
�
�������
�������� � ������������� 	
����
 � �����3�!� ���3
�� ����
��
�
 � 2009. � ������
	��3��	�� 
����
� �� 31,04+2,92% � 2,03+0,35 ����� � .)
0	���� � �� 34,34+3,71% � 2,59+0,36 ���
 � .'!�	����. -���� 
����������!� ��������� ������0�� � 	��������!� ����
�. )
	, � 2009. �
�� �
����  ���!0���� ������ 
�
�������
�������� � ������������� 	
������ �� 33,57+3,01% � 2,81+0,32 � .)
0	���� � 36,09+4,02%  � 
3,44+0,29 � .'!�	����. )
	�� ���
���, �
�������
�������� 	
������ ����� ����� ��������
��!� ����" � .)
0	��� � 
������
	��3��	�" ����� �������
 ���� �
 8,15% � 33,81 ���
 �
 ����� ��������
���� �����	
. )
	�� �
�� �
 ��� 
����� �����!� �����3���� �
�������
�������� � ������������� 	
����
 ����� � ���
��	� 	���������" ����� � 12,24 � 
36 ������� (�
��.2), 3�� ��������������� �� +���	�������� �
���
���-�������������	�" �
���! ����� ��������!�  

������ � �
����". B
������
�� ����
��� ��, 3�� ���� ��
3
�� ��������
���, �� ��������� ����
��! ������
��� �  

.)
0	��� .'!�	��� 
2�����
	��3��	
� ����
 ���������
� ����
 2�����
	��3��	
� 

����
 
���������
� ����
 

 

N % �� n % �� N % 	� n % 	� 

6 ��� 97 1,35+0,15 0,03+
0,004 

102 2,71+
0,3 

0,06+0,005 85 1,67
+0,
20 

0,05+
0,003 

76 2,84+
0,33 

0,07+0,0
06 

12 ��� 124 15,67+1,78 1,85+
0,69 

108 14,63
+2,51 
 

1,68+0,57 101 16,2
3+1
,67 

1,96+
0,21 

87 15,97
+1,63 

1,89+0,2
3 

24 ��� 18 43,09+4,82 2,26+
0,34 

106 42,58
+3,94 

2,56+0,25 103 46,3
7+5
,01 

2,87+
0,32 

91 45,78
+4,34 

3,02+0,4
1 

36 ��� 109 61,13+5,91 4,39+
0,35 

105 63,22
+5,87 

4,62+0,39 107 64,0
5+6
,21 

4,83+
0,51 

94 67,81
+6,12 

4,71+0,5
7 

.��� 
��
��
����
����
��!" 
��	
�
���� 

30,31
+3,47 

2,23+0,39 2,23+
0,19 

421 30,78
+3,81 

2,23+0,22 396 32,0
8+0
,35 

2,42+
0,67 

348 33,10
+3,70 

2,41+0,3
3 

       <9,
81
% 

 <10,5
5% 

 <8,9% <12,91% 

.)
0	��� .'!�	��� 
2�����
	��3��	
� ����
 ���������
� ����
 2�����
	��3��	
� 

����
 
���������
� ����
 

 

N % 	� n % �� N % �� n % �� 

6 ��� 95 -- -- 100 2,95+
0,23 

0,07+
0,005 

84 1,2+0
,19 

0,04+ 76 3,06+ 0,08+ 

12 ��� 121 16,83+1,71 1,87+
0,12 

105 18,12
+1,90 

2,56+
0,31 

98 17,93
+1,80 

2,01+ 86 19,45
+ 

2,59+ 

24 ��� 116 44,18+4,75 2,23+
0,34 

104 47,05
+4,83 

3,09+
0,42 

104 47,88
+3,02 

3,10+ 90 52,03
+ 

34,01
+ 

36 ��� 107 63,18+0,45 4,02+
0,45 

102 65,89
+6,61 

5,55+
0,60 

105 66,35
+ 

5,24+ 93 69,85
+ 

6,37+ 

.��� 
��
��
����
����
��!" 
��	
�
���� 

439 31,04+2,29 2,03+
0,35 

411 33,57
+3,01 

2,81+
0,32 

391 34,34
+3,71 

2,59+
0,36 

345 36,09
+4,02 

3,44+
0,2 

  <7,88   >7,88 >21,6
3 

    >12,2
0% 

>13,4
3% 
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������
	��	� �
�����
��" ����� � ��������!� ������ � �
����" �! � ������ ������	�� 21,7%, �� 3���� 2,5 ��
 ����� 
��������� ����
��! -47,8%, 	����!� �
������������ ���0�� 	 ����
�����.  

E���	�������� ����
��! ����
��
�� � ������� �� ���������: 3�� ����0� ����" ����� ���
3��� 
����
���", ��� ����0� ��������� ���
����!� �
��
� �
 ��3���� 	
����
 � �� ���������". /����0
 ��� 
�
	�� ������ ������� ��������" ��� ��������� � �����	�� ����
����
 � ����  ��3���� �����. 2�� 
��
���
��� ������
	��3��	�" ����
��! ����
�����3��	�� ����������� � ����� ��������!� ������ 
����3�� ���"	�" 	
���� ������
	��3��	�" +���	�: 	 	���� ������������ ������ ������������� 	
����
 
����� ��
	��3��	� ���
���� �
 �������� ������, 
 � �����, �� ������! �� �!�� �����3��! � ����
���, 
�����3��
�� �
 49,81% � )
0	���� � �
 57,3% � '!�	����. 

 ��� ����� ���������� ����� �
	� 3���, 3�� +	�����3��	
� +���	�������� ����
��! 
������
	��	� 	
����
 ����� � ����" �
���� ����
��
, �����
��
� �
 ����
�����3��	�� ����������� 
��������!� ������ � �
����" �������!�
�� ��������!� ����������� � ��3	� ������ �
��
� �
 �� ����������. 
2����� �����0���� ���
����!� �
��
� ��� ���������� �
���
���� ����������� ������ ��� �����������
, 
����
��!� � ��������	�" +���	��������  +��� �����
, 
 �
	�� ���!0
���� ������� ����
�����3��	��, � 
����������, ����� �������� �����	
. 
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A.+ ��������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 

0G+H� 

&�!� �=�>!��
�! 
�
�!��
>! �?"��; �	���������� �!�:
�!��
>! �< ��; 	�������;� �?��	 
�
:!��
���
�!�
 �
�
�!� ���	
����, ����	
����, ���	
�� ������! �@�� �
�:
�
� �������
��
���
��!: 
�������;�;	�;< 	?0� ;�� �
"�
�!��! �	��; �@�������;.  

Summary 

During   our   investigation    for patients wish  a   heart   lesion  at   a   system scleroderma   among inhabitants    
of   a   countryside,  it is the most often there are  the signs of a  myocarditis,  pericarditis, fibrosis miocardis probably 
bound to joining. 

7
�
	�����" �����������  ��������" �	���������� (##%) �������� ���������� �
� �����
���
��� 
�������������" �	
��. �
�� �
����
 ����� �������! ������
 � �	�����
 ��� ������������ ����������
 � 
���	����
����  ������
��3����� ���
 ��
��� � ������.  
4��3���� ���
������
 	���������� �������������" �	
�� – 	���
��
, ��������	
���, �������	���
 � 
�
�����
, �������� � ����
� �������� �������
 � ����	����!� ����	��� �������������" �	
�� �
��� ��� 
�!������� ��	����!� ������ �
������
 ##%.                                         
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  6���� �� ������� �
��0���" ���
������
 �������������" �	
�� ��� ##% �������� ���!��3��� 
�
	������� 	���
����!� ���	�� � 	��� � ������
���!� ��
�
�, ���3��! �
	������� � ��
����� ������� 
##% �� �
������� ������� �	��3
������ �� ���
������!. 6��� ��������
���� ����!�
 � �
������ ������
 � 
���!0����� ���������
 	���
����!� ���	��, � �
�3��" �����
���� ������� ����
��3��� 	���3����� 
��	
�
������� +��� ��������� [3]. 6�����!�� ���3��
�� �
������ �	���������� ���� ��� �
��0���� 
������
 ��������������	
��!� ����	��, 
 �
	 �� �������" ������! � ��	�����	��������� 	������
������ 
[2]. $������� �
 
	�����  ���
�� , ������� 3
��� ������������, �
����
����, � 25-28% ���3
�� (�� �
��!� 
�����"�	�� �3��!�, 2000.) ��������
�� �����3��	�� ��3���� � 3
��!�� �������
�� [1]. 
  �
����
�! � �����!. �! �
�� �
�� 61 �����!�, � ���������!� ��
����� �������
� �	����������, 
�
�����0���� �
 ��3���� � ����
�����3��	�� ��������� �
 ������ � 2004 �� 2009 ��!. %�
��� ���� 
�����!� � ##%, �	� 3���!� � ��������
���, ������������
� ���3�������!� ($.1. 1����
, 1993) � �
������!� 
(&�&, 1980) ��
�����3��	�� 	�������� ##%. 7
�
	��� ��3���� ����������� � ������������ � 	�
�����	
���" 
$.1. 1�����" (1993).  
.�� 61 �����!� – ������!, ����
�� �� ����
��� – �� 21 �� 58 ���. %����������� �
�����
��� ##% ����
���
 �� 
����� ��
 �� 18 ��� (������� ����������������� 5,8 ��� ± 1,57). 

�������
�! � ����������. %�� � �
�����
���    �
�
	�������
��� 3
�� 	����3��	��� ������������ 
##% � �����������!� �
������� �!�
������ �������
 ��"�� � ���� 45 (100%) �����!�.. ����0������ 
���3
�� ���
����� �����
 �����	
�� �
 �
3
����" ��
��� ��������" �	���������� ������������ � 
�!�������� ����	� ��� ����������
����� ������ ��������
���, 	
	: +��	���	
�����
��� (E�1), 
+��	
�����
��� (E���1) � ����	
�����
��� ((�1), ��������	���� �����
 � 	����
������
���� �������
, 

 ����
 ���� � ���
��� �����
 �����	���� �
 �3�� ���
����� �������
 ��� �!0� �����" 	���	�.  

.�� ���������!� ������! �!�� �������! �
 ���  ������!� �
��
��
. 2���!" �
��
�� 
�
�
	�������
��� ��������������!� ���
������ ����
���	�����!� �	
��" � ������
�
���� �����
����!� 
��������", ��������
��, 	����
	���
��, 
���
����� � ������
�����; ���"������!� ##% ������
���!� � 
��������!� ���������� ����������
��; ��������3��	� � �3

� ���
����� ����3��
 ��������
��� 
�������
����. .����" �
��
��, �����	
 ��" ��
	��3��	� 	
	 ##%, �� �������!" 	 ��3��� . $
�, ������ 
���� ���������
� �����"  �
��
��, �����������!" �������� ���	
��
, 
��������, ����	
������, 
���	
������ � �.�. 
2��
����� �����
, �
������ 3
��� �����3
��!� � �����!� ##%  

##% (n=61) � &�
��������!� �����
	� 

% 

1 (����� ���	
��
 ������3	��  84,4 

2 &������  46,6 

3 2����
	� ���	
����
 93,3 

4 2���	
����  68,9 

5 .�����������3	��!� ���	
�! 48,9 

6 63
��!� ��������� � ���	
��� 40,0 

2� �������
�
� �
����! �����, 3�� �
������ 3
��� �����3
 ��� ���	
���� (93,3%), ����0
� ������ 
�
�����
���, ����	
���� (68,9%) – 3
�� �����	
 ��" ������������, ������ ������3	�� (84,4%), � 
����������� ���������" 	 �������3��	�" � ��
�����3��	�" ������	��� ����� ������3	
 �� ��������� 
��
	��� �!����
. $
 3�������� � ����� ����
� – ������������3	��!� ���	
�! (48,9%) � 
������ (46,6%), 
���3�� �!�
�������� 
������ 	������������ � �������  ���
����� �����
 � ����������� ����0
�� ������ 
[4-5], �������� ���� ������������ �����	
 ��� � �
�����3��	�" ������� �	�����!� �!0�!, � ���� �������� 
	 ����
���" ������. $� �
	 ���	� �����3
 ��� �3
��!� ��������� � ���	
��� (40,0%). . �������� ���
����  
�����
 ����0������
�� – ��!0	
 (58,1%) ��� ����3��	�" �
���	�, ������������ (54,0%), ��������� 
�
�������� (19,8%), �
���
����������� (17,7%). 

$
���� � �����
	
�� ���
����� �����3��-���������" ������! � �����!� �������!�� 

���������!�� ����
��3��	��� �
�����
����� ����3
���� �
	��  ��������3��	�� ���������� � ����: 
�������
 ��"��, ����
���!� �����3��	�� �
��0���" (���3�	�, ��	���!, ����3	�), ���
����� 	���, 
����������
���, 	
�������
, ��������
 � ����
���� �������
 � ����� ���
�����!� 	����
	���. 

)
	�� ���
���, �	���������3��	
� ����
 �������" ��� �������� �
�!� �
���3�!� ��	
���
��� 
�
������ «�����3���» ������
, �������� ��� � ��
3�������" ���� �
�
	��� �������", ��
�����	
 	����!� 
�
��	� �� ����
 ����������������
. $������� �
 �
���3�� 
�����	����	� �������������" �	
��, ������!� 
+�
�! ����������
��� �� ����� ��������! � �	� 3
 � �
3
����  �
�� �������
������
���" 
��������
��� � «
	���
���» �������
���� � ������� ��� ������
�
���� ��������-�	������3��	�� 
��������". 6��
	� ����0����� ��� �
	���! � �����
���!� ������! �
������
��!, 
 �
�������3��	�� 
���
����! �����! � ��� ������ � �����  ��
�������� � �3
���� ������!�, ����
�������!� � 
��	�����	�������!� �
��0���" � �
������ ������
. 4��3���� �� ��������� ������� ������
������ � 
���	����3��" 	�����
���, ������������ ��
�����"����� � �
�
	���� �
�����3��	�� �������
 �
 
����	�������, �����
����	������ � �	
����� �������, 3��, ������ �������3��	��, ����� ����0�� 
��
	��3��	�� ��
3���� 	
	 �����
 +���	�����" �
�������3��	�" ���
���. 
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098:� 

�
:
�
�
 6F6 	���������
��! (��	�)
�������! �
>�
"�
��! ��;�� :
>��
�
�! 	A����;���. #�<>! 
2 �!��
  ��!�:
��
� ��� �������
 :!����	�����;�;< ������� ����;�;< ���	0�����; 	���;�;���. 

SUMMARY 

In article the process of introducing confidential audit in South Kazakhstan region was indicated. Data of 
peculiarities of interviewing relatives find medical workers at last two years were given. 

2� �
��!� +	������� .6B, ����� �����
�� ����� �
������	�� ������" �
�� � ����!� ������
�� 
���
�
�, �� ��� +��� ���������� �
�����
�� �
����
��" ������
���", �
 ������ 	�����" ������� 
�
��
�
�!�
�� ����
��!.$�����
��3�� ��
�� ������� �
������	�" ����������; ���������� ������, 	
	�� 
������ ���������

 ��� �
	���! �������� 	 ������.B
 	
���" �
������	�" ������  ��� ���3
�� 
����
 ��� ����� ���������� ����� ���� �������, 	����
� ����� ����	
�
�� ��
	��3��	�� ���� ��0���� 
�������!.6�����!� �������� �����
 �������� ��������� ��"�����
�� �
 ������ �������
��� +��� 
��������
��". 

����������
���!" 
���� �
������	�" ����������- ������
��3��	�� ���������������
���� 

�������� ��������
��� ���� ���3
�� �
������	�" ������ ��� �� ���������
�����" �!���	�, ���������� �
 
���
�����, �����
����� ��� �
����
����� �������. .!�������� 	���3����� ���3
��, �� ���3��!, 
 �
	�� 
����
��!� � ���� �
	���!, 	����!� ����� �����
�� ��� ����
����. %�� +��� ��������� �
��3�� ���� 
���	������� ��" ��
�����3��	�" ����
����	���! (������
��� �
��
��	�� ���������, ��
�����3��	�" 

�
��� �������" � ����������, � ��	�� ������!, 3������	�, �
���
 ����� ��3������� , � �.�.) ���� 
�
��
3���� �����
������ � 	
���� ��
����
�� ��� ��������� ��������� � ���3
�� �
������	�" ������ � 
�����, ���������  �
�������
���.����������
����� �
�������
��� ����� �
�� ��	�����
��� ����� ����� 
������3��	�� �
�
	���
, 3�� ��, 	����!� ����� ����3��� �� �
�������
���, ���������� ����	� � ����
� 
	��	����!� ��
����
���. 6�� �������� ����� ����� ������
���� 	
����� �
������	�" ����������, ������ �
, 
	����
� �������
���� �
 ������ ��
�����3��	�� �
��!� � ����
������ � ����������, ��������� �!����� 
����0�� 	���3����� ���3
�� �
������	�" ����������, 3�� 	���3�����, �������������
���� ����	� �������" 
�����
��3��	�" ��
�����	�. 

2��	���	� �
��!� �
�������
��" �����	� ��� � ������
 � � �
���������� 0���	�" ��������������, 
�� ����� ���������
�� ��� �	
�
��� �
������ � ����� ���30���� 	
3����
 �	
�!�
���" ������. 5���  
�
�������
��� �������� �����3���� ���	�� �
 �������, 
 �� �!���! ���� 0���	� �
�������
������ ��� 
���������
��� �
���3�!�� ����
�� ��������������. 

B
���������
������ ��
���������
 ������������ �3
����� �����
���!� � �
����
���!� ������� 
���
�����
����� � ���������� �
�������
��". )
	�� �3
���� ������ �������� 	 ������� ��������3����� 
����� ����, 	�� �!�
�
�!�
�� ������	�, � ����, 	�� �������
����� �����. &���� ���� 3���� ���3
�� ������ 
������� �
3
���  �� ���0	�� ����	� �
�� � ��� ���3
�, 	��
 ������� �
������	�" ���������� ������������ 
�!��	. E�� ��
��3���
� 3���������� ���3
�� ��������� ��������� ���
���!� ��������
���. 

. ����-�
�
���
��	�" ���
��� � ��������� 2 ��
 ���������� 	���������
���!" 
���� �#. 
6�������� 	������
��� �� 
�����. 2�������� ������� ����
��� ����  ���3
�� �# �� ���
��� � �!����� �
 
����� ������ � ����� ���������
. 4������ ����
��� ����������	�� � �
�����	�� �����! ���
�����
����� 
����������� ����� �����! � 
�	������
��� (
�	��! ��� 	���������
����� 
����
 �
������	�" ���������� � 
	����3��	�� ���3
�� � 
	�0���	�" ��
	��	� ���
��� ���	
�
 �B �� �
 �694 �� 29.12.2008). 2�� ���������� 
������� ����
��� ����������	�� (���.1) � �
�����	�� ��������	�� ��
���
��" (���.2), �����
���!" 
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��	���
�� 	���������
����� 
����
 �� ��6, ��������
 ������������ �
���� � ���� 	
	 �������, �	
�!�
� 
����� - +������
����  �������	�, ���
���� ��  	���
	��!� �������! ��� 	��������3��� �����.  

 

 
 
 

������	 -1 - 2��������� 
����
 ����� ����������	�� 
 
 

 
������	 -2- 2��������� 
����
 ����� ��������	�� ��������	�� 

2�������
� �
���
 ��  ������� ����
��  �
��
����
 �
 	���3�!" �������
� – �������� �
������	�" 
� ��
���3��	�" ����������. -�
��
�� ���������  	���������
����� 
����
 �
������	�" ���������� �� 
��6 –�
  ������(2009-2010) �� �
����������
�� �� ����" �
���! �� ������! ����������	�� � �
�����	�� 
�����! ���
�����
�����.. �������� ���������� 
����
 �� ���� ���3
�� �
������	�" ���������� �
 2010 . �� 
�!�� �� ����� ���3
� �
	
�
��� (������ � ���������, ����������) �
�����	�� �����! ���
�����
�����. $
 
�����
���  ��	�����
��"  ������
 �
���
 �� ���3���  	
����: �����
�! – ������� �� ��������!� 
����������, 	
�	
��!� �������, �
���� – 	�
��! � ������3����� 2-� ���������������
��!� 	��
�� �� 
��������	�� �
��
��	�� ��������	�� �����������
 (C���
) �  �����
������ $
�3�!� 5������ . &��
�! �  
&��
�! (�
�
���
�).  

)
	�� ���
���, ���������� 	���������
����� 
����
 �
������	�" ���������� � ��6 �
�� 
����������� ������
�������
�� �����  ������
�� , 	
�
 �� �� 	��	������ ���3
� ������ ��� �!���
 

��	�
���" ��	�����
��� � �������. 
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7201��0��� 
1..6B. 8�� 	������ �
 ����
��. 4�������
��� ���3
�� �
������	�" ���������� � ���������" � ����� 
������3���� �����
������ ������������.-�����
, 2004. 
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098:� 

F
�!�>
�
��
 ���
 �
"�
 ���>
� :
"!:0
 – :=">!0 �@�;��; ��������!: 
����
��!< ��;� �
��
� 
�
�
�, 
�!�>
� :��!�!��!�
�!�
 �?"��� ��!�!� �
<
 ��������!: �?���� �@�@�; =�!�!��!.  

 

SUMMARY 

           The analysis of surgical treatment of congenital funnel-scaphoid strain of ribs and on the basis of these data, a 
new method of surgical correction.  

.����	����
��
� ������
��� �����" 	���	� (.%1�) – ����	 �
������ �����! � �������� ������� 
�����, ���������� 	 �����0���  ��,��
 �����" 	���	�, ��
�����  � �������  ��
��� �����������, 
�!�!�
 ��� ���	����
���!� �
��0���� �� ������! �����3��-���������" � �!�
������" ������ [1,2,3].  
 *���������!� �������� ����
����� �����	����
���" ������
��� �����" 	���	� (.%1�) �
 
������0��" ���� �������� ������3��	
� 	����	��� [3]. 6���
������ ��3���� .%1� ��	������ � �
3��
�� 
	
	 ����� �
��0� �� �
��!� �
��!� 
������ - �� 3  ���. �
���� ����
����!� ��3����� �����
���� 
��
������� ��������
��� �����" 	���	�, ����������
���� �
������ ���	����
���!� �
��0���", 
 �
	�� 
�����3�!� ������
��" �� ������! �����" 	���	� � �������3��	
. . +��� ����
��� ����
� 	���	
 +�
���3�
 
� ��3� ����
���� 	����	���, ���� ��30� ��������� ����
��  � ������ ��
�����
���. 8�� ��
�0� ������", 
��� ������� ���
	���
���	
.  
         4������� ������ ������3��	�" 	����	��� �����	����
���" ������
��� �����" 	���	�, 
�
	� 3
 ��"�� � �������
��� ������-�������� 	�����	�
 ����� ����������� ����� �� �
�����" �
���� 
������
��� � ������3��" ����������� �� ������" �
���� ������
���. �
	���
���� �������� � 
���������� ����!� �����! � ���������� ��������� �����! �
 180°# ������� ��� �0��
���� ����� [4].       
$�����
�	�� �
���� ������
 �������� �!��	
� ��
��
��3����� � ��
������ ��	�����
��� �����!. ����� 
���, ����� �
	�� ����
��" 3
��� ����������� 	�������
� ������
��� �����" 	���	�. 4������� ������ 
������3��	�" 	����	���  �����	����
���-�
��������" ������
��� �����, �
	� 3
 ��"�� � ������������ 
����
������3��" ����	��� ����� � ��	�
���" �� � ������������ ���� �!��	�����  	�
���� �
 ��
��� ����� 
[5]. $�����
�	�� �
���� ������
 �������� �������������� 	����� ���������
��!� � ����������!� ������!� 
�����", ��-�
 ���������� �������
 ���������
���. 
         B
�
3�" ����������� �������� �
��
���	
 ������
 ������3��	�" 	����	��� �����	����
���-
�
��������" ������
���" �����. )����3��	�" �������
� �����
���� ���, 3�� � ������������ ������� 
������3��	�" 	����	��� �����	����
���-�
��������" ������
��� ����� ����� ����
������3��" ����	��� 
������!� �����", �������� � 	���! ������!� �����", ���������� � �
������ � ��������� �
 180°, ��� 
������������� �������� ���������� ��� � �� ����������� �
 �������������!� ������!, ��	���� � 	 
������� � ������ 	���
� ����� 	
������!�� 0�
��. 2�����. -�����" C. 1994 .�., �  ������� 1252, 
��������
 � 	����	� 12.04.06 . � ��
�����: .����	����
���-�
�������
� ������
��� ����� ����
 (������	 
1). �
���! ��� ����������� �
 ������
��  �����" 	���	�, ��!0	� � ������������ ��� ����3��	�" 
�
���	�. B
�����
��� �
������ � ��������, ����3
 � �����3���� ������
��� � ������ �����	
.   
             C�	
����: ������������ �����	����
���-�
��������� ��������� ����" �������" ���, ������� �
���
 
������
��� �������� �
 ������ V-� ����������, ��	��!� �
���! -  �������� ����!0�3�!� �����, 
������� �
���
��  �������� VIII ����
, ���������� �
���! – 	�
� �����!. 1�����
 ������
��� - 2,5��.         
 6�������
���: E�1- ���� �������!", 8## 92 ��
��� � ������, ��������3��	�� ��������� ���	
��
 
����� ������3	
. -��	
�
 ��
��" ���	� ��3	�� 1��
. #�����
��� – �
��0���� �������������" ���	��� 
��	�� �� ������	������� ���� I ������� �
 ���� ��������� �������� �*C (70%). E��	
�����
��3��	�� 
��������
��� �����
 – �����
���3��	�� ��������� �����
:  ����
�� ����
����� 	�
�
�
 1 �������, ����
�� 
���	�����
����� 	�
�
�
 � ������
���" 1 �������. &���
��� �
������ ���� � ����� � � ��
��� ������3	
�. 
.!��
����! ��	
�
��� 	 ����
������� ���0
��������:  1. ���	����
���!� – �
��3�� ��������� � �����3��-
���������" � �!�
������" ������
�.  2. 	������3��	�� – �
��3�� ����" �����	����
���-�
��������" 
������
��� ����� ����
.          

18.04.06. ��������
 ������3��	
� 	����	��� �����" 	���	� – ���
	���
���	
 �� ������	� 	����	�. 
. ���������
������� ������� ������" ����3
� �������
��3��	�  � 
����
	����
����  ���
��  � ��3���� 6 
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���", �!�
������  ���
���	�, C(�, �������	�. .!���
�
 �
 11 ���	� ����� ����
������ ���0
�������
 � 
������������������ ��������� � ��	�����
�����. 6������� 3���� 6 �������, 3���� ��. �
��� ���, 
�
��3������� ����0��. 2�� ������� ���� ������� ���������
�����!" ����� �����" 11 ��. 1����
� 	���	
 
��
������" ����!, �3
������ � 
	�� �!�
���. �������
�! ����
��� ������! 	
	 ����0��.  
������	 1 

                                

) �� ����
���                                           �) ����� ����
��� �
������
 � ���������
 ����� �
 180 0                                                                                                                           
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Summary 
At the present time the intensification treatment of cerebrovascular accident is oneq  of the main problems of 

neurology. It was proved by us that the preparation “Maxidol” is safety that determined by realization its therapeutic 
and prophylactic strategy.  
 

4��������	
��� ��3���� 6����� �
��0���� ������� 	�������
����� �������� ����" �� ������!� 
�
�
3 ��������� �
 ����������� +�
��. 2��������� ��� +��" ���� �������, ���� ��� �
 �	
���!" ����� � 
������� ����, ��� ����
��3�� �
��	�������
�
 ����. 6���� �� �
������ �������
��!� � ������	����!� 
������� �
	�� ���
  �������� ����
�
� ��	�����. 

��	�����-�����
���!" ����
�
�, �
��
���
��!" � 4�������� �
��
	����� �&�$, ��������� 	 
���������!� 3-�	���������
. B
 ��������� ��! �!� �
	����� ��0���!" �
���� +	���������
���!� � 
	����3��	�� �
��!�, ������������� ��� � �
��3�� � ��	�����
 ���	
����� ���
����
 ��"����� � 
��	� 3������� 0���	�� 	����	�-�
��
	����3��	�� ���	��
. 
6������" ����3�������" �����������  ��	�����
, �!���� ��" �� ����� ����� ����
�
��� ���������� � 
��"�������	������ ��"�����, �������� 0����
 �
��
	����3��	�� +���	���. .�� ���
����! ��"����� 
��	�����
 � ����� ����� �
������� �
:  
.	����3�!�;  �.�������!�; 

��	����� ������ �
 ����	�����-���	����
����� ��������� ��"���
���!� �����
� � ���
������ 
��"�����, ���
�
�� �������� ��� ��"������ � ����0���� �
���3�!� ��"������
����!" ����
�
�� ���
. 
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�����3��	
� +���	�������� ��	�����
, ������ ����, �����
�
 �
 �� ���"���
� 	
	 
����	���
��
 � 

������	�
��
,	
���!� �������� � ������� ���	
������� ��	�����
 	
	 ��	
��������� �������
. 
��	������ ���"������
 ����������� ��������
�� ���
���
��� �������!� �
��	
��� ��� 
	���
��� ������
 
�����
�
������ � ��"	��������-������� ����
 ����������� ��"����� ��� ��������
�	������" �
������. 
�
������������ �����
�������!� ��"������ �� ���
�
�� �� ���� �� ���������!� � ��������� 
��"�������	�����. *�� ����� ����������!� �
���	����3��	�� +���	��� ��	�����
 �������� �� 

������	��3��	�� ��"�����, ����
���� �� �������3��	�� �������� +����3��	�" �����. #�	�����, �������" 
� ����
� ��	�����
, �������� �
���"0�� 	���������� ��	�
  �����
, ����������� ���+������3��	�" 
�������
� ��"����� � ���!0
� �� ����"3������ 	 ���	���. # 	����	�-����
	����3��	�" ��3	� ������ 
��	����� ����� �
���
����
�� 	
	 �������
��!" ��"�������!" 
�
�����, ���!0
 ��" ����"3������ 
��"����� ������� ���
 � ����
������ ���	��� 5$# ��� ����
�������!� ��������3��	�� � 
�
�����3��	�� ��������. 

. 	����3��	�" ��������� ��	����� �	
�
��� �����
 ����!� ������������ �
���	����
��� � 
�
��
	�������
	��	� 0���	�� ���	��
 �
�����
��". 

# ����  ���
�������� ���
�����3��	�� +���	�
 ��	�����
 � �
��������� �� ������� �� �
��
3���� 
�
�� �!�� ��������� ��������
��� �����!� � ���������. 2��
�
�������
�! �
��!� � 55 �����!� � ������ 
������� �0���3��	�� �������
. E�� �����!� �!�� �!�����! � ��� ����!: � ����������!� ��������� 
��	�����
, � �������!0�3�!� ��������� � ��� �
��
3���� ��	�����
. -����!� �!�� � ����
��� �� 42�� 
68���, ������" ����
�� �� 48-52�� . 2����  ����� ����
���� 15 �����!� � �0���3��	�� ���������. 4�  
�������� ��	����� � ���
� 1000�  ����������� 	
������ � ��3���� 15 ���". .����  ����� ����
���� 20 
�����!� 	����!� ����3
�� ��	����� �������!0�3��  �� 200�  2�
�
 ����� � ��3����15 ���" .  )����  
����� ����
���� 20 �����!�, 	����!� ��	����� �� �
��
3
���. E�� �����!� ����3
�� 	
������ 2��
���
�, 
�
������, E�������. #������ +���	�������� ��3���� ������
�
�� �
 20-" ���� �� ����� ������� ������
 
�������� ����
��� � ��������3��	�� ����	�
. 

. �����" ����� �����!� ���
��	
 �!����������� �!�
 �
����� �!�����. 1��
��� �!����� 
����������
�� ��� ��	�������
���� �
��0���� ����
��� ,�
���!, �
�
��3�, ����
��, ������� �
�����" � 
��������" 
�
��". 8�� 	
�
���� ����3�!� ��"����" � ���������" ��	�����
, �� ��� �������!0�3��� 
�������� ����
�
�
 +��� �� �
�� �
�
��. 2�� ������������ �� �������� � 3-� �����!� �
������� �������� 
������
 �
�
 	 �����, 	����!� ��������� ��� ��������" ���������. 4�!� ����3�!� ��"����" �� 
�
�� �
����. 

.� �����" �����  � 4-� �����!� ����
�����  ��������3��	�� �������!: �
��� �����" 	���3�����, 
������� -
����	��, �
�����	�-�
����3
, 3
���3�
� ������
� 
�
���. . �����" ����� �����!� � 6-� 
���
�
���� ����
���!, ���
�����, �
�����3��	�� �����!� ��
	�. 

.�� �!0��	
�
���� ��������� ������ �������
��, 3�� 	
������� ������������ ���������� ��	�����
 
+���	������ 3�� �� �������!0�3��� ��������. 8�� 	
�
���� �������	� ��	�����
, �� ������� ��������, 3�� 
�� �
�!� ���! ��+���	����! 	
	 ��� �������!0�3���, �
	 � ��� ������������ ��������.  
�! �3��
��, 3�� +���	� ����� �
�� 	��� �����	
1000 � ��	�����
 � �����. . +��� ���3
�, 	
	 �! ���������, 
+���	� ����
��3�� ��������!". 2��3�� � �����!� � ����
��� �� 56��� +���	� �� ��������  ��3���� �!0�, 
3�� � �����!� ����� ��
�0�� ����
��
. 2����!� �
���" � +���	�� ��3���� ��	������� �� �
�� �
����. $
0 
��!� �����
��, �3��!�
� ���������� ����3�!� +���	��� � ���������", ��	�������
�� �!��	�� ���! 
��	�����
 ��� ��3���� ������ �
��0���� ������� 	�������
�����. 

(,��,. 1..��������!" ����� �������� ��	�����
 ��� ������ �
��0���� ������� 
	�������
����� +���	������ �� �������!0�3��� ����������. 

 2.2�� ������������ �������� ��	�����
 , 	
	 � ���  �������!0�3���, ����0�� ���! ����
�
�
 
1000� � ����� �	
�!�
 �  �!�
����!" +���	�, 3�� �
�!� ���!.  

  3.2�� ������������ 	
������� ��� �������!0�3��� �������� ����
�
�
 �� �
�� �
 ��� ����3�!� 
+���	�! ��� ����������. 
   . +��"  �����  ����� ������� ���3��	���� �����
������ ��	�����
. 2� �
����� 	������  �� � �����  
����������� ����0������ ����� ��"�������!� �������, 3�� ����������
�� ����������� ��
���
��� 
������������" � ������������" ���
�����3��	�" � ������
	��3��	�" ���
����. 
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F
�� ��
���;�;< ��;�; ���;�;-���!��
�! ������	���� ���!� �
�!�
�!. F
�� ��
���; ��
���	� �@� 
�?��	-:
��
�!��!:  
�:!���
��!< :
�;� �
	���! �	���;; ���;�;. �?��	-:
��
�!��!:  
�:!���
��!< �
"�
 
����!��
 ������	�����
� �
�:
, ����� 
��
��!�!< �=�!�!��
�!�
 ?�	�� �@� ���;���;. 2-0; ����; :
�� 
��
���;��� ������;	   
��
�� 
�!�:��
�! �
"�! �@�;������ A�� 	A�. 1-0; ����; ��
�����, ��; �
�
�
��
  
���
�!� �=�!�!��
� �
"�! �@�;������ 	A� ���� �@�� �;�-�;�;�� :
�
�
 :
"0!. 
 

SUMMARY 

The main sign of diabetes mellitus is the chronic hyperglykaemia. It is well-known that, the diabetes mellitus is 
the factor of risk which are specific for the diabetes of cardiovascular complications. In forming of the lasts, besides 
hyperglykaemia the great importance is attached to the disturbance of  lipids exchange. There are many information 
regarding the displacements in exchange of lipids with DM of the 2 type. There are not many information concerning 
similar disturbances in diabetes of the 1 type.   
  
       1�
��!� �����
	�� �
�
���� ��
���
 (#%) �������� �����3��	
� ������	����. 4�������, 3�� 
�
�
��!" ��
��� �������� �
	����� ���	
 �������3��	�� ��� ��
���
 �����3����������!� ���������" /1/. . 
��������
��� ���������, ������ ������	����, ����
���� ����0�� ��
3���� �
��0����� �������� 
�����
 [1,2]. . �����
���� ������� ��������� �
��!� ������������ ������ � ������ ������� ��� #% 2 ���
 
[1,3]. #�������, 	
�
 ����� ������!� �
��0���" ��� ��
���� 1 ���
, � 3
������� � ����", ������3������! � 
���������3��! [4]. 

5��� ��������
��� - ���3���� ��������� ������� �����
 � ����������� �� 	����	��� � ����" ��� 
�
�
���� ��
���� 1 ���
. 

�
����
� � �����!. 2�� �
0�� �
�� ������ �
�������� 60 ����" � �������	��, �����!� #% 1 ���
 � 
����
��� �� 5 �� 1854 ��� � ������������  �
�����
��� �� �����!� �!�������� �� 10 ���. .�� ��� �� 
��������
��� ����3
�� ��������������
���  �����������
��  (44)). . 	
3����� ��� ��!� ���������
���� 
����
�
�! �������
 	
	 	����	�� (
	��
���), �
	 � �����
	����	�� ��"����� (���
��), � 	
3����� 
����������
���� - �
����. #���������3�
� ���
 �������
 ����
����
 0,72±0,18 ��/	.  

.�� �����!� � �� �������� �!�� ���3��! ��
�����
��  ���
���. 2�� +��� ������ ����
��� 
��������� ����, 3���! ����3��	
�� �������� �!�� �����	�!, ������
��� ����0�� 	���3����� �����!� 
����	�� (	���3
�	�), �
�������
��!� ������! ��	� 3
���� �� �
����
. 

�������� 
��	�
������ ���������" ������� ���
��� ������������� ����� ����	� ��������� � 
�
��3������� �����!� ����", 
 �
	�� ����������� ��	���� � 0���� �������!� ��3	
�: ����� ����� 
������!�� �����
�� ����, 3���� 2 3
�
 �����. 

����� ���, � ���
��	� (� �
3
�� � 	���� ��������
���) ������������ ������
��� � �!�����	� 	���� 
C26$2, C2$2, C2.2, 76$2, 7$2, 7.2, 7#, )1, $E��. %����������� �
�� ����� ����
���
 3 �����
.  
2�� ����	� +���	�������� ���������" ���
��� �������
���� 	��������� 	������
��� #% � ����", 
����������!�� #���-.�������	�" ��	�
�
���" [5], ���
��� 	�����" 	���3��" ����  ��3���� ����" � #% 1 
���
 �������� ���������� ��	���� �
���
	 ����� 7,0 �����/�, 3���� 2 3
�
 ����� ��! - ���� 10 �����/�. 
)
����
1- %��
��	
 ��	���� � ����" � #%  1���
,  ����3
�0�� ������� �����
	����	�� ��"����� 

 %� 
�
���
	
 

8/� 23
�
 
����� ��! 

%� ����
 8/� 23
�
 
����� ��! 

%� ����
 8/� 23
�
 
����� ��! 

��   �
��
3���� 
�����
	����	�� 
�������
 11,3±2,0 10,2±1,7 9,8± 1,2 13,1±1,2 11,6±0,8 10,5±0,7 

3����   1 ���. 5,0± 1,0 8,5±1,2 6,4± 1,7 6,4±0,8 9,0± 1,1 8,2±0,8 

�1 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 

3���� 2  ���. 9,7± 1,2 6,7±0,8 5,7±0,5 6,8±0,3 5,1±0,3 5,4±0,3 

�2 >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 

3����  3 ���. 13,0±1,3 8,7±1,0 3,5±0,3 4,8±0,2 5,0±0,3 4,9±0,4 

�3 >0,05 >0,05 <0,01 <0,05 <0,05 <0,05 

2����3
���: 
P1 - ������������� �
���3�" ��	
�
����" ��	���� 3���� 1 ���. �� ��
�����  � ������!�� �
��!��;  
�2 - ������������� �
���3�" ��	
�
����" ��	���� 3���� 2 ���. �� ��
�����  � ������!�� �
��!��;  
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�3  - ������������� �
���3�" ��	
�
����" ��	���� 3���� 3 ���. �� ��
�����  � ������!�� �
��!��. 
 
)
����
 2 
%��
��	
 �������� �����
 � ����" � �
�
��!� ��
����� 1 ���
, ����3
�0�� ������� �����
	����	�� 
��"����� 
 

2�	
�
���� 4�����!� ��
3���� 8���� 3 �����
 ��3���� � 4�������� 
��	
�
����", % 

C26$2,   �/�� 602,61±87,22 282,15±92,62 <0,01 53,2 

C2$2,   �/�� 686,71±74,32 510,37±41,07 <0,05 34,6 

C2.2,   �/�� 134,67± 11,73 151,37±22,62 <0,05 12,2 

76$2,   �����/� 0,21 ± 0,07 0,12±0,04 <0,05 76,8 

7$2,   �����/� 2,09±0,24 1,97±0,13 <0,05 6,4 

7.2,   �����/� 0,84±0,14 1,18±0,07 <0,05 29,3 

7#,   �����/� 3,22±0,21 3,23±013 <0,05 0,6 

)1,  �����/� 0,82±0,29 0,51±0,10 <0,05 61,4 

$E��,   �����/� 1,05 + 0,17 0,62±0,07 <0,01 68,3 

�& 3,85±0,66 2,90±0,54 <0,05 32,9 

 
�������
�! � ����������. �
	 ������� �� �
����! 1, �� �������
 �
 �����
	����	�� ����
�
�! 

�������
 ������ ��	���� ����� �����
�� ���� ������������
�� ��������  ��	������
��� #%. /����� �� 
��	���� 3���� 2 3
�
 ����� �
���
	
 � ����
 �!�� ������ ��������!��, � ��0� 3���� 2 3
�
 ����� ����
 
������
��� � 	��! � 	���� ����!���� ���������� �
 3,3 �����/�. 2������ �
 �����
	����	�� ����
�
�! 
�������
 ������ 3���� 3 �����
 	 �������  ��	���� ����� �
���
	
 �� 8,0 �����/� � ����
���
��� �� 3���� 2 
3
�
 ����� ����
 � ����
. 2
�
������� ��
��
�� ������������ ����������0����� ������
��  ��� 
����������
���� �������
 ��
���� �����3� �������	���� � ������ ���������" ������" ����! � 	��! 
	���� �
���
	. 

/��30���� ��������� ��������� �����
 ���������
���� ���������!� ��������� ������
��� � 
	���� 
�������!� ��
	��" ������� (�
��. 2). )
	, ������� C26$2 �������� � 2,1, C2$2 - � 1,3, 7$2 - � 
1,75, $E�� - � 1,7 �
�
. B
����� ���!����� ������� 7.2 (�<0,05). 6���3��
 ��������� 	 �������  �&.  

(,��,: 1. $
��
3���� �����, �����!� #% 1 ���
, �����
	����	�� ����
�
��� �������
 ������������ 
��
3��������� ���30���  ���
������
.  

2. /��30���� ������!� ��������� ��� �
��
3���� �����
	����	�� ����
�
��� �������
 ����������� 
�� ����	� ��������� ��	
�
����" ��	����, �� � ��
�������!�� ����
�� � �������� ���	��� 	����. 
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#�<>! �!��
��
 
�
 A�;�; ���!�!�!< ����
��!: �
:�
� ��	������;�;< �< �
��! �@�������;�;< �;�; 
���!� �
�!�
�!. 6�!>
� �
"�
�!��! 
�
 A�;�;� �A�������� �A�;��� ���!��
 
":!� �=�!��
� �?�;�;��;.        
F�>
��!< �
��!�!< �
��! 	���������;�;< �;�; 
	�0���;	-���	������!: ��	�������� 
�
 A�;�; 	A����	;0; 
���!� �
�!�
�!. &�
 A�;�; �
��!: A�;�;�;< ��������;�;< �;�; ���!� �
�!�>
����, ��!< @��;� �����; @�������;	 
�
<!��!, @�;���� 
�
 A�;� 	A����	;0;.   

SUMMARY 

         Studying of the reasons of high parent death rate among women Southern - the Kazakhstan area has shown that 
one of principal causes of the developed position is the poor-quality organization obstetric - gynecologic service in 
countryside. Especially among the women carried in group of risk for development of parent death rate prophylactic 
medical examination is poor organized, preventive maintenance extra genital disease, a timely capture on the account 
and the high-grade qualified inspection of experts, and also the organization of the stationary help to pregnant women of 
women. In connection with the above-stated, we consider necessary introduction of the active form of the organization 
obstetric - the gynecologic help in rural areas Southern - the Kazakhstan area. 
 
         . �����������" /	
��� 2��������
 «1����
��������" ����
��� �� ����������
��  � �
�����  
���
�����
����� �
 2005-2010.» ����������� �������� �
���� «6��
�
 �������� �
���� � �����	
» � 
������������ 	��	����!� ����" � ����" �� ��
���
���. . ��3���� ���
 ��� �������
 �
������	�" ���������� 
�������� ����" �� �
���" � �
���� �3�������" ���
�����
����� ���
���. . ����� � +��� � ���
��� 
��������
�� ����������
� �
���
 �� �������  �
��!� ��	
�
����" (1).    
         6���� �� ������!� �����
���!� 	��������, �
�
	������ ��� 	
	 ������� �
������ �������
 � 
�����, �
	 � +���	�������� ������������ 
	�0���	�-���	����3��	�� �3�������" ������! ���
�����
����� 
� 3
�������, �������� ��	
�
���� �
������	�" ����������. $������� �
 ��, 3�� �
������	
� ���������� �� 
�������� ������" ���3���" ���������� �
�������, 	
��!" �� ���3
" ��������
�� ������ ����
����� ���3
���, 
�������� � �����	�" ���������. 2� ������
�����" 	�
�����	
��� �������" 7 ���������
 �
������	
� 
���������� ���������
 	
	 ������ ������!, �����������
� ������������ , ���
������ �� �� 
����������������� � ��	
���
���, �
������0
� � ������ ������������ ��� � ��3���� 42 ���" ����� �� 
�
���0����, �� ��������", ����
��!� � ������������ , ��������!� �  ��� �� ��������, �� �� �� ���3
����� 
���3
� ��� ���3
"�� �����	0�� ������������� (2). 
          . �
����!� ���
�
� *����!, H����� � #��������!� '�
�
� &����	� ���3���" ������ ������! �� 
����� ������������ � � ������������ ������� 3
�� ���� ��� ���������, ������ ��������
���!� ��� ������ 
�
������ ����������" �������! � ������
��� ��� ��������� ��� ��3����, � ��� 3���� +	����3��	
� 
������������, +������, �������! � �.�. 4�������
����� $5&1�2 ���
�������, 3�� �� 70% ���3
�� 
�
������	�" ���������� ��������
���!. E�� �������� ������" ��� ��������� 
�
���
 � ��!�	
��� ���!� 
�������� � �
��
���	� ����������" �� �������  �
������	�" ����������. )
	, 3����!3
"�� 
	��
���
 
�������
 ������������ ����3�	-�������	��, �
	 	
	 ��� � 18 ������ ����
��
 ����
��� � «����� ������
 
�����» � �
��
���	
 
������
 �� �������	� 	 �������� �
��������� – +�� ���� �� �������� �	�������� 
�������� ������ �������	������ ����
��
. &	��
���� ��������
��� �����
���!� �����������" 
�
������	�� ���	
 ������ � �������	����!� �	��������� �� ��������	� � �
��
���	�" ����������" �� �� 
�������  (3).   
            2� �
��!� ��
�����	� �������� �
������� � ���
�����
����� � ��������	� �
�
���
� �
 ��������� 10 
��� ������� � 350-400 �!��3 ������ �
����
�� ������������ � � ������� � 250 �!��3 ��
 �
	
�3��
���� 
���
��. .����� � ���, �
��!� � �
������	�" ����������, ����3
��!� �� ��
�����3��	�� �
����
��� ������! 
���
�����
����� �� ����
 ���
�
 � ��
����  	
����� �� +��" ��������. 
            6�����!�� ���3��
�� ��������������� ��	
�
���� �
������	�" ���������� ���� ��� ����� ���: 
��������
3�!� ������! 	 �3��� �
������	�" ����������, � ��� 3���� �
������	
��� ��
�����3��	�� �
��!� 
����� ��!0������ ��	�!��� ���3
�� �
������	�" ���������� � �!�������� � �������" ��
��� 
��������� ��� �
�����
��", ���������" ������������ � �����, ���������
�����!� ���������";  
�������������!� ������
������ +	������!� ��������", �
����
��� �
����
 ���3
�� �
������	�" ����������, 
	���� ��������	�" ��	�����
��� � ������������ ���
�����
����� ��������	� � ��������	
��	�" �
�3�!" 
����� 
	�0�����
, ���	����� � �����
������, �
������ ��� ���������� ������
��3��	�� 
�
���
 � 
�������� ����
����!� ����������" �� �������  �
������	�" ���������� � ��������	�; 
�
��� �
������	�" 
���������� ���������� ��������	����� �� ��������	�" ��	�����
���, 	����
� �� ����
 ���
�
�� ��� 
	����3��	�� ��� ��
���
�����!� �0��	� �
�� ����� ��������!� ������; ��	
����� ��	
�
���� 
�
������	�" ���������� ����� ��!0������ �������
 ���3
�� � 3���� «������" �
������	�" ����������». 
    )
	�� ���
���, ���
���
� +	������
� ����	
 ���3
�� �
������	�" ���������� ��	
�!�
�� � 
��������������� �
��!�, ������
�����!� �����!�� ��
�
�� ���
������ ���
�����
������. .����� � ���, 
���3���� ��������� � ���
��	� ��	
�
���� �
������	�" ����������, ���
�������!� �� ���
���� ��������	� 
�
 ������ �
��!� �
 2005-2009. ��	
�
��, 3�� � ����� �� ��������	� ���� ��
3�������� �������� ������ 
���������� ��������!� ������. /��
�������, 3�� �� ��������	� �
 ��������� 10 ��� �
������	
� ���������� 
������
�� �
 37,3%.            
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         2� ����-�
�
���
��	�" ���
��� ��	
�
���� �
������	�" ���������� ����
��� � ������� �
 10 ��� �� 
48,8 �� 59,2 ���3
� �
 100000 �����������!�. .� ���� ���
����  ���� �����
 �
������	
� ���������� 
��
3������� �!0� ������ ��������	
��	�� ��	
�
����. 
         4��3���� ��������� � ���
��	� �
������	�" ���������� �� ����-�
�
���
��	�" ���
��� ��	
�
��, 
3�� ������" ������� ��	
�
���� �� '
��
����	��� (126,4±12,4‰), -
"����	�	��� (112,3‰), 6��
�
����	��� 
(109,7‰), #��
	�	��� (98,2‰), &�!��	��� (97,2‰) �
"��
� ��
3������� ����������� ���
����" (54,0±5,2‰) � 
��������	
��	�" ������ ��	
�
����. �
������	
� ���������� �� )�����"�	��� (68,7‰), #
"�
��	��� 
(62,5‰), ) ��	��
��	��� (57,2‰), 
 �
	�� �� ����� ����
� (56,4‰) ���
���� ������������ �!��	��, 3�� 
���
����" � ��������	
��	�" ������� ��	
�
���� �
������	�" ����������. 
         . �
��

�
���	�� �
"��� (38,7‰) � � ����
� '!�	��� (46,1‰), C���� (39,4‰), )��	���
� (47,6‰) 
� %���!�
" (46,1‰) ������� ��	
�
���� �
������� ��
3������� ����. ����� ���, � ���
��	� ��	
�
���� 
�
������	�" ���������� �
 2005-2009. �� &�!��	��� (�
 4,15‰ �������� ����
), 6��
�
����	��� (�
 
6,62‰) � �� ����� ����
� (�
 0,33‰ � ��) ����3
���� ���� ������ ��	
�
����, 3�� �������� ��	
�
����� 
����
�����3�� � ������
� ���
�! �������� �
���� � ������
	��	� �
������	�" ���������� ����� �
������� 
�!0��	
�
��!� �
"���� � ����
 ����
�. 
         2�� ����
����� ���
�������!� �����������!� ��������" � ���
��	� ��	
�
���� �
������	�" 
���������� � ����
"0�� ������� ����
���� �
����"0�� ���!0���� ������ ��	
�
���� ���������� ����� 
��������!� ������, ��������� � ������� &�!��	��, 6��
�
����	�� �
"���� � ����
 ����
� ����-
�
�
���
��	�" ���
���. 
         4��3���� �
����������� ����0�� ��������!�, ������� � ��������� �� ����
���!� ����
� 
��	
�
��, 3�� �
�����0�" ������� �
������	�" ���������� ����3
���� � ����
����" ����� �� 18 ��� 
(124,3‰). $
 ������ �
����� ����� �� �����  �
������	�" ���������� �
������� ������! � ����
��� 40 ��� 
� ��
�0� (89,3‰), �
 ������� – ������!, ��������!� 	 ����
����" ����� 18-19 ��� (82,8‰). $
�����0�� 
������ �
������	�" ���������� ����3��! � ����
���!� ����
� 30-34 ��
 (42,6‰) � 25-29 ��� (48,9‰). 
2���3���!� �������
�! ������������� �, 3�� ����
���!� ����! �� 18 ���, 18-19 ��� � 40 ��� � ��
�0� 
���� ��� ������ �� �
	����� ���	
 ��� �
������	�" ���������� ��������!� ������. 
          2� ��������� ���� �
�����0�� �
�������
����� �
������	�" ���������� ���������� �
 ����
����  
����� 25-29 ��� (23,14%), 30-34 ��
 (21,04%), 20-24 ��
 (20,78%) � 35-39 ��� (19,91%). E�� ��������������� � 
�
�������
�������� ���3
�� �������� �����	
 � �	
�
��!� ����
���!� ����
� ������ ���������� 
����
��
. 
          ����	�-�����
��3��	�" � ����
���!" ��
��� ����0�� ������ �
�
	���������� ����� ���� 
��	
�
������. #���� ������, ����0�� �� ����� ������������, ����� � ������������ ������� �
�����0�� 
3���� ����
������ �����	�� ���������
�. /�����!" ��� ����0�� �����	�� �
����" � ����" 3���������� 
�
������	�" ���������� ����
��� 53,9%, 
 �����	�� ������ – 46,1%. /������ �
������	�" ���������� �!0� 
����� �����	�� ������ ���������� ����
��
 (62,4‰). /������ �
������	�" ���������� ����� �����	�� 
������ ��
3������� ���� (51,3‰), 3�� � �����	�� ������. 
          /�����!" ��� ������������, ����0�� �� ����� ������������, ����� � ������������ ������� 
����
��� 41,7%, 
 ��������������� – 58,3%. 2�� +��� ������� ���������� ����� ��������������� � 2,3 �
�
 
����, 3�� � ������������ ������. 51,0% ������ ������ � �������!� ���������� �����
����" �
"����" 
�������!, 47,1% - � �����	�� ��
����
�
� � 1,9% - � �����	�� �3
��	��!� �������
�.       
          /������ �
������	�" ���������� � �����
����" �
"����" �������� ����
��� 65,8‰, �����	�� 
��
����
�
� – 54,2‰ � � �����	�� �3
��	��!� �������
� – 50,4‰. 6����������� ���	�" ������� ���������� 
�
����" � �����	�� �3
��	��!� �������
� ��,�������� ���, 3�� � �������� #/- ������
 ��� � �������� 
�����������!� ���!. 
          . ����������
���� ��
	� �������� 76,5% ����0�� ������. /������ �
������	�" ���������� � ���, 
�� ��������� � ��
	� � 1,8 �
�
 �!0�, 3�� � ������, ��������� � ��
	� (73,1 ������ 40,7‰). 
          #���� ����0�� ������ ������
�
�� ������!" ��� ���������	 (62,9%). /�����!" ��� ����
��� � 
�
������ ��
3������� ���� (28,2 � 8,9%, ��������������). $� �
�����0�" ������� �
������	�" ���������� 
����3�� � �
������ (63,8‰), 3�� ��,�������� �
��3��� � +��� 	���������� ����
�������!� 
���������������-����������
���!� �
	�����.   
          #���� ����0�� ������
�
�� ������!" ��� 	
�
0�	 (64,4%) � � ��� �� ������� �
������	�" 
���������� ��
3������� ����������� ��	
�
���� ���������� ������ ����� �
����
�������". 
          4��3���� ����	���! ������!� ���3�� �
������	�" ����������, �� �
��!� ��
�����	� 2005-2009. 
��	
�
��, 3�� ������" ���3���" �� ���
 ��� 
	�0���	�� 	������3���� (29,3%). &����! 	
	 ���3��
 
�
������	�" ���������� �
���
 � ������ ����� (21,9%). #���� ������ ����0�� �� ���3��� ������������, 
����� � ����������!� ���������" 3
��� �����3
 ��� ��������� +	�
����� (17,3%) � ������
 (7,0%). 
          /�����!" ��� 
	�0���	�� +�����" � ����	���� ����� ���������" ������������, ����� � 
������������ ������
 ����
����� 14,9%, ���������" �
�	��
, 
�
���
	��3��	�� 0�	
 – 12,0%, �
��!�
 
�
�	� – 9,6%. 
          4��3���� ���3�� �
������	�" ���������� � ��������	� �
�
���
� ��	
�
��, 3�� ��� ���3��! 
��
�������
�! ����� ����" � ���� ��� 	
	 �����", �
	 � �������" ���3��! ������ ������. 
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          �
	 ��	
�
�� 
�
���! ���3�� ����������, �� ���� 
	�0���	�� ������ �� 	������3���" ����
�� 	
��
� 
������ ������
. $
 &��
����	� , �
��!��	� , �
����
��	� , 2
����
��	� , ����-�
�
���
��	�  
���
��� ���������� 62,4% ���� 	������3���". 6�����!�� ���3��
�� 
	�0���	�� 	������3���" ���� ��� – 
+	����3��	
� ������������, ����!�
��� �
��3��" � ����
��3��" ������������, �������
��� ��
����!, 
�������������
� �����"	
 ����
���� �
����������" ��
����!, �
��!� �
�	� � ���
�. . ������������ � 
�
���� ������������ ������
� – ���- � 
����� �
�	�, ��
��! �����!� ����".    
          #���� ���3�� �
������	�" ����������, 	������� ����
��!� � ������������ , 21,4% ���3
� �
���
 � 

�����������3��	�� ����������. &�����������3��	�� �0��	�, 	
	 ��
����, ���� ��� ���������� 
������
��3��" �������	� 
������������ ����� ������� ��� �3��
 �����������" 
������������ � 

	�0������.  
          6���� �� �����!� ���������" ������
 ������������ � �
������	�" ���������� �������� �����. 
&�
��� ����3���!� �
�3�!� �
��!� ��	
�
�, 3�� ��
3��!� �
	���! ���	
 �
������ ������� �	� 3
 � 
����
�� ������! ��
�0� 30 ��� � ������ 22 ���, �
��0���� �������
����" ���	���, �
��3�� 
+	���
����
���!� � ���	����3��	�� �
�����
��", �
��3�� ������� �����
 � 
�
�����, 
������, ���������" 
������� ���
. 
          . 49,7% ���3
�� ���
����� ������ 	 ���	���� �!�� �� ������ 
������, � � ������� 21,9% 
�
������	�" ���������� �������� �� ����������. ����� ���, ���
���� ���	�� 	
3����� �	
�
��� ��������	�" 
������ ������
� � ������������ ����� ����������� 
����
. )
	, �� �
��!� ��
�����	� �
������	�" 
����������, �� � ������ ��,��� �!�
 �	
�
�
 � �����	�� �������
� ��������	
� ������ 10% ������ � 
�����!�� ������������ 
������ � 10% ������ ������ �
 ���� ��� �	
�
��� 	
	�"-���� ��������	�" 
������ ����� 	�����
���!� 
������. ��0���� �������! ���������� �� 
������ ������� 	�����	���� 
������
. 
          E	���
����
���!� �
�����
��� ���� ��� ����!�� �
	���
��, � �� �� ���3��� �!�������� �
�!" 
���	�" ������� ��������
������� �
������	�" ����������. 2� �
��!� 	�����	���� 
�
���
 �
������	�" 
���������� ���
�������, 3�� ����	� � 16% ������ +	���
����
���!� �
�����
��� �!�� �!�����! �� 
������������, � 52,8% ������ – �� ����� ������������, 
 � 31,2% ���3
��  - ��
��� �!� ���
������ ��� 
�
�����-
�
����3��	�� ��	�!���. 
          4� ����� 3���
 ����0�� ������ ��3�� � 	
���" �����" �!�� ����������� ��3���� ������������ � 
����� � �
��3��� +	���
����
���!� �
�����
��". / ��������!� ������ �!��	
� 3
����
 
����� (63,7%), 
�!��	
� ������������ �����3��	��� ����	������-����
�������!�� �
�����
����� �������	�����" 
������!, �����������!�� � ����0������ ���3
�� �������3��	��� ����	�����. / ��������!� ������ 3
��� 
�����3
 ��� �
������ ��
��� 	�������
�����, �����
�����, ��3�������" ������!. 
6�����!�� ����	�
��, �!������!�� ��� +	�������� 
�
���� ���3
�� ���������� ��������!�, ������� � 
��������� � �����	�� �
"��
�, ���� ��� ����� ���: 

- ���������� ��������������� � ������� &)2� �� �������	� ������! 	 ������������; 
-  ������
��3��� ��������
��� � �
�� ����� ��������!� � ����	�" 	�������
���, ����
���� 3
�� 

���� � ��������	�" �
	����� ���	
;     
-  ����	�! � �	
�
��� ��
���
������" ������ � �������� 5�- – ���	
� 	�
����	
��� 
����������
-

��
���
����
, ������
��3�
� 	�������
����
� ������, �������������!" �!��� «�
���
���"  
��
���»; 
-   ������ ����� +�
������ � �	
�
��� ������ ��������!�. 

          . +��� �������� ���
�
 �������� ������ ���������� ����
��
 � ������
	��	
 �
������	�" 
���������� �����
 �������������� ����� ��������� 2���
��! �	�����
 �
�����
��" � ������� ��� 
���
��3��	�� �
�� ������ � �������������. ����� ���, +�� ����� ������� ������!� ����	
����� 
���������
 �������� ������ ���������� ����
��
. 
          . �
�	
� ��
���
��� «1����
��������" 2���
��! ����������
��� � �
������ ���
�����
����� �
 
2005-2020 ��!» ������������! �����������, �
��
�����!� �
 �	�������� �������� ������ ���������� 
����
��
, � ������������ 	��������
, ���
����!� �������, ����3��	
 ���
������
���. 
          . ����������
�����!� �3��������� ������ ��� +������! �����
���� �
��������
, ��	� 3������� 
������ ��	
�����
���, ������ ��� ���������!� �����! ��3���� ��������!� � ��������� � �����
��, 

	�0���	��� 	������3������ ���
��� ����� ����, ����������!� �B ��. 4������� ��� ��
��
��! 
�����	���� ��
�����	� � ��3����. 
          /��������� ���3���� � ������
������ 3
����! 
	�0���	�� ���������", ���
������� � ��	
�
���� 
�
������	�" ���������� �� 
	�0���	�� 	������3���", �������, �
��!�
 �
�	�, �
�����
��" ���������� 
��
���, ������
, 
������ � ���3�� ���3�� ��	
�!�
 � �� �������������� � �
���3�!� ���������. .����� � 
���, ������ ��������� ���� �
��!� ��	
�
����" �����
 � �
� � ���, 3�� �������� �
������	�" ���������� – 
������� ���
�����!". 2�+���� ��� �!���� ��"����" 
	���� ������ �!�� �
��
���� �
 ���
�����!� 
��������	�� �
	���!. #�������������� � ������� �	
�
��� 	�
���������
���" ������ � ���������
���� 
����"0�� ��������", ��0���� ������
 � ����������� �!�
0��
��� ������������, ��	�
����� ��
	��	� 

������ ����� ������
��� 
������" 	������! �������� ������� �
������	�  ����������. 
 

7201��0��� 
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. �����
���� �������� � ����������!� ���������3�� � ����0���� ��	
�
��" 	 ������3��	��� 

��3���  7.$$�, 	
	  �����������!� ����, �
	 �  ��   ��
��3��	���  �����������   	���, �
���0��� � 

	����!�� �����3��	��� ���
�� �������" +�������. (6,7,8). -���0������ ��������
����" �
��
��� � 
�����!�  �
     ����
������ ��3���� � 7.$$� ��� �
��3�� �����3��	��   �
�����"���  �  ��� #4-#6 	�
��! �� 
	�
�����	
��� #*&�. 6��
	�  �
�����! � 7.$$�, ����������" �����3��	��� �
�����"���
�� ����
��3�� 
�
������
��!, 3�� ����� � ���
����� �
���������� ������
 � ��	
�
���� 	 �
���3�!� ���
� ����
������ 
���0
�������
.(9,10,11,12,13). 

  6��������� ����!� ������� �
 ���������  ��������
��� � ��3���� �����!�, ������
��3�
� 
�
��
���	
 ��
�����
�����!� 
���	��� �
���� � 0���	�" �
�������
��������  7.$$� � ��������� � �� 
����������" ����! � �
�������  �������
��3��	�� �����3��	�� ��� ������ 	���3�����" �������� � 

	��
������� � ��
3������ �
���!.(13).    
/3��!�
� �!0� ��������!�  ������!   �! ����
����  ���� - ���3��� �
�������
��������  7.$$� ����� 
�
������� ��6 ��, ���!���� +���	�������� 	�����	���" ��
�����	�, ��3���� � ��
�����
��� �����!� � 
()H$�         

4��3��! �
����
�!‚ ���
�
�������
�! �������
�! 	�����	���� ��������
��� 672 �����!� � 
�����3��	�" �������" ������
��3�����  (7.$), ����������" �������
��3��	��� �����3��	��� ���
�� 
������ 	���3�����"  (()H$�), � ��
��� ��	������
��� �������� 	�������
�����. 4��������
� ����
- 564 
(83,9%) � 	��������
�  - 108 (16%) �
�������.  /  434 (64,5%) �� ����� 3���
 �����!�  ������� 
��������� ��� �
�����
���, 67 (9,9%) �����!�  �!��   �    ����
��� 61 �� � ��
�0�. 
6����������� ����
�� ()H$� ����� ��������, 3�� � �����!�  2)- � .- 3
�� ����3
���� ���! �
������ �� 
6 ��2 �� 29 ��2: - 153 (22,7%), 110 (16,5%) ��������������. 

#�������� ��� �
�����
��� ������� � 484 (72%), ����� ���  �!� ��
��������
� �
�
��!" ��
��� – � 
134 (19,9%): ��	
� ����
 - � 85 (12,6%), ������" ������� – � 38 (5,6%), ���K�
� ����
 – � 11 (1,6%). 
E	���
����
���
� �
������ �
�� �
�
�� � 176 (26,1%) ������. B
�����
��� 	��� � ����, �����
 ��" 	 
�����3��	�" ����, ����3
���� �  99 (14,7%) �����!�: ����
��� – � 21 (3,1%),  ���� ��� – � 23 (3,4%), +	���
 – 
� 22 (3,29%), ���	��!� �
�����
��� – � 19 (2,8%), �������� ����
����� – �  14 (2,6%). B
�����
��� �����3��-
���������" ������! �!�� ����3��! �- 27 (4%) �����!� :  ��������3��	
� ������� -� 17 (2,5%), �0���3��	
� 
������� �����
 - � 10 (1,4%) �����!�. 2
������ ��3�	 �!�
 �!�����
 � 23 (3,4%):  �����3��	�" ����������� - 
� 10 (1,4%), ��3�	
����
� ������� – � 13 (1,9%).  

2
������ ��3��� � ���3��!������� ����" �
�� �
�
�� � 25 (3,7%): �����3��	�" ��
��� – � 15 
(2,2%), ���
��� – � 10(1,4%).4� ����! �����!� ()H$�-484(72%),  ��� ���  ��������� ��  �
����� ,  
�! �!������  ����� ���	
 - �
�����!  � ������"   �����" ��3���� �
�����
���:  �
�
��!" ��
���, ����
�� 
()H$�  30 ��2 � ����� (2,6%), ��������!� ������! � E12 (5,7%),
 �
	�� �����!� ��
�0� 61 ��
 (6%), 
��� ��� 4-#, �������
�	��!" 	
�����	�����, �����3��	�" �����������.  
#�
�����3��	
� ���
���	
 �������
��� 	����3��	�� �
�� ����" � ��������
��" ��������
�� � ������  
������" 
�������3��	�",  �0��	�, ������������� �
���3�" ����� ����
�� � ������ ���� �� 	������  
#�� ����
. 

�������
����!� �����! ��3���� �!�� ���������
�! � ��������
������" �������	� 	� ���� �����!� 
� ()H$�. -����!� ����������"  ����! (564) ����3
�� �������! (77): ������, �����������
 $44 ��. &.&. 
.�0����	��, .���	�
, ������; �����
� – 1���
���; �������
� - �
���
����� �� �
��
���	� ���!� 
�
��
	����3��	�� ����
�
��� ����-�
�
���
��	�� ��������� $
����
����" 
	
����� �
�	 ��������	� 
�
�
���
�. #������! �
�������� �
 �������  �����������  �
	, 3���!  �
�
 �!�
 ��������  ��	�!�
 
����0	��, ������ �
	�
�!�
�
�� 
�����3��	
� �����	
, �������	� ���
���� ���������. 
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4� ������������ �����!� ���������
�� �����
��3��	�  ��	� (77) � �
������ (����	�������!� 
�����	�, &����) (34)�
�����
. 2���� ���
��3��	�" �3���	� �
�! �� ��	����3��	�� �
�� ����������
��
� 
�����
�����3��	
� ��	
 �
	�
�!�
�
�� �
 ���� �
	, 3���! 	�
� �� �!����
�� �
 0,5-1 �� �
 ������! ���!; 
����	�������
� �����	
 �
 3-4 ��. .
������ �
	������� �
 �3�� 	�����"�� ����������� �����	�, ��� +��� 
��
 ����
���
 ����"3������ �� 3-� ����	, �
����� �������
���
 �
�� �� ���
�
��� ����	���. 2���� 
����������� ���������, ������������, �
������
 � ����
 ���� �����!� ���������� ��
��� �
�! ����	���  
�������
 � ��������
��!� ��������3��	�� �
�������. 

. �������� ��3���� +��" ����! �����!� �! ���������  � 85 �
�������  ��������
��� �������" 
����������� � ������  
��
�
�
 6)�4-01. 2���� ��
���
 ����������� ���! �
 	���3����� �
���
��� 
������
���!" ��0�	, 	����!" ���� ���� �� 2 �� � ��
����� ��� ����������� 
�
 � �!��� ��� �� �!����
 �� 
0,8-1 �� � ��
�����. .!���� 
�
 ������������ �
 ������! ���������, � 
��������. 2���	 
�
 ��������
��� 
�� �
����������� “����0	�” ��0	
 ���������� 
��
�
�
, ���� ���
�
��� � 	�������
��� 5 �/�. #�
��! 
����������� � ��3���� 20 ����� ���� �
� � ����; ��� ��0���!� ������������ �����3��	�� ��� (������� 
	���3����� ��	����3��	�� �
��, ����	�� ����
�������!� �������!) - �� 20  �����  ��
  �
�
 � ����!� ���	�. 
.���� ������
�� +�����3��	�  �
 �����
���  �������
��� �
	������� -�������� �
	����
����" 
�������������� �����������   �����3��	�"  ���!. 

%�� ����
���
��� ���
����3��	�� � ��	������ ���
�
����!� ��������� �! ���������
�� ��+�
��� 
�������!‚ ����������! �
 ���� ����
 � �����
��3��	�" �	����
���. 2�	
�
����� 	 1-6 �3��
����: 
�����
� � ���
� ���	���, �
��0���� ���
����3��	�� ���������‚ ���������� 	 +�����	��	���. � 
���������	
�
���� �������� ��� ����������!� ��������� �� ������	���.  
-����!� ����3
�� ��
��! 1-6 �
 �
�� ��������	
��	�� �
�������
 (. '!�	���) � �
��	
���
�: 
����������" �����0��-	���������" “&�!��-�)”, � ���������!� “6	
-�)”, “-C�#”, ��
��������" 
“�
�
���
�-�)”. #�
�� 1-6 ���������� ��� �
������ 1,6-1,8 
�
, � ��3���� 45 �����. ���� 1-6-���
��� 
������� �� 9-15 ��
���� ���������, �� ������ ��
��� � ����  

�����! 1-6, 	���3����� ��
����, �� ������������, ���
�
�!�
���� ����� ��������
���� � �3���� 
����
��
 �������, �
��3�� ��������� ��� �
�����
��", ������� �
�����3��	�� �������
 � ������������� 
1-6. -����!� 	���������" ����! ����������� ��
�������!� �����! ��3����, �	� 3
 ��� 
��������	� - � 
21 �
�����
 (+	�������, �������, ���	����� � ��.), �����
���!� �
�� 	����	����������� ���
 - � 20, 
����������3��	�� �������! – � 30 � ��3��
��� ��������
��� � ����������3��	��� �������
�� –  � 37 
�
�����
. E�������
��� ��� ��� 7.$ ������ 	���3�����" ��� 	����	��� �
��0����� �������� 	������	
 �� 
�������� 	 ������� �!���������� . .�� �����!� ����������" � 	���������" ���� �!�� ���������! 
������3��	��� ��3��� . . ����0������ ���3
�� (91,5%) ����
������ ��3���� �����!� ()H$�  ����������� 
����� �
�������� ���!. 

6������" ����  ����
������ ��3���� �������� ����
����� ���� 	�
 �� ����	�� ��� � 
������������  ������� �
 ���� �� ����������. 2�� �!�������� �
��	
����� ��,��
 ����+	����� �� 
����������!� ������	
�, ��� ����
��� 	������3��	�� +���	�
 �
�� �!�� ���������! ������0�� 
����	����!� �
����! �����	
���!� ��� 	�����������!� � �
��������� �� ���
 �
��	����� �
�0������ ���. 
6�����
� ����
 ����
������ �������: 2������	
 -2. � �� �����" � ��
����� ��������� �� )������� – �� 
	������������� �
����
. /�
����� -2. �� -��	�		� �� ������0�� ����	����!� �����	
���!� 
�
������./�
����� �
�0�����!� ������!� 	�������
��� �
 �����, ����� �� �
������ �� ������0�� 
����	����!� �
������. 2������	
 ������
���!� ��� � ��������� 	
�
�� �
 �����, ����� �� ��	����, C������ 
�� ������0�� �����	
���!�‚ 	�����������!� ����	����!� �
������. 2�� ��0���!� 3���!� ���
� ����
��  
30 ��2 � ����� - ����+	����� � ������������" 
����������
���	�". 

2�� .- � �
����
����� (��������3��	��) ���� �
��	����� �
�0������ �����������!� ���, 
���������� �����3��	�� �
�����"��� 	��� ���! �������� ����
 �!�
 ���������
�
 ������	
 )������
-
-��	�		
-��	���
  - � 124 �����!�,  )������
--��	�		
-�
�����
-��	���
 – �  82‚ ��������
��� ��	���- � 48 
�
�����
. 2�� 2)- � ������� (����������) ���� �
��	����� �
�0������ ��� � �����3��	��� �
�����"���
�� 
	��� �! ��������� ������	� )������
--��	�		
-�
�����
-C�����
 – � 288, -��	�		
-�
�����
-C������ - 
� 68, ��������
��� C����� – � 117 �
�������. 2�� �
��3�� �
��	����-�
�0�����!� �����������!� ��� � 
�����3��	�� �
�����"��� � ���
��� ����! �! ���������
�� �
0� ������	
�� ‚ ������	�  ..1. 1�
�	��, -.#. 
#�	��
�!� . 

#��� �
0�" ������	
��� �
	� 3
�
�� � ���, 3�� ��� ��
����� �
��	����-�
�0�����!� ��� � 
�������	� 	������	
���!� ��� � ���� �����3��	�� �
�����"��� ������ ��0���!� ������
��!� ��� ����"�!� 
�
������ ���������
���� ������0�� ����	����!� �
����!, -����!� � �
�����
��!�� ��0���!�� 
�����3��	��� ���
��   (30 ��2  � �����) ����������
�� ����+	����� � ������������"  
����������
���	�" 
�������!� 	���!� ���	����. . 10,1 % ���3
�� �
0�" ������	
��� � 81 (14,4%) ������� ����! ���	
 
����
��� ��������
�� � �
��-����
������". 

%�� ������
	��	� ���������
�����!� �
�����" � �
�������, �
��� �������0�� �������� 
����
����� (2%), � � �����!�  �
�
��!� ��
����� (19,9%) ����������
 ����+	����� � ����
����
������" 
��������
���". # ����  ��	� 3���� ��!	
��� 	�
�� ����
������" �
�!, ��� ���������� ��������
���, � 
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�
�� ���
����� �
����	� �� ����+�������!� �����	. 2�������
 ��������
�� � ��3���� 20 ����� �� 
�!0�����
���" ������	�. 2���� ��
��
 ��������
��� �
�
 �����"�� �0��
�
��. 

. ������� 	�����	���� ��3���� �����!� � �����3��	��� ���
�� ����	� ��� 7.$ ������ 
	���3�����" 
��	�
���� ����
������ ���0
�������� �������� ����!� +�
���. B�
3������
� ���� �
�� 
�������
�� ���������
������" ��
�����
��� �����!�. 2��������
�����!� ��
�����
�����!� ����������� 
��������
������ �!��������� � ��
����
�� � ����	����	�. 6����� ����
��� ������� 3��	�" ��������������� 
� ���������� �� � +��� ��������	�� �3���������. /�� � ����!� ��� ����� ����
��� ������ ����
��� �! 
����
�
�� ���������  	�����	���" ���
���: ��3���
� ���
���	
 � ��������
�����3��	�� ��������!, 
�������
�0��� �
� ���
���, ���������
��� ���������	�� (�������
 600) � 1-6. 2�� �
��3�� 
��������� ��� �
�����
��" �����3��-���������", �!�
������" � +���	�����" ������ ��������� �� 
	����	�� , ���
��� �!�
 �
��
����
 �
 ��
�����
��  ������!� ��	
�
����" ����������������� ��
����
. 
��
�����
�����!� �����! �!�� ����� �������������
��!��. ������	� ��3���!� ����������" � �����!� � 
���������
������� ������� � �������� ����	����	� �	� 3
� ����	
��������  ���
�� , ���������	� 
(�������� �� 1 �
�. � ��3���� 2 ���.) �������
���  	��������  +�
���3��	�" �����	�" (��0���� ������ � 
��3���� 3-6 �������), 	�����	� ����3��	�� ���
�����" (C(�), ��������
�� . # ����  ���30���� 
��	�����	�������!� ���������, 	���� - � ��������
����� �
�����
�    �
��
3
���� 	���! �����
��3��	�" 
�	����
��� � ����������" ���
��� ��������
��!�� �
�����
�� �
 ���� 
	������
 � ���
� �� 750 � �� 
2500 � ��
 �
�
 � ��. (�������
�����3��	�� ��3����  – �
������
���, ��	� -���
�
, �
�������
���, 
+��	�������� � ����������3��	��� �������
�� � �����
���	. 2�� ��
��������� ��3���� �������
 �����!�  
��������� ���� �� �������, 
 ��� �
������ - ��� ����3������!� �!0� ��������! ��������
������ � 
������
��� 2-3 ������, ��	�������
���� ����!0����� ��������� 	���3����� � ��	�" ��  �
��
�. 2�� 
�
��3�� �������
 ���! ���������
�
�� 	�����	��
� 	������
����
� ���
��� �
0�" ������	�. 

. ��3���� ������ ��
 ����� ����
��� �����!� �
�������� ��� �
�� ������ �����
, 	
��!� 6 
������� ����������� ������! � �
���
����!� ��������
���. (26C, �#�, .E1, �62, �#62), ���� �
� � �� 
���
���� �����
����!� �����! ��������
��� (�.1, .6� 21) �� ��	
�
���� /B4, E�1. 

)
	�� ���
���, � ���� �����!� � ()H$� ���
������ ���
����� 	�
�
���� 
��
�
�
 
	������	
���!� ���, 3�� �!�!�
�� ������� �
�����3��	�� ���� 	�
 � ��
�������� ���3���" �
������ 
�����3��	�� �
�����"��� ��	�� �	
��" � ���
���
��� ���. 8
���  ����3
����  ��3��
��� ������
��3����� 
	�
�
���� 
��
�
�
 	������	
���!� ��� � �����������������  	�
�
��� ����0�" ���	����" ���!. ���� 
�����3
�
�� 	�����
��� �
������ 	������	
���!�, �
��" ���	����" � ����	�� ���. 2�� �
��3�� 
��������� ��" �
������ 3
����
 “�����!�” ��3��
��!� ���
����" 	�
�
��� 	������	
���!�, ���	���!� � 
����	�� ��� ����
��
��. 
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,.,.����) ����, +.� 
���������	, �.�.��&���������	, 
.,.����) ����, +.
 
�����	, �.-.."���	. 

'.�.A������� 

����������& ��������"& ����� ������� ��+0, �.!"�����  

����-������������ ��������� ����� ����� ���)����, �.!"����� 

 
#���� �
�����
��" �����3��-���������" ������! �
������  �
�������
�����" �
������" ���
���� 

�����3��	
� ������
� ������
��3����� ������ 	���3�����" ( 7.$$�). 2������
 ��3���� �����!� � 
�����3��	��� ���
�� ��� ��	�����������
���" ��
��� �����3��	�" �������" ������
��3����� ������ 
	���3�����" �� �
������� ������� ���
���� 
	��
����".                  

5��� ��������
���. /�����0�������
�� �����! ��������
��� �
��0����  �������" ������
��	� � 
�����!� � �������
��3��	��� �����3��	��� ���
��. 4��������
� ����
- 564 (83,9%) � 	��������
� ����
 - 
108 (16%) �
�������. / 434 (64,5%) �� ����� 3���
 �����!� (672) ������� ��������� ��� �
�����
���, 67 
(9,9%) �����!� �!�� ����
��� 61 �� � ��
�0�. 

2���
�� ()H$�  � �����!� 2)- � .- 3
�� �
������ �� 6 ��2 �� 29 ��2:  153 (22,7%), 110 (16,5%) 
��������������. #�������� ��� �
�����
��� ������� � 484 (72%), ����� ���  �!� ��
��������
� �
�
��!" 
��
��� – � 134 (19,9%): ��	
� ����
 - � 85 (12,6%), ������" ������� – � 38 (5,6%), ���K�
� ����
 – � 11 
(1,6%). E	���
����
���
� �
������ �
�� �
�
�� � 176 (26,1%) ������. B
�����
��� 	��� � ����, 
�����
 ��" 	 �����3��	�" ����, ����3
���� �  99 (14,7%) �����!�: ����
��� – � 21 (3,1%), ���� ��� – � 23 
(3,4%), +	���
 – � 22 (3,29%), ���	��!� �
�����
��� – � 19 (2,8%), �������� ����
����� – � 14 (2,6%). 
B
�����
��� �����3��-���������" ������! �!�����!  �27(4%) �����!�: ��������3��	
� ������� - � 17 (2,5%), 
�0���3��	
� ������� �����
  - � 10 (1,4%) �����!�. 2
������ ��3�	 �!�
 �!�����
  � 23 (3,4%):  �����3��	�" 
����������� – � 10 (1,4%), ��3�	
����
� ������� – � 13 (1,9%). 2
������ ��3��� � ���3��!������� ����" 
����3��
  � 25 (3,7%) : �����3��	�" ��
��� – � 15 (2,2%), ���
��� – � 10 (1,4%). 

4� ����! �����!� ()H$�, � ��������� ��" �
������"  484  (72%), �! �!������ ����� ���	
 -
�����!�, ��� ��� ���K��  ����� ��3���� �
�����
���:  �
�
��!" ��
���   �   ()H$�  ����
��  30 ��2 � 
����� (2,6%); ��������!� ������! � E12 (5,7%),
 �
	�� �����!� ��
�0� 61 ��
 (6%), ��� ��� 4-#, 
�������
�	��!" 	
�����	�����, �����3��	�" �����������. -����!� +��" ����! ����
������ ��3���� 
��������� ����� ��������
����: � �
������
������", � ��
�����
�����!� ����������� �	� 3
�� 1-6. .��� 
�����!� � ()H$� ��������� ���	����
���!� ����! ()������
-)�����������
, %�����-2�����
, 2�
��
). 
%�� ���!0���� �
���0
 ��" ����������� ���	����
���!� ���� � ����3��	�" �
���	�" �
�� �
��
���
�, 
��������� � �����K� � �����������  �
���� ����
�K�.  (�����
���� � 9080.15.06.2000 ) 

%�� �
�
	�������	� ��	�����	�������!� ��������� � �����!� � ()H$� �! ��������� 
	
��������	���  � ���������� . 4�������
��� 	
�������� ����������� � ������  	
��������	��
 (�-70 
$) � 70-	�
��!� �����3�-���� �
 ���
�����" � �������" 	���3������ , �� � ����� ��3����, � ���
��	� (3���� 
3, 6 ������� � ��) �� �����������" ������	�.  /398/ 

)�����
���
 	��� �������
�� 	���!� �
�3�	�� +��	���3��	�� �����-����
 )E�2-1 � ��3�����  �� 
0,10 # �
 �����, �����, ����� � �
���
�. )�����
���
 � ��������� ���������
�
�� �
 ������ 180-200 #. 
-�����" ����� ��������
���� ���
� �
 	�0��	� � ���
����!�� ������� 	���3������� � ��3���� 10-15 ���. 
%�� ���
��3��	�� �
�� ����� � ��
������ ��	
�
����" ������
���! ����� 	���3�����" �
��!� ����������� 
�
�������� �
 ���
� � ���� 	���!�. 4��3���� ��,����� 	������	
 ���
�����" 	���3����� ����������� �
 
���3��������� ����
�� �14-02 �� �����������" ������	�. 4�������
��� �������� 	������	
 ������� 
�����		� ������" ������������
��� ����������� �
 ��������
�
���
���� E�2& 2-01 � �����
� “�������� 
���������” (.4) � “������!" �����” (.)) �� �����������" ������	�. 

/����
���	���� ��������
��� �
������� ����������� �
 
��
�
�
� “.
���	
�” (&����) � 
“/����
�
�	” (#'&), �
���
 ��� � ��
����� �
�0�
�� �������. )����3��	�� ����������� 
��
�
��� 
��������� ������������ �� �	
�����
���� �!������� 
��	����
��  �����
 (���������
�� )‚ �
���!�
�� � 
�������� �
�
����! ������
���� � 
����
���� 	������	
 � ������� ��������� 	�
�
��� ���. 4�������
��� 
�
�����
 ����������� � �������
����� ��������� � ���������!� ��� ���� 300 �����!� 	����� 	�0��	�, 
��	� �
����

���� ����� �������
, ��� �!�� ���	
 �������
�! �
����. 4�������
��� ���	������� 
�������� ������
  �!��������� � ��������� ������� �
 ������. 2�� ����������!" ����
� ���	�
�!�
��� 
���������!" �
��	, ��� �
���
������ �
���" ����! �!0� ����� � ����
. #	
�����
��� ���! ��������� 
���������� ��3	
 ��������� � ������" ����� ��������" 
������ � ���!. 2�������� ��	����!� �
�3�	� � 
�
��3�" 3
�����"  5 �1� ;  7,5 �1�.  

%�� ��������
��� ����	�� ��� ����� ���������
��� �
�3�	 � 3
�����" 10 �1�, 	����!" 
���
�
����
�� ��� ����
����" ���!�	�". 2���� ����
���
��� �
���" ����0��������" 
������ ������������ 
���	���
����  	��������  �	������!� �!0�, 3�� �!�!�
�� �
�0������ �
���� ����0�-������!� ��� � 
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��������� ���3��� �� 3��	�� �����
�����. 2�� ���������� /B4 � ��	�� � ��� �
�K��� ����! .
���
���! 
������
�� ����� ��� ��	
�
����: ������
��!" 	������	, �
�����3��	�" ���� 	�, �����3���� ��
����
 
�����
. %�� ����	� ��������� 	�
�
���� 
��
�
�
 ����	�� � �����������!� ���, ���
�������� �
�
	���
 � 
������������� ���
����� �������" ������! ������ 	���3�����", ����������� ������� �
��0���� 
�����������
��	� ��������
�� ���	����
����-���
��3��	
� ������
���, ���������
� ���-���	����"  � 
����������� 	����
���!� �������  �
�!� 	�������
��" (30% - �����
���, 30-36% - �������
��, 30% - 
���������) -������ �	�
�!�
�� �
 ���������	�" ����, ����������� 
	����!� �������� ����
�� �
 
���
��3��	�" �����" �����
�	� (��� �������
����" � �����	
����" ������
���) ��� ��30�� ����	
 	���� 
� ����! (�����
���� � 8242.15.12.1999.) $
 ����   � �����   ����� ����� �
	�
�!�
�� ������!� ���! 
� ������������� ��	�� ���
���
��� 	���3����� �� ���� ����0�" ���	����" ���!. 2���� ���
���	� 
������� ���	�����
�
�� ���
 ������ �
���
 ����! 
����
��� � ���	� 3
��� 
����
��3��	�" 
��
�
� ��
�-
2 ��� �������� 	����
����� �������
. 

%�� ��30�� 	����
������
��� ����	�� ��� 	���3����� �������
�
�� �
���� �
 450. 2���� �������� 
20-30 �� 	����
����� �������
 ������������ ����!" �����	, ���! ����
����, 	���3����� ��������
�� � 
�������� ���������. B
��� ����� ��������� 20-30 �� 	����
����� �������
 � ���
��� �����" �����	. 
-�����" ���������� 
	����!� �������� � ��3���� 3-5 ��� �
 ���
��3��	�� �����	�. %�� ������
	��	� 
�������� � �������
 �
�0�����!� ��� ����� 	����
������
��� � ���������� ����� ��������� 30 �� 0,9% 
��������3��	��  �
�����
  � ���
������� 10 ��  0,25% �
�����
 ����	
��
, 2500-5000 ��  ��
���
. %�� 
�!�
���	� �
����
����" �
	��	� ��3����  ��������
��  ����	
 ��������� ��	�� �	
��",  	�����" ����	���! � 
���� �����3��	�� �
�����"��� � ���! �� ������
��
� ������� �������������. %������������ ��������
�� 
�
 
��
�
�� -�
�-170, ����3��
 ���� ����
����
 0,4-0,6 ��, �	������ �
���� - 60 ��/���, �
�0�
� �
���� - 1:1. 
/��
���	
 �������-������� ������ ���3��
, �� ���� 	������ +�
���
, ����������
�� �
 ��������� �� 
�����
����� 	���� �3
��	� ��������
��!. 2����� ����������� ���������  ����� �������" ��������
�� 
� �
�������� ��������� ��� �����"���
. %�������
��! �
���!�
�� �
 �����" ����� ����� ���
�����" 
	���3����� �
	�� ���
���, 3���! �������" ��3 �������� ��������	������ 	����. �
�0�����	� 	���!� 
��������� �� �����������" ������	�. 

8
����
 �!���������� 	����3��	�� �����
	�� �
�����
��� � �����!� � ()H$� .$
������ 3
��!� 
	����3��	�� �����
	�� �
�����
��� �!�� ���� �� 75% �� 100%, �����	
 ��� � ���
�����" 	���3����� 	 
	���� ��� (3�� ��0����� ���
, ��� ����������� ����). %���� �����
	�: 3������ �������, ������������ � 
���
�����" 	���3����� �����3
���� ��  33% �� 99% ���3
��  � � �����������" ������� �
������ �� �
����
 
���. 2�� ����
�� ��� �� 5 ��2 3
����
 �����3
������ +��� �����
	
 ����
����
 �� 33% �� 69%, ��
 ����
��
�
 
�� 53% �� 85% � �����!� � �
����
�� ���! �� 6 ��2 �� 29 ��2 � �����
�
 �
��!�0�� ��	
�
���� ��� ���� 
����� 30 ��2 (�� 60% �� 99%). 

����!" ��� � ���� �����3��	�� �
�����"��� �
�� �
��� ��!3�� ��� ��0���!� ���
� �� 15% �� 55% 
���3
��. 2�� ������0�� ���
� (����� 5 ��2)  	���!" ��� �
�� �
��� �� 4% �� 23%  � �����!� �
�
��!� 
��
�����, ���
���3��	�� � � 23% ���3
�� � ��������!� ������.  
#������ � �	������!� �!0�
�, ���	���� � 3������ �������� ��������������� ����3
���� ����� 
����3��	�" �
���	� (�� 73% �� 100%) � ���	� �����	
�� � ��	�� (�� 3% �� 15%).6�K	 � ���
��� ����! � 
����� � �����!� � ()H$� 3
�� �
�� �
��� ��� �
��3�� ����0�� ��� (�� 65% �� 100% ���3
��) � ���� ��� 
������0�� �
����
� (�� 31% �� 75%).  

)
	�� ���������� �
�����
���, 	
	 ������
��� (�� 60% �� 73%) � �	����� ���	����-������" 
	���3
�	� (�� 65% �� 85%) � �����!� ��� ��������� ��" �
������ �����3
���� �
 �����, ���� �
 ����� 
(�������������� �� 24% �� 38% � �� 5% �� 15%). / �����!� � �
�
��!� ��
�����, ��������!� ������ � 
�
������� ��
�0� 61 ��
 +�� ���������� 	����
���� �
 ����� � ������
� �� 67% �� 94% � �
 ����� �� 5% �� 
33%. 2�� �����3���� ����
�� ��� 3
����
 +��� ���������" ����
��
�
 �
 �����: � �����!� 2)- �� 67% �� 
91% � �� 90% �� 94%, 
 ��� .- �� 73% �� 97% � �� 82% �� 85% ���3
��. 2��3�� ������
��� 	��� �
 ����� 
�����3
�
�� � ������
 �
�
 3
�� ,3�� �
 �����. 

)
	�� ���
���, ������!�� 	����3��	��� �������
�� � �����!� � �������
��3��	��� �����3��	��� 
���
�� ������ 	���3�����" ��������: ���� � ���
�����" 	���3����� 	 	���� ���, ������������, 3������ 
������� � 	���3�����, ������� � �	������!� �!0�
�, ���	���� � �������� � �
���
� ����� ����3��	�" 
�
���	�, ������
��� 	��� � �	����� ���	����" ������" 	���3
�	� � ���
��� �����. ���� �����3
���� 
�
	�� �������!, 	
	 	���!" ���, ������� � �	������!� �!0�
�, ���	���� � 3������ �������� � �
���
� � 
��	��. $
�� ���
������� ���!0���� 3
����! ���� �!0�����3������!� ��������� � �
��������� �� �
����
 
���, ����
��
 �
������� � �
��3�� ��������� ��" �
������.  

#������ ��������, 3�� �������	����
���
� ������
��� � �����������" �
�� ������	
��� 
��������
 � ���
��� ��� ����0������ ���3
�� (92%) ���
������ �������3��	�  ����� �
�����
���, 
�
�
	���, �
�������
�K������ �
�����3��	�� �������
. $
 �����
��� +��� �
��!�,  � �3K��� �������
��� 
	����3��	��, �
���
����!� � ����������
���!� ��������
��" ����� ���������� �
�
	��� � ��,K� 
������3��	�� ���0
�������
, �
��
���
�� �
����
����  �
	��	� ���������
������� ��3���� � 
��
�����
��� �����!�. #�
��������!" 
�
��� ����������
���!� ������� ��������
��� �������� 
	�������
����� ��	
�
�, 3�� �
������ ������
����!� �� �����
����!� ������� ��
�����	� �������� /B4, 
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	������ ��������� ����3��� ����������  ������
��  (� 92%) � ��������� �������" ������!. 2����� +���, 
��� ���� �!�� ���������
�! � ��������!� ������, 	��
 ������	����
���
� ������
��� ���������	
�
�
. 
$����
����!� �����! �� ��
��
��3�!, �� ��� � ���������	
�
��", �������� ������	�
���� �� ���������� 
��� ���
��3��	�� �
�� ����� 

)
	�� ���
��� .6�21, /B4, ������
��� ������� � � �!��	�" �������  ������������� ���������� 
��������� �
����
���!� ��� ��� 2)- � .-, ������� �������" ������
��3�����. /��
������
 ��
3������
� 
	��������� ����� �������
�
�� +��� ��������
��" � �
��!�� ������
���. 2��������� +��� ������� ��� 
����������� ��	
�
��" 	 ����
���, ����	� �������
��� ������� � ������������ ��0
�� ������! ��3����" 
�
	��	�. 
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#��!���, :
>
�
: ��! ���� 	��	���� ���
���! 	?�;� �?�;���;< ����� �?�;����� 
��!:0!�!>! �
�. 
����� �?�;���� �
�!� ;0;��� =�!::
 :
�;� �A��;, �@�� �� ���>
: :!����;�;< 
�!�:�! ���
�!, ��
 ���!��� 
���
�� ��; 	�������;. -��
����!< A��;;��� �
��
���! 	?�	��  	���� :
>
�
: ��! 	��	�� ��< 24 �
>
� 	A���;��� 
���>
: A��;;���  50-70% (�
"!��
) �
��
�
�!, 
� 90 % (�
"!��
) :
>
�
: ��! 	��	�� ��< ���>
: A��;;��� 48  
�
>
� 	A���;��� �
��
�
�!. F
>
�
: ��! ���� 	��	���� ���
���! 	?�;�-	���
���
 �?�;���;< �=�!��!>!� �;��;< 
�
��
�
 	A������;. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  195 

SUMMARY 
Thus the waiting tactics at rupture before child birth has an advantage than the active tactics. When active 

management of child birth is increasingly concentrated threatening fetal, as well as observed disc ordinate child birth 
activity, often used surgical interventions. When expectant management of child births itself child birth develops within 
24 hours over 50-70% of women and almost 90% - within 48 hours. The analysis of our cases has shown, that for want 
of premature rupture of fetal membrane envelopes, is justified kinds of conservative – expectant.     
   

�
��!��� �����3�	 ������� ���!�� �
�!�
���� �����
��!" �
��!� �����3�	 �� �
3
�
 �����.(1) 
%�
�����	
 �
��!�
 �����3�	 3
��� �� �!�!�
�� �������" ��� ���������� ��
3�������� 	���3����
 
�	��������!� ��� � �����	
��� �� �� ��

���
. %�� ��������	
���  �
���3��� �	��������!� ���  �� 
�!������" �� ��

���
 ��� ��3� ����������  �
���
����!" 
�
���. (3) *���  ������������ �
��!�
  �����!� 
�����3�	 ����
����� 24 3
�
 � �����, ��
�����	
 �
�������
. 2���� ��
������ ����
 
�
����
 � /B4 
��������
���,������
���� ��0���� � ������  �����
���0���� ��� ����������
���  ������������. 2�� +���  
������ ������ �!�� ����� ��������
���!�  � ��0����  �
����� �� ��������� �
���� �  ����
. (2) 

4��3��! 141 ������� ����� ��� �
��!�� �����3�	 �� �
3
�
 ������" ������������. .��� ��������!� 
��� ����������� � �������!" ��� �
�,��������  � �������!� ����  ���
�  ������� �����:  �!���
������� � 

	������ ������� �����. �������
 ��0���� ������
�� �
�
. 123 ������! �!��
�� �!���
������� ������� 
����� ��� ����0����� ���	� ������������. 2��  ���	� ������������ �� 32 ������ � 2 ������� ��
���� 
������������ ����������
�� �� 36 � 37 ������.  
   %�
��� �
��!�
 �����3�	 �!��
������ �
 �����
��� 	����3��	�� �  �
���
����!� �
��!� � 
���������
��� /B4.  . ��3���� 7���"  ��������
�� 
����
	����
���
� ���
���- +���������� 250 � � 3 �
�
 � 
����. #�������� ���������" �  ����
 ��� �����������
��� �� ���
�
��. )�����
���
 ���
 �� ���!0
�
��, 
�
��	
���� �� �!��,  	���3����� ��"	������  � 	���� �� ���!0
����. %��� ��������!�, 	����!� ������� 
��0���� � ����������
��� ������������,  3 �
�
 ����������� /B4, ��� +��� �������� 
������3��	�� 
����	�
 �� �
�� �
����, 
 ��� ��������" �
�� ����3
����  �� �����3����  �
 2-3 ������!. -�������!� �!�� 
�!���
�!  � ����������
���" ������������  �  ��	�����
�����. B
 ����������� ��������!� � ����
 
��������� ���������� �
�� �����: 	������� �
 ������
����" ���
, 
�
����� 	����,  �)1 ����
. 6�� 
��������!� ��������� � �������!" ���  �  �
3
���  ������" ������������. ���! ������0�� ��� ���������", 
�����������!� ������! �� 0	
��  &�
� 7-9 �
����. 
   . ���3
��  �!���
������" �
	��	�  ������� ���  �
��!�� �����3�	 �� 24 3
����� ��������� ������
  
� 88 ���3
�� (�� ��� � 14 ���3
�� ���	 ������������ ����
���  34-36 ������) �
������������ �
3
�
�� �����
� 
������������ � ���! ���0�� ��� ���������". 4� 84  � 4 ���3
��  ���� �� ���� �!�� ������0���!��, 
����
���� � ����������� �
�� �����, � �
����"0�� �!�� ���������! �
 �����"  +�
� �!�
���
���.  
   2��  ����0����� ���	� ��������
�� ����	��� ����� �����
�
����
�� � ����������!�  	
�����!� 
��������� �	�������
 ������� ������
���. 6�����
�
��  �������� 0�"	� �
�	�: ��� �����" 0�"	� �
�	� 
���������� �	�������, ��� �������"  -- �������
����  ����������� �� 25�  ��� «������
���» 0�"	� �
�	�, 
��� ���������� ����
��3��" «��������» ��� ��������������� ���������� �	�������.   
  2�� ��������� ������� 18 3
��� ���� �������
� ��������
�� 
����
	����
���
� ���
��� 

����������� �� 2 � 	
��!� 6 3
���. . 7 ���3
�� �
������� ������� �����
�������
, � 2 ���3
�� ���! 
�
���0����� ����
����!� ���K� �  ����������
��!� ��������� 
����
	����
���!� ����
�
���: 
���������  
�� 2 � 	
��!� 6 3
���, ������ �� 500��3 �
�
 � ���	�. . 5 ���3
�� ���! �
���0����� �
�������������,  ��� 
+��� 
��������	� ����������� � ��3���� 3 ����	 � ����  ������
	��	� ��"��- �����3��	�� �
�����
��". 
   . 3 ���3
�� � I ������� ����� ����3
���� ����
 ��� ��������� ����
. 2�� +���  � 2-�  ������� 
�
�� �
�
�� ������������ �
������ ����	� ����
 � �
�
, � ����� � 3�� ���! �
���0����� ����
����!� 
���K�.  . 2-� ���3
�� �����������!� ����
���� �  ����������� �
�� �����  � ��3���� ����	, � �
����"0�� 
���  ���������! �
 2 +�
� �!�
���
���. 

)
	�� ���
���,  �!���
�����
� �
	��	
 ��� �
��!�� �����!� �����3�	 �� �
3
�
 ����� ����� 
������������, �� ��
�����  �  
	�����" �
	��	�" . 2�� 	�����"  3
�� ����3
 ��� ����
 ��� ��������� 
����
, 
 �
	�� �
�� �
���� ���	����������
��
� �����
� ������������;  3
�� ������������ ����
����!� 
���0
�������
. 2�� �!���
������" �
	��	�  ���! ������� �
������������; �����
� ������������  �
����
���� 
� ��3���� 24 3
��� �  50-70 % ������, 
 ��3�� � 90%- � ��3���� 48 3
���. &�
��� �
0�� ���3
�� ��	
�
�, 3�� 
��� ��������������� �
��!�� �����!� �����3�	 ���
��
�
  	������
�����-�!���
�����
� �
	��	
. 
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-=� �<��	�� 
�
��!< �
" 
��
�� ����
�!�!< �=�!��!� 
��!�-
�� �@�� �� �=�!�>
� 	���� �
:!�!�! 
	����	����
� ����
�! 	A����;���;, A"�	��; �
" 
��
�� �=�!��! 	A����� �?��	 – �
�!� 
����
�!�
 @	��;� 
��>
�!. 

SUMMARY 

In this article  describes early detection and adequate correction of lipid storage disease, because lipid storage 
diseases are problem of many cardiovascular diseases. 
 

1������������� (1C2) �������� �
��!� �
	����� ���	
 �
������ 
�����	�����
, � ������ ���� 
�0���3��	�" ������� �����
 (4-#). 2�+���� ��� �!������� � �
������� �
��0����� �������� �����
 
��	
�
�� ���������� �� 	����	���, 	
	 � ����" ����� ��3���� �����!� 4-#, �
	 � � ������
	��3��	�" ����  
– ��� �����0���� 	����
���� ���	
. 

6��� �
������" �
���! – �������� 	����3��	�� �
�� ����� �
 �����!�� � �����3��" 
�������������" ��� ���������� ����
�
�
 ��
�
��
���
. 

%�������, � �����,: ����
�
� ��
�
��
��� – �����������3��	�� �������� �� ����! ��
�����, 
�������� 1�1 – ��&- ����	�
�!. 4�������
��� 1�1-��& ����	�
�! �������� 	 ����� ��������
�����!� 
��
	���, � �������
�� 	����!� ����
���� ������	����3��� ������
��� ����������
. 2����� 
�����������3��	��  ��"�����, ��
���! �	
�!�
 � �������������  ������� ��� ������	��� +��������, �
 
���������  ����	�, ���30
�� ������3��	�� ���"���
 	����.  

. ��������
��� �!�� �	� 3��! 23 �����!� � ����
��� �� 35 �� 61 ��
 � �����3��" �������������". 
2����3��  ������������  ���
�
����
�� �� �
��3�  �������������, 	�
������
, 	����3��	�� 
����������� 
�����	�����
 � �
��!� ����"��� 
�
����
.  

.�� �
�����! ���� �
�� �����������3��	�  ����� �� ����� 6 ������� �� �
3
�
 �
��
3���� 
����
�
�
 � � �������� ��3����. 

�� !�����, � �$
!'�����: 
�
������  ����3���!� �
��!� � �������" ����� ����� 6 ������ ��3���� 
��
�
��
���
 � ���� 40 �. � ���	� �!������, 3�� � ����0�����
 �����!� 17 (73,9%) ���������� �����������  
�������� ������ 67 (6,35 ± 1,10 �������, �� 4,43 ± 0, 91 �����/�), �������� C2$2 (�����������! ���	�" 
���������) �!�� �
������ ���������!� � �
���" ����� (4,13 ± 1,01 �������, �� 2, 77 ± 0,24 �����/�) 

�����3��	� +�� ���������� ��������� 	���3����
 ��������� �����	
���� � ���	�, �����0����� ���!  
������
��!� 
���
���
���!�  ����
�
��� � ���!0����� �����
������� 	 ����3��	�" �
���	�. 
B
 ����� �
�� ����� �� �!������ ����3�!� ��"����" ����
�
�
, ���������!� ��������" �
��! ���
, 

�����
����� �
������. 

(,��,: ���������� ��
�
��
���
 � �����!� 4-# � ������������������", �������� 	 �������  
3
����! �0���3��	�� 
�
	, �������  ���! ������
��!� 
���
���
���!� ����
�
���, ���!0���  
�����
������� 	 ����3��	�" �
���	�  � ���!0���  	
3����
 ����� �����!�. 

2�
�
��
��� � ���� 40 �. � ���	� �������� ������� ������� ����������
 C2$2 � ����0�����
 
�����!� 4-# � ������������������", 3�� ������������� ���������!� �������
� �����3��" ������
	��	�  

�����	�����
. 
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�:!�!< 
����
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>
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��:
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SUMMARY 

Analysis of the resource ensure of the health system biogeochemical provinces as compared with control areas 
of Zhambyl oblast has identified the following features: the general increase in the availability of doctors in all towns 
and areas, the overall improvement of the availability of beds, population growth in the overall funding of the health 
system biogeochemical provinces. 
 

. ���������3��	�" ��������� �������" �	�
� � �
�������� �	���
 ��" ����! ������ �
���! �� 
�!���	� �������!� �����
���!� ��������". )�� ����� ��� ����
 � ����
�������!�� �
��
�������� 
������ ���� ��� ������!� � ������-�����3�!� ���������, ������!" ��� 	����!� ����
����� 30%, �.�. � 	
���� 
������� ���3
� �����!� �!����! �� ���� ���������� �
� ������. 

6�����!�� ���3��
�� �
�������� �	���
 ��" ����! �!����
�� �
����� ���� ��� ��+���	�������� 
��
�������!� ����������
��!� ����������", �
��0���� ��������3��	�� ���
����
, 3
��!� 
�
��"�!� 
�!����! �����!� ����3��	�� ������� � 
�������� �	���
 ��" ����! [1-2]. 

�������
�! ���3���� ��������� �
����������� 
�������! ����
 ��	
�
��, 3�� �� ���!� ���
� 
����
 �
�����0�" ������� �
�������� 
���������� ������
 �������� �  �-�
�
���" ����, �� 
�
	���
���
� 	�������
��� ��������� 
������
 ������
 4,98 �/�3, ��������� �������
 0,92 �/�3, 
������
 0,42 �/�3, �!�� 0,41 �/�3, ���	���
 ���! 0,75 �/�, �	��� ������
 9,82 �/�3, ����
������
 
0,0085 �/�3. #���������
� 	�������
��� �!0��	
�
��!� ����3��	�� �������, �
����� ��� 
�������� 
����
 ����!0
�� 2%� �� 1,2 (���	��� ���!) �� 42,0 (�������!" �������) �
�
. 

2� ������� �
����������� 
�������! ��������!� ��� ������ �
����� ����� �
���
  �-�����3�
� 
���
� ���
. . +��" ���� ����������
� 	�������
��� ��������� 
������
 � 
�������� ����!0
�
 2%� � 
29,7 �
�
, ��������� 
������
 39,6 �
�
, ������
 36,2 �
�
, �!�� 1,9 �
�
, �	��� ������
 1,1 �
�
, 
����
������
 1,4 �
�
. 

5����
���
� ������-�
�
��
� � ������-�����3�
� ��������!� ���! �� ������� �
����������� �
	�� �� 
������!� 	��������
� ��
3������� ����!0
 � ���������-��������!� 	�������
���. /������ ���!� ��� 
.)
�
�
 �
 ������ ����	� ������ �
�������� 
���������� ������
 �� 	�����	����� ��	
�
���  «�» 
�
�
	������ ��� ����� ��� ���
���: 

- �
�����0�" ������� 
����������� �
�������� 
�������!, �
�
	������ ��" 	
	 «�3��� �����!"» 
����3�� �� ��������� ��" «���� ������» �  �-�
�
���" (3,6,7 ������ ����
����-+	�����3��	�� 	�����
 � 
46.2 ������ �����
�������� ������������ �
�����) ����" ����; 

- �3��� ������� �
�������� 
���������� ������
 � ��
 ��
����
��!� ������! ����3��� � ������-
�
�
���" �  �-�����3��" ���!� ���
�, �� 	�����	��!" ��	
�
���� «�» ����
��� �� 32,3 �� 42,3 ������. 
. �
��������� �� �
�������� ���!� ��� �� �
����� �� ������������ �������!� �����
���!� ��������" � �� 
������������� ��������� ��� ������ ���������
�! ������ �����������" 	�������
��� ����
 � 
��������3��	
� �����
����" (42,9 � 52,6 2%�), ������-�
�
���" (42,8 � 51,8 2%�)  �  ������-�����3��"  (38,7   
�  48,2  2%�)  ���!�  ���
�.   )
	�� �� ��������� �
�������
������ � 	 �
	����������� ��������
��� ������ 
�����������" 	�������
��� ����
���. )
	, �� ������� � �����
����" ����" ���� � ������ ����
����-
+	�����3��	�� 	�����
 ����
��� �� 36,4 �� 41,4 2%�, 
 � ������ �����
�������� ���!���
�� �� 46,4 2%� � 
�����
����", �� 48,7 2%� �  �-�����3��", �� 46,2 2%� � ������-�
�
���" � �� 41,7 2%� � ������-�����3��" 
���!� ���
�. 

. ��������� 5 ��� (2000-2004.) �
�������� �����������!� ��������3��	�� ��
3������� ���������. 
/�� 	 3����!3
"���� �����  �
�������� �������! ��������3��	� �� ����	�  �-�
�
���" ����" ���! 
(����=121,3), �� �  �-�����3��� ���������� (����=103,7) �
"��
 ���������� ����
. /������ �
�������� 
��������3��	�� ���
���!� ���!� ��� �
������� � ������
� �� 81,9 �� 98,5 ������, �
�
	������ �
��� 	
	 
«�3��� �!��	�"» ������� �
��������. 

)
	�� ���
���, ������� �
�������� ��������3��	�� � ������� �� ��
������ ��� �������� �
������� 
����� ������������
� 	���3��������" � 	
3��������" �
�
	�������	�" �!������ ����������" �� �!���	� 
�������!� �����
���!� ��������", ���������
�0�� ���������3��	�  ��������  � �
��!��	�" ���
���. 
#���������
� 	�������
��� ��������� 
������
 � ��3��  �-�
�
���" ���! ����
 ����!0
�
 2%� 23,7 
�
�
, �����
����" ����" ���� 21,3 �
�
,  �-�����3��" ����" ���� 22,8 �
�
, ������-�
�
���" ���� 22 �
�
 � 
������-�����3��" ���� 19,4 �
�
. 

/������ �����������" 	�������
��� ����
 � ��3��  �-�
�
���" ����" ���� �!� �
�����0�� (28,9 
2%�), 
 �
�����0�" ������� �� �����������" 	�������
��� �!�
 ���
������
 � ������-�����3��" ����" 
���� 20,3 2%�. . �����
����" (24,1 2%�),  �-�����3��" (26,4 2%�), ������-�
�
���" (25,8 2%�) ���!� 
���
� ����������
� 	�������
��� �� ����� �
	�� �!�
 ��
3������
. 

#���������
� 	�������
��� ����������� �������
 � ��3�� �� ���!� ���
� ��������� �� �� 
�
	�����������, 3�� � �� ���������� 
������� � �����. �
	���
���
� ����������
� 	�������
���  
����������� �������
 ���
������
 � ��3��  �-�
�
���" ����" ���! (24,6 2%�), 
 �����
���
� 
����������
� 	�������
��� �
��	�����
�
 � ��3�� ������-�����3��" ����" ���! � ����
���
 122,85 �/	 
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(18,9 2%�). 2��������������� �
�������� ��3�!  �-�����3��",  �-�
�
���" ���!� ��� ������������ 
������
 ��,�������� �
�����0�� �
��������� �� ����3��	�� �
��������, ������
�
 ��� ������� «���! 
������» �� +��� �
��
�������. 

)
	�� ���
���, � �
��������� �� �
�������� ���!� ��� �� �������!� �
�����, ����������3��	�� 
������" ���!� ���! ����
 � �
���" ������� �
������! �������!�� ������������ � ������.2� �������
�
� 
�
0�� ��������
��" �
����������� ��3�! ���!� ��� ����
 �
 ��������� 5 ��� ��
3������� �������
. 
#���������
� 	�������
��� ��������� 
������
 � ��3�� ���!� ��� ����
 � 2000-2004. ����!0
�
 2%� 
�� 34,3 �� 42,6 2%�, ����
 �� 39,2 �� 48,4 2%�, 
 �� ������������ �������� �� 36,5 �� 44,5 2%�. 

6���	
 ����
���� ��	
�
���� �
�������� ��3� ���!� ��� ����
 ��	
�
�
, 3�� �
�����0�� 

����������� ��
3���� ��3�!, �
�
	������ ����� 	
	 «�3��� �!��	
�» ������� ��
������ ��� �������� 
�
������� ����3
���� �  �-�
�
���" ����, ������� 	�����" ����
����
 � ������� �� 38,2 �� 66,8 ������. � 
�3��� �!��	�" ������� ��
������ �
�������� ��3�! ��������� �
	�� �����
���
� (�� 31,3 �� 54,7 ��.),  �-
�����3�
� (�� 35,3 �� 61,9 ��.) ���!� ���! ����
. 

#���
��!" ������� ��	
�
���� �
�������� ��3� ���!� ��� �
�
	���������� «3����!3
"�� �!��	�"» 
�������  ��
������ ��� ��������. )���	� ��0� ������-�
�
���" (48,3) � ������-�����3��" ���!� ���
� 
����
��!" ������� ��	
�
���� �
�������� ��3� ������ 	
	 «�3��� �!��	
�» ������� ��
������ ��� ��������. 
. �����, � �
��������� �� ������������� �!������ �������!� �
����� ����
��!" ������� ��	
�
���� 
�
�������� ��3�! �
������� � ������
� �� «�3��� �!��	�"» �� «3����!3
"�� �!��	�"» ������� ��
������ ��� 
�������� �
������� ����
. 

. ����� � �����
��������� �������� �
����� �� ������������ �������!� �����
���!� ��������" 
����3
���� ���	�� ����0���� ��������� �	���
 ��" ����!. .  �-�
�
���" ����" ���� ����
 �	�
�!�
���� 
���
 +	����3��	�� �������� (102,9), 
 �� ���� ���
���!� ���!� ���
� ����
 �	�
�!�
���� 3����!3
"�� 
��
��
� ������� �
�������� �	���
 ��" ����!, 	����!� ���������� � ���	��� ����0���  �����
��3��	�" 
����
��� � �������� �
������� +��� ���!� ��� ����
. #�������� �������� �
������� ����� ������� 
����� ��� ���
���: �
�� �
���� �
����"0�� �����3���� �
�����
������, ������
��� ��� ����� �
�����", 
	����!� ���� � �
 �����
��3��	�� � �����3��	�� ����� � ��
�����. 

4�������
���, ���������!�, �
�� ��������� ���
������ ���
����� �
�������� ��,�	��� �	���
 ��" 
����! ������!�� ����3��	��� �������
��, ������
��� ��� �!����! �������!� �
�����. 2���3���!� 
�
��!� � �
�������� 
���������� ������
 � ������ �� 1995-1999. ��	
�
��, 3�� �!��	�" ������� 
�
�������� 
���������� ������
 �������� � ������-�
�
���� �
��
������ ����3�� �
 �
�������� 5 	�, 10 
	�., 20 	�, �� 	�������
��� ����3��	�� �������
 ����!0
�
 2%� � 21,4; 14,9; 3,2 �
�
 ��������������. 
.  ���� �
��
������ �
 �
�������� 10 	� ������� ������
��� ������
 � 
���������� ������� ����
��� 
0,128 �/�, 3�� ����!0
�� 2%� � 12,8 �
�
. 

. �����3��� � �������� �
��
������ �
 �
�������� 10 	� ����!0���� 2%� 	�������
��� ������
 � 

�������� ����
���� 8,7 � 13,4 �
�
 ��������������. . ������-�
�
���� �
��
������ � 5 	� �� �������!� 
����������" 	�������
��� ��������� 
������
 � 
���������� ������� ����!0
�
 2%� � 34,3 �
�
 (0,688 
�/�), � 10 	� 22,7 �
�
 (0,454 �/�) � 20 	�- 8,3 �
�
 (0,066 �/�). .  ����, �����3���, �������� �
��
������ 
�
 �
�������� 10 	� �� ����3��	
 ����!0���� 2%� �� ���������� �������� �!�� 18,9; 12,1 � 20,6 �
�
 
��������������. . ������-�
�
���� �
��
������ �
 �
�������� 5 	� �
	���
���
� 	�������
��� ��������� 

������
 ������
 2,867 �/�, 
 ����������
� �� 	�������
��� ����!0
�
 2%� 18,6 �
�
. $
 �
�������� 10 
	� (11,6 2%�) � 20 	� (2,4 2%�) 	�������
��� +��� ����3��	�� �������
 � 
�������� ��
3������� ����0�, 
�� �
	�� ���
���� �!0� ���������-���������" 	�������
���. .  ����, �����3��� � �������� �
��
������ �
 
�
�������� 10 	� �� ����3��	
 �!������ 	�������
��� ��������� 
������
 ����!0
�
 2%� � 10,7; 6,4, � 
12,0 �
�. 

)
	�� ���
���, ��������� �����0��� �
���"�
 �
�������� � �����" �
��������� �� �
�������� 
����3��	�� �!������ � 
�������� �������!� ���������". . ������������ � ������ ���!� � �����
�������� 
��
�!� ��������" �������!� �
�����, � ������ 2000-2004.. �����3���� ��,�� �!������ �����!� ������� � 
�	���
 ��  �����. . +��� ������ ��,�� �!������ ����
��� � ������� �� 80,0 �� 82,9 �!�. ���� � ��. . 
	���������� ���	�� � ������-�
�
���� �
��
������ �
 �
�������� 5 	� �� ����3��	
 �!������ ����������
� 
	�������
��� ������
 ������
 38,2 2%�, ��������� �������
 59,7 2%�, ��������� 
������
 32,1 2%�, 
���	���
 ���! 2,8 2%� � �	��� ������
 3,2 2%�. 

$
 �
�������� 10 	�, 20, 30 	� ����!0���� 2%� �� ������� ����
���� �� 6,2 �� 28,7 �
�
, �� 
���������� �������� �� 1,2 �� 48,5 �
�
,, �� ���������� 
������� �� 1,2 �� 22,7 �
�
. .!����
 
�
����������� 
���������� ������
 ���������3��	�" ��������� �  ����, �����3��� � �������� 
�
��
������. 2�� +��� �
 �
�������� 10 	� �� ����3��	�� �!������ 	�������
��� ������
 ����!0
�
 2%� 
19,2, 16,2, 19,4 �
�
, �� ���������� �������� � 39,2; 31,7 � 42,3 �
�
, �� ���������� 
������� � 16,9; 14,3 � 
17,2 �
�
. . 
�������� ����!0���� 2%� �� ���	���� ���! � �������
�
���� �
��
������ ����
���� 1,9 �
�
, � 
 ���� �
��
������ 1,02 �
�
 � �������� �
��
������ 1,2 �
�
. )
	�� ���
���, ������� �
�������� 

���������� ������
 ���������3��	�" ��������� ����3��	��� �������
�� ��������� ����
 ����� 
������������
� � ��������  �������!� ����������", ��,���� �!������ � �	���
 ��  ����� � 
�
��������� �� ����3��	�� �
��������. /������ �
�������� 
���������� ������
 �� 	�����	����� 
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��	
�
���  «�» �!����� ����� ��� ���
���. 2� �
�
	�������	� «�3��� ������� 
�
��������» ����3��� � 5 � 10	�. �� ������-�
�
����� �
��
�����  (39,4 � 
26,7),
 �
	�� � 10	�. �� ����3��	
 �!������ �� ��������� �
��
�����  
(24,1). &����������� �
��������, �
�
	���������� 	
	 «�������» ���
������� � 20 	� �� (21,9) ����3��	
 �� 
������-�
�
�����, 10 	� �� ����3��	
 �!������ ��  ����� (22,9) � �����3���� (20,3) �
��
�������. 
«/��������» 
����������� �
�������� ����3��� 30 � 40 	� �� ����3��	
 �
�������� �� ������-�
�
����� 
�
��
�����  (10,3 � 7,4). 

)
	�� ���
���, ������!�� +������
��-�
����������� 
���������� ������
 ���������3��	�" 
��������� ���� ��� ������, �������!" � �������!" 
������, ���	��� ���! � �	��� ������
. �
������ 
��������" ����!0�������� � ������ �����"����� �
 ��������  ����� ����� 	 ������!����� �
	������  � 
����� ��,�	�
�, � �.3. � ��3�� � ���� ����3������!� ����3��	�� +��������. 

� ����3��	�� +������
�, �� �	
�!�
 ��� ������� �����"����� �
 �	���
 ��  �����, �.	. ��� 
������
��� � 	�������
����, ����	�� ��� ���� � �������� �� ��������� ���
 ����� ������� 
���
	, 
������, ����	��� 
���
 � ���������!� ����������. 

)
	�� ���
���, �������
�! ���������!� ��������
��" ������������� � � �������
 ����� � 
��
3�������� �
�������� 
���������� ������
 
�����
��!�� � �!���!�� �!����
�� �
����� �� 
������������ �������!� �����
���!� ��������", � 	����!� ���������� ��
3�������� 	���3����� ������
, 
��������� � ��������� 
������
. 

�
	 ��������, �!����! �
����� �� �!���	� �������!� �����
���!� ��������" �� ��	
�����
�! � 
�
�������
�� ��� �
 ��  ���������  �������3��	�" ���������. . 25 	� �� ����3��	�� �!������ �  �-
�
�
���� �
��
������ ��������3��	� �
	�� �
�����0�" ������� �
������! ������
�� (28,3 2%�) � 
����
�
�� (26,4 2%�). . +��" ���� ����������
� 	�������
��� �����
 (0,09 2%�), �����
 (0,42), ���	
 (0,06), 
���� (0,08 2%�), ����
 (0,36 2%�), 
���
	
 (0,16 2%�), �������� (0,33 2%�) �
�
	���������� ����� ���	��� 
��	
�
������ �
��������. $
 �
�������� 50,0 � 100,0 	� �  �-�
�
���� �
��
������ 	�������
��� �������� 
� ����
��� � �����������!� ��������3��	
� ��
3������� ����
���� � ����
����� �� 0,9 �� 7,3 2%�. 

.  ���� �
��
������ � 10 	� �� ����3��	�� �!������ ����������
� 	�������
��� �������� � 
����
��� ����!0
�
 2%� �
 16,4 � 19,2 �
�
 ��������������. . �����3��� �
��
������ � 10 	� �� �������!� 
�
����� ����������
� 	�������
��� �!0��	
�
��!� ����3��	�� ������� ���	���	� ����, 3�� �  ���� 
�
��
������, �� ����!0
�� 2%� �� 10,8 �� 12,4 2%�, 
 � �������� �
��
������ � �
������ �!0� � ����
����� 
�� 18, 2 �� 21,8 2%�. 

$
������� ��������
��� ����������� ������, 3�� � � �������� ����
����-+	�����3��	�� 	�����
 
�!����! �������!� ����������" �������
�� �
������� ��,�	�! �	���
 ��" ����!. 2�� +��� 	�������
��� 
������!� �
	����� ��
3������� ����!0
�
 ��������� ��������!� �� 	�������
���, ������
���� ����� ��� 
�������� �
������� ���������3��	�" ���������. 

8����!3
"�� ��
���" ������� �
�������� ���������! �	���
 �
� ����
 ������-�
�
���", � ������-
�����3��" ��������!� ��� ����
 �
 �
�������� 20-30 	� �� ����3��	�� �
�������� ��  �-�
�
����� 
�
��
�����  (��� = 84,3 � 65,6) � �
"��� ��� /���	 � )
��!; � 10 	� �� ����3��	�� �
�������� �  ���� 
�
��
������ (�. ���0

�, ��� = 87,3), �� �����3���� (�. �!�!� �
"�
�, ��� = 83,9) � ��������� - (�. 
�!��
�
", ��� = 92,6). 

� ��
���" ������� �
�������� �	���
 ��" ����! �������
 ���������3��	
� ��������� � 40 	� �� 
����3��	�� �
�������� ��  �-�
�
����� �
��
�����  ��������� ��� ������, � �
"��� . �
�
�
� (��� = 
37,9). )
	�� ���
���, �
������
��� ���������� �
 ������ �����
����� ��	
�
���� ��������� �!������ ���! 
+	����3��	�� �������� � 3����!3
"�� ��
��!� �3
��	�, �� ���������
 ��
���
��� ����
�������!� 
����������
��!� ����������", ������������!� �
 ������ +	����3��	�� �
	����
�������
 ��������	� 
�
�
���
�. 

7201��0��� 

1.#
���
�� ).�., &������
 #.%., -�����	��
 �.�., /�	����
�� -. 2������! �����0�������
��� ������! 
����������
��� �����3��� ����
 ���
�����
����� // ������
����
� �
�3��-��
	��3��	
� 	���������� 
«$
�3�!� �����! ������	� ���
�! �������� � ��������
��� �������� ���
�
 ����� � ��������	� 
�
�
���
�». #�.�
�3�!� ������. - &��
�!, 2003. – #. 180-182. 
2.&�����
�� ).'. #����0�������
��� ������! ���������
����-���
������ ��
�����
��� � ���
������ 
���
�����
������ �
 �����
����� ������ // �
����
�! 2-�" ��������	
��	�" �
�3��-��
	��3��	�" 
	���������� «6�!� �������! � ������	���! ����������
��� ���
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����� � ��». – &��
�!, 2001. – #. 
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-����������!: 
"�
: �
�:!�!< ����
��!: �
>�
"!�!< 	A����	;0; ��� ����
��!: �
:�
� 
��	������;�;< :!����;� �
"�
�!��!�
 �
��
>
��
, 	����;��" �@������� 
�!:�
��!: �����������!: 

"�
:�
>! �
�
 ��!�� ��<�"; ����
��!: �
:�
� ��	������;�;< �!�
�
" :!�������;��� �!>!� �
"�
�!��!: 
�@�;������;< �
:!�
�!��
 ���� 	A����	;0;, ����
�����;	 �
:!�
��!< :
��!��!, �
�:
��
��!< �A��	�� �
�� 
=�
:�!>!, A�;� �
>�
"!. 

SUMMARY 

The analysis of interrelation of parameters of health of the population of a biogeochemical province, with 
activity healthcare organization has shown the following, that the level of birth rate in biochemical provinces has close, 
direct, firsthand information with such parameters of activity of establishments healthcare organizations, as the general 
number of visiting to doctors, scope of the population dispenser supervision, as work of a cot in a year, average duration 
of stay of patients on a cot, death and close, return authentic communication with a parameter, as a turn of a bed. 
 

#������3��	�� ����������� �
�
�
�-�
��!��	�" ���������3��	�" ��������� ����
�! � 
������������� �������!� �����
���!� ��������". . 
��������!" ������, ��3�� � �����������!� ���! 
������
�� ��
3�������� 	���3����� ��������
��3��	�� ���������" [1]. 

&�
��� ��������� ��,�	��� �	���
 ��" ����! ��	
�!�
��, 3�� � 2000 ��
 �� ������0�� 
������������ �������� ����3��! ����� �!����
 �
����� ��� ������� �� ��
����
��!� ����3��	��. . 
�!����
� �������!� ����������" ����
 )
�
� ������������ ����� 55 ����3��	�� ������� � ���������", �� 
	����!� 9 ��������� 	 I � II 	�
��� ��
������. 6�� �!�!�
 � �
������ +	����3��	� �
�����!� �
�����". 

. �
������� +��� �
�����
��" ��
 � �����������  ����, 	
	 �!��	
� ������� �
����������� ����!, 
�
	 � �
����
 ����� �
 +��� ���� �
��0���� ����
��	�-
����
����" ������!. ������	���� � ���������� 
�����"����� �
 ��
���� ����0�� 	���3����
 �������!� ���������" � 	�������
����, � ���	���	� �
� 
����!0
 ��� 2%�, �!��	�� 	�������
��" ��������� 
������
 ����� ��������� 	 �������	
��� ������
. 
#���
���� ���	 �����	������� � ���������� «������-�
�����!�» �������", � �� 3���� ��"�����	��������  
������� , �
������, ������� �
�� �3��
�� ������
���" ��������� ��	��3��	�� ���
 [2]. 

)
	�� ���
���, �
�� ����� �
���������� ���"��� 	�����	�
 �����!� ���
����, �
����� ��� ��3��, 
����, �����	�����"�������  �����	��  � �
"��� .)
�
� ��	
�!�
�� ���������
��� �����������" ��� 
��
���
��� �� ��	��3��	��, ���
���!�, ���
�����!� � 	
��������!� ���"���, 3�� �� ����� �� �	
�
���� �
 
��	
�
����� �������� �������� � ����	�� �
�������. 6��
	�, ��� �	��3
������� �������� � ������� 
�	
�
��!� �����!� ���
���� � ����� ����
�������!� +	����3��	�� �
	����� �
 �������� � ��", 
���������� ����� ��	�����
����� �������������.$
�� �������� 
�
��� ��	������� 
����
�������
���" 
����
��������" �����! «B�������» �
 ���������!" ������ � 2002 ��
. 

%
��!� � �
�����
������ ����	�� � �������� �
�������, ����������� 	 �
3
�� �
0�" �
���! � 
������ (2002-2007 ��!) ��	
�!�
 �, 3�� ������� ����� � ����" ����	���� �
������ �
���
�� +	����3��	� 
�
�����!� �������. )
	, � ����" ������� ������� �!�
�����!� ����" ����
����� 72%, 
 ������� ����� 
��
��� �!�
��� (��
���, �������, ��	��) - 16,01%. #���� ��� �� ��
3������ ���! �
�����" – +�� ������� 
+���	�����" ������! (4,35%), 3�� ������ ��,������, �.	. ��
�! +���	�����" ������!, �������� ��������
� 
�����
 - +�� ����	
���! +	����3��	�� ����
�����3�� (�
����
 1). 
)
����
 1 – B
�����
������ ����" (0-14 ���) � .)
�
� (n/1000) 

� B
�����
��� 1��! 

  2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 1,0 0,3 0,3 0 0 0 

2 -������ +���	�����" ����. 100,0 24,2 8,7 28,63 11,73 8,53 

3 -������ 	���� � 	���.��. 9,45 10,5 8,1 1,91 3,2 5,86 

4 -������ �
� 30,0 29,0 35,0 25,23 32,52 32,52 

5 -������ ��
 81,7 64,0 55,6 34,35 38,39 60,25 

6 -������ �����.�!�. ����" 1650,0 1230,0 1224,0 829,52 994,13 993,86 

7 -������ ��.�!�
��� 370.0 228.4 331,2 183,42 109,84 159,15 

8 -������ ��) 15,6 21,2 13.1 18,24 29,06 36,25 

9 -������ ��3������. ������! 3,2 3,6 2,8 1,7 5,6 5,33 

10
. 
-������ 	��� 
 

30,1 33,4   | 26,8 19,33 20,26 14,12 

/ ������!� ����� ����3�!� ����� �
������ �
 ������ ����� �
	�� �
�������� ������� ������� 
�!�
�����!� ����", ����
���� 53,5% �� ���� ����� �
�����
��", 
 ������� ��
���, ������� � ��	�� 
����
����� 15,2% �� ����" ����! �������". .����� ����� �
���
�� �0���3��	
� � ��������3��	
� ������� 
(10,8%), 
 ������ – ������� ������3��-	�0�3��� ��
	�
 (10,0%). 4����� +�� ���! �
������ ��
�� ��������� 
�����
����� ����
��� �����
������ �
0�" 
	
����� � �������� ��
���
��� ����
��! �� ���!0���  
	�
����	
��� ��������	�� 	
���� � �����������  �
������� .)
�
�. 
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��������	����!" 
�
��� �
��!� � ���
��	� � ����	���� �
�����
������ �������� � ����	�� 
�
������� �
 2002-2007 ��! ��	
�!�
��, 3�� �
 ���� �������
 ����� ������
�
��� +	����3��	� 
�
�����!� ����� �
������ ���
� 	
����
 �
�����
������ �
�
	���������� ����������!�� �����������. 
/��
�������, 3�� � .)
�
� �������
����, ���� � ����
3�������� �������� ����
������ (� 2002. - 11,1%, � 
2007 - 8,6‰) � �����3���� ����" ���������� (6,7‰ � 7,8‰ ��������������). 8���� �������������!� ����� 
�������
�� �����3��
���� (40% � 45%), �
���� � ��	
�
���� ��
���3��	�" ���������� (� 9,9 � 2002 �� 
12,8/1000 � 2007 .)..����� � ���, ��
������ ��	
�
����" ����" �
�����
������ ����" (�
����
 33) ��	
�!�
��, 
3�� �����0����� 	���3����� ���3
�� (n/1000) �������" +���	�����" ������!, ������� �!�
�����!� ����", 
��
��� �!�
��� (��
���, �������, ��	��), �������" 	��� � ����" �
 2002-2007 ��!. 

6��
�
�� �
 ���� ����
��� � ��� �
	�, 3�� �
 ������ 2002-2007 .. �����0����� 	���3����� ����" � 
�����3��	��� ���
�� �
������, ������� �
 ����
������� �3��� (������
� �������, �����3��	�" ���������, 
�����3��	�� �
�����
��� 	���, �����3��	�� ���������). # ����" ������!, ����3��� ����� �
������, 
����� ��� ����
������� �
�� �����, �
�0������. . ��� ������! �
	�� ���! �
������ 	
	 ������
����!� 

������! (7,6/1000 ����" �������� �3��� � 2007 ���), ������
���
� 
���
 (2,4/1000), �
�
��!" ��
��� 
(0,3/1000) � ��������!� ����	� (4,7/1000). 

/����0���� �
�����
������ �� ����3������!� ���
� �
������ ����� �
������� 	
	 �����������!" 
+���	� �� ���������" ��3����-������
	��3��	�" �
���!, �����0�������
��� ������� ��
�����	� � �
�	
� 
�������������" ����
��!. 6��
	�, �
 ������������ ���������� ������ �������
 � ���
�
���� ��	
�
���� 
�
�����
������ ��������� 	����, �
�, 
 	���3����� ���3
�� �
�����
��" ��) � ��3�������" ������! 
�������� �����, 3�� � 2 �
�
. .������ ����� � ����" ����	���� �
�����
������ ����" �
���
 � �� ��������, 
������� �!�
�����!� ����", ��) � �
� (�
����
 2). 

&�
��� ����" �
�����
������ � �� ����	���! � �������� �
������� (�
����
 3) ��	
�!�
��, 3�� �
 
���������!" ������ ������� (� 2002-2007 ��) �
	��  �����0��
�� �
�����
������ �� ���	���	�� ���
� 
�
������ (������� 	����, �
�, �0���3��	
� � ��������3��	
� �������, ������� ������� �!�
�����!� ����" 
� ��
��� �!�
���, ������3��-	�0�3��� ��
	�
 � 	���). /����3����� 	���3����� �������
���
��". $
 +��� 
���� ������� ����� � ����" ����	���� �
�����
������ (�
����
 4) � ������!�, 	
	 � � ����", �������
 � 
�
���
�� ������� ��
��� �!�
���. $
 ������ ����� ��������3��	
� � �0���3��	
� �������, �
 3-� – ������� 
������3��-	�0�3��� ��
	�
, �
 4-� – ������� 	���, �.�. ���! �
������, 	����!�, 	
	 ��� ����3
����, 
������� �������� 	 +	����3��	� �
�����!�. 
 
)
����
 2 – %��� �������!� ����� �
������ � ����" ����	���� �
�����
������ � ����" (�%) 

� B
�����
��� 1��!  

 
 

 
 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 0,00 0 0 0 0 0 

2 -������ +���	�����" ����. 4,35 2,05 0,55 2,5 0,94 0,65 

3 -������ 	���� � 	���. 6�. 0,43 0,64 0,47 0,18 0,26 0,45 

4 -������ �
� 1.32 1,75 2,06 2,14 2,61 2,47 

5 -������ ��
 3,54 3,92 3,32 3,0 3,09 4,58 

6 -������ �����, �!�. 2���" 72,0 75,2 72,2 72,5 79,83 75,53 

7 -������ ��. %!�
��� 16,01 11,3 19,2 16,0 8,82 12,09 

8 -������ ��) 0,68 1,29 0,76 1,74 2,33 2,76 

)
����
 3 – 2�	
�
���� �
�����
������ ������!� � .)
�
� (n/1000) 

� B
�����
��� 1��! 

 
 

 
 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 1,56 1,56 2,7 2,56 3,02 3,15 

2 -������ +���	�����" ����. 3,5 1,62 1,51 2,43 2,5 3,22 

3 -������ 	���� � 	���. ��. 1,69 2,34 2,21 0,74 1,77 1,24 

4 -������ �
� 15,29 14,10 12,54 10,12 10,19 9,26 

5 -������ ��
 14,2 14,3 15,4 10,26 10,78 13,34 

6 ����
���� (
	�. �.) 1.3 0,91 0,45 0,2 0,32 0,39 

7 40���3��	
� �������    14,91 19,06 21,36 

8 1��������3. -������ 63,8 63,2 55,47 26,86 27,08 30,56 

9 -������ �����. �!�. 2���" 305,4 277,7 237,9 204,82 187,75 197,07 

10 -������ ��. %!�
��� 90,0 70,78 88,1 84,29 41,41 72,44 

11 -������ ��) 58,6 60,4 56,7 36,44 43,32 43,71 

12 -������ ��3�������" ������! 8,00 7,47 6,89 6,21 8,15 9,33 

13 -������ 	��� 18,1 15,54 17,87 14,1 14,86 10,12 
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14 #���
 �������" 582,4 521,3 490,6 413,96 370,13 415,19 

 
)
����
 4 – %��� �������!� ����� �
������ � ����" ����	���� �
�����
������ � ������!� (� %) 

� B
�����
��� 1��! 

 
 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 0,30 0,29 0,63 0,58 0,82 0,76 

2 -������ +���	�����" ����. 0,59 0,31 0,34 0,55 0,67 0,78 

3 -������ 	���� � 	�.��. 0,29 0,45 0,45 0,17 0,48 0,3 

4 -������ �
� 2,8 2,7 2,6 2,34 2,75 2,23 

5 -������ ��
 2,4 2,7 3,1 2,27 2,91 3,21 

6 ����
���� 0,22 0,17 0,09 0,05 0,09 0,09 

7 4-#+��������� 10,8 12,0 11,3 10,22 12,47 12,51 

9 -������ �����.�!� ����" 53,5 52,08 48,3 51,11 50,75 47,45 

10 -������ ��.�!�
�. 15,2 13,5 17,0 12,15 11,19 17,45 

11 -������ ��) 10,0 11,4 10,2 8,8 11,7 10,53 

12 -������ ��3������. #�����! 1,66 1,42 1,4 1,55 2,2 2,25 

13 -������ 	��� 10,0 3,0 4,2 3,21 4,01 2,44 

 
)
	�� ���
���, ���������� ��������� ����
�� ����� ��� �!���!: . .)
�
�  	
	 ��������� 

����������� �
������ ����!0�������� �� ������������ �������!� �����
���!� ��������" 
���������
�
�� �������3��	
� ����
, �
�
	��������
� ������������ � ������� � ���!0���!� 	���3����
� 
����!0�����" �!�� (����
 ��" �
 �
��0
��), ��������!�� 	��������
�� 	�����" ���� ��� 
���������
��3��	�� ����������, � �������" ���� ���
�����
 ��� �������!" 
������, �������!" �������. 
E	����3��	�� ����
�����3�� �������� � ���� ����� ���3�� ������" �����	������� � �
�������
����� 
+	����3��	� �
�����!� ����� �
������. #���� ��� ������� ����� �
���
 � ������� ��
��� �!�
���, 
������� +���	�����" ������! � ����", ������� ��
��� �!�
���, �0���3��	
� � ��������3��	
� �������, 
�
�����
��� ������3��-	�0�3��� ��
	�
, ��3�������" ������! � �
� � ������!�. 

B
 ������ � 2002 �� 2007 �� �
�����
�� �����������
� ���
��	
 � �
�������
�������� ���
 
�
�����
��". /����0����� 	���3����� ����" � ��������� +���	�����" ������!, 	���, ������� �!�
�����!� ����", 

��
���, ������� � ��	��. / ������!� ������
�� �
�����
������ �� �
	�� ���
� �
������, 	
	 ������� �
�, �0���3��	
� 
� ��������3��	
� �������, ������� ��
��� �!�
���, ������3��-	�0�3��� ��
	�
 � 	���. #������� �
�����
������ 

����� �
���
����
���� 	
	 ��	
�
���� +���	�������� ��������!� ��
���
�����!�, ��
�����3��	��, ��3����-
������
	��3��	�� ����������" � �
�	
� �������������" ����
��!. 

$
���� � ����3���!� ��������� �
�������
�������� +	����3��	� �
�����!� �������" ����" 
������� �
�����
������ ��� ���
���� ��� �!��	��, 
 �� ��	����!� ���
� �
������ (������� ��) � �
�, 
��	����3��	�� �������) ����3�� �
�� ����. E�� ������ �����
���� ��� ����������� ����������" �
���! � 
�
�
���� �
��
������. 
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1.-���0�� �.&.,&����
�!	�� &.�.,�����
�
��� �.&..������3��	�� ������! ��� ����	� ��������� �������� 
�
������� � ����� � �����"������ 	�����	�
 ����
�������!� �
	�����//#�����	 ������ ������
�����" �
�3��-
��
	��3��	�" 	���������� «#��
���� �
������ ���
�����
����� �
�
���
�
 � 21 ��	�».-&��
�!, 2001. – #. 348. 
2. &��!���	�� -.*., -���0�� �.&., )��
���� -.�., ���!�
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	����� 
�
 ��������
��� � �
������ ���������3��	�" ��������� � �
"��� �����	
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� �?"��;� �
��!� ���!�!�!< �
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�
�!��!�
 �
��
>
��
 	����;��" ���	0��;	��� 
�!:�
��!: �����������!: 
"�
:�!< �
��!: :
�
�
�! ��� 

��
��
�!�!< �@�;�������� :
��!�� �@�����; 
��:
�; �����������!: 
"�
: ��� �
:!�
��
>! 
��
��
� 
�
�:!�!< 
����
�
 �
�!� ��!��
�!��� :
��!��! ��>
�!�
>
�; �����������!: 
"�
:�!< ����
��!: �
:�
� 
�?"��;� :
��!�
��!�� 	A���; 
��:
�. 
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Analysis of the resource ensure of the health system biogeochemical provinces as compared with control areas 
of Zhambyl oblast has identified the following features: the general increase in the availability of doctors in all towns 
and areas, the overall improvement of the availability of beds, population growth in the overall funding of the health 
system biogeochemical provinces. 

 
# ���������
���� �
��
���
��!� 
�������� � ������" �!� ���������� 
�
��� ����
��� � ������� 

���
�����
����� ���������3��	�" ���������. �
��3��
�! ���������
��!� ��	
�
���� ��������, ���
��	
 
�� ��������� ��� �
���3��� ��������� ������3����, ���������! �����������!� 	�+��������! 
+���	�������� (�
����
 1, ���. 1). . �������
�� ���������!� ��������
��" �!�� ���������! ����������!� 
�
��
������ �
������ � ����������� � ������
�: �����3���� ���
������
��� (�
 1 ������ � ��), ���!0���� 
�	�����	���
������ ������� ��������	�� ������
���, �������� ������" ����������������� ����!�
��� 
�����!� �
 	�"	�, �����3���� �
������ �
 �	���  ������. 8���� ��������" �
 ����� ������ � �� � 
��3����-������
	��3��	�� �3�������� ����� �����  �����  ����� � ������3�������  �
������� 	�"	
�� (r = 
+ 0,769) � � 	
����!�� �
����
�� �
 ���
�����
����� (r = + 0,653) � ���
���  ����� , ����������  ����� � 
������3�������  �
������� ��
3
��  (r = – 0,933) � ���
���  ������" ���! ����� � �
����
�� �
 ����� 
������ � �� � �3���� ���� ��
��" (r = – 0,38) � � ����" �����" 
������
��" �
 ���
�����
����� (r = – 0,329). 
)
	�� ���
���, ����" �� �������!��	 ���������
��� �
���
��3��	�� ������� 
�
���
 �������� ���
��������� 
���������!� ��	
�
����". 2�������� ������" � +���	����!" ����� ��	� 3���� ������	������
������, 
�����
��!" �
 
������� «���	����!� 	�����������!� �����». 2������� 
�
��� ��	
�
����" ������������ 
C2/, ��������� �������� �
�������, +	�����3��	�� ��	
�
����", ���������
�! �����
���!� �
���! 
�����
	�� ��� 	
���� ������ ���
������: �
"���!", �����	�", ���
����". $
 ������ �����
 ������������" 
	��������� �������� ���
���!" 
�
��� ��
����� ������� ��	
�
����" �� �
���3�!� ����. 

. �������
�� ����������� 
�
���
 �!������, 3�� ��	
�
���� �������� �
������� (����
������, 
����������, ���
� �
�����
������, �����
�������
��
� �
�����
������ ���
�
������ �
������� � �	���  
������, �����3�!" �!��� �
 ���
��������) ��� � �����  ����� � ����� 3����� ��������" �
������� 	 
��
3
�, ���
��� �
������� ����
�����!� �
�� ������, � �
����" 	�"	�, ���
�������  � ��
����
��, 
������������  ����!�
��� �����!� �
 	�"	�. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	"���� 
��!�"��  �������&, ��
��� 

������������,& ���� �����+  ������ 3 , 1,RrA r =  

 

���'������� 3

rA , #���������� 
��
�� ���$���� 

«��$�������!��,&» ������� 

-���������� ������� ,������,& ��
!�
� 1, Vυ =  

*�������� �����"������� I�
���������, 

������ ������� � ������� � ������ ���� �����+, 

&�������� !)>�& 
�
������  ������ 

��
��� ��I##�"�����, I##������
�� �� ������� 

��
!�
� , _ , 1,Kk

rE E gl k =  
 !����� �������� 

� ������� �������,& ���� �����+ 

-���������� ���'�
�� ���
������,& ������� 

"���,& �������� 
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������	 1 - #���
 
������
 ��������
��� ��������
 ������	����!� �
��
���� ������" ����
��! 
)
����
 1 - 2����������!� ���������
��!� ��	
�
���� �������� �
������� � 	�+��������! +���	�������� 
�� .)
�
� �
 2010 �� ��� �����3���� �������������3������� �
 5 % 
 

$
������
��� �!�������� ������
 2����������!" �
 2010 . 
���������
��!" ��	
�
���� �������� 

2����������!" �
 2010. 
	�+�������� +���	�������� 

 
 

.)
�
�   23=195 .)
�
�  

6�����3������� ��
3
�� 196 0,5 

6�����3������� ��
3
��, ��� ���� 
	
�����  

200 3,6 

6�����3������� ������� ���. 
������
��� 

203 4,8 

6�����3������� 	�"	
�� 195 0,1 

�
����! �
 ������ � �� 210 10,1 

#�������� 1 	/� 200 3,1 

�
����! �
 �	���  ���.������ 208 8,6 

 

                
                          2007         2008         2009           2010 
������	 2 - 2������������ ��������� ���������
���� ��	
�
���� �������� �� .)
�
� ��� �����3���� �
 
5% �
������ �
 1 ������ � �� 

�
	 ��	
�
� 	�����������!" 
�
��� ��
�������� ��	
�
����" ������������ �3�������" 
���
�����
����� ����!0����� �
������ �����
, � 3
������� .)
�
� � +	����3��	� ����
�������!� �
"���� � �� 
�������!� ������3����� ����� 3���� ��������" 	 ��
3
� ����� ����� , ����� , ����������  ����� � �
	��� 
�
�
	�������	
�� �������� ���
�����
�����, 	
	 ���
� ����
 
������
��" �
 ���
�����
����� ������� (r = + 0,981), 

��������� ����� 	�"	�-��� (r = + 0,898), �
	��3��	�� �
����! �
 ���
�����
����� �����
 (r = + 0,842) � 
���
��� , �����  ����������  ����� � 	
����!�� �
����
�� �
 ���
�����
����� (r = – 0,967), � 
������3�������  	�"	
�� (r = – 0,877), � �
����
�� �
 ����� ������ � �� (r = – 0,507). 

2�	
�
���� �������� �
������� ���������3��	�" ��������� ��� � �����  �����  ����� � �
	��� 
�
�
	�������	
�� ��������� ������3���� �����
 	
	 	
����!� �
����! �
 ������3���� ��������	�" 
������, �
����! �
 ����� ������ � ��, ������3������� ��
3
�� � 	�"	
��, ��������� ����� 	�"	�-��� � 
����� ��������� � ����	����	�.  

E	����3��	
� ����
 ���������3��	�" ��������� �
�
	���������� �
��3��� � ������� � 
���!0���!� 	���3����
� ���	���
 
���
, ����
������
, ���������
, ����!0�����" �!��, ������
��" � 
�!��	�� 	�������
���� ���������� �����!� ���
����, 
 �
	�� ���
�����
 ����� � �������" ���� � 
���������� 	 �����	������  � �
�������
����  +	����3��	� �
�����!� ����� �
������: �������" ��
��� 
�!�
���, �
�����
��" ������3��-	�0�3��� ��
	�
, ��3�������" ������!, ��
��� ������ � 
�����3�����������" ������!. 

������	��
� ����	
 ��������� �������� �
������� ���������!� ������� �������
 � ���������
���� 
�
��
���
���� ���������
���� ��	
�
���� ��������, ������� ��� �3���� ��
3���� ����
������, 
����������, ��
���3��	�" ����������, ����" �
�����
������, �����
�������
���" �
�����
������, 3���
 

(,$�� ������������ ������� 

������������ 

������� 

,������,& 

��
!�
� 

%��'�
�� ������� 

!
������� I�
�����?  ��� 

5� 

2_ 10,1E gl =  
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�!����� �	���" ������, �����3��� �!���
 �
 ���
�������� � �3���� ��
3������ 	
���� ��������� 
��	
�
����. �
��
���
�
 ������
 �
���!� �����	 ��� 	
���� ��	
�
����, ��
3������ (���) 	����!� 
���������
�� �
 ������ +	������!� �����	 � ���������
���� �����
 
�������� �
������
��� [1-3]. 

%�� ����������
��� ��������� ��	
�
����" �������� �
������� � ����� �
 �!������� �
���3�!� 
�������� ��������! ����������!� ������, ����!�
 ��� ��
�������� ����� �������!�� ��	
�
������. . 
3
��� ������" � 	
3����� �
�
����
 ������� �����, 3�� ��������� ����3
�� �������3�!� ������!. ������ 
�
��
���
�! ��� «�	����!�» ��	
�
����" �
"�����, �����	�� � ���
����� ������" ���
������. 

#�
������ +���	�������� ���������
��� �����!� ����
�� � �
���3�!� �����
� �������� � �3���� 
���
��	� ��������� ����� ��� ���	���	�� 	�����������!� ��	
�
����" �
 ������ �
��
���
���� 	������� 
+���	��������. %
��!" 	������" �����
� �
 �������������, 3�� �
������ ����
���
��� ��	
�
����" 
�������� �
������� ���������� �� +	��������
������ �
	���, �
3��
� � ������ ��� ��������� ������" 
����
��!. 

$
 ������ �
��
���
��!� ������" � 
�������� ���������� 
�
��� ����
��� � ���������3��	�" 
��������� � ���������! ����������!� �
��
������ �
������.2���������!�� �
��
�������� ��� �!������� 
�������� � ������� ���
�����
����� � ���������3��	�" ��������� ���� ���:�����3���� ���
������
��� (�
 
1 ������ � ��); ���!0���� �	�����	���
������ ������� ��������	�� ������
���; �������� ������" 
����������������� ����!�
��� �����!� �
 	�"	�; �����3���� �
������ �
 �	���  ������. 
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�@�;�������� ���;��� ��������	����;  �
��
��
�  2002-2007 �!�>!  �����	 �@�� �
�
�
� 
�
�!��
>! 
�=�>!��
��!<  ���
��	
�! ��� :=�!�!�!  	A����;�;�,  ���!< @���;���  
����!<  �
��!  	A�;�;�;  +	�����>
 
�
"  �?��; A���;�����;  
":!��
�!. &����!< �
��! ��<�"; +	�����>
 �
"�
�!��!  �
�
��! �A�������;���  
@�; �� ��>
�! 	A����	;0�; 	A�������, 
� 	�"�;�  
����!< �?����; (&F� �@�� 	A�, ��	������!: 
����
�) A����.  
-��;��� �
��!��
�!<  @�; ��  ���������; �?���  �=�!� �?�;�;��;  	���	 �	��;� 	A�������. 

SUMMARY 

The retrospective analysis of the data about dynamics and structure of disease of the adult and children's 
population for 2002-2007 shows that against proceeding prevalence of ecologically dependent kinds of a pathology the 
disease overall picture is characterized by certain changes. Along with noted decrease in prevalence of ecologically 
dependent illnesses the general level of disease of them remains still high, and by some kinds of a pathology (illness and 
the eye, oncological illnesses) isn'ted even growth. It forms the basis for hard work continuation in the set direction. 
 

#������3��	�� ����������� ���������3��	�" ��������� ����
�! � ������������� �������!� 
�����
���!� ��������". . 
��������!" ������, ��3�� � �����������!� ���! ������
�� ��
3�������� 
	���3����� ��������
��3��	�� ���������". &�
��� ��������� ��,�	��� �	���
 ��" ����! ��	
�!�
��, 3�� � 
2000 ��
 �� ������0�� ������������ �������� ����3��! ����� �!����
 �
����� ��� ������� �� 
��
����
��!� ����3��	��. . �!����
� �������!� ����������" ����
 )
�
� ������������ ����� 55 
����3��	�� ������� � ���������", �� 	����!� 9 ��������� 	 I � II 	�
��� ��
������. 6�� �!�!�
 � �
������ 
+	����3��	� �
�����!� �
�����" (1-2).  

. �
������� +��� �
�����
��" ��
 � �����������  ����, 	
	 �!��	
� ������� �
����������� ����!, 
�
	 � �
����
 ����� �
 +��� ���� �
��0���� ����
��	�-
����
����" ������!. ������	���� � ���������� 
�����"����� �
 ��
���� ����0�� 	���3����
 �������!� ���������" � 	�������
����, � ���	���	� �
� 
����!0
 ��� 2%�, �!��	�� 	�������
��" ��������� 
������
 ����� ��������� 	 �������	
��� ������
. 
#���
���� ���	 �����	������� � ���������� «������-�
�����!�» �������", � �� 3���� ��"�����	��������  
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������� , �
������, ������� �
�� �3��
�� ������
���" ��������� ��	��3��	�� ���
. )
	�� ���
���, �
�� 
����� �
���������� ���"��� 	�����	�
 �����!� ���
����, �
����� ��� ��3��, ����, �����	�����"�������  
�����	��  � �
"��� .)
�
� ��	
�!�
�� ���������
��� �����������" ��� ��
���
��� �� ��	��3��	��, 
���
���!�, ���
�����!� � 	
��������!� ���"���, 3�� �� ����� �� �	
�
���� �
 ��	
�
����� �������� 
�������� � ����	�� �
�������. 

6��
	�, ��� �	��3
������� �������� � ������� �	
�
��!� �����!� ���
���� � ����� +	����3��	�� 
�
	����� �
 �������� � ��", ���������� ����� ��	�����
����� �������������. 
$
�� �������� 
�
��� ��	������� 
����
�������
���" ����
��������" �����! «B�������» �
 ���������!" 
������. %
��!� � �
�����
������ ����	�� � �������� �
�������, ����������� 	 �
3
�� �
0�" �
���! � 
������ (2002-2007 ��!) ��	
�!�
 �, 3�� ������� ����� � ����" ����	���� �
������ �
���
�� +	����3��	� 
�
�����!� �������. )
	, � ����" ������� ������� �!�
�����!� ����" ����
����� 72%, 
 ������� ����� 
��
��� �!�
��� (��
���, �������, ��	��) - 16,01%. #���� ��� �� ��
3������ ���! �
�����" – +�� ������� 
+���	�����" ������! (4,35%), 3�� ������ ��,������, �.	. ��
�! +���	�����" ������!, �������� ��������
� 
�����
 - +�� ����	
���! +	����3��	�� ����
�����3�� (�
����
 1). 
 
)
����
 1 – B
�����
������ ����" (0-14 ���) � .)
�
� (n/1000) 

� B
�����
��� 1��! 

  2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 1,0 0,3 0,3 0 0 0 

2 -������ +���	�����" ����. 100,0 24,2 8,7 28,63 11,73 8,53 

3 -������ 	���� � 	���.��. 9,45 10,5 8,1 1,91 3,2 5,86 

4 -������ �
� 30,0 29,0 35,0 25,23 32,52 32,52 

5 -������ ��
 81,7 64,0 55,6 34,35 38,39 60,25 

6 -������ �����.�!�. ����" 1650,0 1230,0 1224,0 829,52 994,13 993,86 

7 -������ ��.�!�
���  370.0 228.4 331,2 183,42 109,84 159,15 

8 -������ ��) 15,6 21,2 13.1 18,24 29,06 36,25 

9 -������ ��3������. ������! 3,2 3,6 2,8 1,7 5,6 5,33 

10 -������ 	��� 30,1 33,4   | 26,8 19,33 20,26 14,12 

/ ������!� ����� ����3�!� ����� �
������ �
 ������ ����� �
	�� �
�������� ������� ������� 
�!�
�����!� ����", ����
���� 53,5% �� ���� ����� �
�����
��", 
 ������� ��
���, ������� � ��	�� 
����
����� 15,2% �� ����" ����! �������". .����� ����� �
���
�� �0���3��	
� � ��������3��	
� ������� 
(10,8%), 
 ������ – ������� ������3��-	�0�3��� ��
	�
 (10,0%). 4����� +�� ���! �
������ ��
�� ��������� 
�����
����� ����
��� �����
������ �
0�" 
	
����� � �������� ��
���
��� ����
��! �� ���!0���  
	�
����	
��� ��������	�� 	
���� � �����������  �
������� .)
�
�.  

��������	����!" 
�
��� �
��!� � ���
��	� � ����	���� �
�����
������ �������� � ����	�� 
�
������� �
 2002-2007 ��! ��	
�!�
��, 3�� �
 ���� �������
 ����� ������
�
��� +	����3��	� 
�
�����!� ����� �
������ ���
� 	
����
 �
�����
������ �
�
	���������� ����������!�� �����������. 
/��
�������, 3�� � .)
�
� �������
����, ���� � ����
3�������� �������� ����
������ (� 2002. - 11,1%, � 
2007 - 8,6‰) � �����3���� ����" ���������� (6,7‰ � 7,8‰ ��������������). 8���� �������������!� ����� 
�������
�� �����3��
���� (40% � 45%), �
���� � ��	
�
���� ��
���3��	�" ���������� (� 9,9 � 2002 �� 
12,8/1000 � 2007 .)..����� � ���, ��
������ ��	
�
����" ����" �
�����
������ ����" (�
����
 2) ��	
�!�
��, 
3�� �����0����� 	���3����� ���3
�� (n/1000) �������" +���	�����" ������!, ������� �!�
�����!� ����", 
��
��� �!�
��� (��
���, �������, ��	��), �������" 	��� � ����" �
 2002-2007 ��!. 

6��
�
�� �
 ���� ����
��� � ��� �
	�, 3�� �
 ������ 2002-2007 .. �����0����� 	���3����� ����" � 
�����3��	��� ���
�� �
������, ������� �
 ����
������� �3��� (������
� �������, �����3��	�" ���������, 
�����3��	�� �
�����
��� 	���, �����3��	�� ���������). # ����" ������!, ����3��� ����� �
������, 
����� ��� ����
������� �
�� �����, �
�0������. . ��� ������! �
	�� ���! �
������ 	
	 ������
����!� 

������! (7,6/1000 ����" �������� �3��� � 2007 ���), ������
���
� 
���
 (2,4/1000), �
�
��!" ��
��� 
(0,3/1000) � ��������!� ����	� (4,7/1000). 

/����0���� �
�����
������ �� ����3������!� ���
� �
������ ����� �
������� 	
	 �����������!" 
+���	� �� ���������" ��3����-������
	��3��	�" �
���!, �����0�������
��� ������� ��
�����	� � �
�	
� 
�������������" ����
��!. 6��
	�, �
 ������������ ���������� ������ �������
 � ���
�
���� ��	
�
���� 
�
�����
������ ��������� 	����, �
�, 
 	���3����� ���3
�� �
�����
��" ��) � ��3�������" ������! 
�������� �����, 3�� � 2 �
�
. .������ ����� � ����" ����	���� �
�����
������ ����" �
���
 � �� ��������, 
������� �!�
�����!� ����", ��) � �
� (�
����
 2). 

&�
��� ����" �
�����
������ � �� ����	���! � �������� �
������� (�
����
 3) ��	
�!�
��, 3�� �
 
���������!" ������ ������� (� 2002-2007 ��) �
	��  �����0��
�� �
�����
������ �� ���	���	�� ���
� 
�
������ (������� 	����, �
�, �0���3��	
� � ��������3��	
� �������, ������� ������� �!�
�����!� ����" 
� ��
��� �!�
���, ������3��-	�0�3��� ��
	�
 � 	���). /����3����� 	���3����� �������
���
��". $
 +��� 
���� ������� ����� � ����" ����	���� �
�����
������ (�
����
 4) � ������!�, 	
	 � � ����", �������
 � 
�
���
�� ������� ��
��� �!�
���. $
 ������ ����� ��������3��	
� � �0���3��	
� �������, �
 3-� – ������� 
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������3��-	�0�3��� ��
	�
, �
 4-� – ������� 	���, �.�. ���! �
������, 	����!�, 	
	 ��� ����3
����, 
������� �������� 	 +	����3��	� �
�����!�. 
 
)
����
 2 – %��� �������!� ����� �
������ � ����" ����	���� �
�����
������ � ����" (�%) 

� B
�����
��� 1��!  

 
 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 0,00 0 0 0 0 0 

2 -������ +���	�����" ����. 4,35 2,05 0,55 2,5 0,94 0,65 

3 -������ 	���� � 	���. ��. 0,43 0,64 0,47 0,18 0,26 0,45 

4 -������ �
� 1.32 1,75 2,06 2,14 2,61 2,47 

5 -������ ��
 3,54 3,92 3,32 3,0 3,09 4,58 

6 -������ �����, �!�. ����" 72,0 75,2 72,2 72,5 79,83 75,53 

7 -������ ��. �!�
���  16,01 11,3 19,2 16,0 8,82 12,09 

8 -������ ��) 0,68 1,29 0,76 1,74 2,33 2,76 

 
)
����
 3 – 2�	
�
���� �
�����
������ ������!� � .)
�
� (n/1000) 

� B
�����
��� 1��! 

 
 

 
 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 1,56 1,56 2,7 2,56 3,02 3,15 

2 -������ +���	�����" ����. 3,5 1,62 1,51 2,43 2,5 3,22 

3 -������ 	���� � 	���. ��. 1,69 2,34 2,21 0,74 1,77 1,24 

4 -������ �
� 15,29 14,10 12,54 10,12 10,19 9,26 

5 -������ ��
 14,2 14,3 15,4 10,26 10,78 13,34 

6 ����
���� (
	�. �.) 1.3 0,91 0,45 0,2 0,32 0,39 

7 40���3��	
� �������    14,91 19,06 21,36 

8 1��������3. ������� 63,8 63,2 55,47 26,86 27,08 30,56 

9 -������ �����. �!�. ����" 305,4 277,7 237,9 204,82 187,75 197,07 

10 -������ ��. �!�
��� 90,0 70,78 88,1 84,29 41,41 72,44 

11 -������ ��) 58,6 60,4 56,7 36,44 43,32 43,71 

12 -������ ��3�������" ������! 8,00 7,47 6,89 6,21 8,15 9,33 

13 -������ 	��� 18,1 15,54 17,87 14,1 14,86 10,12 

14 #���
 �������" 582,4 521,3 490,6 413,96 370,13 415,19 

 
)
����
 4 – %��� �������!� ����� �
������ � ����" ����	���� �
�����
������ � ������!� (� %) 
 

� B
�����
��� 1��! 

 
 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

1 $������
���
��� 0,30 0,29 0,63 0,58 0,82 0,76 

2 -������ +���	�����" ����. 0,59 0,31 0,34 0,55 0,67 0,78 

3 -������ 	���� � 	�.��. 0,29 0,45 0,45 0,17 0,48 0,3 

4 -������ �
� 2,8 2,7 2,6 2,34 2,75 2,23 

5 -������ ��
 2,4 2,7 3,1 2,27 2,91 3,21 

6 ����
���� 0,22 0,17 0,09 0,05 0,09 0,09 

7 4-#+��������� 10,8 12,0 11,3 10,22 12,47 12,51 

9 -������ �����.�!� ����" 53,5 52,08 48,3 51,11 50,75 47,45 

10 -������ ��.�!�
�. 15,2 13,5 17,0 12,15 11,19 17,45 

11 -������ ��) 10,0 11,4 10,2 8,8 11,7 10,53 

12 -������ ��3������. ������! 1,66 1,42 1,4 1,55 2,2 2,25 

13 -������ 	��� 10,0 3,0 4,2 3,21 4,01 2,44 

 
)
	�� ���
���, ���������� ��������� ����
�� ����� ��� �!���!: - � .)
�
�  	
	 ��������� 

����������� �
������ ����!0�������� �� ������������ �������!� �����
���!� ��������" 
���������
�
�� �������3��	
� ����
, �
�
	��������
� ������������ � ������� � ���!0���!� 	���3����
� 
����!0�����" �!�� (����
 ��" �
 �
��0
��), ��������!�� 	��������
�� 	�����" ���� ��� 
���������
��3��	�� ����������, � �������" ���� ���
�����
 ��� �������!" 
������, �������!" �������.  
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- +	����3��	�� ����
�����3�� �������� � ���� ����� ���3�� ������" �����	������� � �
�������
����� 
+	����3��	� �
�����!� ����� �
������. #���� ��� ������� ����� �
���
 � ������� ��
��� �!�
���, 
������� +���	�����" ������! � ����", ������� ��
��� �!�
���, �0���3��	
� � ��������3��	
� �������, 
�
�����
��� ������3��-	�0�3��� ��
	�
, ��3�������" ������! � �
� � ������!�. 

B
 ������ � 2002 �� 2007 �� �
�����
�� �����������
� ���
��	
 � �
�������
�������� ���
 
�
�����
��". /����0����� 	���3����� ����" � ��������� +���	�����" ������!, 	���, ������� �!�
�����!� 
����", ��
���, ������� � ��	��. / ������!� ������
�� �
�����
������ �� �
	�� ���
� �
������, 	
	 ������� 
�
�, �0���3��	
� � ��������3��	
� �������, ������� ��
��� �!�
���, ������3��-	�0�3��� ��
	�
 � 	���. 
#������� �
�����
������ ����� �
���
����
���� 	
	 ��	
�
���� +���	�������� ��������!� 
��
���
�����!�, ��
�����3��	��, ��3����-������
	��3��	�� ����������" � �
�	
� �������������" 
����
��!. 

$
���� � ����3���!� ��������� �
�������
�������� +	����3��	� �
�����!� �������" ����" 
������� �
�����
������ ��� ���
���� ��� �!��	��, 
 �� ��	����!� ���
� �
������ (������� ��) � �
�, 
��	����3��	�� �������) ����3�� �
�� ����. E�� ������ �����
���� ��� ����������� ����������" �
���! � 
�
�
���� �
��
������. 
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7#4( ��
�����	
�!�
, �>��  ��>
�>! �����	
�!:  ���	����!�!<  �
>�
"!�  �
�
�! �@�� �
��!: 
�?���, ��
��!< �������; �?�	;�0;�;;, �����	
�!: ����������  �"�
� �=�!� :
����;�;< ���
��	
�!� 
�!:�
� 
�@�����;�, +������
���! – ��	;��;	 ���	����!� �
>
�
� ��"!�0
  ��"������������!: ��	������� 
=�!�!�
�!.                                                            

                                                                       SUMMARY 

For diagnostics HISF the neuropsychological researches allowing quantitatively and qualitatively to estimate a 
condition of the higher mental functions, their reserve possibilities, degree mental processes and dynamics of 
intellectual working capacity are recommended, to estimate emotionally-strong-willed functions. 

$
�� �!�� ��������� 	����	�-��"����������3��	�� ��������
��� 250 �����!� � 74#( 
(�
���
 ��� � ��������� ������������ �
�
�
�-�
��!��	�" ���������3��	�" ���������) � �
��������� 
�� ������� �!�
�������� �������
 ����
�����" �������� (#.%). #������ ����	��	
��� ��� #.% 
���
�
����
�
�� ���
��� 	��������, �
��
���
��!� � ������ ����������
���!� �
�����
��" $44 	�
���" 
�
������ �����������
 ���
�����
����� ��. 4��������
� 	�����	��!" 	����	�- ��"����������3��	�" 
������ 	 
�
���� ��������� .2( � ����	�" ����
��!� � �
��0���!� ������� �����3��	�" ������������. 6� 
�����
� �
 ��"����������3��	�� ������ &.�. C���� � ���!�� ������3��	��� ������
��, �
��
���
��!�� 

����
�� �
 �
�� C�����
��	�� �������������3��	�� ��������
 ��. ..�. -�������
 (1987). 

.����!� �!�� ��������
�! �!�0�� �����3��	�� ���	��� � ����������� 	�����	�
 
��"����������3��	�� �������, ������� ��� ��������
�� ��� ���! �����
 � ��
	���
, �
���� � ����
���, 
�!0�����, 
 �
	�� ���
��3��	�� 
���	�
 ���� �!�0�� �����3��	�� ���	��" � ����������� 	�������� 
����	�����-���	����
���!� ���	�� ���
 ��� ���������
��� � 	
3����� ��,�	����!� 	�������� ��
�����	� 
���
����� �����
����" ������" ������! � �����!� � �����3��	�" ����	��	
���" ����
��3��	��� 
������������ ������
. 

$
���� � ��������3��	��� ��������
����� ���������
���� +��	���+����
���
��� (EE1), 
���+����
���
��� (�E1), ������ �
���� ��
,  ��������
��� ��������� ����
�����" ������" ������!. 
. 	����	� 74#( ������
�
 � ����
����!� �
��0����, ������ ����� 3
�� ���� ������" ���� , ����" 
��
����� , �!����" ������������ , ��������� �����	�������, �
��0����� ��
, ��������� �
����, ���� 
3������� ���
�
. 1�����
� ���� �����3
�
�� �� ���� ����
� �  �
������ 3
��� �
�
	�������
�
�� � ���� 
�������� 3�����
 �
������ � ������� � ����� � � ���� ���3
�� �����
 �����������
��!" �
�
	���  � 
��	
���
���" � ���
��� ���	��. 1�����	������� ������ ���������!"  �
�
	���, ������
���� ��� �
���	
� � 
�������� ��������� ���
. 
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$
��0���� ��
, 3
�� ����������� � ���� ���������!, ���� -  ����������, �, ������, �!�� ����
�� � 
���
������� ��������� �������
. -����!�, ���
�
 ��� ����������" �
���
���� �
 �
���3�!� �������!� 
����������, ��� �!� �����������!�, ��� �������� ���!�
 �����. 2�� ��������-�!�
�����" � �!�
�����" 
�������� ����	��	
��� ������
�
�
 �	�������� 	 ������������� �������� , ��� �
�������� �!� ������. 
��	���������! �3
���� ���
����� ������� ���
, ������� ����� ��
�����  
	�
 	����������, 

���������" �������!� �	�
��	, 
���������	���", ���������� ���������!� �����	���, ���������� 
��������� ��
����� 
����
����
 � ��., � ����0�" 3
�����" �!�������� � �����!� � ��������-�!�
�����" � 
�!�
�����" ��������� 74#(. .!0��	
�
��!� �������! �
�
	����! ��� �����" ��
��� +����
���
���. / 
�����!� � ��	�" �������  ��� �����3
���� ��
3������� ����. .�������, �
 �����������" ��
��� �
������ 
����
����!� �
��0���� ��������� � ��	��3��	�  +����
���
�� . 

.���
����!� �
�����"���
 � �������� ����� ����
��3��	�  �
��
���������. . �� �� ����� ��� 
�����	� ���������
���� � � �
�
����
��3��	��� �������
�� (3�����
 �
���
��� � ���
��� �����
, 
�	�������� 	 ��
��	
���� � 
�����
����" �������� � ��.). 2�������� 3
�� �
�� �
���� � �����!� � 
��������-�!�
�����" � �!�
�����" ��������� 74#(. $
0� ��������
��� ���
�� ��� � �
��!�� 
�
���
����" &.-. 

4����� �� ���������!� �!0� �
��!� � 	����3��	�� ����������� ����
�����-��������!� 
�
�����"���, ������� �!�	
�
�� ������ � ���� �
��0���" ������� ��� ������� ����
�����" $# �
 
�����3�� ���������  �������. 

������	
 ��"����������3��	�� ��������
��� �!0� �	
�
��!� ���� �����!�
�
�� �
 	�������� 
&.�. C����  � 3-� ���	
� ���
 (+������3��	�" ���	, ���	 �����
, �����
���	� � ��
����� ���0��" 
������
��� � ���	 ����
������
���, �������� � 	������� �
 �����	
���� �����3��	�" ������������). 
# �3���� ����3��	�� �������
 	�
�����	
��� ��"����������3��	�� �
��0���" (7���	
� *.%., 1987) � 
�����!� � 74#( � �
��������� �� ������� �!�
�������� &.# �!�� �!�����! ����� ��� �������!: 
������� ���
����� �������!� ���������3��	�� ����	��� ���
 (I ���	 ���
 �� &.�. C����) � 	��	��!� 
��"����������3��	�� �������! (���������!" � �������-�
�!��3�!") - II, III ���	 ���
. 

. �������� �
��0���" �!�0�� �����3��	�� ���	��" �
 ����!" ��
� � ����� �����!� � ��	�" 
�������  &.# �!������� �������! �� ������! ������!� ���
���
��" ���
; 	����
��� ������ 
�
��������������� ��� �!�������� �
�
��", �������� +������3��	�� ������3���� � �
��0���� -
���
��3��	�� �
�
������ ������������ - ���
� �
����������� �� ����
, �����
������, ��������� 
����	� 3����, ����������. 

������3��	�� �
��0���� ������������
�� ���
����-���������3��	�� �
��0����� �
���� � 
���!0����" �����
	�����" ������������  ������ ����������� ���� �����"�������. �����
	������ 
���������� � ��!�
� � �������" � ���������" �������������", �!��
���� �����" �����" ���� � �3���� 
�	
�!�
���� �
�����	� ��
3������!�, 3�� ����
� ����
 ���� ���� ��������  ��3��
�
 �� �
����, ���� ��� 
��������������� �� ������" ���0��
� ����! �����", �����", �.�. �����	
�� 	���
���
���. ������3��	�� 
�
��0���� �!�� �
�
	����! ��� ���� ����, ���
	� �!�
�������� ����	��� �
���� ��
3������� �!0� � 
�����!� � �!�
�����" �������  &.#. 

4��3���� ��������3��	�� ���
������ ������3���� ������" ����
����� �����
����� �����
 	��! 
����� ���������������� ����0���� 	 ��������
��  ����� ����" ����������� �
��3
����
�� � ����
���� 
�����
�����!� ������! ������, ��
3� �����, 	 ��������
��  �����!� ���
������ +������
���" ����" 
�
����. �
	 ��������, ����!� 0
� � +��� �
��
������ �!�� ����
�! ..�. -�������!� (1), 	����!" �����!� 
�!�	
�
� �������������, 3�� ���
����� ����
���!� ������� ����3��" ���
��� ���� �������� 	 �
��0���  
�
���� � 1� ��
��� (1939), 	����!" ��	
�
�, 3�� ��� ���
����� �
�������!� ���, ���� ����� ����"�!�� 
���
�� ��� ����	��, ������ �� ����	
��
 � ����
�� «	��
 2�"���
», �����	
 � �����!� �
�����"���
 
�
����. 

. �
���
� �.B
�
	; � ��
��. ���������� �������� � ������" ���� � �������
� �
���� ����" ����3��" 
���
���. N. &ndreasen � ��
��. ��	
�
�� �
���3�� �����	
 
	���
��� �
 ����������-+���������" �����
��� 
��� ��
���
��� ���� � �����" �
��������� �� ����! �
����. #����� �������
�! ��������! � �
���
�. 
#������� �
���� �����3�� � ����������� � ��
3�������" ������� �
�����"����� ����
���, ���������" 
�
��������������� � ���!0����" �����
������ . %
����� 4... � ��
��. .!�	
�
� ������������� � ������" 
���� �
������ ������!� ����	��� ���
 � �� ����� � ����!�� ������ � ������	�-�������	��
���!� 
�
��0�����. 

$
��0���� �
���� � ��3��
��� �� ��������� �
��������, ��������
����� �	
�!�
 � �
 ���	��	��!" 
�
�����3��	�" ������� ��� �������� , 	����!� ���� ��3��
����. �������
�! �
0�� ��������
��" 
������������) ���, 3�� ��� 	��	��!� �������! ��3��
���� � ��������� ���
������ �������!� 
���������3��	�� ����	��� ���
. 2��������, 	
	 �3��
�� � ��. �	
�!�
 � ������� �
 ���	����
����  

	�������� ������� ����0�� ����0
��". #������ ���
����� #$#� ��������� ��"�����
��3��	��� 
�
��0������ �� ���� ��������
���� �
��0������ �
���� � +������
���!� ���������. $�"�����
��3��	�� 
�
��0���� �
�� �
���� ��� �!�������� ���� � ���� �������� �� �	������, �����	��������, ���
��������" 

+���	�������� (�����3���� �
������� ������
) �!�������� �
�
���, �!����" �����
������, ��������� 	�������
��� 
����
���, �������� ���������" �
���������������, �����	
������, 	����
� �������
�� ��������� 
�����	�������� � �����3����� 	���3����
 �0���	 ��� �!�������� 	����	�����" ����! � ����! '����
. 
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/ 12% �����!� � ��	�" �������  .#% ����������
�� �
��0����, � 28% �����!� � +��" ����� 
���
����� �
�����������!" ������� ���
����� �������-�
�!��3�!� ������� ���
 (�����3��� ����). . I 
����� ��
3������� ����0� ������
����! ����	�! 
	���
������� ������3���� � ���
��3��	�� �
�
������ 
������������ (I ���	 ���
) - 60% �����!�, 3�� �� II � III ����
� (32% - 31,25%) ��������������, � 
��������
���� ����, � �� �����, 	
	 �
��0���� �!�0�� �����3��	�� ���	��" �� II, III ����
� � ����0�" 
������� ������������ �
������" �� ����	� ������!� ����	���, �� � �������-�
�!��3�!� ������� (II ���	 
���
) � ���������!� ��������� (III ���	 ���
) (�
����
 22, ������	 26). 

2��������!" ������� III ���	 ���
 (�����3��� 4-� ���� � �����3�!� 6, 8, 44, 45-� ����) �����3
��� � 
12% �����!� II ����! � 6,25% III ����! 2
������ ���
�����!� ���	��" �	�
�!�
�
�� �� �����
	��3��	�� 
�
��0���" � �
���3�!�� �
��0������ ��
������, 
����
�������
������, ��������
��������� ���
�����!� 

	���, ��� �!�������� �����!� � �����!� �
�
��", ���������� �
��
� «	�����3��	�" �������». 8
��� 
�
��0
�
�� �������	�
� 	������
��� �������" � ���
��3��	�" ��
	���. 5����
���!� ��������� ������� 
���
�����!� ��������
���. . ����0���� ��������
��" ��� ��� �
�3�!� ����!, � 	����!� ��������� ���� � 
�����	������� ��������
��" �����
���� ����. 

2� �����  -�	����" #.-. (1997) �����
��� ���� 3�����	
 �� �
������� ������� ���
���� ����" �� 
�
�!� �
�����3���!� ����	��� ����� ������!� ���
���
��" ������� ���
. 
1����	� �����
��� ���
 ������ � ����������-����!�� �����
�� 	��! ����
������ �
��
� ���� � ��������� 
	������� �
���3�!� �������" � ��������
��� ���������. 6�� �
 ��� �	� 3���� 	���������� +��" ������! 
������ ��� ��������
��� 	
	 ��������� ������������� �
	��3��� («�����������») ��
�0�� ������!� 
��������. 

&��
	��� ����
�
 � ������	���" �
���3�!� ������� ������! ��
	���
, ���
	� ������� ���
������ 
�������� ������	��� ����������" � �������������" �������" 	��!, 	����
� ����� �!�� ����������
 �� 
����	� �� �����3�!� ���
������, �� � �
��������� ������������" � �������������" �������" 	��!. 
2�������� ��,������ �
��3�� �����
	�� ������
��������" 
��
	��� ��� ����
���" ����������� ������
�� 
��
��������� ��"�����. 

.
���  ���� � �
������ 
��
	��� ����� ��
�� �
	�� ���
����� ����������
��!� 	����, ���	��� 
	����!� ����� ����
�
 � ������� 
����������
, ������3��
 ��� ����	� 3���� � 
�
��
��  ���
�����!� 
����
�� � ����!3�!� ����
����, ����� ��� 	�������
��� ����
��� � �����
������� ���	��������. 
2����������� �������� ����
���� �
 ���������  �
���� �
�!� �
���3�!� ������� ���
, � ���� 
��
�
�! I 
���	
 ������3��
 � ����!" ����� �!0�, ��� 	������ ��	
	�� 	����������
���� �������� �� �!�� �! 
�������!�, �� 
��
�
�! II ���	
 �
 � ����������� ����������� �� +��������!� ������!, � ������� 	����!� 
�����	
�� ��������, 
 
��
�
�! III ���	
 ������3��
 � ���3������ �������� � ��"����� ����������� ��� 
�
��������, ����
 � ����
��! �!�������� ���
�����!� 
	��� � ������3��
 � �� �������  � 	������� 
�����	
��� �������", ��
��
�� 	����!� ����
������ �� ��
�����
��!", ���!�����!" �
�
	���. 
/ «���������!�» �����!� ������� ����������, �������� ����������� �����!� ��������� �
�
	�������
�� 
���
�����!� � ����
�
�����!� �������! ��� ��0���� �����3��	�� �
�
3 (���
 �
���
����
��� ������" 
� �����" 	
����!). . +��� ���3
�� �����!� ������� �������������� ����
�����!� �����!, ����	�
��� 
��	����� ������ ��0� ���� ��
���� 	
����!. 4������	��
���
� ������������ �
��0
�
�� � ��� ���������� 
«�������	��
���!� ��������
��"» (���������" ����	� 3���� �
 ���!" ������� ������������ ����� 
�
�������
��� ��
���), 3�� ���������� ��� ��0���� 
�������3��	�� �
�
3, ��� �!�������� ����
����-
���3��	�� ����
��". 

 
������	 1 - 8
����
 ��"����������3��	�� ���������,  �!������!� ��� 74$#( � �
��������� �� ������� 
�!�
�������� &.# (�± m%) 

2� �
��!� ���
 
������ �	
�
��
� �������
��	
 ���"������
 ������ ���� �����!� � ���
������ 
����������" ���! 	��! ����� ����0
���. 2� �����  #��
	��
 �... ��� ����������� �����" �������! ��� 
���
����� ����� �
���������!� ��� .����	� � -��	
 � ������� � ���3
� ���������� �
��0���� ���������� 
�������" ������
��� � ��3� ������� ��� �
��������� � �����
��� 	
����. E�� ������ � �
��0���� 
�����
3� ���������" ������
��� 	 ���� .����	�. 
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4� 	��	��!� ���, �� ����� , ��� ���������3��	�" 
	���
��� ����� ������!�� ���� ��� ������
� 
���
���, 18 � 19 
�����
����!� ���� �
�!��3��" ����, 3�� �
	�� ���������
���� �
0��� �
��!�� � 
���������������" �
���������
������ +��� ����	��� ���
 � �����!� 74$#(. ����� 
����! ����!�
 � 
�	
�
��!� �����! ���
 � ������������� ���
 �������, 
�
�������� � ����
�����!� 	������	��. 

#
�����������!" �������-�
�!��3�!" ������� ���
����� �
�� � 44% �����!� II ����! � 17,5%� 
�����!� III ����!. $
��0���� ���������� �����
 ���������� � �����
���!� ��������������
��!� 
�������� (����3��	���!�, �
������!�, �������� � ���
�
��� �
	���
���� �1�/�����!� �����
����", ���� 
2��������"���
), ���������- " 	������	�����" ������������ (������	 ����
 � 	��
). 2
�
����� � ����� � 
�!�
�����" �������  ABC �� ����
�
���� ���	���, ����� ����� +������! ��
����
������ ����������. 
#�3��
��!" ���������!" (III ���	) � �������-�
�!��3�!" ������� (II ���	) �����3
��� � 12% �����!� � 
��������" �������  ABC � 25% �����!� � �!�
�����" �������  ABC. 

&�
��� �������
��� ��"����������3��	�� ��������
��� ���������������, 3�� ������� �
��0���" 
�!�0�� �����3��	�� ���	��" � �����!� � ��	�" �������  ABC ������������ ������
�
���� �������
 �� 
������! ������!� ����	��� ���
, �.�. 1-� +������3��	�� ���	
. 2�	
�
���� ���� � �������� �!�
�����" 
� �!�
�����" ��������� ABC �!����� �����������. / 3
��� �����!� ������� �
��0���" �!�0�" 
�����3��	�� ���	��" ������������ ��������������� �
������" ������� - �
�!��3�!� ������� (II ���	 ���
) � 

������!� (I ���	 ���
) ����	���, ���
 	
	 � ���
���!� �����!� - ��������������� ������	���" �������� 
����	��� ���
 (III ���	 ���
); ��3��
���� ����������� (III ���	) � �������-�
�!��3��� ������� (II ���	). 

/ ���� �����!� �!�
 ����
��
 	����	
 	 ������ �������� . ������3��	�� �
�����"���
 �� ��3��
���� 
� �!�
����!�� 	�������!�� �
��0������ � ����
����" ���
�
��
���". )
	��! ����3���!� �
�� �
��!� 
��� ��������
��� �!�0�� �����3��	�� ���	��" � ��� � �����3��	�" ����	��	
���" ����
��3��	��� 
������������ ������
. )��
 ���
������ ���
 �������� ����3���
��
. 2����3��	
� ������������ 3�����	
, 
�������� �
 ���3
��� ��� ������ ����	������" ��"���������, ��� ��� ���
���� �

��3��". 2� �
��!� 
����� 
������ � ���� ��� ��� ��"����!� ���������, �� ��
��� ��� �
 	
	� -�� �
���  ������  
������������, ��
��� ��� �
 �� ��
������� �!��������, ��
��� ��� � �
 ��
������� � �
 �0���3��� 
�!�������� �
�
���. 4 �
	����, �������!� ��"����!� ��������� ��
��� � ������ ��� �0���3��� 
�!�������� ������������, ���� �� � ����� � ����	��� ���������� (�
���� ��
	���) ��� ����	��� ��
���
��� 
(������� ��
	���) (-�������
 $.2.). 

#������
� ��
���
��� ���	��" ���
 ���������� �����
����!� ���"���
 �����3��	�" ������������. 
6�
 ��������� ������������ 	 ������ �
 ������, 	
	 �
 ���� ����
�����
��!� ������" �����
��� 
���	�������� �����
������ ��������� 	��	���-���	��	���  ���
�	� 
	������
 �������
�
 ��"�����. . 
�����
���� ��� ��� ��0� �������!� �
��!� ������������ ��������
����" �
��
��������� ���	��	���-
�������!� ���
���
��" ���
 3�����	
 � �����, ����, � 3
�������, ���� ��"����
 � ��������� ��! �!�!�
�� 
�����
����� ����
��� ���������, -
�
����� ���� ��"����
 ������3��
�� ����0�  3
��� ��������3��	�" 
������
��� ����" 	��! ���
 � ��
�� �
���  ���� � �������� ���3���� � �
����, ������� �
�!� 
�����
���!� ���
���
���� ����	������" ����
���, ��������, 3�� ��� ���
����� ���
 ��"����
 �
��0
���� 
�� ��������� ������� �
 	���. E�� �
�� �
���� ��� ���� �
�����
��" (������� &����"���
, ������� 
2
�	�����
, 0���������, ������� %
��
). $
����
� 3
��� ���������
����� ���
 �
�
���
 ����
�
 � ������ 
47 � 9 �����" ���
��� 	��! ���
 (2-3). 2��� 47 �3
������ � �������� ����
����!� � +������
���!� 
���������, ���� 9 - � ������3���� �
������ �����!� ���� �����3��	�" ������������ (�����!� 
�������	��
���!� � �!�0�� �����3��	�� � ������3��	�� ���������). 2���3���!� �
��!� �
 � ����������� 
������������, 3�� ���� ��"����
 � ���������
����� ���� �
�
���
 ���� �3
�����
�� � ��������
��� 
��������
���!� �����������" � �����������" 3�����	
, � ��� 3���� �!�
 ����� �����������" � ��
�������� 
� �����
�����" ������������ ���� ���
. 

7��� � �
� �����3��	
� ������������ �������������� ��� ���������� �3
���� ���� ���� 
���	����
���!� ���	��, �� 	����!� ����!" ������3��
�� ����!" ����� 	��!, �����" - 
�
��� � ������ 
������
 ��" ������
���, 
 �����" ������������ 	������� �
 �����	
���� �����3��	�" ������������, 
�������
�! �
0�� ��������
��" � ������  ��"����������3��	�� ������� ������� � 	����
�����
��, 3�� 
��� ���	
 ���
 ��-�
����� �	� 3
 ��� � ������� ��
�����"����� ��� ��������
��� ����	���! ��������� 
�
��0���" �!�0�� �����3��	�� ���	��" ��� 74#(, 3�� �
�� ����������� ���������
��� �!0��	
�
��!� 
������� ��� ��
�����	� 74#( � ����  �
���" ������
	��	� � ��3���� ����
�
�
��, ���30
 ���� 
���
������ ���
. 

%�� ��
�����	� 74#( ��	������ ��� ��"����������3��	�� ��������
���, ������� ��� 
	���3�������� � 	
3�������� ������� ��������� �!�0�� �����3��	�� ���	��", �� �������!� �����������, 
������� �����
������ �����3��	�� ��������� � ���
��	� ���������" �
���������������, ������� 
+������
����-�����!� ���	���. 
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(.�. ����������	� 

����-����������� ���������	�����  �������	�� ����� ��������, �.!"����� 

 

0G+H� 

�
��
���
��� ��� �
��	�
� :���0!: �
�:
��
�!�!< +��������-���;�;< �����
�
�!�!< 
�=�
:�!�!>!� ��>
�!�
�!� �@�� ���������;< 
�:!� ���!>�!�  �!�:
��
��!< 
�!��!: �@�����;�� :
�
" 
����"�;. -������;�;; 	
��
���
��� ��� �
��	�
��! :�!�!��!�!� :���
�>
��
 ��!� 
��!. 
 

Summary 

Karbamezapin lamiktal and increases resistance of the membranes and reduces lipid oxidizability of red blood 
cells, depending on the severity of epilepsy, is more effective in combined therapy 
     
   %�� ����� ��,�	������ ������������� �����
���-��
�������� ���  �������  	
��
���
���
 � 
�
��	�
�
 �
�� ������
���� ����	���
� � ���
��3��	
� ���"	���� +���������� � �����!� +��������", �
	 	
	 
�
	������� ������� � �����
�
� ��������� ���3�� �
 ����" ��������� �� ����	�-����3��	�� ���"���. 
           �
����
�! � �����!: # ����  ���3����  ���������   �������������� �����
� +����������   	���� 
����� �������+�������3��	�" ���
��� �!�� ��������
�� 95 �����!� +��������" � ��� 3���� 35 �����!� � 
���	��� +������
�	
�� ��� �����
	�� �����������
 � �����3��	�� �
�����"���  (1-����
), 30 �����!�  
3
��!�� ���������!�� +������
�	
�� ��� �!�
���-�!� �
�����"��� �����	� (2-����
), 30 �����!� � 
�����������!�  ��3����� �
�����
��� 3
��!�� ���������!�� +������
�	
�� �!�
���-�!�� �����3��	��� 
�
�����"���
�� � ����������� ������������� � �������. . +�� ����!  �� �	� 3
��  �
������� � 
���
��3��	��� �
�����
�����, �������0�� ��
��!, ���
����!� ��������
��� � ����
���. 2�� ��	�" ������� 
������� �����!� +��������" �
��
3�� 	
��
���
��� 200 � 1 �
� � ����, ������" -200� 3 �
�
, ������" 
�������- 5 � ����� �
� � ��3���� 180 ���". C
��	�
� �
��
3
�� �� 25 � 2 �
�
 �  ���� � �����!� ��	�" 
�������, ������" -75 �, ������" ������� - 200 �  � ���	�  ��3���� 180 ���".  -����!� �� ������" � ������" 
�������  ����3
�� ��3��
���  ���
��  	
������
���
 (400�) �   �
��	�
��� �� 25� � 75 � � ���	�. %�� 
����	�  ������� ��	������� ���������!� ��	
�
���� �� ����! ���������
��  	���� ������� ������!� ��� 
�������.    %�� ����	�  �������������� �����
� +���������� � �	����������� ������� � ���  ���������
��  
����� ��	��
 �.&. [1] � 6��
���
 $.�..[2]. 

�������
�! ��������
��". �������
�! ����������� ����	����" � ���
��3��	�" ���"	���� +���������� 
� �����!� +��������"  � �
��������� �� ������� ������� � ����� �
��
	����
��� ������
����! � �
�����. 
#��
��� �
��!� �
����!, ����	���!"  � ���
��3��	�"  ������ +���������� � �����!� +��������"  
����!0
� 	��������!� �
��!� �
 56% � 108,9% ��������������. 2�� ��	�" ������� +�������� 
�!0��	
�
��!� �
�
����! ���"	���� +���������� �������
�� ����
��
��, � �
�����
���  �����
� 
+���������� ��� �����"����� ����	��� �������
 � ���
��3��	�" �
��������� �����3��
�
�� �
 24,1% � 
87,1% ��������������. 2�� ������" ������� +�������� �!0��	
�
��!� �
�
����! ���"	���� +���������� 
�������
�� ����
��
�� �� ��
�����  � 	���������" �����" � �
�����
���  �����
� +���������� ��� 
�����"����� ����	��� �������
 � ���
��3��	�" �
��������� �����3��
�
�� �
 59,9% � 100%  �� ��
�����   � 
	���������" �����". 

  �
	���
����� �����0���� ����	����" � ���
��3��	�" ���"	���� +���������� �!������ � �����!� � 
������" �������   +��������. 2���	���!" � ���
��3��	�" ������! +���������� �����3����� �� 84,7% � 
139,8% �� ��
�����  � 	��������!��, ������!�� �
 100%. 
 2
�
������� ���!0���  ������
��� ����	���" ������� � 	���� � �����!� +��������" ����3
���� �������� 
��
	��� �	���������� ������� (�
����
). 

 6	���������� ������� � ��� 	���������" ����! ����
����
 � ������� 0,099±0,001 *62 �
 150 ���. 
	����	, 3�� ����
�
�� � �
��!�� &������	���" %.&.,  ����	���" ..�. � ��. / �����!� +��������" 
���
������� �������� ��
	��� 26C � ������� 
�	���
�-�
������� 26C (&B2) �
�
������� �������  �������. 
6	���������� ������� � �����!� � ��	�" �������  +�������" �����, 3�� � 2,5 �
�
 (292,9%) ����!0
�
 
	��������!� ����3��!. / ��� � ������"  �������  ������� ��
	��� 26C ���!���
�� 3,5 �
�
 (393,9%) �� 
��
�����  � 	��������. �
	���
����� 4,5 �
�
 (454,5%) ���!0����  �	���������� ������� �
�� �
���� � 
�����!� � ������" �������  +��������"  (�<0,001). 

  2��������!� �
��!� ���
�� ��� � ���������� � ��������������� ��	��3��	�� ��"����� 
����	���" ������� �
 	����3��  �����
��, 3�� ����������� �����
���
�����3��	��� �������
�� �� 
��������� �������������� ��������
� [2]. 
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 2���� 	
��
�
��������" ���
��� ����3��� �������� �
�����
��� �����
� � +��������
� 	���� � �����!� 
+��������" ��	�" �������. 4��3����  ��	
�
����" ����	���!" � ���
��3��	�" ������! � 	���	
� 	�
���" 
	���� ����� 	
��
�
��������" ���
��� ��	
�
�� �����
��
�����!" ���� �
�
������ +��� ��	
�
����". / 
�����!� ��	�" ������� +��������" ��� �������� 	
��
�
��������"  ���
��� ����	���
� � ���
��3��	�� 
������  � +��������
� 	���� �����0����� �
 12,1% (�<0,05)� 15,1% �� ��
�����  � �����, ���
	� ��� 
���
 ��� ���!0���!�� �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 13,4% � 58,9% ��������������. 

��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� 	
������
������" ���
��� ������
�� 
�
 21,9%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 150%.  .	� 3���� � ����
� 
�
��
	����
��� �
��	�
�
 � �����!� +��������" ��	�" ������� �	
�!�
�� ��
�������� ��� ��"�����  �
 
��������
� � +��������
� 	����  ��� +��������. 2�	
�
����" ����	����� � ���
��3��	�� ������
  
��������� ����� ���
��� ����������  ����������� �
��	�
�
  � ��3����  168  ���" �
 20% � 45% �� 
��
�����  � ��	
�
������  �� ��3����.  ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +���������� ����� 
�
��	�
����" ���
��� ������
�� �
 65,6%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" 
�
 150%. 
 
)
����
 -  �������������� �����
� +���������� � �	���������� ������� � �����!� � +��������" 

1������ +����������  
     1����! ����	���!"(%) ���
��3��	�"(%) 

6	���������� ������� 
(*62/�
 150���.	����	) 

1. ���������
� ����
 32,7±1,7 7,8±0,29 0,099±0,001 

2. -����!� � 
+��������"  
(�����) 
 
 
2.1.   1-� ����
 
 
 
2.2.   2-� ����
 
 
 
 
 
2.3.   3- � ����
 

1 
2 
3 
4 
 
1 
2 
3 
 
1 
2 
3 
4 
 
 
1 
2 
3 
4 

51,1±2,5* 

44,6±2,1 

37,1±2,1 

33,3±2,1 
 

40,6±2,1* 

35,7±1,3* 

32,5±6,7* 
 

52,3±2,6*∆ 

45,5±2,1*∆ 

39,8±1,2*∆ 

33,8±1,2*∆ 
 

60,4±3, 1*∆�  

51,9±2,1*∆�  

38,9±1,4*∆�  

32,8±1,3*∆ 

16,3±0,72 

13,7±0,64 

11,3±0,56 

8,1±0,41 
 

14,6±0,81* 

12,4±0,81* 

7,9±0,81* 
 

15,6±0,84*∆ 

13,1±0,64* 

11,6±0,84* 

8,1±0,44* 
 

18,7±0,98*∆�  

15,6±0,84* 

13,6±0,74* 

8,2±0,54* 

0,38±0,03* 

0,32±0,14 

0,20±0,01 

0,11±0,005 
 

0,29±0,01* 

0,24±0,01* 

0,10±0,01* 
 

0,39±0,02*∆ 

0,33±0,02*∆ 

0,27±0,01*∆ 

0,11±0,01*∆ 
 

0,45±0,02*∆�  

0,39±0,02*∆ 

0,23±0,02*∆ 

0,10±0,01*∆ 

2����3
���: * - � <0,05 �� ��
�����  � 	���������" �����"; 

∆ - � <0,05 �� ��
�����  � 1- �����"; 

�  - � <0,05  �� ��
�����  � 2- �����". 

/ �����!� �� ������" �������  +�������� ��� �������� 	
��
�
��������"  ���
��� ����	����" � 
���
��3��	�" ������  � +��������
� 	���� �����0�-���� �
 13,1% (�<0,05)� 16,1%(�<0,05) �� ��
�����  � 
�����, ���
	� ��� ���
K��� ���!0���!� �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 39,1% � 67,9% 
��������������. ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� 	
������
������"  ���
��� 
������
�� �
 15,4%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 150%. 

2��������� �
��	�
�
 � �����!� +�������� ������"  ������� �	
�!�
�� ��
�������� ��� ��"�����  
�
 ��������
� � +��������
� 	����  ��� +��������. 2�	
�
����" ����	����� � ���
��3��	�� ������
  
��������� ����� ���
��� ����������  ����������� �
��	�
�
  � ��3����  6 ������� �
 24% � 25,7% �� 
��
�����  � ��	
�
������  �� ��3����, ���
	� ��� ���
K��� ���!0���!� �� ��
�����  � 	���������" �����" 
�
 21,2% � 48,7% ��������������. ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� 
�
��	�
����" ���
��� ������
�� �
 30,8%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" 
�
 172%. 

 #�3��
���� ���������� 	
������
���
 � �
��	�
�
 �	
�!�
�� ����� �!�
������ ��
�������� ��� 
��"����� �
 ��������
� +���������� 	����, ��� +���  ��	
�
���� ����	����� � ���
��3��	�� ������
  
��������� ����� ���
��� ����������  ���������� �
 35,4% � 48,1% �������������� � �������
���� 	 
��	
�
���  ������!� ���. ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� �
�����" ���
��� 
������
�� �
 71,8%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 11%. 

/ �����!� � ������" �������  +�������" ��� �������� 	
��
�
��������"  ���
��� ����	���!" � 
���
��3��	�" ������!  � +��������
� 	���� �����0����� �
 14,1% (�<0,05)� 16,6%(�<0,05) �� ��
�����  � 
�����, ���
	� ��� ���
K��� ���!0���!� �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 58,7% � ����	�
��� (67,9%) 
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��������������. ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� 	
��
���
������" ���
��� 
������
�� �
 15,4%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" �����" �
 
293,9%.2��������� �
��	�
�
 � �����!� +��������" ������" ������� �	
�!�
�� ��
�������� ��� ��"�����  
�
 ��������
� � +��������
� 	����  ��� +��������. 2�	
�
���� ����	����� � ���
��3��	�� ������
  
��������� ����� ���
��� ����������  ����������� �
��	�
�
  � ��3����  6 ������� �
 35,6% � 27,3% �� 
��
�����  � ��	
�
������  �� ��3����, ���
	� ��� ���
K��� ���!0���!� �� ��
�����  � 	���������" �����" 
�
 18,9% � 74,3% ��������������. ��
	��� �	���������� ������� � �����
�
� +��������
� ����� 
�
��	�
����"  ���
��� ������
�� �
 48,9%, ���
	� ���
K��� ���!0����", �� ��
�����  � 	���������" 
�����" �
 132,3%. 

  ����������
���� ���������� 	
��
���
���
 � �
��	�
�
 �	
�!�
�
 ����� �!�
������ 
��
�������� ��� ��"����� �
 ��������
� +���������� 	����, ��� +���  ��	
�
���� ����	����� � 
���
��3��	�� ������
  � �����!� � ������" �������  +��������" ��������� �����  ����������  ���������� 
�
 46% � 56,2% �������������� � �������
���� 	 ��	
�
���  ������!� ���. ��
	��� �	���������� ������� � 
�����
�
� +��������
� ����� �
��	�
����"  ���
��� ������
�� �
 75,6% � �������
���� 	 ��	
�
���� 
������!� ���.   
                        
                                          7201��0���         

 1. ��	�� �.&., -
�	��
 ...., 7
�����
 �.�. � ��. #�������-�
��	
����� �	������� ������� � ����"3������ 
	 ������� +���������� ������!� � �����!� ����" // .�����! ��������	�" �����. – 1984.-�4.-#.101-105. 
2. 6��
��� $.�.  2���	������ ������� � ��������� 
�������	���!� ������ � �����!�  � �����3��	�"  
����	��	
���" ������������  ������
 // 1����
 ����
 � �����
�����
���, 1990.-�4.-#. 52-54. 
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-=� �=�!��
 @�-�?��; 	?����; ��<�"�� �
�
�>
� ����
����
� 	�";�; 	���<�� 74 �
�:
�:
 ���
��� 
����
�
�!�!< 
�
�����	
�!: @���;�, 4 ���:
 �;	���;� 	A����;���. &�
������ @���; �
�:
��!< ���,�	����;	 
���;�;��� :
�
� :
� :!�!�!, �
�!� ��>!�! ��;�;;, :
��!< ����;��� :
�!:�!>! �@���� �
�	���	
�!: 

�
�����	���� :
����;�;;�;< 
�
 ! ��<�"; 
�:!�! �
>
�
�>
�.  

�?�;�;��� �=�!� �@�����;��� 	��
��� ����
�
�! :���
�!�>
� �
�:
��
��!< ���� 	���<;�;< 
:!�:
��! �@�� �� 
���������
� 0!>�! �
"�!, �
�!�
��
>
��
 
�!�� ���;�; �
":
��
>
�! 
�!:�
�>
�. 
�;0;;�;� ���	������!: ����
����
��
� 	�";� �
�	���	
�!: 
�
�����	��� :���
�!��
>
�, 
� 	?������;��� 
	�";� �������
��!< �A�0��; �;�;�0; �@��;	�� 30% - 	�,  �	;�0; �@��;	�� 50% -	� 
�
">
�. C
�
���	�����!: 
����
����
� 	�";�, 	A� �
>�
"�
 �������
� :���
�!��
>
� �@�� �� :��
�:! A	���� 
�:!���
� �
":
��
>
�. 
���
��� :���
�!�>
� 
����
��!< ;0;��� �
�! 60- �
� 
�:
� �
�:
��
��
, �
��
�>
 :
�
>
��
  ��!< 

�
�������!: @���;�;< 	?0�;��	 �	��; �
":
�>
�, @�;  �������!< �A�0��; 50%-	� 	��;��. 
 

SUMMARY 
               To characterize the analgesic effect of the drug Ketanov in the postoperative period were selected 4 groups of 
patients (74) undergoing surgery of varying complexity. The quality of analgesia was assessed by subjective sensations 

of patients, blood pressure, heart rate, arterial blood oxygenation, reduced need for narcotic analgesics.  
 According to the results were shown, the drug Ketanov not extend the period of awakening, provides a comfortable and 
a little painful exit from the anesthesia, and transportation. For small gynecological operations allowed virtually 
abandon narcotic analgesics, such as bulk operations analgesia was achieved in an additional administration of opioids. 
At the same dose of opioids decreased during the first day by 30%, the second day by 50%. After laparoscopic 
cholecystectomy in the overwhelming majority of large cases has not been used opioydy and were not observed 
complications in the lungs. Marked by a more pronounced analgesic effect Ketanova in patients older than 60 years than 
in younger, and reduce the dose opioydov by 50%. 
 

. ��3���� ����� ��� ����������!� �����������
�������!� ����
�
�! ($2.2) ������� ��� � 
���
�����3��	�" ��
	��	�. 6��
	� � ��������� ��! ����0�� ����
��� ��������� �� ���������
��  � ���
��� 
���������
������" ���� [1]. 

6�����������, 3��  � ��
������
��!� � ����
����!� �	
���   ���
�� ��� �
���3�!� ���
�����! 
(������	�
�!, �����
�
����!), �
	 �
�!�
��! ����������!, ������������� ��� ��������3��	�� 
����������! 	 �����"����  ��
��	����
 � ���������
, �!�!�
� �����!� ��������. 4�� ��� �
��!�, 	
	 � 
��������3��	��, �
	 � �����
�����  ��"����� $2.2 � 	����3��	��  +���	�!  	
	 
���������3��	��, 
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�����������
�������!� � 
�
�����3��	�� - ����������! ����������� �����	��� ������������ [1]. 
2���3�!� +���	�! �������� ��� +��� �� ���
������ � ��
���� ��� �
 ������ �����	
, ��3�	, 	����. . 
�����	� ����������! ���
��� � 	�������  ��	���� , ��������� � ���
���
��� ����� � �����!" 	������	, 
  
$2.2  ��"������ ��������������. / �
������� � �
��0����" ���	���" ��3�	 $�.2, �!�!�
� 
�
��	������	�� , ���� �������� 	 �����" ��3�3��" ������
��3�����, �
��0
 � ���	��  �����������, 3�� 
�������� 	 ��������  ������� 	������3���� � �����3���  ����
������" 	����������.  

6���� �� ����
�
��� ���
�
 ��" � �����!� 
�
�����3��	�� +���	��� �������� – �������
	.  . 
����3�� �� �������� �� ��0�� �
	�� ����3�!� +���	��� 	
	 ��������� ����
��� � �!�
���, ��0���
, ����
, 
�
��� ������3��-	�0�3��� ��
	�
, �
����	
 ��3������	
���. #�3��
��� 	������
	
 � �������� ��� 
���������
������� ���������
��� �
������� ��������
��!� �� ������ �������" ��
��� �� 0��" �������, 
���������������
�� ����������������!" ������� ���������
��� � ����������� ����0�� 	���3����� 
����3�!� +���	���, ������ ��� ���������
��� ����� ������
 [2]. 2� �
��!� �
	� [2], ���������� 
	������
	
 ����� 
������
���!� �����+	����" ����������� �����0
�� ����������� � ������
� � ��3� ����� 
����
��� � ����!" ���������
�����!" ����. 2���
�
� �� �	
�!�
� �
������ ������� �
 ��	
�
���� 
������
��	� [2].   �.$.C������
 � ��
��. [3] �������� 
��	�
���� ���������
��� 	������
	�� � 83% �����!� 
� �
���" ���������
�����!" ������. #�3��
��� �� � ���������� ��������� ������� �����������  ��������� 
�
 40-50%. 

5���  �
���! ����
�� ����	
 
�
�����3��	�" +���	�������� ����
�
�
 ���
��� (	������
	 
������
���), � ������3��	�� �����!� � ���������
������� ������� � ����������� �����0���� 
���������
��� �
�	���3��	�� 
�
�����	��. 

�
����
�! � �����!. %�� �
�
	�������	�  
�
�����3��	�� ��"����� ����
�
�
 ���
��� � 
���������
������� ������� �!�� �!��
�!  4 ����! �����!� (74) �������0�� ����
��  �
���3��" 
��������� � ���
����" 	����3��	�" �������� .'!�	���
. . ����
��� � ������� 53±13,5 ���, ���3�� – 43, 
������ – 31. 1 ����
. ���
��� �!� �������� ��� ������3���� 	��������� �!���
 �� ����" 
��������  
���
��� ��� ���������� � 19 �����!�, �������0�� ��	������	����!� ����
���. 2 ����
.  ���
��� ����3
� 
21 �����!� � ���������
������� �������  �������0�� ���	����3��	�� ���0
�������
 -  ����	��� ��3��	
, 
�����+	�����. 3 ����
. ���
��� ����3
� 18  �����!� ����� �
�
���	���3��	�� ��������+	����".4 ����
. 
���
��� ����3
� 16 �
�������, �������0�� ��0���!� 
���0
�������
 �
 ��
�
� �� 0��" �������. 2�� �
��
3���� ����
�
�
 ���
��� �3��!�
���� ����� ��� ���� 
$2.2 ���������	
�
��� [3]. .  ����
� 	
3����� 
�
������ ������
�� �� ���,�	����!� ��������� 
�
�������, ��	
�
����� &%, 8##, �	����
��� 
�����
����" 	����, �����0���  ����������� � �
�	���3��	�� 

�
�����	
�.   

�������
�! � ����������. 2���������� ����� 
�������� ���
��� ����������� �!����, �
 �3�� ���	�" 
�
����������� ����
�
�
 � �	
��� � �� ���������
��� �����
�	����" 
�
������". & �
��
3���� 
�
�	���3��	�� 
�
�����	
 � �������	
��� ������������ ����������
��� ������� ����������� [3]. 
&�
���3�
� ����
��� ����� ����� ��� 
�������� �
 ������ ��������
, �� ���
�
 ��" �	���	�-������ 
��
3��!�� 
�
�����3��	��� ���"���
�� [2]. 
-!� �������� ���
��� � ���� 30 � �������!0�3�� �
 30-40 ��� �� �������

���� ������
 �����������. 
.� ���� ���3
�� �!��� �� �
�	��
 �!� �
�	��; 10 �
������� �� ���!�!�
�� ����, � 36 ���� �!�
 ��	�" � � 4 
�����!� – ��������" �������, �� ��
��3��
 ��" �!�
������� �������� � +���	�������� 	
0��. 2���� 
+	����
��� � ���� �����!� ������
��3��	�� ��	
�
���� �!�� � ������
� ����
���!� ��
3����, ����
���
��  
�	����
��� �
 ������ �������� ���������. )�
����������	
 �� ����
������" �� ���3����
 ���� � 
�
�
	�������
�
�� 	
	 ������ 	�������� , ���
 	
	 ���  ���
���
 – ������������� �!�
 �����
 ������
�. 
.� �����" ����� �
������� ���	����3��	�� ������� � ��3���� 1-� ���������
�����!� ����	 ��������� 
	��
��� � ����
���" ���� 90-120 � �/� � ������
��� 4-6 3. .� ����!� ���������
�����!� ���	� ���
 
����
�
�
 ����
���
 � ������� 90 �. $��������� ���3��	����, 3�� � �
������	 �������0�� ������0�� �� 
��,��� ����
��� ������� ���������
������" 
�
������ ���
����� �!�
 ����
��3��".  -��� ������
�
�� 	
	 
��	
� (11 �����!�) ���� 	
	 �������
� (4 �����!�). . ����!� � ����!� ���������
�����!� ���	� � ���� 
���3
�� (23%) �
 ��3� �
��
3
��� ������
�, 	����!" ����
�
� ����������� ��30�" �����-���
����!" 
	������.   

-����!�, �������0�� 
����
��  ��� �
���

�����  
����
��  �
�	�,  ���� ������
�
�� 	
	 
�������
� ����  �����!�� � 	
	 �����
� - ����" �
�����	�". . +��� ���3
�� ���0���� ��������� 	 
�������  ��������
 � ����  �������� 
�
������, �!�!�
���" ���
�����. 2�� ����3��� ������� ����3�!� 
��� �	
�
����, 3�� ����� +	�����
��� �
�	� � ����!� ���	� ���
 ��������
 (��� ���������� ���
���
) 
����
���
 60 �, �
 ����!� ���	� - 40-60 �. $
 ���� ���������
��� ���
���
 ���
 ��������
 ������
�� �
 32% 
� ����!� ���	� � �
 53% - �
 ����!�. 

2
�����! 3-" ����!, �������0�� �
�
���	���3��	�� ��������+	�����, �
 ���� ���������
������� 
���������
��� �!�� �������!�� 	 �
���" 
	�����
���, 3���� 3-4 3 ����� ����
��� �����!� ���� �
������, 
��3���� - ���
�
�� � �
������������ ����.�
	 ��������, ���������
���  �
�	���3��	�� 
�
�����	�� 3���
�
 
�����
�����!�� +���	�
�� (�������� ����3��	�  � �����3��	�  
	��������, ��0���
 � ����
, �	�������� 	 
������
��3��	�� 	����
���� 
�����
����� �
������ � �
���� ���������
�����!� 3
�!). & �
������, �
����  
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	�����
��� �����!� ������3��
��!" ����
�
��� ���
���, �����������
��  ������
	��	� ���3�!� 
���������", �
	 	
	 �
�
���	���3��	�� ����
���, ��������!� � �������� ����������������
, �������� 	 
������	��� ��
��
�! � �
��0���  ���
��	� �!�
���.  

. ����!� ���������
�����!� ���	� �
�����! ����3
�� 120 � ���
��� �/� � ������
��� � 5-6 3. � 
�������
��   ������� �� ��� ������
, 	
	 ���� ��
�����
�� �
�� ����������". �
	���
���!" 

�
�����3��	�" +���	� �
����
��� 3���� 35-40 ��� � �������
���, 	
	 ��
����, 4-6 3. / 13 ���� ������ 
��	�" ��� �������!" �
�
	��� �� ����� ��� �
��
3���� �
�	���3��	�� 
�
�����	��. �
���� 
	�����
��� 
�!�
 �������
 � �����
 	�������
. $� � ����� ������� +��" 	
������ �� �
������� 
����	�
�! � 
���������. / 5 �
������� ����� �������� ������������� ���� �
 ���� ���������
��� ���
���
 �
 ��3� � 
����!�  ���	� �!� �������� �������� � ���� 20 �. 2������ ��� ���	�  �
�	���3��	�� 
�
�����	� �� 
��������
����. / �
���" 	
������ �����!�  ��� �� �
��
3���� ���
�	���3��	�� 
�
�����	�� ��!3�!� ���!  
����
���
 40-60 � � ����!� ���	� � 20-40 � - �
 ����!� ���	� ����� ����
��� � ���������
���� � 15-17% 
���3
�� ��0����" � �����".  

 )
	�� ���
���, ���������� ������������ �����������
��������� ����
�
�
 ���
��� � +��� 
�����!�, � ��
3�������� �������� �
�� ����" ��������� ��	
�
���� �� ���������
��� �
�	���3��	�� 

�
�����	�� � ���������
�����!" ������, ���� ��	�
���� �� ���� ����� 3�� �
 50 %. . 4-" ����� �
�������, 
����������� � 
�
�����	
� �����  �
	���
���!" �
�
	���.  #������ ���
 ��������
 � ����!� � ����!� 
���������
�����!� ���	� ����
���
 70-120 �. / 7 �����!�, 	����!� ������
��, � ��������� �
������" 
����
����
������" 	���������� ���
���  ���������, ����� ������������"  ��
�����
��� ������
��	�, � 
�����
�������� ����
 ������
 ����� 0.5 ��/	/3
�. 

#������, �
�����, 3�� 
�
�����3��	�" +���	� ���
���
 �!� ����� �!�
��� � �
������� ��
�0� 60 ���. 
/ ��� �
���� ��������
  � ����!� � ����!� ���������
�����!� ���	� ����
��� �
 50% ����0�. %��
 ���
���
 
����
���
 � ������� 90 � � ���	�, 
 ��������
 40 � 20 � �������������� �����!� � ����!� ���	� ����� 
����
���. 4������������ ���� ������
�
�� �����!�� 	
	 �������
�. & � ����� ������� ����
��
 �
������� 
����3�� ����� �!�
����!" 
�
�����3��	�" +���	� ���
���
. . ���� 90-120 � � ���	� ���
��� �� 
������3��
�� ���������
������� ���������
��� � 37% �����!�, ������� �������� �������
�� 3���� 35-45 
���. � ������
���� �
��
3����  ��������
.  2�	
�
���� 	 �
��
3���  ������
 �3��
�� �
���� � ���������� 
�!�
������ ������� �������
 3���� 40-50 ��� ����� �������� $2.2, �!��������� ��������� �������, 
�
��������� ����	�� ����
, 	
0��, �������� �	����
��� 
�����
����" 	���� �� �
��!� ������	��������. 
. �� �� ����� ���
��� �� �	
�!�
� �����
������� ������� �
 ������
��	�, ������
����	� 	�0�3��	
, 
�
�
����! �!�
��� (�
 ��	� 3����� ���3
�� ������
��3��" 
�
������).  

)
	�� ���
���, ���������
��� ���
���
 ����� ������	����� � �����!� ����� ��0���!� ����
��" � 
���������
 ��� 0�	��!� ���������� � ��
�0�" ����
����" �����. 2��������� �� � �����!� �
������� 
������� �����������" 
�
�����3��	�" �������	� ������
��. 
  .!���!: 1. 2��������� ���
���
  �� �������� ������ �����������, ���
�� �!��� �� 
�������� � 
��
����������	� ������� 	�������!�� � �
�� ���������!��. 2. 2�� ������0�� ���	����3��	�� 
����
���� ���
��� ��������� ��
	��3��	� ��	
�
���� �� �
�	���3��	�� 
�
�����	��. . ��3��� ����� ����� 
������ ���
����!" 	�������� �����������  �
�!� ��� �������
�������. 6�,���!�  ���	����3��	�� 
����
����: 
�
������ �����
���� ��3��
���� ���
���
 � ������
��, �� ��������" �������	� � ����!� ���	�  
�
 30%, 
 �
 ����!� - �
 50%. 3. 2���� �
�
���	���3��	�� ��������+	����� ���������� ���
���
, � 
���
��� �� ����0�� ���3
�� ��	� 3
�� ���������
��� ��������, ������������ �
���" 
	�����
��� �����!�. 
4.  &�
�����3��	�" +���	� ���
���
,  ����� ��0���!� ������3��	�� ���0
�������  � ������" ����
����" 
����� �������� ������
��3�!�, 
 ��
�0� 60 ���  ����� +���	����!� � ����� 	 �������  ���������
��� 
�������� �
 50%. 
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%�����
����!: �����
����� 
���!��� (%6&) 
�!�
�!� �
�:
��
�>
 .)L - 4000  :=�
�!� :���
�>
��
, 

����
������!: �@�� ��
����
��!: �
>�
"�
 �����;� �
�:
� �
�:
��
��!< �
>�
"! �
:�
�>
�!� �@�� 

�
�>
� :=�
��!< :
�;��;�, :���
��>
 !<>
"�! �	��; 
�!:�
��!. 
             

                                                                                SUMMARY 
In applying the apparatus .)L - 4000  with patients with deformiroid osteoarthritis there is a high efficient.  
 
%�������� ��" �����
����� (%6&) � �
������� ����� �������� �
������ �
�������
����!� 

������
�����-��������3��	�� �
�����
���� ����
���, 	����!� ���
�
 � �� ����� 20% �
������� ������ 
0
�
. B
�����
��� ��!3�� �
3��
���� � ����
���  40 ��� � � � ��" ��
�0� 60 ���, 	����
� �����3
���� � 97% 
���3
��. %�������� ��" �����
����� - �
�����
��� ��������������� �����3
���� � ��� ������� � 
��
�3��	�� ����
��
, 	��
  ��� ��� ��������� ��� �
�����
���. E�� ���������� ��������������� 
	����3��	�" 	
����!, ���������  ��
�����	� 	��	����!� �������3��	�� ���� � ��������� ���
��  
��������� ��� �����
�����
. 2������������ ��	
�������!� ����
�
��� � ��3���!� ����3��	�� �
	����� 
������
 � ����� � ����
���!�� ����������� �������� �
��!� ��
���. 2����� ���, 3�� ��������� ��" 
�����
����� �
� �� ���� ����
�� 	
3����� �����, �� �
�������� �
�� ����� � ��3���� ��������� ��� 
�
�����
��" � 
����
����!� �������� � �����!�.  [1]. 

$�����	
�������!� �����! ��3���� � ��
�����
��� �����!� %6& ��� ����0� ��
3���� ����� 
��������
�����3��	�� ��3����. . ��
3�������" ������� ��� ����������!� �����������
��������� �������� 
($2.#) �
 � ����3�!� +���	�!. 4�������
��", ���������!� �
���" ��������, ������
��3��. . ����� � +��� 
�
�� �!�
 ����
����
 ���� - ���3��� ������� +��	����
����!� ����" �
���3��" ������������� ��� 
�����"����� �
 ���
��� 	�����!� ����
���. 

�����3��	�" ��!� ��	
�!�
��, 3�� ���������� 
��
�
�
 ��� 	����	��������" ���
��� .)L - 4000  �
 
�
���� +�
�� ������
��3��	�� ��3���� � 2/3 �����!� ���
 ��� ������������!� � ��3���� ����� ���.  
6���
��� 
��
�
�
. .)L - 4000  (CZECH REPUBLIC) – 3��!���	
�
���!" �
�������
�����3��	�" 
��
�
� � 
3����- ���!� �������!� �������� ��� �	
�
��� 
�
�����3��	��, �����������
���������, ��������� ��� 
��"�����. &��
�
� .)L - 4000   ����� ���������
���� ��� ��+��	���3��	�� �
���
��� +��	���3��	�� ��� 
+��	����
����!� ����� �
���3��" ������������� ��
	��3��	� � ��" 3
��� ���
 �, ��������������, 
���������
���� ��� 0���	�� 	��
 ��	
�
��". C�3���� ����� ������������� � ���������
���� ���� 
��	������ (��+��	���3��	�� ����), ���� ����	������� (����	��������) �������. 2�� ���������
��� 
����	������� ����, 	��
 3
��� ���
 �
������� � �
������ ����, �������� �
���
 ��� �	
�� ������
��� 
���	���� � �
���������!� ����	� 	 ����������� �!0�!. %
��!" 
��
�
� ��� 	����	��������" ���
��� 
����� ���������
�� 	
	 � ��
����
�
�, �
	 � � 
����
����!� ��������. .� ����� ��3���� �������� ��� 
	�
���3��	�� �����! �����"����� �
����!� ��� +��	���3��	�� ����� � ������!���� ��� ���������� 
�����
�. 

E�������� �
���
��� ���������� ����  ��������3��	�� ���������, 3�� �	
�!�
�� 
��
�������3��	�" +���	� �
 �!0�!, ��������� � ����� ����	���!, ������
��� �
�	�  ���	��
����, 
������������ ��	�����  	����3��� ���
������
 � 
	���
��� ���������, 
 �
	�� ���������� �������� � ���� 
�����"�����. 

2��������� �!��	�3
������" +����� � ���� 	����	��, ���������!� ��������� (��������!" �����) 
����� �	
�!�
�� ����� ����	�" +���	�, �������� 3�� 	
�
���� ���������� ��������, �
	 	
	 	��
 �������� 
3�����������
 	 �
���
�� . )�3	� ���������� �!��	�3
������" ���
��� �
������
��!. %
��!" ��� 
�����"����� �������� +���	����� ��� ��3���� ��������� ��� ���
����� ����
��� � �!0�. .)L - 4000  
��������� � �����!� � ��
����� %6& (�
�
����� «%���
��!:»).  

�
����
�! � �����! ��������
���:6�������
�� 50 �����!� � %6& ������
��3�����  ���	��� 
����
��� ($(#) 2-3 �������. . �
��������� �� ���������� ��3���� �!�� ���������
�! 2 ����! �����!�. 
2���
� ����
 � 	���3����� 25 �����!� ����3
�� $2.# � �������3���� 
��
�
��� .)L - 4000  ; ����
� ����
 
� 	���3����� 25 �����!� ����3
�� $2.#.  -����!� � ��3���� �
�� ����� (10 ���") ���� ������	, � 	������ 
����������
�� ���
��	� ��������� 	����3��	�� ���������".  

�������
�! � �� ����������.. �����" �����  ����� ����������� ��3���� � $2.# � 
��
�
��� .)L - 
4000  �
�� �
����  ���30���� 	����3��	�� ��3����, ��� ��
3�������" ����3��	�" �
���	� ������" ������� 
����
����� � 28,8% �����!�, ��
��3���� �������� ����
��� � –39 ,2%. / �����!� �����" ����! �� 
������
�0�� �������3����  
��
�
��� .)L - 4000  ��� ��
3�������" ����3��	�" �
���	� ������" ������� 
����
����� � 46,2%, ��
��3���� �������� ����
��� � – 52,8%. 

)
	�� ���
���, ������� ��������, 3�� �
�� �
���� �����0���� 	����3��	�� ���������" ����0�  
�����!� �����" ����!  ������
�0�� $2.# � �������3����  
��
�
��� .)L - 4000  , ��  �����!� ����3
�� 
����0�  �������������.  

(,��,. 2���3���!� �������
�! ������������� � � �����������" +���	�������� 	�����	���� 
���������� +��	����
����!� ����" .)L - 4000  � ��3��
��� � $2.# . / �����!� ����� ����������� 
��3���� .)L - 4000  � ��3��
���  $2.# ���������������� ����
������  � ��3���� ����� ���.  
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0G+H� 

N	���;< ���!��
�! ������	����; 
���!��� (N#6&) 
�!�
�!� �
�:
��
��! �
����
� 30� ����
�
�!� 
:���
�>
��
, 
����
������!: �
>�
"�
 �����;� �
�:
� �
�:
��
��!< �
>�
"! �
:�
�>
�!� �@�� 
�
�>
� 
����
�
��!< :
�;��;�, :���
��>
 !<>
"�! �	��; 
�!:�
��!. 

Summary 

Patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) were taking medication Lazolvan 30mg ,in 
patient treatment in patients with mood improves, when the application was comfortable and safe . 

 
7����3��	
� ������	����
� ������� ��	�� (76-C) �
����� �����3��
���� �� ���� ����. 

�
�������
�������� 76-C  �� �����
���!� ��
�����3��	�� �
��!�, �����
�
 � ������� 16 �
 1000 
�
������� . #��������� �� 76-C �
 �� �� ��! ����
���
 �� 11,0 �� 20,1 �
 100 000 �
�������. 2� ��	����!� 
�
��!� 76-C ��	�
�
�� �����������  ����������������� ����� � ������� �
 8 ���. 76-C �������� 	 
��
��������� �
���" ������ ���������������� �����!�, ���3�� � ����0�����
 �� ��� ���
�����
��� 
�
����
�� �������� 3���� 10 ��� ����� ���
�������� ��
���
 76-C.#���� �������� �
������� ��
 �����
�� 
41,3% [1]. %�� ��3���� 76-C ���
��� ������
�����" 	�������� ������������ � �������� ��� �
��
������:  
�����������
�������
� (����������!� � ��������!� �����������
�������!� �������
, 
�����
����
�������� ��� ����
�
�!), ��	�����3��	
� � ��	��������3��	
�, �������������� �
�, 

. ��������� ��! �!���	
 ��� ����
�
�!, �����"���� ��� �
 ��� - �
�� ������
����� ��	���
 
����� 
	���
��� ���������� ��� ���������,�����3���� ������
��� ����
	�
��
 � ��	��,�����0���� 
���	���� ��	���!, ���30���� �� ������3��	�� ���"��� � �����
�������� ����
���" ���	��� ��	��, 
��3��
 ��� � ���� ��� ��� �
��
������ ���
��� 76-C. 2���!� ������
������� ��
�  ����
�
� �
����
� 30�, 
������
��"  
����	��� ����������.  
5���  �
0�� ��������
��� ������� ���3���� +���	�������� � �����
������ ����
�
�
 �
����
� 30� � 

����
����!� �����!� � 76-C.  

�
����
�! � �����! ��������
���: 6�������
�� 40 �����!� � 76-C ������" ������� �������. #���� 
��� �!�� 17 ���3�� � 13 ������ � ����
��� 37,3±1,2 (17-56 ���) ���. . �
��������� �� ���������� ��3���� 
�!�� ���������
�! ��� ����! �����!�. 2���
� ����
 � 	���3����� 20 �����!� ����3
�
 
�������� 75 � 
�� 1 	
����� 2 �
�
 � ����; ����
� ����
 � 	���3����� 20 �����!� ����3
�
 �
����
� 30� �� 1 �
����	� � ����. 
-����!� � ��3���� �
�� ����� (14 ���") ���� ������	, � 	������ ����������
�� ���
��	� ��!0	�, 	
0��, 
�!������� ��	���!.  

�������
�! � �� ����������.2�� ���������� ����	� +���	�������� ����
�
��� �
����
� 30� � 

�������� 75 � �
�� ����3
����, 3�� � �����!� ������
�0�� �
����
� 30� ��� ��
3�������" ����3��	�" 
�
���	� ��!0	
 ����
������ � 76,5%, 	
0��� – 7,9% , ��	���
 ��3���
 � 70% �����!�. -����!�, 
������
�0�� 
�������� 75� ��� ��
3�������" ����3��	�" �
���	� ����
������ ��!0	
 � 85% , 	
0��� -
12%, ��	���
 ��3���
 � 43,3% �����!�. &��	����
����!� �
��!� – �
������!� �����, ��
��!� ����!. 
)
	�� ���
���, ������� ��������, 3�� �
�� �
�
�� �����������
� ���
��	
 
��	����
����!� �����
	��, 
�����0���� 	����3��	�� ���������" ����0� � �����!�, ������
�0�� �
����
� 30�. .�� �����!� ����3
�� 
����0�  ������������� ����
�
�
. 2���3�!� ��"����" �
����
� 30� �� ����3���. 
.!���!: 2���
�
� �
����
� 30� �������� �����!� � �����
��!� ����
�
���. C�3���� �����!� � �
����
� 
30� �������� 	 ���30���  	����3��	�� ��	
�
����". 
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098:� 

     .
��
��! ��������! «1����
	�» �@�;�;��� ���;�;	�; ����� �����
��! �@�;����;< +���	����;�;;�� 
��!� �����"�;, :
"�
 	��;�;�0� ���	0��;	���; �
�. #���
�!< ;0;��� ����	��� �0
>!�
 �@�;�; �<;�� 
�@�����;��� �@�;�;< �����
��! �?"��; 
���������!, �
�
�
 @������;�;< ����
�! �
":
�
�!. «1����
	�» 
:=�
�!�
 	;���;� Lactobacillus plantarum ��>
�! 
������; :
����;��� �@�� 85,7% �
>�
"�
 +������" 	���	
�!,  
Lactobacillus acidophilus 
������; �
"!�! 54,5% :
�
>
��
 �
:�! ����;.   «1����
	�» �@�;�;�;< �
:�! 
�A�;��;�;; �@�� +���	����;�;;, �@�;�;< 
	�0���;	 �@�� ���	������!: �@�;������ 	�<;��� :���
���! 
=�!�
�!.  

SUMMARY 

        Local treatment bacterial disbios by a preparation of "Ginolakt" doesn't concede by efficiency �����
���!� to 
preparations and, on the contrary, has a number of advantages. Among them – possibility of introduction of a 
preparation directly in the infection center, the minimum system absorption of a preparation, absence of collateral 
reactions. The component of "Ginolakt" - Lactobacillus plantarum possesses expressed 
������!�� properties and 
which percent of adhesiveness of 54,6 % is attached to cages +������� in 85,7 % of cases, unlike Lactobacillus 
acidophilus. Efficiency and good shipping of a preparation of "Ginolakt" allows to recommend it for wide application in 
obstetric and gynecologic practice. 
                                 

)��
��� �
��
����� �������
 (.%) �� ����� ������������ ���
���� ������" ��������" ��-�
 
��������� ����
��������� �����"����� +��������!� ��	
���� �
 ����. 4�������
��� ��	
�
��, 3�� ������� 
��3���� .% �� �����
�� �� +���	�������� �����
���!� ����
�
�
� �, �
������, ����� ��� �����������. 
#���� ��� – ����������� �������� ����
�
�
 ��������������� � �3
 ����	���, �����
���
� �������
� 

�������� ����
�
�
, ���������� ����3�!� ��
	��". . ��������" �����
���� ��������� � ��������� � 
��3���� .% � I ��������� ������������, 3�� ����
�� � ������
��3��" ������
���" �� ���������� 
���
������� ��"����� +��������!� ����
�
��� �
 +������. . �� �� ����� ��3���� .% � �
���� ���	�� 
������������, ����������, �������� �
������ +���	�����" ������
	��	�" ���������" � �������� 
������������, ����� � ������������ ������
. 2�+���� ����	 ���!�,  +���	����!� � �����
��!� ��� 
+������
 ����
�
��� ��� ��3���� .% �
 �
���� ���	
� ������������ �������� 
	��
����" �
�
3�" 
����������� 
	�0�����
 (1). 
        $
��0���� �
�
��
 �
��
����" ��	������! – �������
, � 	�����" ��
�	��
���� ��
	��3��	� 	
��
� 
������
. $���
���
� ��	������
 ��

���
 ����
��������� �
 ����
��� , �
	����
�����  � 
��
�������� . 6���
��!� ��	����
����! (���
�����!� � �������-�
�����!�) � ����
������� �����	� 
������ � ����
� ����
����" ��	������!, ���������� � �
�����  ���
�0�� �� ��

���� �
�����!� 
��	�����. 2�����
������ �
	����
����!� ��	����
������ ����
��3�� 3
���, �� �� ����
, �����3
 ��� � 
������!� ������. )�
�������!� ��	����
����! (���
�����!�, �������-�
�����!�, �
�����!�) ���3
"�� 
�
������� � ����
���!" ��
	� �� �	���
 ��" ����!. . �������� ����
����� ������
 ��� ����!�
 � �� 
��

���� 	����	�� ����� � �!���� ��
�� ��� � ��	�� ����� � �
 �3�� ������������ ��	�����
���� +�������. 
. ���3
� �
��0���� �
����!� ���
������ �
�����!� ��� �������-�
�����!� ��	����
����! ��
������" 
��� �
	����
�����" ����! ���	����� ��� 	 	���	
� ��

������ +������� (
�����) � ������� ��� 
�
���������� � ������������ �	
��" (����
�������
� ��
	���). 
       6����������  ����
����" ��	������! �����!� ����" ������!� ������ �������	������ ����
��
 
�������� �������
��� ������� ����
�
, ������
������� 0���	�� ���	���� ��	��
+�������, 
�
	����
����!� � ����
��!� 
�
+����!� ��	����
������ (2). 
       .������ ����� � �
��
����� ��	����������� – 95-98% (10-100 �6*/��) �
���
 � �
	���
����! 
(�
��3	� %������"�
), 3
�� ���� +�� ��	��
+�������!�, ��������� ��� ����	��� �������
, ���� – 

�
+����!�. ����� ��

���
 �
���3�!� ���! �
	���
	����" 	��������� � � ����
���!" ����� �����!. 
       C
	���
����! �!����� � ����0�  ���� � �������
��� ����
����� ��������
 ��

���
 ��-�
 
�!��	�" 	��	������� � 
��
�����
 �� ����0���  	 �
�����!� � �������-�
�����!� �
	������. B
����!� 
���	��� �
	���
	����" ��,���� ��� �����������  ����������
�� ����	��� �������
, �������, 3�� 
��������� ������ �
 �
������  �����. ����� ���, �
	���
����! ���
�
 � ���"����� �!��	�" 
����� 	 
�
��
���!� +����������
�, ���������� ��" 	������
��� �
������ � ��
��3��
 ��" ����0�   
��������
��  �������-�
�����!� �
	����" ��

���
. 6��
	�, ������!� ���
������, ������3��
 ��� 
	������
������  �������������� �
��
����� ������
 �������� ����������� �
	���
	����" 	 
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	���������
���
�� . . �������
�� ������������ �
	������! �� ��	���
 �
��
����� +������� ���
������ 
����3�
� 	�����
, 3�� � ���������� 	����  ��
	��  ���������� ��

���
 (3). 

 �
3�������!" � 	���3�������!" ����
� ��

�����" ��	������! ��������� �
���3�!� ����������, 
�
	 �
������, � ��3���� �������
����� ��	�
 � ����� � 	����
����� � ��	����� �����!� ������� ��� 
���������
��� �
	���
���� ����� ��� ����� ������
�
��� 
�������� � �
	��������. 4�������� 
�
��
����� ������
 � ���������� ��

���
 �
�� �
 ��� �� ����� �������
��� �
 �3�� ������� 
�������
����" 	����, 
 �
	�� ����� ������� 
	�
 ��-�
 ����3��" ��
	��� �����!. $
 ����
� ��	������! 
��

���
, 	
	 	
3�������!", �
	 � 	���3�������!", ���� �	
�!�
�� �����"����� ����������� ��
���
 
�����!� ��
���, ������� ������" 
	��������, 
 �
	�� ����������!� ������! 	����
������. #������� 
	�������
��� �
	���
���� ���������� ��� ���������
��� �������
��3�!� 	����
��������, 
��������	��, 

����
	����
���!� �������, ����� ������3��	�� ���0
�������, ��� �
��3�� ��������!� ��������� � ����� (1). 
       %����������� ���� ��������, � ��� 3���� � ��

������, ����������� +���	�����", ������" � 
�������" ������
��, 	����!� ��"���� � 	
	 ������ �����. 2����	
 � ����� �� +��� ������� ��������� 
�!�!�
�� �
��0���� ��	��+	����� ��

���
, 	������ � �
����"0�� ����� �������� 	 �
�����  
����
�������!� ��������� ����
����� ��
	�
. 
       5���  �
0�� ��������
��� ������� ����������� +���	�������� ���������� ����
�
�
 «1����
	�» 
��� ��3���� .% � ��������!�. 
       «1����
	�» - ����
�
� 	���
��� �
����
��, � ����
� 	������ ������ – Lactobacillus plantarum P 
17630. Lactobacillus plantarum – ���
�����!" ��	����
����, 	�������� ����
����" ��	������! ��

���
 
� 	�������
��� 10 �6*, ������
������ ����� ����������� �� ����� ������������ � ������� �
	�
���. 
���
���� ��"����� �����
� �
 ����������� �
	���
	����" ����������� ���
���������
��� ��	���
 � 
����3��  	������ �!�!�
�� �����0���� PH ��

���
 �� ����3��! ����� 3,8 � 4,4, ����
�������!� ��� 
����
 �
�����!� ��	����
������.                
        2���
�
� �!���	
���� � ���� 	
����. 2���
�
� ��	���������� ������� ����	� �� ��

���� 
��������� �� 1 	
����� ��3���� �
 ���������� 3-6 ���". ���� ��3���� 3 ��	�
, �����!� ����� ��	�
�� 24 
���. ��������� ����3������� ������� �3��
�� ����
���
��  �
��
����" ��	������!. 
         $
�� ��������� ���������� �
���� ����
�
�
 50 ��������!� ���
����� �����
�
����� �����
 �1 
.'!�	��� �
 ������ 2009 ��
 (���	 ������������ �� 30-31 ��  39-40 ������). .���
�� �
������	 �!� 
�������	����!� � 	����
��� �� 18 �� 43 ���. ��������� ����3������� �������: �
��3�� 	����3��	�� 
���������" (�����
� 	
����
 ����
�����, ������!� ��������!� 	�������
��!� �!������� ����� ����
, ���, 
������ � ���
��� ��

���
, ���	������ �� ����� ������� 
	�
). .��� �
�����	
� �!�� ��	�������
�� �� 
��������� ��������
��", 
����
	����
���!� ����
�
���. #���� �
�� �
�0���� �� �������� � ��
	� 22 (44%) 
�
�����	�. 2� ����
������ �������� : ����
��� – 18 (36%), ��������	 – 15 (30%), ���������	 – 17 (34%). 
2�� �
	������	���� �
��
���!� �!������" � ���� �
������	 �!�� ���
�����! ��"	����! – �� 25-30 �� 70-
80 � ���� ������, � ����0�� 	���3����� – +������
���!� 	���	�, � 2-� �
������	 – ���! ���
 Candida, � 2-� – 
Trichomonas vaginalis.        
            .��� ��������!� � ���� +���������� ��3���� �
��
3
��� 1����
	� �� ����" 	
����� �
 ��3� �� 
��

����. 2
�����	
� � �!������!� 	
�������!� � ��������
��!� �
������ ��������
�� �
�
��� 
��

���
 �� ��3���� 1����
	���.���������� ����	� +���	�������� ����
�
�
 ������� �
���! �����!�, 

�
��� 	����3��	�� ���������, 
 �
	�� �������
�! �
���
������ ��������
��� ��

����!� �
�	��.     
7�3���� �������� ����0�  ������������� ����
�
�
 ����� �
�����	
��. 2����������!� �������
�! 
���������� 1����
	�
 ����3
���� ��� �
 2-3 ���	�: � 34 (68%) – �
3
�� ��3��
�� 3������ ���	������
, 
�!������� �� �����!� ����" � ��� �
����!� �����!� ��
��� � 16 (32%) – ����
������ ����
3������!� 
�
��
���!� �!������� � ����	� �!�
����
� �������� ��������" ��

���
. 2
�����	
�, � ����
�� ������ 
��� 	����3��	��� � �
���
����!�� �����
	
�� �
��
����� �������
, �!� �
��
3�� �������!" 	��� 
1����
	�
 �� 1 	
����� �
 ��3� �� ��

����. 2����������
� ���
��	
 ��
�
 ����3
���� �
 2 ���	�: ��3���� 
�����!� ���������� �
��
����� �������
, ���,�	����!� �
���!, ����
�����
���� �������
�! 
�
	������	����, �.�. �
������� 	����	�-�
���
������ �!�����������.       

. �
���" ����� 45 �� 50 ��������!� �!�� �����
���0��! � ���	, ������ ���!� ����0���!� ����" 
��� �����!� ����	�� �
������. . �����
�
����� ������� �� � ����� �� �����������!� �� �!�� �!������ 
���������, 	��, �	�����
 ��� 	
	�"-���� ����" ����	������" �
������.. ������������ ������� �!�� 
��������� ��������� ��3���� 3-� ���������
� �� �
���" ����!. $
 3 ���	� � ��������� ��3���� �!������� 
�� �����!� ����", �
	������	���� �
�
 �����������!� �������
�!.    4�
	, 
�
������� �����������!" ��!� 
���������� 1����
	�
 � ���
����� �����
�
����� ������ �1 .'!�	���, ����� �������� ����������
 
�
���� ����
�
�
 – �� +���	�������� ��� ��3���� �
��
����� �������
, ���������� ����3�!� ���������". 
  .!���!: 2���
�
� «1����
	�» +���	����� � ��3���� �
������	 � �
��
���!� ���������. 2���
�
� 
����0� ����������� �
�����	
��, �� ����� ����3�!� +���	���. 2���
�
� �����
��� � ���������� � 
��������!� � � ������ ���
���. ��������� «1����
	�
» - Lactobacillus plantarum ���
�
�� �!�
����!�� 

������!�� ���"���
�� � ���	��������� 	 	���	
�  +������� � 85,7% ���3
��, � ����3�� �� Lactobacillus 
acidophilus, ������� 
���������� 	������ 54,6%. ��������� «1����
	�
» -  Lactobacillus plantarum ����"3�� 	 
�����"����  
��������	��, ��+���� ��� ������������� �� ����� �
��
3
�� �
 ���� 
����
	����
����" 
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���
���. ��������� �����" 	
����! – ������	�� ���
�
�� �����������!� +���	��� � ���30
�� �����3��	�� 
�������! � ��������" �����3	� ��

���
, 
 �
	�� ���
�
�� �!�
����!� �����
	��
 ��� +���	���, �
 �3�� 
3�� 
���������� �
 ����" ����������� �
�����!� �
	�����. E���	�������� � ����0
� ������������� 
����
�
�
 1����
	� ��������� ��	�������
�� �� ��� 0���	�� ���������� � 
	�0���	�" � ���	����3��	�" 
��
	��	�. 6��������� ����3�!� +���	��� ��� ���������� ����
�
�
 1����
	� �
�� ����������� ��������� 
	���! ���
��� �
��!� ��	
�������!� ��������� 	
	 � ��
����
��!�, �
	 � 
����
����!� �������� 
%������������� ������������ – ����	�
������ ���������� � ���	�, 3�� ��������� �����3� �
	���
����� 
�������
 � ����������.  

7201��0��� 
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��0������ 
��	�������
 �����!� ����", ����	�����, �����
�
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&�����
��! ��������� 
���!��� 
�!�
�!� �
�:
��
��
 �������� ����� ����
�
�!� :���
�>
��
, 

����
������!: �
>�
"�
 �����;� �
�:
� �
�:
��
��!< �
>�
"! �
:�
�>
�!� �@�� 
�
�>
� ����
�
��!< 
:
�;��;�, :���
��>
 !<>
"�! �	��; 
�!:�
��!. 

SUMMARY 

Patients with Arterial Hypertension were taking medication norlipreli forte, in patient treatment in patients with 
mood improves, when the application was comfortable and safe . 
  

&�����
���
� ���������� (&1) �������� �
���"0�" ����	�-����
����" ��������". / 30% �������� 
�
������� �
����!� ���
� ���
 ������������ ���!0���!" ������� 
�����
����� �
������ (&%) � � 12-15 % - 
�
�� �
���� ���"	
� 
�����
���
� ����������. E�� �
�����
��� �������� 3
���" ���3���" �
������ �������� 
��
��!� ����!� �
�����
��" �����
 (���
�	� ���	
��
) � ���
 (�������), � ��� 3���� � � ��� 
�������������� ����
��
. &1 ������ � �0���3��	�" �������  �����
 (4-#) ����������
 � 53,3% 
����������. 6	��� 50% ���� ���3
�� ������ �� �����3��-��������!� �
�����
��" ���������� �
 ���  

�����
����" ����������. 6�
 ����� � ������ � �����3��	�� �
�����
��" �����
 � ������� ���
, ��3�	 � 
�
�, ��
���, 	����!� ������� �
�!�
�� ��
�
��-��0�����. %
�� ��"3
�, 	��
 � 
����
�� ����	�� ������� 
����
��3��� 	���3����� ����!� 
��������������!� ����
�
��� ������� ����������������� ����� 
�
������� ������� ����
��
, ���
�
 ��� 
�����
����" ����������" �� ����!0
�� 20-30 ���. 
             5���  �
0�� ��������
��� ������� ��
��������
� ����	
 ����
�
��� ��������
 ����� � +�
� HL �� 
	����3��	�" +���	��������, ������������� � ������  �
 ����3�!" ������� &%. &1 ����
����� ��� �
 
�������
��3��	�� (��3�3�!�, +���	����!�, ������
��3��	�� � ��"�����!�) � +������
���!�. 
����������
��!" ����
�
� �������� ����� ������
 ��" ����������� 4 � � ���
�
��� 1,25 � , 
���������� ���� ����
�
��� � ����� �����
�� �!�������� �����!�� �
��
3���" ��
3
, �
��
3
���� 1 �
� � 
���	�. $������� ����� ���
�
�� �!�
�����" 
���������������" +���	�������� , �����0
�� ��������� � 
	����!� 
������� � �
 ������ ��	�����	������, 
 �
	�� �����	����!�� ���"���
�� � ����0���� �����
 � 
��3�	. ����������
��
� ���
��� � ��������
� ����� �
���
����
���� 	
	 ����
�
� �!���
, �������� � 
�
������� � �!��	�� ���	��  �������
��3��	�" � +������
����" ���������". 

�
����
�! � �����! ��������
���. . ��������
��� �!�� �	� 3��! 60 �����!� (23 ���3�� ,37 
������), ������" ����
�� �����!� 49,7± 8,8 . 2� �
��!� 
�
����
 � 	����	� – ����������
���!� 
��������
��", � ��������
��!� �
������� &1 II-III �������.  . �
��������� �� ���������� ��3���� �!�� 
���������
�! ��� ����! �����!�. 2���
� ����
 � 	���3����� 30 �����!� ����3
�
 �������� �����   �� 1 
�
����	� �
���
	; ����
� ����
 � 	���3����� 30 �����!� ����3
�
 +�
� HL  �� 1 �
����	� 1 �
� � ���� � 
��3���� 14 ���". 2�� ���������� 
���������������� ����
�
�
 � ���� ����
� ��������� ����3��� 
�����������
��� &%. 
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�������
�! � �� ����������. &�
��� ����3���!� �
��!� ���������������, 3��, �������� �
 ��, 3�� 
���������!� ����
�
�! ���
�
 � ���������!� ����������!� +���	���, ������� �� �!�
�������� � 
����0���� �������3��	�� � ��
�����3��	�� &% �
������� �� 19,8 � 2,6% ��� ��3���� ���������� �����. 
2�� ���������� ����	� +���	�������� ����
�
��� �������� �����   �  +�
� HL  �
�� ����3
����,3�� � 
�����!� ������
�0�� �������� �����, �����!� ���� ����0�����  �
 73,3%, �����	�������  56,7%, 3����� 
���	������
 � ���
��� �����
 �
 87,5% . / �����!� ������
�0��  +�
� HL  �����!� ���� ����0�����  �
 
69,2%, �����	������� 47,5%, 3����� ���	������
 � ���
��� �����
 �
 72,7%, 3�� ���
���� �
 ��
�
���. 
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���.1. – #�
��������
� �
�
	�������	
 ���������. 

E���	�������� ����
�
�
 �������� ����� �	
�!�
�� �
 �
��������� �������� &% � ��3���� 24 3. 
)
	�� ���
���, 	���������
��
� ����������
� ���
��� �������� +���	����!� ������������ ��3���� &1 � 
����0�����
 �
�������, ����������� ��������
����  �
������ �����3��-��������!� ���������" � 
��
�������� ����� �
 	
3����� �� �����. .�� �����!� ����3
�� ����0�  ������������� ����
�
�
. 
2���3�!� ��"����" �������� ����� �� ����3���. 

(,��,: %�� ����	� ���
�����3��	�" +	���
��������� ���������� ������
������ �� ����	� 
������������ +���	�
, �� � ������� ����
�
��� �
 �
	�� ��	
�
����, 	
	 ��������� &% � �	������ 
�
�������
����� ��������" ����!. 

2���
�
� �������� ����� �������� �����!� � �����
��!� ����
�
���. C�3���� �����!� � �������� 
����� �������� 	 ���30���  	����3��	�� ��	
�
����". 
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5. 2��	���	�� ..4., 6�
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��!� 
	�����
��� � ����� ��������.//(
��
��	
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/%� 618.2:615.477.88 

�	(��2�. �	�0��61*02(0:� ��@2����� @	75��� 0E<:�2�1�: 
 

7.�. �������"��	�, �.�.  �������	�, �.�. ��$���	�, �.+.  ��"�$��	�, .... -�����	�  

'>�;��<� ?���=���� ���������<� �������	���� ���������", !"����� = 

«
@>=��» ��������", !"����� = 

 
�1/F%1 

�����
��������� 	����� $��
���  �������� �����
����  ���� �������,  ���
�
�� �!��	�" 
	����
��������" +���	�������� . $��
��� ����� ��������� � 
	�0���	�" ��
	��	� 	
	 �����
�����!" 
����� 	����
������. 

SUMMARY 

Contraceptive ring NovaRing contains minimal hormonal level, has haigh contraceptive efficiency. 
Contraceptive ring NovaRing may used in obstetrics as innovative contraceptive method. 
 

    F
�;�; 	���� �?	�;�;	��� �
:�
��!�
�!� �< ��;��; @�;� @"�� �!�!� ������
�!�!< �������	
�!: 

�
���
�!� :���
��>
 ��;������ �����
���! 	����
������ ���!� �
�
�
�!. 

    %=�!� :���
�>
��
, �����
���! 	����
�������!< +���	�;�;; 99%-�
� 
�
�! (%%Q, 2005). 
F��
��
�>
� ��
���! 	����
��������� (F6�)- �< ��; :���
�!�
�!� �@�;�;	 �
��
�. F6�-�; :���
���!< �@��;�; 
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�=�!��!�
 �
"�
�!��! +���	�;�;; �A�����"�;�; 	A����� ������������ 	A����;��� [9,10]. F
�!��
��!< 
�;�;�0; �!�! 60 % @"����� :���
���
� �
� �
��:
�[9,10].8% @"������� ����
��
��
>
� �?	�;�;	 ��!� 
�>
� [9,10].      

  F!�
��!: �����
���! 	����
�������! :���
�� �
<
 0�0;� ���;��� :
�!��
��!. F!�
�;0;�;	 
�������-�?"� $��
��� �
:��
 �?�;��� �
�
�!�>
�. #
:��
 A�� �;�;0 �@�� +�
���	
�!:, ��
����; 54 ��, 
:
�!��!>! 4 ��. G��;� �
:��
�!< :=�
�!�
 2,7 � +�����+���
���� (EE) �@�� 11,78 � +����������  (E$1) 
	;���;. #
:��
�
� 	?����;	�; :!�
�:
 15 �	 EE �@�� 120 �	 E$1 �A�;�;� ��!�
�!. EE �@�� E$1 �;����;�, 
	����
�������; +���	�	� ���	;�;	�; ��<�"��; ������
���� 
>�
�! :
��
�
�!� ����;. 

  G��;� �
:��
 ?0 
��
 :���
�!�, �;� 
��
 ?�;�;� �
�
���� �;� �������
��!: ��	� 	��;��� :���
��>
 

��
�>
�. G"�� A�; $��
����; �<
"  ��;�;�, 
�!� �
��
" 
�
�!. 

 �����
�������;	 @���; F6� �@�;��;, ���������!  ������ �@�� �����	
���! 0!�!0�!< �!>!��!>!� 

���!��>
 �
>!��
�>
�. *����
�
>! ���������� ��"!�0
, �=� 	����
������ @�;�;��� 2���� ����	�; 0,45-0,6 
�	���;; 
�!:�
��! [9,10]. 

B������ �
:�
�!. 1.$��
��� :!�
��!: �
:��
�!<  �������
��!: ��	�>
, ���� �
��
>!�
, :!�
�   
��	����������!�
, ��������;		�, 
� :��!�� �?"��;�� @���;� 
�!:�
�. 

2.  �������
��� 
��! ��������!< ���;���;�� $��
��� �
:��
�!�!< @���;� 
�!:�
�. 
3.  $��
��� :!�
��!: �
:��
�!< 	����
������ ���;���; �
<!�!� �
>
�
�. 
�
����
��
�! ��� @�;����;.  '!�	��� :
�
�!�!< «#=<	
�» 	����	
�!��
  2010 �!�>! 6 
" ;0;��� 

$��
��� �
:��
�!� :���
�>
� 48 @"���;< 144 ��	� �@�������; �������� 
�!��!. �����	
�!:- 

�
������	
�!:, �
��! �@�� ���	������!: ��	����, ��	���	�����!:, ���������!:, �����
���! 
���������� �?�;�;��;.  

B������ �@�������;.  B������� 
�!�>
� 48 @"������;<  ���
0
 �
�! 27-+1,8 (20 �
� 39 ��";�). 6�! 
@"������� $������  :���
��!�
 @	���� ��������: - F6� :���
�� �@��;�;�;< �=�!��! (56%); - F6� :���
�� 
	��;��� ���� �
��
>!�!< A��;  (21%);- F6� :���
�� 	��;��� :=��, ��:��, �@���;�;< �A������; (11%);- ������� 

���! (3%); - A�-�
� 
���! (5%);- �
� �
:��
�! (2%);- �
�:
 �������� (2%).  �������
��!: ��	��;< 
�=�
:�!�!>! 	����
�������;< @"��� �@"	���;;� 
�!:�
"�!� �
<!��! �
	����
��!< �;�; ���!� ���������; 
[1]. ����;� :
��! �A�;��;����;< ��;�;; �
:��
 :���
�� 	��;��� 2% ���>
��!>! 
�!:�
��!. 

 %��� �
��
>!�!< A��;  @"������ 	�<�� ������ �< ��; 	�������;� �@���� ���!� �
�!�
�! [1]. $��
��� 
:
�!��
>
� @"������;< ���� �
��
>! A�������; 
�!:�
��!. &�:��!�� �?"��;�;< A���;����; �=� 	����
������ 
@�;�;� :���
���
 �
":
��
�!. �����
�������;< :!�
��!< ��	����������!�
 	��; @���;� ��;����; �
<!��! 
0
�� ���!� �
�!�
�! [1]. B������ �
�!�!��
 $��
��� :���
�>
� @"������;< 5,2%-�
 :
�!�� ���������; 
�;�	���;. -=� ����	��� �������	����; 	���<��; @"������;< �
��! ����������!��
>! ���;��� �
�������!< 
��;�;;���  
��
"�!  [1]. 

 $��
����;< :=�
�!��
>! �����
���! 	������������;< �A�;��; 
�:!�! ���;�;	�; ����������;< 
�������;� ����"�;	 >
�!��
��!< ����������; 	A�����; [6].�������
��� 
��! �������! �
� @"������� 
��������
�!�!< @��;���; 50% �
>�
"�
 	������;. %�	����	��� 
��������;� :���
�>
� $��
��� �
:��
�! 
�
� @"���;< :
�!�!< �
�!��!��
>! +���
�����!< �A�0��; A�������;, 	����
�������;	 @���;�;< 
�A���������;  
�!:�
��!.�A� �
>�
"�
��
 	����
����������; :
�!��
��
� 	�";� ��������;	�;< :
��!�
 	��� 
����;�; @"������; ���>
��!�
�!. 6��������!< :
��!�
 	��� �
:!�! $��
��� :���
�>
��
 13-28 	?� ����!  
������� �
�!�!��
 
�!:�
��!. �����
������ @�;����;�;< �
��!>! @"���;< ��	��
��! A�;�;�� �
>!��! @��� 
����"�;. #=�
��!�� 	��;���  $��
����; :���
�>
� @"������;< 50%-�
 ��	��
��! :=0�
��!>!�!< 
���!, 
�!�!��!: :
�!�
��
��!<  ��;���; �
":
�>
�.  

 F��!�!��!:   #��!��� �?�;�;��� ���������� $��
��� :!�
��!: �
:��
�!� �< ��; :���
�!�
�!�  
F6�-��� :
�
� :���
��>
 ���
�!��!>!� 
�!:�
�!. B������ �@�������; ��"!�0
 $��
��� :!�
��!: 
������� �?"��;< 	����; 
��!:0!�!:�
�! �@�������;:�;�;�0;�;	 �
�!��
� �@�� 
� :��!�� ����
�!�
� A�� 
+���	�;�;�;< ����
�!; :���
��
��
� 	�";� �������;	�;< ��� :
��!�
 	���;;���� �
��
>!�
 @��� �����;; 
�������
��� 
��! ��������
  ���;	 :
����;�;< ����!; :���
���!< :��
"�!>! �@�� :
�
�
"!��!�!>!; 
��	��
��! A�;�� �< @���;� ��;��;; �������
��!: ��	�>
 	��; @���;�;< ����
�!; :!�
� ��	����������!�
 	��; 
@���;�;< ����
�!; 
��������	������ �;�� :���
�>
��
 	����
�������;	  :
����;�;< A������;. 
                 $��
��� �����
���! 	����
�������!< �< �
<
, �����
�����! @�;�; �	���;;�� 	A� ���	;��;	. 
�����
�������; :!�
� 
�:!�! ��;�� :���
�� �@��;�;� �
:�
��!< ��>
�>! ��<�";��� :
��
�
�!� ����;. F
�;�; 
	����; �����
���! 	����
�������!< �?�	;��;	���;� 	�<�"���� $��
��� �
:��
�!�!< �
<!�! 
���.E���	�;�;; ��>
�! ��! 	����
������ @�;�;� @"������;< 	�< :
�!�! :���
��!�
 ���
�!. 
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SUMMARY 

 In this article the necessity of study and elaboration of standard locations controling ethies of pharmace is 
showed. 
 

#���� «+��	
» ������0�� �� ��3��	�� «Kthos», 3�� � �������� ���
3
�� ��!3
", ��
�. $�
�! � 
��!3
� �
0�� ����	�� � ����
����� �� ��
�����������, ����������!� ����! ���������. 2��  
��
�����������  ������� �����
�� ����	������� ��������� ��� ���� ���������, ������� ��� ����0���� 
� ��" ��� 	 ����, 
 �
	�� 	 ��������, ����
�����, ����� � ���������
��!� ��3�!� ����������, 
��
�����", ������
����, ����" ������ ���� �������
. $�
����������� – +��  ����	������� ���� ���������. 
2������ ��
�����������, �.�. ����! ���������, ���������� � ����������� ��������, ��
�������  ��������� 
���3���� �����" �
�	� – +��	�. B
�
3
 +��	� ������� �� ����	� � ���, 3���! �
��
���
�� ��
�������!" 	���	�, 
�� �
	�� �!������ ������ � ������������� ��
�����������, � ������� ��
�������!� ������" � �������", � 
	������� ��
�����������, � ����������� ��� ������������� ��������� �!���
 ������	��, ��������������� 
�
 ���. [1]. 

2���!� ����������!� 	�������� ��������	�" +��	�, ��0��0�� �� �
� �� �����! ��	��, 
�
��	�����
�! � ������ - ����"�	�" 	��� «& �-���
» («B�
��� �����», «$
�	
 �����»). . ��" �
���� � 
�������
�� ����
 � ���
���������� �!�	
�!�
 ��� �
��
������ ��
3� �!�� �����
�
�����!�, 
��������
�����!�, ���
������!�, ��������!� � ��	��
 �� ������ �
�����
�
���. 5���" ����" ����� 
��������	�" �
�����	 ������ ����
��
�� ����� � �������� �������. 

-���0�� �
������ ��������	
� +��	
 ����3��
 � %�����" 1����� � ��	� ������
����
 � 	����� 
1����	�
�
. 

��������	
� ���������� (�� ��3. «deontos» - �������, �
����
��� � «logos» - �3����) – �
�	
 � 
����������
����� ��������� �
��
�����3��	�� �
�����	
. #
� ������ «����������» �!� �������� � 
������ � �
3
�� 7D7 ��	
 
���"�	�� ��������� -���
��� ��� �����
3����  �
�	� � ����������
����� 
��������� 3�����	
. 2������ «����������» � �
���" ���� ��������� 	 � ��" ����� ����������
����" 
������������: �
��
�����3��	�", ���������",  ����3��	�", ���
��3��	�" � �.�. 

C ���!��� ��������, 3�� �
 ��  ������  �
������ �������! ����	� � 1967. $
 DD .�������� 
���������3��	�� 	������� � 2
���� �!�� ����
�� ������ � ��	
 ������������ ���������� 	 	����� 
1����	�
�
: «������� ���3
���� ��  �����», 3�� �
�����  ��������� 	 ����������
������ ��������  ��
3
. [2, 3]. 

(
��
�����3��	
� +��	
 � ���������� �����	�� � ��	�!���� ����!� 
���	 � � ���������� ����!� 
�
��
������. . ����������"�	�" ��������" 	��� «& �-���
» ���� ����� ��� ����3����: «. ��	
� ������! 
��	
����� – �� � �� ������ ��"����  ����� �!�� ��
����� � �����, ����. . ��	
� �� � ��" �������� ��� 
������������ �
���	� ����������». E�
 �!��� �������� 	�
���" ����  3���� ��  ������  �
��
��� � 
��
���
��� �
��
�����3��	�� ���
 	
	 � �
� � �
�
���
��, �
	 � �
 �������. 6�
 ���������� ����� 
���������3��	�� � +��3��	�� ������� ����������� �
��
����
. %
 � �
�� ����� «�
��
���» ���������� �� 
������	�� ����
 «�
��
	�», 3�� ���
3
�� «�
�� ��" �����
������ ��� ���������». 1����	�
� � ����" 
��
������" «������» �������
� ���� �� �
��!� ����������
���!� � ��
�������!� ������
��" ��������	�" 
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���������� � +��	� – ����
�� � ��� � �	�������� � ���
�� �� �������� ���
������ �� ������������ � 
������������� ���������, ����
����", �
����
����" � �
����" ����
���������. E�
 «�����
» �
 
���������� ����� 2 �!��3 ��� �������� ������!� +��3��	�� ��	������� � ��������, ��
 �� ��
�
 � ������" 
	����! �
��
������. [4]. 

6�����
� +��3��	
� �
�
3
 �
��
����
 – +�� ����
����� �������� 3�����	
, �� �
	�� �������� � 
����� �
�
3�: �
��
���� ������ �	
�!�
�� �
��
�����3��	�  ������ � ���� 3�����	�, ���
������ �� 
������������ � ������������� ���������, ����
����", �
����
����" � �
����" ����
���������; 

�����
����� ���
���
��� �
�� �
��
����� ��
�� ����3
�� �
 �
����
����� ���������
��� 
��	
�������!� �������, �������� ������������ ��� �����	� ��	
�������!� �������, �������� ��� �����
���!� 
� ����"; 

�
��
���� ������ 
�
������
�� �
������  
��	�
���" 	������� �
 	
3������ �����	
��!� 
��	
�������!� �������; 
�
��
���� ������ ���
�
�� �!��	�� ����������
������ � 	�������������  � ������
� ��	
��������� 
������3����; 

�
��
���� ������ ���������
�� ������� ����" �
���! � �������������� ����� ��
��" � ���
��� 
�
��
���; 

��� ������������� ����" ������������ �
��
���� ������ ����
 ���������
���� ��������� +��3��" 
	��	�������, +��3��� �
�	����
 � ��	�
�!. 

6�����" ���������� �
��
����
 �������� �� ����0���� � �
�������:  
�
��
���� ������ ��
�
�� 3���� � ����������� �
�����
; 
�
��
���� ����
� ��
���� �����
�� ��������
�����3��	�� �����"����� � ��
��������
��� � 

�
�������; 
���0��� ����� �
��
���� ������ �
����

�� 	 ���� �
�����
; 
�
��
���� ������ �
�� ��3�������
�� �
������, 3�� � �� ���� �� ����� �!��	����
���
���� � 

�!��	�	��������� �����
����
; 
�
��
���� ������ ���
����� 	�����	��!�� ����
����� � ��0
�� ��; 
�
��
���� ������ ��
������ �!��
�� ����� ������� � �
������� � ���
����� ��������� �������. 
#���� ������� � �������������, �
�� ������� – ���� �� �
��!� 	���������� 	������! 

��������
���. $�	�
���������
����, �� ������ ��������
��� �
������� ��� �
�����" 	��	������� ����� 

���	 ����
3��
���� ��� ��
���
��� ����0����� +	�����3��	�� ��	
�
����", 
 ��� ������
�
 – ��������� 
���
����� �������������� �� ����� ����
. [5]. 8�� �� �
�
	����� ��� ������� � ����� 
���3��" ������� � 
�
0� ���? # ����" ������!, �
������  �������
������� ��� ����0�" 
���������� ���
���, �����3��
���� 
3���� 
���	, � ����" - �
���� 3���� �����������" � ����������� �� �
����!. (
��
����, �
���
 ��" �
 
�����	� ��	
�������!� �������, ����������!" ������
������ (�
 ����������� +�
��), ��� ��" 
��������������!" 	���
	� � ��	��
�����. 4 ��+���� ������ ��� 3
�� ���� ���������! ��
��� � ������ � 
���
��� �
��
�����3��	�" +��	�, ����������, 
 �
	�� 	������	
����!� �
�!	��. . ����� � 3��, 
��
3�������� ����� � +��	� � ���������� �
��
��� �����
 �
���
�� �
��
���	
 ����
����!� ��������" 
��
��������� �
�
	���
. 

/3��!�
� �
������ +��	�, ���������� � 	������	
����!� �
�!	�� � �
���� �
��
������, �3��
�� 
���������
��� ������ � �
���� �
��
�����3��	�� ��
���
��" – ��
��
��! ��������
��� �����������" 
�
��
�����3��	�� ����. E�� ��
��
��! ������
��� � ����" ���� ��
��� �������  � ������������ � �����! 

�
������
��, 3�� ������� «�
��
����-�
�����» ����� ��������� �
 �!�0�� ������, 3�� �����3�� 
	���3����� � ������� ��������
��� �
������� 
���	�, ������3��
� ��� �
�!� 	��	����������������� 
�
��
�����3��	�� ��
���
��".  

�
��
���
��!� �
�� «#�
��
��! ��������
��� �����������" �
��
�����3��	�� ����» �	� 3
 � � ����:   
 - ��
��
��! ���������� � 	���
	� � ������������; 
- ��
��
��! �� �!������  �����������", �
������ �
�����
; 
- ��
��
��! ���������� �������
��� ���
�
; 
- ��
��
��! �� �
���� � ���������� � ����
������� �
�����
; 
- ��
��
��! �
�����
 �� ��������; 
- ��
��
��! �
���0���� �����! � �
�������. 
#�
��
��! �����
��
3��! ��� �
��
������, ��������
 ��� �
�������, �� ���� �
���
 ��� �
 

�����	� ��	
�������!� �������. 2�����, 3�� �
���� ���3
������ �� 
���	� ����
��� � �
��
����! � �� �� 
�������������� ����0����, 	 �
���� �� ����� �
����� ��, 	
	�" 
���	� �
������ �
�����. 
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 098:�  

  &������� �=:!��
�!�
 �
�
�!� �;��� �?"��;	�� (Carduus nutans L., Asteraceae) 0A�;�� �?�;�;��� 
���������� �@�����;��� ��!< 
����:!0:!��!: :=�
�! ��	���;��;. B�������� 0�	;�
��
 11 
����:!0:!� 
�
�!��!, ��!< ;0;��� 5 - 
��
��
"�!��
�. �=�!��!< �	;�0; �
�!�!��
 0�	;�
��!< ��	��+�������;	 :=�
�! 
��	���;��;, ��,�	��;< :=�
�!��
 16 �����
��!: +��������� �
�!�>
�. 6�!< ;0;��� �
�!� 	A� �A�0���� 
	�������;����; 	
����", 	
��", �
���" �@�� �
��". %@�;�;	 A�;��;	�;< �
" �����
��!: :=�
�! �=� 0�	;�
��! 
�
	��- �@�� ��	��+����������;< 
�!�� 	A�; ���!� �
�
��!�
 @	����;. 

 

SUMMARY  

 It has been found that there are 11 amino acids (including 5 essential amino acids). The quantitative content of 
free amino acids has been determined in the plants in question. The paper presents the results of  studies of the 
quantitative and qualitative composition of mineral elements, and amino acids of herba carduus nutans (Asteraceae 
family). Analysis of their mineral composition has shown the presence of  16 mineral elements. Calcium, potassium, 
natrium and magnium are prevalent   
 

8��������� ����	0�" (Carduus nutans L.) – ���������� ��
�������� �
������ ����"���
 &�����!� 
(Asteraceae). )�
�
 �
������ 0���	� ����������� � �
�����" �������� 	
	 �������, ��3������, 
�
���
����� ��� � ����������������� ��������. . ����	�" �
�����" �������� ���
� ��
�! 3���������
  
���������
�� 	
	 	�������
�
����
 ��� ��������, ��� �����!� �
�����"���
�, ��� ������, ���
� �������" � 
������� ��������� ��� ��������. . �
�����" �������� ����� ���
� B
�
�
 � .����	
 ���
� 	����" 
�������� � ��� ��3���� ��������, ���������!, +��������. &����	�����! � ��	��+������! �
�����" � 
	�����	��  � ������!�� ������3��	� 
	����!�� ������������ �
	�� ���� �!�� ���������
�! ��� ��3���� 
� ������
	��	� ����� ���
 �
�����
��" [1,2] . 
 5��� �
0�" �
���! – ���3���� 
����	�������� � �����
����� ����
�
 ��
�! 3���������
 
����	0��. #!��� – �����0��-���
� ������3���
� �
�����
� 3
��� �
������, ����
��
� � �
�� �
������ 
�������� �
������ � � ��-� �� 2009 . �  #
"�
��	�� �
"��� ����-�
�
���
��	�" ���
���. 
 E	���������
���
� 3
���. %�� 	
3��������� ��������
��� 
����	�������� ����
�
 �� �!��� 
����3
�� ������ �����3���� � ������0���� 1:15. %�� +��� 1  �!��� �
���
�� 15 �� ���!, ����� �
���
�� �
 
	�����" ������" �
�� � ��3���� 20 ��� � 	���� � ���
��!� ����������	��. 4����3���� ���
��
�� � 
��������
�� 3���� �
��!" �
���� � 	����. %�� ���������� �����������" ��
	��� 	 �
����� ��,��� 
����������� ������ �����3���� ���
����� ����������������!" 0,1 % ����!" �
����� ��������
, ����� 
��������� �
���
��, ���
��
��, ��� ���
������ ���������� 	�
���-���������� �	�
0��
���, 3�� 
��������������
�� � �
��3�� 
����	����� [3]. 
 %���  3
��� ������ �����3���� ��
���
�� � �
�������" 3
0	� �
 	�����" ������" �
�� �� ����� 
���
�	
, 	����!" �
��������� ������0�� ��,��� ���! (5 ��) � �
������ �
 ����
���
��3��	�  ���
� � 
	���3����� 0,05 ��. %�� ����
���
��3��	�� �
�������� 
����	����� ���������
�� ���������  
����
���
��  �
 ���
� Filtrak FN-4  � ������� �
����������" �-���
���-�	����
� 	�����
-���
 (4:1:2). 
#�
��
��
�� ������� �
�����! �
�����!� � ���
�����!� 	����� � 0,1 � �
����� ��������������" 	�����!. 
%�� ���������� 
����	����� ����
���
��� ���
�
�!�
�� 0,1 % ����!� �
������� ��������
 � ������
�� 
� ��0������ 0	
�� ��� ������
���� 100-105 °# � ��3���� ���	���	�� ����� �� ��������� 	�
���-��������!� 
�����. . �������  ����������� �
������ ���
������ 11 
����	�����, � ��� 3���� 5 ���
�����!� (�
��.1). 
)
����
 1- &�4$6�4#C6)Y )�&.Y 8*�)626C67& 26$4�'*16 

&����	�����
 #�����
���, % 

&�����  0,23 

&��
�
����
� 	�����
 0,15 

.
���* 0,1 

1������� 0,4 

1����� 0,1 

1���
�����
� 	�����
 0,35 

C�"���* 0,17 

4����"���* 0,09 

C����* 0,31 

#���� 0,3 

(����
�
���* 0,09 

#���
 
����	����� 2,32  (0,79+1,53) 
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* - ���
�����!� 
����	�����! 
 %��
���!" 	���3�������!" 
�
��� ������
��� �������!� � ����
��!� 
����	����� ��������
�� ��� 
������ 
����	�������� 
�
���
���
 �
�	� «Hitachi».  
 6���� ������
��� ����! 
����	����� � ��
�� 3���������
 ����	0�� ����
���� 2,32 %, �� ��� ���� 
���
�����!� – 0,79 % (34,05 % �� ����� ������
���), ����� 	����!� ������
�
� ����� (0,31 %). 2��������� 
������
��� �
�����!� 
����	����� 3��� ����0� (1,52 %) � ������
�
���� �������
 (0,4 %) � ���
������" 
	�����! (0,35 %). #�����
��� �����
���!� +�������� ���������� ������� +���������� ���	��
����� 

�
���
 (�
��.2). 
)
����
 2 - #6%*��&$4* �4$*�&CZ$Y7 EC*�*$)6. (. %) 8*�)626C67* 26$4�'*� 

7���3��	�" +������ C����� 	������ ������" 

$
���" 0,2 

�
����" 0,9 

�
��" 2,8 

5��	 0,009 

�
�
��� 0,09 

(����� 0,3 

&� ����" 0,2 

������" 0,5 

������ 0,08 

-�� 0,007 

$�	��� 0,0002 

�
��" 0,68 

)��
� 0,02 

���� 0,003 

-
��" 0,03 

#���� 0,0015 

 
6���������� ��������� ����� ��� ���
���: ���������!� ����! �
���������� �!��� ������3
��, 

���
�� � ��������" ��3� ��� ������
���� 450-500°# ��� ������� ������
 � ��3���� 2 3. 2���3����  ���� 
����� ���
������ � +	��	
���� ����0��
�� �
 
�
����3��	�� ���
� � 
�
�������
�� �
 ���	����
�� %(#-8-1 
(������). (�����������
��� ���	����
�� ��������� � ������  
��
�
 ���	��
���!� ����" � ���	����-
��
��
���� � ����0�����  �� ����� 2% � �����3��� �
 ���� [4]. 
 . �������
�� ���������
��� �!0��	
�
���" ������	� � ����������� �
���������� �!��� ��
���� 
���������� 	���3��������� ������
��� 16 +��������. )�
�
 3���������
 	��3
���, 	���� 	
���, �
���, 
�
����, 	
����� ������
� ��
3�������� 	���3����� ������
, ���	
, �
�
��
 � �����
. 
  �������
�!. . �������
�� ����������� 
�
���
 
����	�������� ����
�
  � ����������� �!��� 
�
"���� 11 �������!� 
����	�����, �� ��� 5 – ���
�����!�. #���
���� ������
��� �������!� 
����	����� 
� ����������� ���� ����
����� 2,32 %. &�
��� �����
����� ����
�
 ��
�! 3���������
 	��3
���  ��	
�
�      
�
��3�� 16 �����
���!� +��������. 2�����
�
 ���� ���� ��� 	
��", �
��", �
���", 	
����". 
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F
�
:��
��
 �?��	 :
� – �
�!� 
����
�! 	A��";� �
�!�, ��!< 
�
�!��
 �< 	A� �
�
>
�! ������� 
���!� �
�!�
�!. 6�!>
� �
"�
�!��!, �� :
� 
"�
�!�!�!< �=�!��!��
 �=�!� �@�;�;	 ���
����!� �
<�
� 
A��	�; �@���� ���!� ��!�. �
:
�
�
 �;� 	
������ ����
�
�!�!< ��! 
����
��! ����� 	��;���; ��;��;�;;� 
������ �@�� ��!< :
�!��
� �
>�
"!� 
�!:�
�!:. 
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                                                                                   SUMMARY 

In Kazakhstan the high rate of mortality is registered because of cardiovascular disease, the most popular 
among them is cerebrovascular accident. According to the choice of optimal drug therapy of disorders of brain 
circulation is actually. That’s why we studied the efficiency of Cavinton and determined the conditions of its using. 
 

2�������� ��! � ����� � ����!� �
������� �������
���, ���30����� ��
����������, ������������ 
� �
������ �������! �
���� ������� ����������������� ����� � ��". E�� � ���  �3�����, ���������
���� 
������ �����3�����������" �
������, 3
�������, ��������!�� �
�����
����� ������" ������!. -����
 � 
��������!��  ���
������� ������� ���
, ������ ���� � �������
��, � ����� � �� ����0�" 3
�����", 
�!��	�" ���
�������  � ���
�����
���" �������� 
	��
����" ��������	�" � �
���" ����
����" ��������". 

5���  �
������� ��������� ������� 	����3��	�� ���3���� +���	�������� ���������� 	
������
 � 
�����!�, �������0�� ������ �
��0���� ������� 	�������
�����. 

�
������ ���
��� +	���������
���!� �
��!�, ��������� �
-����"��������
������  �1�(-
�������+����
��, ������
�� 	������
������ �0��������
��!� �3
��	�� ���
, ����
�� 
	�������� 	
�����!� 
	
�
���, ���
�
��!� ����������, ����3
�� ��
������ 	�������
 	 �	
��� � ������
�� ������
��  � 	��!.  
$
�� ���3
�
�� +���	�������� 	
������
 � 61 ������� � ����
��� �� 40 �� 75��� � �
���3�!�� ����
�� 
�
��0���" ������� 	�������
�����, ��������������� �0���3��	�� ���
, � ������ �������-21 ������" � 
� ��
��� �3
��!� ��������� -40.  

E������3��	�� �
	����� �
������ �������
 � �����!� �!� 
�����	�����, ��������3��	
� ������� 
��� �� ��3��
���. .��� �����!� ����������� ��
������� ���3���� ���
��3��	�� � ��������3��	�� ��
���
, 
�
���
����
���� ����! 
�����
����� �
������, ���3
���� �������3��	�� ��	
�
���� 	����.  

�
	 ��
����, 	
������ �
��
3
��� �����!� � 	�����	�� � ���� �������" ���
���" ������ ������
 
�������
  ��� ����������  ��
�����
�����!� ����������" � �����!� � ������������ �������
. 10 �����!� � 
��
���  �3
��!�  ������" ����� �
��
	����3��	�� �������, 	���� 	
������
 �� ����3
��. �
������ 
�
��
3
��� �� ����� ��" ����!: ����������� 	
������ � ���� 30� �
 200 ��������3��	�� �
�����
 � 
��3���� ����!� 10-12 ���", 
 � ������� ��� 30-40 ���" �����
���� �� 30� 	
������ - �����. 

7
�
	������� 	����3��	�" +���	�������� 	
������
 � ������ ������� �
��0���� ������� 
	�������
�����, ���������� �������� ������ ���� ����������� ����
�� 
	�������� 	
������!� 	
�
���, 
���
�
��!� ����������. 

�
���3�
� ������� +���	�������� ��
�����
������" ���
��� ����3
�
�� � 70% �����!�. 2����� 
���� �!������ ���,�	������ ���30���� ��������� ��������: ��3���� ��� �����0����� �����!� ����, 0�� � 
����� � �0
�, �����	�������, ���30����� �
����, ����
���, ��3��" ���. -����!� ��
�������� ����� 

	����!��, 3�������
�� ������ ���. .����� � ��� ���������� ��������, 3�� ��������3��	�� �3
��!� 
�������! (����
���!, ����
��������, 
�
��� � � �.) �
�����, �������� �����0
���� � �������� ��3����, 
 � 
����
� �����!� �� ���"	�� ���
��3�!�� ��������� ����� ����� ��
 ���30���� ���
�����!� �
�����"��� 
��� �������� 	
������
 ����3
���� � 18 �����!�. #�
����
� +���	�������� 	
������
 � ����� �����!�, 
����3��0�� ���� ��� 	�����	���  ���
��  �! ��������  ������������ ��30�  ������������  ���
��	� � 
�����!�, ������
�0�� 	
������ � 	�����	�� � ������ ����
�
�
��. 2�� ����������!� ����
��� � ��� 
�����
����� ���������� 	
������
 ����3�!� ������" ��
	��3��	� �� �
�� �
����. 

)
	�� ���
���, 	����3��	�" 
�
��� ����3���!� �
��!� ��������� ������������ ������� 
���
�����3��	�� ���"���
 	
������
 ��� �
��0���� ������� 	�������
�����, ������ ���� 
��������3��	�" +�������. $
������ ���������
��� �
��
3���� ����
�
�
 � ��3��
��� � �����������" 
���
���" ������� �������
. E���	�������� ����
�
�
 �!0� � ����!� �����! ����� ������������ ������ 
�
��0���� ������� 	�������
����� � � �� ����" ��������3��	�" �������
��	�". 
 

7201��0��� 

1. (
��
	����
��� � ���������. ..$.'��	. ���	�
 2006 . 
2. 6�����!� ��	
�������!� �������
, ���������!� � ���������. 6.#.C����. ���	�
.2009 . 
3. #��
��3��	:- «.��
��», 2009 . 
4. ����
� «$�������� � �����
���� ��. ����
	��
» �12, 2006 . 
 
/%� 615.451.16:665.335.82 

2/�31�21 *�	7	�.2��F=2� �(	8�0( *71��		���/�F=2� *	72%1�	( *�2 

��/���	0�1 �10��5��� 0��710	� � ���2% ?��0���0	% �1%4� (2�	.��5� 

 

�.
. #������	� 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �. !"����� 

098:� 

�?�;� �@����; :=�>
: +	���
	�!�!��� ��� ������; ������	
����
�>
� �
����	
�
� �
�
� ��"!�0
 
���������� �?�;�;���. )
����	
�
��!< @���;� =�
��
�!� ����	
 �?�;0 ���������� ���������. �A��	0; 
�
��
��! �
<�
� ��;�;��� �	; :
�
��! ���
 ����;� :
�!:0
�! �
����	
�
��!< ����������! �
�
�>
�. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  229 

SUMMARY 

It had been worked out the compositions the tablets-nuolens with prolong effect of disengage. On the basis of 
selection the subsidiary substances had worked out technology of tablets with double-layer water soluble covering. 
 

#���
��� ���!� ��	
�������!� ������� (C#) ������� 	�����
���!� ���
����!� �
��
� � ��������� � 
�!��	�� +	�����3��	�� ���	��, 3�� ��
��3��
�� �����������!� ���������� � +��" ���
���. &������
����" 
�
 ���� ������0�������
��� ����	
��������" ���
��� ��
������� �
��
���	
 ���!� ��	
�������!� ���� � 
�
���3�!�� ������
�� ����
�	� ��	
��������� �������
 �
 ������ ��� �������!� ����
�
���. 
/�����0�������
��� ��������" �� ������������ ���!� ��	
�������!� ���� �������� ��0� �
 �3�� 
������	
��� �
��
	�	�����3��	�� �
�
������ C#, �
	�� 	
	 �	������ �!������� ��	
��������� �������
 �� 
�
����	�, ������������ �
�������� �� � �����������" ���� ������3��-	�0�3��� ��
	�
 (��)), ����� 
��
�!�
��� � ���
������
. (
��
	����
��3��	�� �
�
	�������	� ��	
��������� �������
 �������� 
����������, �.	. ��� �
����� ����	� �� ����3��	�� �������� �� ����	��!, 	������, 	
	 ��������, ��� � �!� 
������	
���� ��	
��������" ����! �� ����������. 

%�� ��������3��	�� �
��
����	  �� ����
��  ����������
��!� ��	
�������!� ���� ����0� 
�����������". 2���������
��!� ��	
�������!� ����! – +�� ����! � �
�������!� �!������������ � 
�����3����" �����������������  ��"����� C#. 2���������
��!� ��	
�������!� ����! (C() ������� � 
��	�
���� 3
����� �����
, 	������  ���� ����
�
�
 � �������������� ������� 3
����� ����3�!� +���	���. � 
����������
��!� C( ����,���� ��� ����� ��� ������
���: 1) 	�������
��� ��	
��������� �������
 (C.) 
� ��
����� �����
 �!�� �����
����" � ��3���� ������������ �������, 
 �� 	����
��� �� ���� 
�!����������� C# �� ����
�
�
 �� �����!  �!�� ��
3������!��; 2) ������
�����!� �������
 �����! 
��������  �!�������� �� ��
����
 ��� ��
	�������
����; 3) ������! ����������
��� �����! �!�� 
�����!��, ��������3��	� �!������!�� � �����
��!�� ��� ��
����
 (1).  

#������� ��������3��	�� �����
 ������
��� �
	� 3
���� � �!���� ������������ �������� C., 
	���3����
 � ���
 ������
�����!� ������� (..), ����������!� ��������3��	�� ����
��", 	����!� �������� 
����
�� �
���3��  � ������� ��� 	
�	
� – ���
�� ��  ����	���� � �.�. 2�� +��� �����
���� ���
�����3��	� 
�����������
��!" � �
�
��!" ������� �!����������� C., �����3��
���� ���	 ��"����� � ������
� ����� 
�����
�� ��	
����
, �����	� �����0
���� ��	��3����� (2,3). 

8
�� ����� ������������ �
�������� �!����������� 
	������ 
���
 ����������� �����3��� 
��	�!��� �
�����	, ������
��� ��� ����" ������ ������
���  �����
�� ��� �������� C. �� ���
 
�
����	�. �
����
� �����3	� ������� �� ���
�������!� ��� ������ �
�������!�, �� ������
��!� ��� 
������3��-	�0�3�!� ���	����" �
��
�����3��	� ��������!� ����	����
�� ��� ���������. #���� 
�������3��	�� ��������� ��� +��� ����", � ��������, �������� ��� ���������! +����� 
	�����!� � 
���
	�����!� 	�����, �
���3�!� ���������!� ���� ���! ��� �� 	�����
��� (4,5).  6��
	�, �����3��� 
��	�!��� �
�����	, ��������� ��� ���
�����3��	�� ��"����� ��	
����
, ����� �!�� ���3
"�� ���������� 
��� ��
	��	�, ��
����������	� ��� ��� ���K�� �
������� ��	
����
. 2�� �
���0���� ��	
��������" ����! 
�����3��
 �
��� ����������� ��
�����"����� 
	������ �������
 � ���	������ �����
��������� ��
	�
 
������������ ��	�����  �������
 �!�����������. 4�������, 3�� ����� �� �������� ����������
��� ��"����� 
C. �������� ��	�!��� ��K�	����
�� ��" �����  ��������������� �
���, �����
��
3���!� ��� 
�
��������
��� � �
�����	-���� (�������"��� �
�����3��� ��	�!���) (6).  

. ������ �
��
���	� ��	
�������!� ���� � �����������
��!� �!������������ �
������ �
�3��-
+	���������
����� �������
��� �!���
 ������
�����!� �������, ��������� �!���
 ������� �
���������, 
��������� �����������
 � ����� �
	�����.  

$
�� ��������! +	���������
���!� ��������
��� �� ������� ����	����
�� ��� ��������� ��� 
����������
��� ��"����� �
�����	 � #E#. � �������"�!� ��	�!����.  
%�� ��������
��� ����������� ����
��� ���
���!� �
�����3�!� ��	�!��" �
�� �!��
�! ����	����
�� ��� 
�������!: �����������!" ����� (2.#), +������� ���
 (E5),  ����	����������������� ���
 (12�5) � 
	
������.  .!��� �	
�
��!� ����	����
�� ��� ��������� �������
� �� ����������� ���� ���"���
��. 2.# 
����� ����0�� 	���3����� ����	�����!� ����, 3�� ��������� ��� ��	� ���
���!�
�� ��������!� ����� � 
�������
�� �
���3��" ������!. .�-����!�, 2.# ��������� 	 3���� ��
��3���� �
���
 ��� 
�!��	�����	�����!� ���������", 3�� ����� 
�
������
�� ��
��������� �����3��� ��	�!��� � 
�
����������� � �	������ �������� C. (7). 

2.# ������
����� ����" ����0�	 ������
��� ����
, ���
������� � ���	�����	�����!� ����
����!� 
�����
� � ��
��3��	�� �
�����������. 2�� �
���
��� �
������� � ����. %�� ���������� � �������� 
�
���0�� 2.# � ����	������" �
���" 10000±2000.    . ��������� ��	
�������!� ���� �� ������� � 	
	 
��
�����
��� ��������" � 	�������� �
���!� �����, ������
���, ����	����
���
���� ��� �
�����	. %�� 
����3���� 	
3��������" ����	� �
 ������ 2.# ���������� �� ����� 5,5-6,0% �������
, �
	 	
	 ��� ����� 
���	�� 	�������
���� 2.#, �����3��� ��	�!��� ��0���0��
���� � �� �
	��������� �
 ����������� �
����	�-
���
. %�� ����
��� �����3��� ��	�!���, ��������� �
������� �!����������� C. ������3�������!�� 
���� ��� �������!, ���
�������!� � ����, 	 3���� 	����!� ��������� E5 [142]. E5 ����0�	 ���	
 
������
��� ����
, ��� �
�
�
 � �	��
, ��� ��" ��������� 1,09 – 1,17 /��³ ���
������� � ���� � �
���������� 
��3�� �� ���� ��
��3��	�� �
�����������. . ��������3��	�� ����0���� E5 ��������
, ������������ ��� 
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����������� �
	��������!� ���	����", � ������������ �
�����	 	
	 ����	����
���
����. )
	, ��� 
���������� +������� ���! ����
��3�� 3,0-3,2% ������
��� �������
, �
	 	
	 ��� ����� �!��	�� 
	�������
���� ����	����
�� ��" �
����� ������� �
 �
����	�-���
 �����!�� ������ � ����� �!�!�
��� 
�������� 	 ���
���
��  0������
��" �����������.  

1����	������������ ���
 ��� ����������
 �������� 3
���3�� �-���������
���" � �-2-
����	������������
���" ���� ����". 12�5 ��
	��3��	� �� �
�������
 � ���3�" ����, +�
����, 
������. 
2�+���� �
����� 12�5 ��� ��������
��" ������
�
�� +	���������
���� � ���
�������, 3�� 
����	����
�� ��� ���"���
 �������
 ������� ��� ��� 	�������
��� 3,0-3,5%, �
����� ��	�!�
�� �
����	�-
���
 ���	�" �����" ����	�". �
������, � �
������� ����� �
�!�
��!" Carbomer 940, ������������ ���!" 
������� �
 �
��
�����3��	�� �!�	� ��, ������
����� ����" �!��	�����	�����!" ������� 
	������" 
	�����!, ������3�� ����
��!" � 
������!�� +���
�� ����
+��������
, ������
���� � �������� 56-68% 
	
���	������" �����". . 	
3����� ����	����
���
���� ��� �
�����3�!� ��	�!��" 	�������
��� 	
������
 
����
����� 2,5-3,0%, ��� 	�����" ������� �	
�!�
�� ����0�� ����	����
���
���.  

. �
���
����!� �������� ����	����
�� ��� �
�����! � �
���3�!�� �������
��-���
�� �!�� 
�
�����! �
 �������!� �
����	�-���
 � ����� +	���
	��� ����� �����
�
 ��� ������ ���������
���
 � 
	���3����� 3-5% �� ������" �
��! �
������!� � ��
������3�!" 	���� �
�����	-���� ������� ������!���� 
�
��!����� � ��0	�. )
	�� ���
���, �
�� ����3��! �
����	� � #E#. � �������"�!� ��	�!����, ������ 
����
, �� ������" �
���" 655±3,6 �. 2���!" ���" ��	�!��� ���
���
� ����� �
������� ����	����
�� ��� 
�
������� �����������!� �
 ������ �
���3�!� ���������-���
��, ��������������� �
 �
���! �� 
�������
��� �
�����	-����..����" ���" �����3	� ���
���
� ��	�!���� �
�����	-���� �
������� 
����	����
���
����, ������
��� ����������� ��� �������! –���
��.   

# ����  ���
�������� �����
����� ����
�
 ����	����
�� ��� �
�����
, ������3��
 ��� �
������ 
�!��	�  ������
��  �
�� ��������� ���!�
��� �
�����	, ��	�!�!� �����
��������" �����3��" �����3	�" 
�� ����� «�
���������». �������
�! ��������
��� ������� �
��������� ������
����! � �
����� 1. 
)
����
 1 - ������	
 �!����������� ����� +	���
	�
 ����� �����
�
 �� �
�����	 � ���"�!� ��	�!���� 

����3����� �������
, % � �/� .����, 3
� 
12�5 E5 �
������ 2.# 

1 2 25 15 35 10 

2 4 45 35 50 30 

3 6 63 52 60 50 

4 8 72 65 68 60 

5 10 84 80 75 80 

6 12 92 - - - 

2�� ���3���� ������� �!����������� �
�����	-���� � #E#. �!�� ���
�������, 3�� ����������
��� 
+���	�
 ����� �
������� �
�����
 ����	����
���
���� �
 �
���! �� �������
��� �
�����	 ����
����� 10 
3
���.  4� �
��!� �
����! 1 �����, 3�� �
������!� �����
�������!� �����3�!� ��	�!��� �� E5, 	
������
, 
2.# �
 �
����	�-���
 ��
	��3��	� �� ������ � ������� �!����������� �� �
�����	. $
������� ���"��� 
��	�!��� �� �	
�!�
�� ������� �
 +���	� ������
���, ����� ������ �!����������� ����
����� 10 3
���, 
�
	 �� 	
	 �� �
�����	-����. $
������� �����3	� �
 �
����	�-���
 �� �
�����
 12�5 ����������� 
�!����������� ��"���� ��� �������
 �� 12 3
���.  

)
	�� ���
���, �
 �����
��� ���������!� ��������
��" �� ���3���  ������� ����	����
�� ��� 
����
�
 �
 ������
��  ��"����� �
��
���
� ����
� �
�����	 � #E#. � ���"�!� �����
�������!� ��	�!����. 
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	����
�!�!< �
��
�!, �
�!�0
 ��";������;� ;� �?�;���; :!����	� 
���;�� ��!�!� ����� ���;	���; �;	���;�;< �?��; A��������; �
�
��!. 

(��<��< �2����: ����� ���;	���;, +�����������, �@��	�� �
	����
�!, �;	���. 
 

SUMMARY 

This article includes issues of epidemiology and pathogenetic characteristics of bronchial asthma. Risk analysis 
as well as different modifications of classification of bronchial asthma with application in practical adapted activity has 
been performed. 

Key words: bronchial asthma, epidemiology, risk factors, classification.     
 

-�����
���
� 
���
 – +�� �����3��	�� ����
��������� �
�����
��� �!�
�����!� ����", � 	������ 
������
 � �3
���� ����� 	���	� � 	����3�!� +������!.  7����3��	�� ����
����� �����
����
�� �
������ 
������
����" ������
	��������, 	������ �������� 	 ������� ����� +�����
� ���0��, +	����
�����" 
��!0	�, 	
0��. E�� �������! ����
�! � ������	���" �!�
�����!� ����" ���������� ��������
��
, ���	
 
��������", ������	����� �����, ���������� �!0�3��� ���� ���	�� ������� � �������� [1]. -�����
���
� 

���
 �������� �����" �� �
�������
�������� �������  ������! �!�
��� � 3�����	
. *� �
�������
�������� 
�����
�� 10-15% �� 3���������� �
������� � ���
�
� � �
�����" +	�����	�" � 5-10 % � �
����
 ����� [2]. B
 
������3��	� �3��� 	����	�" ������	 ������� +�
 ������� ��0�
 � 3���� �
������ 3
��� �����������!� 
�����3��	�� �
�����
��" � 3�����	
.B
 ��������� ��
��
�� ��� .6B ����������
 ���!" ��� �����
��� � 
�
��
���	� ���
���� �� ������ � ������
����" 
����", ��������� ����������� ������ ��������� GINA 2006 ��
 [3].  

.!��	��
����!� ���
�! ��������� ������ � ��������
�����	�� � ������
	��3��	�� ����
��!, 
	
�
 ����� ������
����" 
���!.  E�� �
�� ��
3
�� �!���!" ���� �!���������� 
���!, ������������� 
���������� �� ����
������ �����, ���
	� � �
����"0�� ������� 	 �������  ���������� ������0���� 
�����!� � ��������������!� ���3
�� [4].  

-�����
���
� 
���
 �� ��
�� �
���
�� ���� �� ������� ���� ����� �
�����
��", �������� 
����
 ��� �������  3�����3����
 � �����.  6�
 �
��� �������� ���
����" ��������", 	����
� ����� 
���
���� � ��" � ��� ����
��
, ���
, ����
����� ���������, ��
����������, ���������, ����
����
, ����
 
���������
.  � ���� �� ���������� ��	
�
�� �����3���� ������������� ������
����" 
����" ��� ����� 
��
���������� ���
�! � �����. B
 ��������� ��
 ����������� �!�� ����
�� ����� ��� ���3���� ���
������ 
�
������ ������
����" 
���!, �� ���3��, ���������", �����������" � �
���3�!� �����
� ��
���!, 
��������� ���!� �����! ��
�����	� � ��3����, 
��������
���� �����
�����!� ����! ������
	��	� � 
�
��!� �
�0�
�
�.   

. 3
�������, +�� �!�
������ � ����
��� � 1989 ��� $
����
���!� 4��������� #����
, C�	�� � 
�����, � ����"����� � .�������" 6�
���
���" B��
�����
�����, �
��3�" ����! �� ��
���
��� 1���
����" 
�����
���! �� ����������� � ������
	��	� 
���! (GINA) [3], 	����
� � ���  �3����� ������	�
 ��� 
������� �����
������, ����������!� � ��������	�� �3�������", 
 �
	�� ��
���
����� ���
�����
����� �� 
���� ���
.  5���  �
��!� ����������" �!�� 
���! 	
	 ���
����� ������� ��� ���30���� �����! � �� .  
�������
��� ������� �������!� ��3��! �
��3�" ����!, �����
��!� �
 ������ �������
� ��	
�
������" 
�������!, ��������" �� ��3���� �!� ������
���� � 2006 ��� [5] 

E	�����! .6B �	
�!�
 �, 3�� 
�����
���
� ���������, �0���3��	
� ������� �����
, �
�
��!" 
��
���, ������
���
� 
���
 �  ����� ������	����!� �
�����
��� ��	�� ���� ��� �
�!�� 3
��!�� 
�
�����
�����. )
	, � .���	�����
��� ������
����" 
����" ������ 	
��!" ���!" ������	 � 	
��!" ������" 
������!" 3�����	. .!��	
� �
�����
������ ������
����" 
����" ����3
���� � $���" B��
����, &����
���, � 
�� ����� ����� ���
�
�. . #'& �  ���� � 4-5% �
������� [2].  2������������� �
	
� �� �
�����
������ 
�
�� �
���� � ����� ���
�
�. . ������ ��
 	��������� �� 0,4 �� 2% [6]. E�� �
��!� �!�� ����3��! ����� 
���������� +����������3��	�� ��������
��".  . �
���3�!� �����
� ������ 0
�
 ������
���
� 
���
 
�
�������
���
 ������
	���. 2��

 �, 3�� �
� ������
�� ���!0
���� 	�������
��� 
�������� 	
	 �
 �3�� 
������
��
 ��� �
 ������
� �
�����", �
	 � ���������� ��������!� �	�
��3��	��� �����0�!�� ����	
�� 

�������� [7]. B
�����
��� ����� �����	���� � � ��� ����
���, �� 3
�� - � �������: �������� � �������! 
�����!� ������
���
� 
���
 �
����
���� �� 10 ���, ��� � ����� - �� 40 ���. #���� ����", �����!� 
������
����" 
����", �
��3�	�� � ��
 �
�
 ����0�, 3�� ����3�	. � 30 ��
� ������0���� ����� 
�!�
����
���� [8, 9].  



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  232 

. �
���� ���3
� �
�
���
� �
������� � ���!����� ��������� �
�� �
 ���� ������. $
 
«���
��3��	�" 	
���» �
��3�" ����! GINA �� �����
3��
 �
�� �����3�
� �
�������
�������� 
������
����" 
���!, ��3�� �
	 �� 	
	 �
 ���������� 1����
����, �������, �$%� � ����0�" 3
��� 
&���	
��	�� 	��������
. 2� %
��!� &������
 �� �� ��
�����	� ���
� �
�����
������ ����	�� �
������� � 
�
�
���
�� �
 ��������� 5 ��� �!����
 �
 14,1% �
 �3�� ����
 �������" ��
��� �!�
���, ������" ������!, 
�����
��������� ��
	�
, 	���� � 	���������!� ��
���. B
�����
������ ������
����" 
����" � ����", 
�
3��
� � 2001 ��
 �!����
 � 2 �
�
. B
�����
������ �����	�� ����" ��
3������� �!0�, 3�� �����	�� [10]. 
�
���3
���� � ����	���
 -&: 70% �����!� 
����" ���
�
 � ��	�" �����" �������, 20—25% — 
������������" � 5—8% - ������" [9]. E�� �������
�! ����������� ����3
 ��� �� �
��!� �����
����" 
��������	�" ��
�����	�, �� ��	�� ����! �� ����!0
 � 20%, 
���
 ������" ������� ������������� � 65 —
70% ���3
�� � �����
� — � 10—15% [11,12].  

4�������, 3�� -& ��	�
�
�� �����   ����������������� ����� ���3�� �
 6,6 ��� � ������ – �
 13,5 
���, �������� ���3���" ���
�������� � 1,5% �� ����� 3���
 ���
����� �� ���� ���3��
� � 1,4% ���� 
�����
���
��" [13, 14, 15]. %
���� �
�����
��� �
���� � �
�
��!� ��
����� � 
�����
����" ����������" 
��
�� ����� �� �
�!� �
�������
����!� �����3��	�� �
�����
��" � �
������� ����� [16]. &���
 — 
�������
	����
���
� ������� � �
 �� �
�������
�������� � ������� ��3���� ���� � �����3��	�� �
	���!, 
��	���	�������, 	���
�, ������� �
������ �������
, �
����
���
� ������3�������, ����
���
� � �
���
� 
����
���������, 
 �
	�� �� 	���
 ��������!� ���
���!� �
	���! [17].  

-�����
���
� 
���
 �� ���� �
� 3
�� �����3
���� � +	�����3��	� �
����!�  ���
�
� � ���
�
�, �� 
����0������ �
������� ����� � ����
�. . ����0�� ����
� � ������� ��������� ������������ ��������� 
�
���
������" �������, �
	�� 	
	 �!��, ��
����!" �!�, �!�����!� 
�!, � ����� ����3��	�� � ����3��	�� 
�
���
������. .!��	
� ��������� �
������� � ������ ���� ����0�� �	������� � ��" ���
 � �������!� 
0���	�� �
�������
����� ����!� ����	�����!� �
�����
��" �!�
�����!� ����" (6�B). .�� +�� ������������ 
�
�������
����  ������
����" 
���! � ����� 
�����3��	�� �
�����
��", �������� ���� ���� 
�
����������
� �����
�������������. [14,18]. -�����
���
� 
���
 – �
�����
���, � ������ 	������ ����� 
����
����� �!�
�����!� ����", ���������
 ����� ���������� 3��������������� � ��
	�������� ������� � 
������� ����� ��������� ���0��, 
���
��3��	�� ���������� ��� �!�
�����!� ���	�������� 
(�����������
��!" 	
0���, ����
������!� ����! � ��!0	
)[19]. 

-�����
���
� 
���
 – +�� �����3��	�� ����
��������� �
�����
��� �!�
�����!� ����", � 	������ 
������
 � �3
���� ����� 	���	� � 	����3�!� +������!. 7����3��	�� ����
����� ����������
�� �
������ 
������
����" ������
	��������, 	����
� �������� 	 ������� ����� +�����
� ��������� ������, ��!0	�, 
3�����
 �
���������� � ���� � 	
0��, �������� �� ��3
� ��� �
���� �����. E�� �������! ��!3�� ����
�! � 
�
�������
�����", �� ������ ��"�� �� ����" �!�
�������� ������	��� �!�
�����!� ����" � ��	��, 	����
� 
3
��� �!�
�� ���
����" ���� �����
���, ���� ��� ��"������ ��3���� [1]. 

(
	���!, ���� ��� �
 ���	 �
������ -&, ����� �
������� �
 �
	���!, ����������
 ��� �
������ 
�
�����
���, � �
	���!, ��������� ��� ��������� ���������.  $�	����!� �
	���! ��������� 	 ����� 
����
�. . �����  ����� ������ ���������� �
	���! (� �����  �3�����, �����3��	��), 	� �����" ��!3�� 
��������� ���0��� �
	���! [21]. . �����, ��� �������
��� �
	����� ���	
 �
������ ������
����" 
���! 
����� ������
���� � ���� ����� ��" ����!:  

-��0	��, (724F=21 �� ��/(2021 ��	��2�7;�	8 ��0%� 

(��0�1��21 -��0	�� 

1�����3��	��, �
������:  ��!, �����
����

 ��� 	 
����� 
                                             ��!, �����
����

 ��� 	 ������
����" ������
	�������� 
                                             6������� 
                                              2�� 

.$*'$4* (&�)6�Y 

&������! 
•
������! ��������": 	���� ���
0��" �!��, 0����� ���
0��� ������!� (���
	, 	�0�	, �!0�"), 
������! 
�
�
	
���, ���!, � ��� 3���� �������!� � �������!� 
• ���0��� 
������!: �!���
, ���!, � ��� 3���� �������!� � �������!� 
4���	��� (�
��!� ���
���, ������!�) 
2���������
���!� ����������
���! 
������� �
�
	
 
• �
������� 	������ 
• 
	������ 	������ 
B
�������� ������
 ������ � ��
���� ��������" 
2��
��� 
 

(
	���! ���	
 �
������ -& ����
����� ��� �
 �����! � ����	���!. 4���	���! – +�� ���3��!, 
�!�!�
 ��� ����
�������!" �������, 	
	 ��
���� +�� �
	���! +	������" ������!: ���������� ��� � 
���3���!�. )����! – �.� “���	��!�” �
	���!, ��� �
���	
 ��� ���������� �
�����
���, ��� ������
 ��� 
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����
�����, ��� ������	��  �!�
�����!� ����". )������  ���� ��
 � ��� 
���!, �!�!�
 ��� -&, 
 
�
	��:������������, ���������� ���������, ����3��	
� �
���	
,��������������, ���������3��	�� �
	���!, 
������3��-��������!" ���� 	�, ���!0����� +������
����� �
��������,  ����	��� ���! � 
���
 [22].  

.����"����� �
	����� ���	
 ����� 	
	 �!�!�
�� -&, �
	 � ����������
�� �� ����������, ��� 
�����������
�� ����0��" ���
���. 6�� �
 �
	 �
��
 ��������	
��� �
	����� ���	
 �
������ -& �
 � ��� �� 
+�
��� �������  ������� �, �� �����������, ���	�
����� �� �����"����� [23].. ������ �
������
 

�����3��	�� �
�����
��", � ��� 3���� � -&, ����� �����3��	
� �����
������������� 	 
���
���� 
���!0������ ��������� ������ �
 �����"����� 0���	�� ���	��
 �
	����� �	���
 ��" ����! – 
�������� 
[24]. 2�� �� ��
���
��� �����	
�� �����3��	�� 
�����3��	�� ����
�����, 	������ ��	
�������� � 
������������ «��
��-��0���»: 	��� ��� 
����3��	�� ����
����, ��������" �����3	� 	�0�3��	
 ��� 
������" 
������ �, �
	����, ��������" �����3	� ������� ��� -&, ������
��� ��" ����" �� 3�� ����, 	
	 
�����3��	�� 
�����3��	�� ����
��������� �
�����
��� �!�
�����!� ����" [25]. 

$
����������!" 	�������� �3
������ � �
������� -&, �� �����
 �����!� ���
���. . �
������� 
����� ��	
�
��, 3�� � �
������� -& �3
���� � ����3������!� ��!, ���3�� � �
���3�!� +���3��	�� ����
� 
+�� ��! ���� �!�� �
��!�� [26, 27]. 2���	 ����, ����
��!� � �
������� -&, ���������3���� �
 3��!��� 
	����!� ���
����: �!�
���	
 
������-�������3��	�� 
������ 	�
��
 IgE (
�����); ���������� ������
����" 
������
	��������; ���
���
��� ����
����� ����
�����, �
������ ����	����, ����	���� � �
	����� ����
; 
����������� ������0���� ����� Th1- � Th2-���������
��!�� ���
�� �������� �����
 (���
��� 
�����3��	�" ������� �
������ -&) [28]. 

.��0��� �
	���!, ���� ��� �
 ���	 �
������ -&, �����	� ���� ��� �
	�� ������
��, 
��������� ���� ��������� ��������� �
�����
���, – �
	, ����������
���!� ����������
���! ��������� 	 
����� 	
�������. 6��
	� �������� � ��	����!� �
��!� �
	���!, ��������� ��� ��������� ��������� -& 
(�
������, �
�������� ������
 � ��	����!� 
������!), 	����!� �
�����  �� ����
�! � �
������� -& [29]. 
2
������ � ��" ����! -& ������� � ��������
��� ������
	�������� �������, ������� ��"�� ��
���� 
������
���!� �!0�, �!�
����!� ���	�� ��������" �����3	� ������� (���������� ���!0���� ���������" 
������
������) � ������	�����" ����� � ���	�
�
���" �����������!� +������
���!� 	����	, 3�� �������� 	 
������
����" ������	��� � �
�����  ���0�� (������	 1).  

4�� � ����� ����������!� �
���3�� � ���	����
����� ��������� �������!� 	���������� 
������
������ �����
 ��	��, 3�� �
����� ������
����� �
 ����� ��" �����. .���
����� � ������	��� 
�!�
�����!� ����" ��� 
����: 
 
-�����
���
� ������	��� ����� 
�����	
�� 	
	 � �������
�� 

�����3��	�" ��
	���, �
	 � � ����� �
 
�����"����� ���������3��	�� 
�
���
������" — ����3��	�� (��!�
��� 
�������� ������
, �������" �!�� � ��.), 
����3��	�� (�
������, ����
, ��������� 
�
), 
���	�� �
�
���, ��������" ����! (�������� 
�
����� �
�������3��	�� �
������, �����, �����, ���), ����3��	�" ��� �����3��	�" �
���	� � �.�. [30]. 

$������� �
 �
������
��� 	����3��	�� ���������" -& � 	����	, �3
���� ��� � �
������� 
�
�����
���, ���������" 3����" -& �������� ����
����� �!�
�����!� ����". 7��� �������! -& �����	
 � 
+������3��	�, ����
����� �!�
�����!� ����" ����� �����3��	�" �
�
	���; �� ���
������� 3��	�" ��
�������� 
����� �������  ������� -& � �������������  ����
����� [31, 32].  

�
	 ��� ��������� �
���, �����
���!� ������ �
������
 -& �������� ��������
� ��
	�������� 
�������, ���� �
��� ���������� ����
��������� �������
 ������
����" ����	� � ����������
� 	
	 
���!0���
� 3��������������� �!�
�����!� ����" 	 ������
�, ������������!� ��� ������!� ��� [33]. 2�� 
�������3��	�" ������
	��������  ������� �����
 � ���!0����  3��������������� ������
����� �����
 
	 ����������!� 
������
�, 
 ��� ���������3��	�� – 	 �
������
��!� ������
� ��
��������" ������!, 
	����
� ����� �!�� �����3��" � �����3��" [34, 35].  

 2�� +��� �����3��� ��������� ��
	�������� �!�
�� ��������!� � �����������!�, ���������� 
���������������� �����"����� ����3��	��, ���
��3��	��, ����3��	�� �
	����� � ����	���.  . �� ����� 	
	 
�����3�!� ��������� ��
	�������� ������� ���� ��� ����������� ��������" ��
	�������� �
���3�!� ������ 
��
����
: �������", +���	�����", ������". 

. �
������� -& �!���� ��� 2 �
�! ����
�������!� ��
	��": “�
����” – ��	� ���
���
�, ����
��� 
30 ���. – 2-3 3
�
, �����������
�   ��������
���� - ���������
� ��
	���; “�������” – � ������ 	�����" ����� 
�����
	�������� �������, �
�������
�   ��
	��� – �
����
���� 3���� 3-4 3
�
 ����� +	��������, ������ 24 
3
�
.. �
������ �
����������3��	�� ��������� ��� -& �!���� � 3 �
�!: ���������3��	
� –  �
������ 

�����3��	�� ��
	��"; �
������3��	
� –  ���������
���� �!������ ������3��	�-
	����!� �������
 (-&.);  
�
����������3��	
� – ����������� ��
����, ���	�� ��������" �������, �
��0����� �� �����
, ����- �   
���	�����" ��	���! � �.�. [36]. 
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 . �
������� -& ��
 � ����:&�����3��	�� ����
�����, ������������� ��3�!�� 	���	
��;  
-�����
����� ����
�����, �!�!�
 ��� �����
	�������� �������. 4�������, 3�� � �
������ ������
����" 

���! �����������  ���� ��
 � ���������3��	�� ���
����!. )
	, � ��
3�������" 3
��� �����!� -& 	 
��������  ��
	�������� ������� �������� �
��0���� ������	����������" ������!, �����	
 ��� �� I, III � 
IV ���
� ��
	��" ����3��������������� (1$) � 1B)), �� 	�
�����	
��� #���
 � �����
, �.�. � ���������� 
����
����� � 	����3��� �����������. 4�����!� ��
	��� �����	
 � ��������������� � ��������" 
�����3	� �!�
������� ��
	�
 [37].  

)�� I (
����3��	�") �
�
	���������� ���!0����" �!�
���	�" IgE (
������, ���
�� ����� � ����� �
 
���
�
��� � ��
���� 
������� +	��
��������: �!���
 �
�����", ������!� � �
��������!� ���	�). 
6��
�� ����� IgE (��
��!) ��	���� ��� �
 ��3�!� 	���	
� (�����3�!� 	���	
�–+���	���
�), � �� ���� �� 
�
	������� �
�����!�
���� ���������3��	
� ��
��� -&. .���� �
 +��� �
����
���� �
������3��	
� ��
��� 
�������
 – ���������� ���
������� ��3�!� 	����	 � �!������������ ����0�� 	���3����
 �������, 
���
�
 ��� �
��
	����!��, ��������
��3��	��� � �����
	��3��	��� ���"���
��. E�� 	���	� ��� 
�����"����� �
 ��� �����3�!� ����
����� �!���� � �����3�!� ����
���!, 	 	����!� ��������� ��"	������! 
(� ��� 3���� �������� ��
��� ��� �������� 
�
���
	���), �����
�
����!, ������	�
�!, ���������-

	�������� ��" �
	��� � ����� �������
.  

2�� �������� ������3��	� 
	����!� ������� ���!0
���� ������
������ ��	�����	��������� 
����
, �
����
 ��� ���	, �������� ����
�����, ��������
�� � ���3�� ���������� �
����������3��	�" ��
��� 
�
������
. �����3��	� +�� ����������� ����!� �
��0����� ������������ ������� � �
������� �������
 -&. 
. �����	������� ��
	��� I ���
 ����0
� ���� ��������� ���!��3���� ������� ��
��
, �������� 
��	�������� IgA � �������  )-�����������" ���	��� ���������� [38]. ��
	��� III ���
 
(������	�����	��!" ���, ��� ������� &�� �
) �
����
���� ��� �����"������ +	��
�������� 
+���
��������, �
���3�!� �
���
������ ����� �
	���! ���� ��������� 	 ���
���
��� ���	�� �������� � 

������ � ������� ��� ��������
���� +���
�������� – 
���
��������. 2�� ������	�����	��!� ��
	���� 
III ���
 ���
�� ��� 
������
, ����
����
��� ��������������� 	 �������������
� 	�
���� G � M. 
2������
 ��� ��"����� ���
���
���� 	�����	�
 
�����-
������� ��
�������� �
��!� ���
��� 3���� 

	���
��  	���������
, ������������ ��������!� ���������. 2��������� ����������� �
�
���!� �����
�, 
��
�� �
�	�� �!0� �������, �
�0������ �������, ���!0
���� ������
������ ��	�����	��������� ����
.  [39].  

)�� IV (	����3�!", �������
 ��� ��"����� �	
�!�
 � ��������������
��!� ��������!, ��������� 	 
����3��������������� �
��������� ���
 (1B)). 2�� �������� �����	���� ���������� �
������ ���	
, 
�
���
��� ��������" �����3	�, ��������
����, ���������	��� ���	�� ������
����� ��	���
 
(�
����������3��	
� ��
��� -&). 

$
���� � ������!�� ������	����� � �
������ ������
����" 
���! ��
 � ���� � �� 
���������3��	�� ���
����!. � �������, ��������� ��
	�������� �������, ���������� 	 �����	������  
��������� -&, �������� � �������
�� ��������!� � �����������!� ������3��	�� ����	���. 
$����������3��	�� ���
����! ��"���� � �
 �����3�!� ��� �����3�!� 	���	�-+���	���!, ���� �
 
��������! �
�	�� �!0� �������, �������, 	����	 ������
���!� �����. 2�� �������� �
���3�!� ����3��	��, 
���
��3��	�� � ����3��	�� �
���
������" ���������� ��
	�������� 	����	-��0���" � ������ ���� ��3�!� 
	����	  [40]. 

4�������� ��
	�������� ��3�!� 	����	 ���������
���� ���!��3��" �����	���" ������3��	� 

	����!� �������, � �����  �3����� ���
���
, ��"	�������� � ����� [41]. . ����� �
 �� �!������� 
�
����
���� ��
�� �������, ���	 ��������" �����3	�, �
��0
���� ��	����� (����- � ���	�����) ������
���!� 
�����. .�� +�� ���	� �������� ������������ ������� � �!�!�
�� ������� ���0��. 7�����!" ������, 
�
���
�
 ��� �
�
��, �!�, �!��, �!�����, ����	�� �!�
���, �����
�! 
���������� �
������, ������-
�����3��	�� � ����� ������! �!�!�
 � ���!0���� �����
 ������
����" ���	��
���! ��� �� ��
�� 3���� 
����������� �����
����!� ���������� ���������3��� 
��
�
�
 � ����� 
�������������  ������� [42, 43]. 

$
 ������0��" ����, ������ ��
3���� ����
���� ���� � 	�	����	�����" ������
��3����� � 
�����
��
���!� �
�����"��� (����+���������� � �����������������). $�����
��3����� 
� 	�	����	���������� ������������ �
�����  ������
	�������� ��3�!� 	����	, �������  ������
 
	
�����
�����, 
	���
��� �������
������ F2� �����, 
 �
	�� �
��0���� ������	����������" ������! 
(	�����	���� �3
���� � �
������� -&). 1����+����������� � ����������������� �����"���� � �
��!� 
���
��� �
 a - � b -
�������������!, ���!0
� 
	�������� a -���������� � ����
� 
	�������� b-���������� [44]. 

2�� �
��0���� ������
����" ������������, ������������" � �!�� ������ ���
����
��, �
	�� 
����3
���� 
�������3��	�" ����
�
��, �!�
�
 ��"�� � ������
�
��� ������ �
���
���	�
�! �
� 
��������" 
�����
���	�
�!. ����� ���, ���������� ������
��� ������	����3��� �������
 
�������+����
�!, ������
���� ����������� ����� 	
����� � 	���	�, �
��0
���� ����� �����
�
������ [45, 46]. 
. �� �� ����� ������� �
���3
�� �
������ �������
 
���! � �
������ ������
����" 
���!, 	
	 �������. 

2������ -& �������� �������
��� 
�����3��	�" ��
	��� ����������� ���
, ��	
�����
���" � �	
��� 
������
����� �����
: ��� 
����3��	�" ����� ������� -& �������� �������
��� 
�����3��	�" ��
	��� � 
���	����� ���� ����
���!�� 
������
�� (��
��
��, ����������� ��������������� 	 IgE), 
��	�����
��!�� �
 ��������������
��!� ��3�!� 	���	
� ���������3��� 
��
�
�
. . ��������
��� 
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�������
 ������
 � �3
���� �������� ��"���� ��� �������� 
�����
	���, ���
��� � ����� -&., 	����!� 
�!�������
 ��� ��� �������� 	�����	�
 
�����-
������� [39].  

2�
	��3��	� � ���� �����!� � �
������ ������
����" 
���! ������
 � �3
���� ��������� 
�����
����" � ����
�����" ������" ������!. �������� �����
 ������
����" ���	��
���! �
������� ��� 
	�������� �
�
����
��3��	�" � ����
��3��	�" ������" ������!. #��������� �
�
����
��3��	�� �����
 
����
�����" ������" ������! �������� 	 ���!0���  �����
 ������
����" ���	��
���!, ����������� 
��	����  �������!� ����� �!�
�����!� ����". E�� ��
	��� �������� ��� �!�������� 
����������
 � 
�	��3
���� ����
�����
��!� �����!� ����	��. -����
 ��� ����! 	��������� � ����� ���	��
���! 
��������������� 	����!� � ������� �������, ��"����� �� ����
���� 
��������. �
������ ������
����" 

���! ����!�
 � � ��������
���� �
�����3��	�� �����	�
, ��
�������� 3���� �����
 ��" ���� � 
���������� 	 �!�
������� � ���"	��� ��������
��� [47]. 

2�� ����	������-�
������" 
���� � ��
���
��  ��������
��
 �	� 3
���� ���������3��� ����� - 
����������
���
� ����
�������
� ��
	��� (��������
��� ��"������
��, +��������
��, ��������
��). 
����	� +��� ����
��������� ��������
�
 ��
��� � � �
	����
���!�� 
���
�� � �!�������� ����
����� 
���
 �����	����, �����
	��3��	�� �
	����� � ��. 6��
���
�0���� ����
���! ��"���� � �� �
 �
�	�  
���	��
���� �������, 
 �
 ��3�!� 	���	� � �
	���
�, 	����!� �!���� � ����
���! ������ �����	
 - 
���
���, �����
�
����!, ��"	������! � ��., 	����!� � ��
���� � ��������
��, ������	���� , ���	, �. �. 
�
������ �������
 ���0�� [40].  

�
������
��� ���������" ������
����" 
���! �
�������� �� 	�
�����	
�� . 2� �����
����!� 
�
��!� ������
����  
���� ����� 	�
����������
�� �
 ������ +�������, ������� ��3���� � �����������" 
���������� ������
����" ������	��� [48, 49]. 
 . �
��������� �� ���3��, �!�!�
 ��� �������!, �!���� �: 

- E	������  ������
����  
���� — 	��
 �������! �!�!�
 ��� ��� �����"����� �
 �!�
�����!� 
���� 
������
, ������
 ��� �� ���0��" ����! (�!���
 �
�����", �������!� ���	�, 0����� ������!�, 
����3
"0�� 	����, �
��������� � ���
0��" �!��).  

- 6���!� �
��
���� �������� 
����3��	
� ������
���
� 
���
, �!��
��
� �
�����������-
������������" �����
�������������  	 
�����3��	�� ��
	����. 

- E�������  ������
����  
���� — ���� ������� �!�!�
 � �
	�� �
	���!, 	
	 ����	���, 
����3��	
� �
���	
, ������!" ������, �����-+������
���!� �
���
������. 

- -�����
����  
���� ���0
���� ����
 — �������! ���� �����	
�� 	
	 ��� �����"����� �
 
�!�
�����!� ���� 
������
, �
	 � ��� �����"����� � �!� �� ����3������!� �!0� �
	����� 

2� ���������!� ������
�������, +	�����
� -& ������������� ������  ������	������-

�����3��	�", ��� 
����3��	�", ������
����" 
���!. E������
� -& �	� 3
�� ���3
�, ����
��!� � ����!�� 
� �����3��	��� ����	�����!�� �
�����
����� ������
������ 
��
�
�
, +���	����!�� � ��������!�� 
�
	���
��. 

1. -. (������� (1982.) ��������� ������	
��  	�
�����	
��� ������
����" 
���! &. %. &�� � 2. 
�. -��
���
 (1969.), � 	�����" �!������ ����� ���:  

I. E�
�! �
������ ������
����" 
���!:  1) -�����3��	�� ����	�! � ��
	��3��	� ������!� � ��". 
2) #��������  ����
���!. 3)  �����3��	� �!�
����
� ������
���
� 
���
.   
II. (���! ������
����" 
���!:1) 4��������3��	
�. 2) $����������3��	
�. 
III. �����	�-�
�������3��	�� �
��
��! ������
����" 
���!:1) &����3��	�", � �	
�
���� 
������
. 

2) 4���	������-�
�����!" - � �	
�
���� ����	�����!� 
�����. 3) &���������!".4) %�������
���!" - � 
�	
�
���� +���	������ ��
�
, ���	��� 	������ �������
, � �
�
	���
 ��������
���!� ��������". 
5) $����������3��	�". 6) &�������3��	�" ����
�
��. 7) 2����3�� ��������
�, ��
	�������� ������� 

IV. )������ ��3����: 1) C�	�� ��3����. 2) )�3���� ������" �������. 3) )������ ��3����.                     
V. (
�! ��3����: 1) 6���������. 2) B
���
 ��� ����������. 3) ��������.  
VI. 6���������: 1)  C��3�!�: +������
 ��	��, ���3�
� ������
��3�����, 
����	�
�, ���������
	� � 

��. 2)  .�����3�!�: ��������� ���	
��
, ���3��� ������, �����3�
� ������
��3����� � �. . �
������� ����� 
������� 	�
����������
�� ������
����  
����, � �����  �3�����, �� ������� �������, �
	 	
	 ������ +�� 
���������� �
	��	� ������� ������� [50]: 

#������ ������� 	����3��	�� ��3���� ������
����" 
���! ������������ �� ����� ��� ��	
�
�����: 
����3����� ��3�!� ��������� � ����� .����3����� �����!� ��������� � ���� � � ����� . ��
������ 
���������� [2-
������� 	����	�� ��"�����. .!�
�������� �
��0���" ����3��	�" 
	�������� � ��
. 
B�
3���� 2#. � �� ���������� ������0���� � �����!� ��� �
���30�� ��
3�����. #���3�!� 	����
��� 2#.. 
6�,�� ���������" ���
���..!���� � 5 �������" ������� ��3���� ������
����" 
���!: ��	
� 
������������ �
�, ��	
� ���������� �
�; ������" ������� ���������� �
�, �����
� ���������� �
�, 
�����
� ���������� �
� ���������
�����
�. 

-�����
���
� 
���
 ������������ ��� ��3����. #������! 
���! ���� 1 �
�
 � ����� ; 	����	�� 
���������� �� ���	���	�� 3
��� �� ���	���	�� ���". $�3�!� �������! 2 �
�
 � ����� ��� ����; ���������� 
��������� � ����
���
� ���	��� ��	�� ����� ������������. 2#.>80% �� ������� � 	����
��� 2#. ����� 20%.  
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-�����
���
� 
���
 ��	�� ���������� ��� ��3����. #������! 1 �
� � �����  ��� 3
��, �� ���� 1 
�
�
 � ����. 6��������� �
�����
��� ���� �
��0
�� 
	�������� � ���. $�3�!� �������! �����	
 � 3
�� 2 
�
� � �����. 2#. ����� 80% �� �������; 	����
��� 2#. 20—30% �� �������.  

-�����
���
� 
���
 ������" �������. *�������!� �������!. 6��������� �
��0
 � 
	�������� � ���. 
$�3�!� �������! �����	
 � ����� 1 �
�
 � ����� . *�������!" ����� [2-
������� 	����	�� ��"�����. 
2#. 60—80 % �� �������. �����
��� 2#. ����� 30%. 

-�����
���
� 
���
 ������� ��3����. 2�������!� �������!, 3
��!� ����������, 3
��!� ��3�!� 
�������!, ����3��	
� 
	�������� ��
��3��
 ������������ 
���!; 2#. ����� 60% �� �������; 	����
��� 
����� 30%. $��������� ��������, 3�� ����������� ������� ������� 
���! �� +��� ��	
�
����� �������� 
����	� ����� �
3
��� ��3����. *��� ������" ��� ����3
�� ����������  ���
�� , �� �� ��,�� �
	�� ������ 
�3��!�
����. )
	�� ���
���, ���� � �
�����
 �� 	����3��	�" 	
����� ������������ ��	
� ���������� �
� 

���
, �� ��� +��� �� ����3
�� ����	
��������� ��3����, ����������� ��� ������" ���������� ��" 
����, 
�� � �
���� �
�����
 ��
����������� ������
���
� 
���
 ������� ��3����. 

-�����
���
� 
���
 ������� ��3���� ���������
�����
�. $��
������ �� 	����3��	�" 	
����! 
�
�����, ����3
 ��" ���������� ��3���� �������!�� 	����	��������
��, ������ �!�� �
������ 	
	 
���
�
 ��" ������
����" 
����" ������� ��3���� � ������� 	 5-" �������.    

�����	�-�
�������3��	�� �
��
��! ������
����" 
���! ����3
 ��� ������������� ���������� 
�������
 ���0�� � �� �����	������� [51, 52, 53].  

2������! ���0�� ��� 
����3��	�� �
��
��� ����
�! � �!������" � ���
�������  .-�
�����!� *-
���������!� 
�����3��	�� ��
	��". %�� ��� �
�
	����� �!����� �
������ +	����
������ ���0��, 
�����	
 ��� ��� �3������" ���3��! �
 ���� ����0�� �
��3�������. $����	� �
���������� �������� 
���0�� ����0����� � �������
���!� �������: ��������� ���
 � ����, �������	�, ��� �
�, 3������ 
�
���������� � ���� ��� �������� ���	�� ���������� �� ���
, �������! 3��
���, ����� �!�� 	���!" ���. 
2������ ���0�� �
3��
���� � ����� �������	������ 	
0��, ����������
�0�� �� ���, 
 �
��� �!���� 
�
����
���� +	����
������ ���0�� �
���3��" �������������. 2������! ���0�� ��� 
����3��	�" 
���� 
��
��������� �!���� 	����� ��� ����������� ����
��������	�� (3
�� ������ ��� � ��
������) ��� 
����������!� ��������� +�������
. 2� �	��3
��� �������
 ���������� ������0�� 	���3����� ������", 
���	�", ��������" ��	���!, � � ������������� ������� �����!� 3������ � ���� ��
	��3��	� ������!�� 
� ����: ��������  �����
�
����
���� ��������� �!�
���, ��3��
 � ����!. 2������! ���� �!���� 
	������
���� ����� ���	�
����� 	���
	�
 � 
�������� (���� �������� �� ��
�����). 

4���	������-�
�����
� 
���
 ����
�
 � ������
����" ����	���" (�������", �
	����
����", 
���	���"). E��� �
��
�� �
�����
��� �
����
���� 3
�� � ������ ����
���, ��!3�� �
 ���� ���������� ����-
�����
�0�" ���������3��" ����	��� (3�� ����0� ���
�
����
���� 
�
������3��	�). B
�����
��� �����	
��, 
	
	 ��
����, �������, 3�� 
����3��	�" �
��
��. 2������! ���0�� �����	
 � � �������
�� ������ ��� 
���������� �����3��	�� ����
��������� �
�����
��� ��
��� �!�
���. 2�� +��� �
��
��� ������
����" 

���! �������! ���0�� �����	
 � ����������, 	
	 �! ������� ���
������ �����������
��� ������	������ 
�������
, �����	
 � �������, ����������������� �� ����0�, ��� ���� 	����� ��� ����
��������	
�� � 
+���������. $� �
�� ����� ���	�
����� �������
 ���0�� � ��	�� ���
���� ����	�� �!�
��� � ����� ����! 
�
 �!����, 	
0��� � �
	�� �����!� ��������!", �����	� �� ��������-��"��" ��	����". / �����!� 
����	������-�
������" 
����" �����	� ������� �
������ ������� �!�
�����!� ����" - ������!, 
"�����, 
�����! ���
. #������ �	
�
��, 3�� � ���
 �����!� �������! ���0�� �����	
 � �����!� �
 ���� ��� ��	��� 
����� �������" ����	��� ������� �!�
�����!� ����", � ��� 3���� ����
, � ����  �
�����
��� � �
	�� 
����
���� ��������
�� �3��� ������� ��3����. 

2������! ���0�� ��� ������-�����3��	�� �
��
��� ������
����" 
���! �����	
 � � �������
�� 
�����
�����!� +����", ������-�����3��	�� ������
, �
 ���� �����
 ��" �3����" ��� �������" �
���	�, 
�
�����"��� � ��	��
����" �����, ��������. 6����������� ��
3���� ���� ����� ��
��3��	�� ���
����� 
�����
����" ������" ������!, ��
��! � �
�����
��� ������� ���
. 

%�� ��������
����� �
��
��
, ����
���� � �
��0����� ���	��� �����!� �������, �
�
	����� 
�
������ ��������� ���0�� � ������ � �����������
����� ������� � � 	���
	����3��	�� ���������. 
 )
	�� ���
���, 
	��
������� �������! ���������
, �
�������
�������� 
���! � ������� �� �
 
	
3����� � ����������������� ����� �!��	�, 3�� �����
����
�� ������������� ���������� ��������
��" �� 
+����������� �
 ���������� ��������	� �
�
���
�.   
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�.�. '�$���	 
*������)��� ����� ����� ���)����, �����" 

 
5�������
�	�����!� �
�����
��� (5.B), ����� 	����!� �
���3
 � ����!� (�������, ��
�������
� 

�0���3��	
� 
�
	
) � �����3��	�� (������	�������
� +����
���
���) ����!, ���� ��� �
���"0�" 
��������	�" � ����
����" ��������" 	
	 � ����, �
	 � �� ���� ���� � ���� ��
3�������" �
�������
�������� 
� �����!� ����������" – ������ ����������������, ���
�����
���, �
��0���" ���	��" �!�0�" ������" 
������! ������ �� �
������ �������� � ��.[1]. 

1��������3��	
� +����
���
��� (1E), ������
����� ����" �������� ���������� ��� ��������� � 
�3
���� ���
����� �������
 ������� ���
, ������������� �����3��	�� �
��0����� 	�������
����� � 
����, ����
��!� � ��������� �������� ��" ��	������������" 
�����
����" ���������" (&1). 
2������������ 
�����	�����
 �����!� �������, 
 ��� &1 ������������ �
����"0��� ����0���  
	������
������ ������� ���
, 3�� �������� 	 �����������
��  1E, �����	
�� ������	�������
� 
+����
���
��� ���0
���� ����
: ��������3��	
� � 
�����	������3��	
�. #
�
��!" ��
���, �
��0���� 
�������� �����
 � 	������ � &1 �	
�!�
 � ��������� �������
 ��� ��"����� �
 ���������  ������� 
������� ���
. 

������	� �
�����3��	�� ���������, �
����
 ����� � �����
� � �������� ������� ���
 ��� &1, 
�����
3
���� �������� “��������3��	
� 
���+����
���
���” (1&E) [2]. 2�� 1&E ���
�����
 ��� 
��������� 
�����" ���
 �
 ���� �� ���������� �� ���� ������	����!� ��������� � ���� ��
���-, �����
�" 
� ��	����� ����	� ����
������
���!� ������� � �� �����3�����, 3�� ����
�� �������!�	� ��� �
������ 
��	��
������� � �����
�3��	�� ���������; ���
�
����!� � 
�
�����!� ��������� – � ���� ���������� 
�!0�3��" �����3	� +	���
������
���!� 
�����" � �
������� “��������3��	�� ��������” ������ �� 
�������
��� �������
, ����	
������	� 
�����", 3�� �������� 	 ����	��� ������� 	������	
, �0���� 
������" �	
�� � �
�����  �0���3��	�� ���������.  

2�� &1 �
�� �
����
���� 
�����	�����, �
3��
���� +��� �������, 	
	 ��
����, � +	���
	�
��
���!� 

�����"; �
��0
 ��� ����	�����-���	����
���!� ���"���
 +���������� � �����������: ����0
���� �� 
���������������, ���!0
���� ��
��	��� – �
	���!, ���!0
 ��� ���	���� 	����, 3�� � ���  �3����� 
�������� 	 �
��0���  ��	�����	������. �
����
 ��� ������
��� ������� ������� ���
 �� ���� 
���������" � ������, 	����!� ��� ����������!� �������� ��������" ������
��	� ���� ������ �
�
	��� 
���	����
���!� ��������. 2
����������3��	��, 
 �
	�� �����3�!� 	����3��	�� ��������
��� �������" 
������! ������� ���
 ������������� � � �!�
����!� �
��0����� ������ �� �������
��� ������!� 
������� ���
 ��� &1. / �����!� � ������" � ���	
3��������" &1 �����
	� �
��0���� �������� ����	
 
������� ���
 �����3
���� � 91%, 
 � �����!� � ��	�" � ��������" &1 – � 55% ���3
��, �� �
��!� 
�
�����-�����
����" �����
���.  

#������3�!� ��� &1 �������� ���
����� ����� �������
 ����0
��" ������� ���
, �����
3
���� 
�������� “��������3��	
� ��"	�+����
���
���”–��"	�
���� (C&), 	����!" �
�
	���������� ���	��3
��!�� 
� �������!�� ����������� � ����� �������� [2]. %������!� � ���	��3
��!� ��������� ����� �������
 
������
����! �
�������
����!� ���������, �
����0���� ���������� ��������� �������� ��� ���	
 � 
�����3��	�" ���	��� +��" ���
��� ���
; �3
�� ������ � �������� ��	���
; ���
���
��� ���	�� �������", 
	���� �, �����
�	������� +����
�������
 � ���������� ��" ������	��� ������
 �����!� ����	��.  
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2���������	�����
� ���
 ����� �������
 �
���
����
���� 	
	 ���
 ������
����� 	������
������, 
3�� ���������� �� �����  3��������������� 	
	 	 ���!0������ �����  
�����
����� �
������ (&%), �
	 � 	 
��������. . �
������� C& ������� �
	����� �3��
���� �0���� +��� ������� ���
. .�����  ���� � 
�
������ C& ��
 � ����� ��� �
	���!: ��������3��	�� 	���!, ��3�
� ����������, ���!0���
� 
�
��
��������� &%, +�����! ������
��3��	�" ��������, �������
� ��������, ����
�� (> 60 ���). 
%�
����������� C& ������� 	���� �����" �����
��� (�)) �� �������  ��������� ����� �������
 ��� 
������� �
�����-�����
����" �����
��� (��)) �� ���!0���  ������������� ���
���. C& ����� 
	���������� � �������  � ������������  &1, �� ���������� ��� �
 �
���� ��
���� &1. 2��������!� 
���������!� ��������
��� ������� ���
 ������� ��) � ���3�� 40–50 ��� � “��	�"” &1 �!����� 
�����
	� �
3��
 ��� C& � �������! �����!�. C& ���������� ����� ����� �����	
�� ������������, ��� 
��	������������" &1 ���������� �����������
��� ����
��!� �!0� ��������� � ����� ��������, ������� 
	��	���-���	��	���� �
�������� (� ����� �������� ��	
���� ��� ���������� �����!� ����	�
), 
�
��0
 ��� �������	��
����-������3��	��, 	�������!� ���	��� � � 	���3��� ���� �
����
���� ��������
� 
��������.  

.
��
�� 1E, �����	
 ��" � �����!� ���
������ ����� �������
 ������� ���
 � �!���!� 
�����������
���� ��������3��	�" �������
��	�, 	�
������������� 	
	 “���	����	
���
� 

���������	������3��	
� +����
���
���” (������� -����
���
). %���� ����� ���
����� ������� ���
 
��� &1 �������� ��������3��	�" �
�!" ������!" ���
�	� – C4, ������
��� ��" ����" �3
 �0���� ���
, 
�����������!" ���
������ ����
������
���!� 
�����", � ���� ������� �
������ �� 0,1 �� 1,5 ��. C4 
��	
�������� � �
�
���!� ���
�, ���������" 	
�����, �
�
����, �����, �����3	� ��� ����� �������� 
����0
��", �� ����� ��3��
���� � C&. %������������
�� ���� C4 �����
�� �) � ��) ��� �3��
 	����	� 
�
������������. . ����	���� ��������
�	�����!� �
�����
��" �
�� �
���� �����3���� ���� C4, ����� ���� 
���3
�� �������
 ��� &1 C4 ����
����� 15%. C4 �������� �
	����� ���	
 �
������ ������� 
�����
�3��	�� �������
 � ���������" ���������
�	���" ��������. 2�� ������" &1 � 	������� ��3���� 
	���3����� C4 �����3��
���� � ����������� �
	��
���� ��������� ���
 – �
������ �����
� ����
 1E, 
���
�
� � ������ �����!� ��������3��	�� ���������: ��������, �
�	��������
, �����������
���� 
�������
.  

#���� �
	����� ���	
 �
������ 1E �
���3
 � ����� ���: ��	�����������
� &1, ��������3��	�� 
	���!, �!��	
� �
��
��������� &%, �!��	
� ��3�
� ����������, 3��������� �������� &% �	� 3
� 
���������, �!��	�� ��������� &%. �������
�! 	����!� 	�����������!� ��������
��", ���������!� � 
��������� ��! � ���������
���� �����
 ����3��� �����������
��� &% (#�&%), ����������� 
���������
 � 	����3��	�� �
�� ����� � ���, 3�� 3��������� �������� &%, � ��� 3���� � ��3�  (�����
���� 
��� �!��
���� 
��������" 
���������������" ���
���" – &1)), �������� � �����!� ��� � &1, �������� 
�
	����� ���	
 �
������ ��������!� ���
����" ���
. 4�� ��� �
��!� � ���, 3�� � �����!� ������ 
�!�
�������� ����������	������� C& �����3��
�
�� � ����
��
���� 
�������! ��3��� �������� &%. 
#����
����
�� $44 ��������� �&�$ ��������� ��������
��� ����3��� ������� &% � �����!� � 1E ���
 
-����
���
, 	������ �!����� �
���3�!� �� �
��0����: 3��������� �
����� � ���!0����  �
��
��������� 
&% � ��3�!� 3
�!, �
��0���� ����3��� ����
 &% [3]. 8��������� �������� &% � ��3�!� 3
�! �������� 
�!�
���� �!�� ��� ������� ��3���� 1E, 3�� ��������������� � �
���� �
�������3��	�� ��
3���� +��� 
�
	���
 � �
������ ���
����� ����� �������
 ����0
��" � �����������
��� �
�����
���. 2�-��������, 
�����������
� �������� ��� �����!� ���
������ �����!� ������� � ������!� ��������� ��������� 
��� �� �� ��������  �0���  ����	�� ������� ����� �������
 ������� ���
. 

2�����
	��	
 �
������ � �����������
��� 1E �	�
�!�
���� �� ���	���	�� �
��
�����":  
1. C�3���� ���������� �
�����
���, ��������0�� ���3���" �
������ 1E. 
2. .����"����� �
 �
	���!, ������� ��� ��3���� 1E, – ����������������� , ���!0����  


��
��  ����������� � ���	���� 	����, �
�
��!" ��
���, ����
������  
�����  (���� +�� �
�����
��� 
���������� ���), 	������, 3��������� ������������ 
�	����. 

3. /��30���� 	������
������ ������� ���
. 
4. /��30���� ���
������
 �����!� 	����	, �
��������� � �������� �0���� � ���	���.  #������ 

���3��	����, 3�� ��� +���	������ ���������� 	������� &1 3 � 4-� �
�
3� ��������������!, �
�� ��� 
������� ��3���� �
��
	����!�� ����
�
�
��, ������������ 	 �������
��3��	��� ���� ��3����. 

.����	
�� �
	�������!" ������: 	
	�" &12 ������3������� ��� ������
	��	� ��������
�	�����!� 
�
�����
��" ��� &1? . 	������
�0�
��!� 	�����������!� ������
����!� ��������
���� ��	
�
��, 3�� 

��������������
� ���
���-���	
���
�� (--), �������	
��, ��������
�� &2( (4&2(), 
��
�����
�� 
	
����� (&�) II–III ��	������ � ���	
����� ���������� 
���������
 II –���
��
��� (���
��� �
���0��0���� 
��������
��� LIVE) ����
�� ���	 �
������ ��������� � ������� �
 40%. 4�������
��� ������������� � � 
�
������ �
��� �
	�
 �������� &% � �����!� &1 � ������
	��	� ���������. . ����0���� ������
	��	� 1E 
�
	�� ��������
��" �� �����������, �� ���3�� ������������, 3�� 
��	�
���� ��3���� &1 �	
����� ����� �� 
+���	����!� � � ����0���� 1E. 2� �����3��" ������
	��	� ��������� � �����!� � 5.B ������� ����	� ���� 
	������
�0�
���� ��������
��� “Progress”, � 	������ �!�� ���
�������, 3�� ��3����, �	� 3
�0�� 
����������� � ���
�
���, ��������� 	 �������  �������!� ��������� �
 28% [4]. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 
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�����	� �
�
	������� �������!� 	�
��! ����
�
���, ����� �	
�
�� ����� ���. &� III ��	������ 
(�������������!) – 
��������, �
������� � ��. – ���30
 � �� �
 �3�� ���
�
��� 
�������, ���30���� 
+�������
����" ���	���. . 	������ ��������
��� ELSA ��	
�
��, 3�� �
������� �������� �
 �
���� ��
���� 
��������� �����������
��� 
�����	������3��	�� �������
 � �
����
���!� 
������� ����! � �����!� &1. 
&� III ��	������ �3��
 ��� ����
�
�
�� ������ ���
 � ��3���� �����!� &1 � 5.B. 4&2( �!�!�
 � 
���
�
��  
�����" ���	�� � ������� 	
����
, � 3
������� ������" ������" 
������ [5], ���������� 3�� �� 
����
������ �
 ����
��3��� ������, �
�� ��� �������� &% ���� �����" �
���! 
�����������, � ���� 3�� 
�
�� �
���� ����0
� ������������� ������������ ���	�� &%. 4&2( ���30
 � +�������
����  ���	��  
�������, ���������� � ���
����� �
�����  �������
 �����������
��� �������, �����0
� �!�
�������� 
���������� ���������" ����	�.  

. �������!� 	����3��	�� ��������
���� ��	
�
�� ������������� �����"����� �
 ������
����� 
	�������
����� +�
�
����
, �
������
 � �����!� � &1 � ������
��3��	� ��
3��!�� ������
�� 
+	���
	�
��
���!� 
�����" [6] � ����������
 � �����!� &1 � 1E [7]. )�
����!� �������	� ��� ���������� 
��3���� ����
 � ����� ��������3��	�� ������������� �������, � ��� 3���� � ������
���!� �������, 
�����0
 � ���3����� ���������" ����	�, �����3��
 � ��. -- ��� ���������" ���
��� �� ������ � ���� 
�����3��
 � ��.  

4�� ��� �������!� ��������
��� �� �������������� ������  ���	
����� ���������� 
���������
 
II �
 ��. &1) ��� �����!� &1 � 1E, ��������
� �
 ��������!� �!0� �������
�, �������� �
����", 
���������", ��
	��3��	� ����������", ��� 	�����" ������ �
��3��!�
�� �
 ���30���� 	����3��	�� ��3���� 
�
�����
��� � ������
	��	� ��� �
�������� ������ �����������
��� ���
����� ������� ������� ���
. 
4�������, 3�� �������
��� +���	����
 ��0� � 50–60% ���3
�� “��	�"” � “��������"” &1. 2� ���������!� 
������
������� 	�
"�� �
��� ���������� �����!� ������" &% � �������� ��3����, � ��������� ���3
� �� 
+���	�������� � ��3	� ������ �����"����� �
 ������ �
�����
��� ���
���� �����������". $
 ��
	��	� 
���������� �����!� ������" &% 3
�� ������3��
���� ����������� 	���������
���" ���
���, ��� 	�����" 
�������� ��� ����� ��� �����
���!� 	�����
��� ����
�
���: �������	� + --, �������	� + 4&2(, 4&2( + 
&�, �������	� + ���	
���! ���������� 
���������
 II � ��. 

����������
��
� ���
��� � ��������� ����� ��
������� ����� �� ������!� ��������� ���
���. 
#������
��3��	
� ���
���, ��������
� � ��3��
��� � ��
������ ������
���" &1), �������
 �����0��� 
	����3��	�� ���������� 1E. 4�������!� ������
������� ��!� ���������� ��	����!�� 
����
�� 	�����
��� 

���������������� ����
�
�
 4&2( ����������
 � ��3��
��� � �
��
	����!� ����
�
��� ������������ � 
�����!� � &1 � 1E [8]. 4�� ��������� ��
���������� ��������
��� 2 ������� ��3���� (����	� ����������
� 
���
��� ������������ � ��3��
��� �� � ������������) �
 	����3��	�� ���������� � ������
����  
������
��	� � �����!� � &1 � 1E 1-" �������. 2�� 	���������
���" ���
���, �	� 3
 ��" ���������� � 
����������, �
�� �
�� ���������� ����� ��
3���� (2-	�
����) ���30���� ��	
�
����" ������
����" 
������
��	�. C���������, �!�!�
� �
�������!" �
 ���������� ����	 ����������!" +���	�, 3�� �
�� �� 
���� �	
�!�
�� ������������� �����"����� �
 ������� 	�������
�����, ������������ ����������
��  
�
��
	������ +���	�
 ����������
. 

2��!�����
� �	
�
����, ������� �
	� 3���, 3�� 1E �������� ��������!� ����������� &1 (��� 
���������� ��3����) � �����!� �
�����
����, ���������� 	 �
���3�!� ��������3��	��, 
�����+������
���!� � 	�������!� �
��0�����, ���������� 3�� �����!� ���� � ����������������, 
����
����  
�
��
�� , ��
������� �
�����!�� �� �	���
 ���. $
������ �
���� ��3���� ���������, 
����������� �
 ���������!� �������
�, ����� �	
�
�� ������
	��3��	�� �����"����� �
 �
������ 1E ��� 
�
������� ���� �� �����������
���. 
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SUMMARY 

The analysis of interrelation of parameters of health of the population of a biogeochemical province, with 
activity healthcare organization has shown the following, that the level of birth rate in biochemical provinces has close, 
direct, firsthand information with such parameters of activity of establishments healthcare organizations, as the general 
number of visiting to doctors, scope of the population dispenser supervision, as work of a cot in a year, average duration 
of stay of patients on a cot, death and close, return authentic communication with a parameter, as a turn of a bed. 
 

. �������� ����������
��� ���
�����
����� �� ����" �� ����������!� ������� �������� ����
����� 
� �	�������� �������� �
�������. /���0��� ��0���� +��" �
�
3� �
����� �� ����� �
	�����, � ��� 3���� � �� 
+���	�������� ���
������ �����
���!� ���
�����
������, 	������ � ��������  ����� ��������������� �
 
��������� �������� �
������� 	��	�����" 
��������
�����" ����������. . +��" ����� 3����!3
"�� 

	��
���!� ��� ���
��� �������� ������ �!���
 ����" �������
��� ������" ���
������ ��������	�" 
������", 	����!� ������������
�� �! ���!� �������� �� ������������ [1-2]. 

2� �����  �������!� 
������, ���
���� ���
������ ��������� �
������� ����� �!�� ��
�����
�
 
3���� +���	������ ���
������ ������
	��	�" � ���
������ ��������	�" ������  �
������  [3-8]. . 
�������� �������
 ��������, �!������!� �
 ���
�����
����� ��� ����0�� ��
3���� ��������
�� ���
������ 
���
�����
������ � �!�������� ����������!� �
��
�����". 2�� +��� ����������!�� ���� �!��, �
������, 
�
�����
���, 	����!� ����
��� � �
�����0�" ������!" ��� � ����	���� ���
�
������ �
������� �
 
��������	�" ������  ��� � ����	���� ����" ����������, ��� � ����	���� +	����3��	�� ������ �������
 � 
�������
�� ��������������" ���������� �
�������. )
	�� ���
���, �!������� ����������� � ���
��� ���
�! 
�������� �
����� �� ��
3������ �� ��� �������
 � ��������	�", ����
����" ��� +	�����3��	�" ������!. 
#��������
� ������
	��	
 ������
����� ����" 	�����	� ����������", �
��
�����!� �
 ������3���� 
�!��	�� ������ �������� � ��", �� ����3��	�� ���������, ����
����� 	
	�� �! �� �� �!�� ���3�� 
�
�����
���, ���30���� ������" ����
, �!�
 � ���!�
 �
�������, ���
�� �	���
 ��" ����!.  

6���� �� �
���"0�� �
	����� ��������"	� ���� ���
���" �
������ ����"���
  ���
�! �������� 
�����0�������
��� ������! ���
������ �
 ���� ������� � �� ���� �� �������. B��
�����
����� � �
������� 
�����, 	
	 ����3
 � ����� ��������
���� �������
�� ��
3������!� +	�����3��	�� ��������� � 
��
���
�����!" 	�����. 

$
�� �
���� ����0���� ����� ���
 �
�
������, �
�
	�������� ��� ��������� �������� �
�������. 
�
����
����-�����3��	
� �
�
 ��3����-������
	��3��	�� �3�������" �������� � ��
��	, 
 
������������������ ����
   ��������	�� �
�����	�� �
������� �
 ���	�� ������. 4�� ����� ������! 
���
�����
����� �����	� �������� ��� ���
����
����. 2�������"	
 ���
�����
����� �������������� ��� 
������
���" 	�����	���" ������
�����" 	�������� ����������
��� ���
���. E�� �� ��������� �����
�� 
�
��3���!� �������
��� � �����	� �������� 	 �����
��
��!� �������. 

#���� ����������!� ����" �
�3��" �
��
���	� �����0�������
��� ���
������ ���
�����
������ 
�����
 ������
������� ���������
��!�  �!������ ����� ���: ��������
��� �
�3��-�������
���" 
���������� ���
����3��	�� ���������; �
����
����� ���������� ������
������� ������3���� ���
������; 
�
��
���	
 � ���������� �������!� ��������" ������
���
���. 

/������ �	���
 ��" ����
����" � ��������" ����!, ����������� ���!0
 ��� ���	 �����	������� 
�
�����
��" � �������� ��� �!��	�� ��	
�
���� �
�����
������, ����3��� �
��
��� «�
	����� ���	
». 
#���
����� � �	�������� �������� �
������� � �������� �������0���� +	�����3��	�� ����0���" � 
�
�
���
�� ��������
�� � �
������� ����� ����� �
���� ��
3����. $�
����!� ��������� � ���
��	� �������� 
�
�������, �
3
�0���� �
���� �� ��������"	� +	�����3��	�� ����0���", ���� ����" � ��
���3��	�" 
����������, �������� ����
������ � ����������������� ����� � �.�. ���������, 3�� ������� 	 ���������  
����� ������� ���
�����
����� 	
	 �
 ��������	
��	��, �����
����� �
	 � �
"����� �������. 

E	�����3��	�� ������
���
��� � ���
�� ����������� �������� � �
 ������� ������������ ��3����-
������
	��3��	�� �3�������", � 3
�������, ���������� �
����! � ����3��	� ���
������
���, ��
3������� 
�������
 ���� +	�����3��	�" ������! ������������, �
�0������� ��
�
, �� � �������� ������
��� 	
	 �� 
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������! �!0�������� ��
��� ���
�����
�����, �
	 � �� ������! ���������
���!� 
��������
����!� 
��
��� 	 	���3�!� �������
�
� ������������. 

2� ����������  � �����  ���
 �3��!�, ���
������  ���
�����
������ �������� ���	���" ������! 
���
�����
�����, ������3��
 ��" �� ���
��3��� ����������
����� �
������, ����
����� �����������" 
����	���!, �������
��� +���	������ �����
 ������������, ��
���
��� �
���3�!� ����
��, �
��
�����!� 
�
 ���������� ����" � ��0���� �
�
3 �� ���
�� �������� �
�������. 

2� �����  �����
������ � ���
��� ���
�����
�����, ��� ���
������� ���
�����
������ ������� 
�����
�� ��
���
��  �����
��
�����!�  ��"����" �� �	�������  � �����
�������  �������!� ���, 	
	 
��������" ��3�����, �
	 � ������!� 	����	�����, �
������� � �����, �������� �
 ��������� �������� ��" 
����� ��
����!� �����"����" 	
	 �� ����
����" �
����������� � ��������, �
	 � �� +	����3��	�" 
�
�����������. 

.����� � ��� ���3�������!� ��
���
���! �3��
 � 3��, ���
������ ���
�����
������ – +�� 
��
������� � ������
��3��	� �������������� �����
��
������� �����"����� �
 ������� ���
�����
����� � 
�������
� �����
����� ���	��������
��� � �
������ ��
��� � �3�������" ���
�����
����� ��� 
���������� ����
�����!� ����" – ���
�! � �	�������� �������� �
�������. 

�
	 ����� �� ������
�����!� ����������" ��������	�" ������, � ������ ���
������ ����� 
�����
��
������� �����"����� �
 ������� ���
�����
����� ��� ���
�! � �	�������� �������� �
�������. 
#������ ��������, 3�� �
�� �� ���� �����0�������
��� ��������	�� ��������" � ���!�� �� ����" � �
�
3 
���
������, ��0� �����3��
�� ��������� ��3���� � �� 
�
������� �������� �
���. $
�3��-�����3��	�" 
�������, ����
�
� ���!� ��������	�� ���������, �������� �
����
���!�, ���
����!� � 	
����!� 
����������� � ����� ���
�����
�����. ����� ���, �
���� �
���
 ���
���3��	�� � ����
����!� �
�
3 
(��
���
��� ��������	�" ������ �
������  � ���!� ��������, ���
������
���, ��
������ � �.�.). 2�+���� 
� �!��0��� �������� ��� ����������
����� ���
������ ��3���!�� �3���������� ���������� ���!���� 
�����	��������, +���	�������� � 	
3����� ��������	�� ����, ������� �
��
�! �
 ���. .!���, �������	
, 
�
���
���	
 � ����	
 �
���! 	
���� ���� ��� �
��!�� ����
��� ���� �������
 ���
��������. 4� 
������
�����!�, �
�� �� � ������ ��,��� ����������", 	
�
 ����� ���
������ ���
�����
������, � �� 
������ ����� �����
��
������� �����"����� 	
	 �
 ������� ���
�����
����� � �����, �
	 � �
 �� ���������! 
�
 �����
����� ������ ��� ���
�! � �	�������� �������� �
�������.  

2� �����  ���
 �����
������, �������! ���
������ ���
�����
������ ������� 	�
�����	
�����
�� 
�� �
	�� �����
	
�, 	
	 ���
���3��	�" ������� ������! ���
�����
����� (��
3, �
�����, ��3����-
������
	��3��	�� �3��������, �
"���
�, �����	
�, ���
���
�, �����
���
� �����
 ���
�����
����� � ��.); 
�
����������� �������! �� ������� ��
���
��� (	�
�	����3�!�, ���������3�!�, �������3�!�); �� 
���������
����" ����!0�������� (�
 �
"���� , ���
���� , 	�
���  � �.�.); �� ������� �����3���� 
�
���3�!� ��	����� ���
�����
����� (�������������, ������������); �� ���� ��
���
���(����
������, 
�
	��3��	��, ���
���3��	�� � �.�.). 

2������ ���
������ � �.3. � � ������� ���
�����
�����, 	
	 ��
����, ������� �� ��	��3��	� 
������� ����� +�
���. �
��!" +�
�, �� �����  �����
������, ����� ����� ���	���	� �
��
���� ��0����. . 
+��" �����, 	���3�!� �������
�! ���� �!�� 	
	 �3��� +���	����!��, ������+���	���!��, 
�
��+���	����!�� � ��+���	����!��. E�� ������� ����	
 �����
���!� �
��
���� ��0���� ��� ���
������ 
��,�	�
�� ���
�����
�����, 	����!" � ��������� ��! �����
����� � �
������  �������� 	
	 
���
�����
����� � �����, �
	 � � ����������� ��� ������� [97-102]. 6����
���!� �3��
���� �
��
��, 	��
 
�����
 ��� �!��	�� ��	
�
���� �������
��� ������������ ����� ���
�����
����� ����������� ��� ������ 
��� ���������� ��� �������� � �
�����0�� �
��
�
�. . ��������� ��! � �������� �������
 	 �!��3�!� 
����0����� ���	��������
��� ������! ���
�����
����� ����� �� ������!� ��	
�
����" +���	�������� 
������������ �3�������" ���
�����
�����, �
���� � ��������	���, ���� ��� +	�����3��	��, 
�
�
	������ ��� �����
���!� �
����! �
 ��
���
��  �	
�
��� ��������	�" ������. 

2� �����  1
���	��
 ..�., �����
����� ���
����3��	�� ��0���� ������ ������������
�� ����� ��� 
������
����: �
��3�� 3��	�" ����, ��������������� �������� ���
����3��	�� ��0����, +	�����3����� 
������!� ��0���", �� �!��	
� +���	��������, ��	���� ������! ���
������ � �
��3�� �
��
���� ��� 
���������� 	���3��" ����.  

#��
��� �
��!� �����
���!, ��� ��0���� ���
����3��	�� �
�
3 � ������� ���
�����
����� ��� 3
�� 
�������� ��� �������!" ������ � 
�
���, 	����!� ����
 � ��	��������  ���
�����
����� ����� �
�3�� 
����"�� 	 ����	� �������!� �
��
���� ��0����,  ����������
�� ����������� ������!� ��0���" � ������� 
�� � ��������	�" � ����
����" ��3	� ������. 6�
� ���
������ ���
�����
������ � �������" 
��
�
�
 
��������� ������
 �������� ���,�	��� ���
������, 
 ��,�	��� ���
������ �� 	����	���!, 	����!�� 
���
��� � � ������  ����������� ��� �
���������", ���	
���, ������	��", ��	�����
��", ����
����!� 

	��� � �.�. 

#�����
 ���
�����
�����, 	
	 � � �
� ���
� ����
����-+	�����3��	
�, ����� «����» � «�!���». 2�� 
+��� ��� «������» �����
 ��� ��	
�
����, ���
�
 ��� ���
�
������ �
������� �
 ��������	�" ������  
(
����
�����-����	����3��	
�, ��
����
��
�, �	��
� ��������	
� ������), 	��������! �����!�, ����	� 
�
�������, �
��	� �
 ��������	�� ��������
���  �
��3��  �  ����
���,  �
����!  ��
���  
��������
������ 
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���
������, ����������� �
������� � ��������	�" ������ � �.�. �������
�! ������������ ������! � �
���� 
���3
� ���
�����
����� ���
�
 ��� � ���� �
�
	�������	 ��������� �������� �
�������, ��,��
 �!�������!� 
��������	�� ����, �
���
�����-��
�����3��	�� ��������
��", +���	�������� ���������
��� ��� ����� � 
�!������!� ��������. #
�
 �� ������
 ���
�����
����� � �
���� ���3
� �!����
�� � ���� ������
���
���� 
«�����!�» �
��!� � �������
�! ������������, �.�. � «�!����!�» �
��!�, ��������� ��� +��� ����" ��� ����� 
� �� �
���������� ������!, �������
, 	
����!" �������
� � ���
��!. 

2�� ��������� ������� �!���� ��� ����������!� ���"���
, 	����!� ��� ��� � � ��" ������!, � 
	����!� ���������� �3��!�
�� ��� ��������
��� � 
�
���� ���	��������
��� ������! ���
������. #���� 
������!� ���"��� ������ ���������� �!������ ����� ���: - ������
��� ���� ��������� �
 ���������� 
�����" ����; - ���3��������� ����" ��������� ����� ������ ����� �!��	�� ������, �������������� ����" 
������ �� ����0���  	 ����� ���������; - ��������� �
 ����
��!� 3
��� ��� ���������!; ��������� � 
������! ����� �!��	�� ������ � 	
3����� �� ����
��!� 3
���", ��� ���������; - ��������� � ������ ���!� 
	
3����, 	����!� �� ������� � �����" ���� �� ����" �� ��������� � �����������; - ��3��������� ��� 
��������� 	
3���� ������! ��� ��������� �
���
 �� +��������; - �
��3�� ��������" ����	���! (���������" 
����! ��
���
���) ������!, �
�
	������ ��"�� ����"3������ , �
��3��� �
���, ���������"������ 
���������� � ���0��� �����"������, ��������!� �
�������, ���
���
������  ���	��������
���, 
��������
���" 3
���", 
 �
	�� ���3���� ����������!� ������
���� �����"; - ����
��� ����
�� ��
���
��� � 
�����0�������
��� ������!; - �������
��� ������
��!� ��0���".   

�
	 ��	
�!�
�� 
�
��� �
��!� �����
���!, � �
������� ����� ����������
��� ���
�����
����� �� 
����� ������������ ������� �� ��������� ������3����, 	������ �	
�!�
�� �����"����� �
 ��� ������! 
��������	�" ������: ��,��, 	
3�����, �� ��������� �, 	
	 ���������, ����������������� �
������� ������� 
��������	�� ��������
���. 2�� +��� ��� ������
�� ��3����-������
	��3��	�� �3�������� �����
����: 
������3������� 	
��
��, �
����
����-�����3��	�� ���
������ � ���
��
��. 4����� �� +���, ��� 
���
������� (����������) �����
���� «��	������ ���
����� �������	��
���!��, ���
����!��, �!����!��, 
�
����
���!�� ������
�� � ����� �
������ +���	�����" ���������������" ������������». . ���������� 
�����
��� ���������� - +�� ������ �����
���� ����
�����!� ����", ��������� ����, �������	�, �����! 
��������� ����� � ��".  

)
	�� ���
���, ���
������ ��,�	��� �������� 	 ��	�������� � ���� � �������������, �
��
������� 
�
 ���������� ����
�����!� ����". 6 ������������� ������� ����
��� ��	�������� 	
��
�� � ���
��-
���
����� �	
�!�
���� � �
 .�������" 
��
����� ���
�����
����� � 1987 ���, �
 	�����" �!�� 
��	�������
�� ����
����
� - 3���
� .6B «������3��� �� ����	� 
��	�
���� ��
�����
��� 	
���� � �� 
�������	�, �� �
	�� ������ ��	�������� ���, � ��� 3���� �����0�������
��� ���������������" ������������ 
� ������! ����������
��� ��� ������3���� �� �
������ +���	������ ���������
���». )
	�� ��0���� 
�������! ���
������ 	
��
�� ����������� ����0�� ������!� ����� �
��
� �� � ����
 ���
�����
����� �
 
������
��� ������
�
, 	������ �
�� � �
����!� ���
�
� ����
����� �� 50% ����� 
������
��" �����! 
���
�����
�����, 
 � ��
���
����!� - +��� ��	
�
���� �����
�� 80%. 
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�
:
�
�
 ��"������������;< 
�!� 
>!�! �@�� ��!< ��
�����	
�! ��� ����� ;�; �@�������;�� 
�
�
�
�� 	A�:
�
��
� 	���;�;���.  

SUMMARY 
The article is an example of severe neurobrucellosis, represented a modern view on the issues of its diagnosis 

and treatment 
 
&	��
������� �������! ���������
 � ��������	� �
�
���
� ����������
 �!��	�" �
�����
������  

+��" ����	���" �
�������, 	����
� �� ��
�����  � ������ ���
�
�� #$1 �������� �
�����0�", 
 �
	�� 
�!��	�" ���
��������  �����	�����"������!� ������!� [1]. 2� �����  �
�����
������ ����������� � ��" 
�
�
���
� �
���
�� 2-� ����� ����� ���
� #$1 � � ���� (����� �!�!���
�
). B
�����
������ �����!� 
�!������!� ����������� � �� �
 ������ 1998-2007 . ������
����
 � ��
�
��� 1.     

. �����	�" ����	������" �������� .'!�	���
 � 2008 ��� �����3��� 918 �����!� �����������, �� 
	����!� ����" – 140, � 2009 ��� – 620 �����!� �����������, �� 	����!� ����" – 98, �
 9 ������� 2010 ��
 – 
419 �����!� �����������. 

%�
�
��
 1.  

� ���������� ������� ���������� 

 �	�������� � 1� � ������ 1998-2007�.�.

2007200620052004200320022001200019991998

12,6 11
12,2

14,6
15,8

21,6
23,95

19,97 17,51
14,71

 
-�������� – ������ ����	������� �
�����
��� 3�����	
 � ������!�, ��� ��� �
	�������� 	 

�����3��	��� ��3��� . 7
�
	���������� ���������" �����
�	�", ���
������ ������-���
������", ������", 
�����3��-���������" � ����� ������ ��
����
.  

6���� �� �����!� ���������" ���������
 �������� ��"�����������. 2��
����� ������" ������! 
����� �
�� �
���� �
 �
��!� +�
�
� �
�����
���: � �
3
���!" (����!") ������, ��������� �
� ������ 
�����
	
�� ���������
; � �������!" ��� �����3��	�" ������, 
 �
	�� � ��
��� 	
������� �!�����������. 
6���!� ��������3��	�� �������! ���� �!�� ������ ����!�� 	����3��	��� ������������ ���������
. 2�� 
���������� ���� ���
�
���� ��� �����! �����!" ������! (�����
���
�, ��������3��	
�, ����
����
�). 
4���
 �����	
�� ����������!" �������, ������� ��"�� ���������  �!�� �
�!�	
, �������
�� �����
, 
-�������	��, -�������
, ���
������ 3�����!� ������ (3
�� VII-VIII).  

-���������!" +����
��� ����������� �
���
�� (�
�
��3
��) 	���3�����", ��������	��!�� 
�
��0������ 3���������������, ����	����
��, �
�����"���
�� 	������
��� � �����	�. 2��
����� 5$# ��� 
���������� �
�
	���������� �������������  	����3��	�" 	
����!. $����	� �
�� �
 ��� 	���������
��!� 
���
����� 5$# � �
������� ������+����
���
, +����
��������
, ������+����
���
��	����
. � ����3�!� 
��������3��	�� ����������� ���������
 ��������� ����
��� � ������! ��������3��	�� � 3�����!� ������, 
�
��	����!, ���	���! (������3��-	�������!", ���3���"), ����������!, �����
��	���������!. 2�� 
���������� ��3�� � ���� �����!� ���������� ���
����� ����
�����" ������" ������!. $�������3��	�� 
���������� ���������
 �
�� �
 ��� ���������, � �������
��, ������
�� ���30���".  

$
�� �!� ���
�
�������
� ���3
" ������� ��3���� ��"�����������
, �
�����0���� �
 
��
����
���� ��3���� � �����	�" ����	������" �������� .'!�	���
. -�����" %., 33 ���, ����
��-
�
������	. %�
���: 2������!" ���������, ������� ��3����. $�"�����������. E����
��������. 
2�
����������" ����
���. $
��0���� �
���!� ���	��". 2������� � �����	�  ����	������  �������� 
17.10.2010. � �
���
�� �
 ����  ��
�����, ������  ����, ���!0���� ������
���! ���
  �� 39º#, ��
����� � 
��
�!� ������" � �����" 	���3������, ���������� �������" � ���, �!�
�����  ����������, ������
��� 
��3�, �����  � ���� �� 15-�� 	����
��. 
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4� 
�
����
 �!������, 3�� �
����� ������ � ��3���� 2-� �������, �
3
���� � ���!0���� ������
���! 
���
 �� 38,0-38,5º#, �!��	�   ������
���� ���
 ��������� ����0�, �������
� �
���
��, �
��� �������������� 
�����
� ����, ��
����� � 	���3������, �
��0��
�� �����	
. 6-7 ���" �
�
� ��
�, �� ��� ������, �����
�� 
��
�
� �������
 �������
, 	���3�����. 4� +����������3��	�� 
�
����
 �!������, 3�� � ���
���� ������� 
� ��3��� ����"���� �������� 	�� � ����������� �
���� 	���� ����	�, ����
�� � ��!���. 

2�� ������� �!������, 3�� ����� ��������� �������,  ����
��� �����, ���
�����  ��3� 
���������
��, �
 ������! ����3
�� �� ��
��, �����!� � �����!� ������	��� �!������� �
��������. 
4������	� ������. B�
3	� D=S, �
��!� ����  D=S. C��� ��������3��, ��!	 �� ������" �����, ����3�!" 
�����	� ����
���. �
0����"  �����	� �!�!�
����. 2�
����������" ����	�" ����
���, ����
 -
��� 
�����������
� ���
�
, �
�����3��	�� �����!� ��
	�� ���. ������
���!� ��
	�� ���, ��3� -  ���
�����, 
+������! �������-��������" 
�
���. ����!� ��	���! �����!�, ��
��!�. 6����������� ��	������
�����. 
#����3�!� ���! �����0��!, &% 120/80 ��.��.��. 2���� 80 � ������. H�!	 �����
�, ������� ���!� �
�����. 
����� ��	�", ������������!". 2�3��� �������
��" 	�����������, �!����
�� �� ��� 	�
� �������" ��� �
 2-
2,5 ��, ����������� �� �
�	
�, �������	
 �� �
����������. 

%�
��� �!� ���
������ �
 �����
��� �������
��� �
	��������3��	��, �������3��	��,  
���������3��	�� ��������
��". -
	��������3��	�" 
�
��� 	���� �
 ���	������� –  �!����
 Brucella 
melitensis. #������3��	�� ��������
��� 	����: ��
	��� 7���������
 – �����������
�,  ��
	��� �
"�
 1:400 
6���" 
�
��� 	���� ��� �����������: $�-143 /�, E��������!- 5,05�1012/�, 52 – 0,84, )��������!- 
230�109/�, C�"	����! – 10�109/�,   �-4%, � – 60%, � – 2%,� – 34%, #6E – 12 ��/3. 

. �������3��	�� 
�
���
� 	���� ����3
���� ��������������� (&C
) – 55 �/�;  &#
) – 41 �/�), 
� 	��
 – 6 �����/�; ����" ��������� – 15,1 �����/�; (�����" – 9,7).   . 
�
���
� ��3� - �������
� 
�����������./3��!�
� ������� ��������� �������, �
��3�� �����
	�� ��"�����������
 �!�� ��������� 
	�����	���� ��3����: �������	��	
�����
� ���
��� (5% �-� � 	��!, ������� ����������� 	
������), 

����
	����
���
� ���
��� (��������	�
��� 0,2�2 �
�
 ����������� � ��3���� ����!� 16 –�� ���", 
��	����	��� 0,1�2 �
�
 per os � ��3���� 25-�� ���"), �����	����� �
� ���
��� (���
���! ����! «.», 

�	�������
� 	�����
), ��������������� �
� ���
��� (�������� 1% �������!0�3��), 
� 	�	����	���������
� ���
��� ( ��	�
���
��� 12 �  � ��3���� 4-� ���" � ������� ��� ��������� �� 4-� 
�), �
�������3��	
� � �������
��3��	
� ���
��� (
	������, �����
� �
���, �
����, 	
����
�����, 
����������). %��
��	
 ��������� �
�����
��� ������� %. ������
����
 � �
����� 1. 
)
����
 1 

#������! 2���������������� ��������� 
)�����
���
 ���
 2��,��! ������
���! ���
 ����3
���� 17.10., 18.10., 

4.11., 9.11., 10.11., 13.11., 15.11. – �� �����������!� ���� 
1�����
� ���� 29 ���" 

#�
����� 26 ���" 

2��������� 15 ���" 

$
��0���� 
������
 26 ���" 

$
��0���� ��
 26 ���" 

��	������
����� 12 ���" 

1��
����
��� 22 ���" 

2�
����������" ����
��� 30 ���" 

%��������
��� � ������
����� � ������� 23 ���" 

%��
����� ��3� 25 ���" 

�������-�������
� 
�
��� 25 ���" 

 
       . �������
�� ����������� ��3���� ������" �
  26 ���� �����
���
��� ��3�������
� ���30���� 
���������, ���	�
������  ��
�����, ����������, �
	�� ����3
���� �����
�������� ��
, 
������
 � ������
��� 
�� ������� � � ������
�����. )
	 	
	  ����
������ �
��0���� ��3�, ��
����������" ����
��� � �����
� ���� 
������������� �!�� ��	�������
�!  �
����, 	
����
�����, 	����	���, � �������
�� 3�� �
 3-" ���� �������� 
��	�������
��!� ����
�
��� ���	�
������ �����
� ����, �����
������
 ��3�, ����
������ �������
� 
��
����� � ��
�!� ������" � �����" 	���3������. $
�����
�� ��������� 	 �������  #6E, &C
), &�
). 
-�����"  �
 33-" ���� �����
���
��� �!� �!���
� �
 
����
������ ����3��
���. 

(,��,: 1. . ����-�
�
���
��	�" ���
��� ����
������ �������
� +����������3��	
� ����
��� �� 
�
�����
������ �����������. 

2. 2��
����� ������" ������! ��� ���������� ����� ����������� �
 �
��!� +�
�
� �
�����
���.  
3. %�� ������������ +����
��������
 � ����!�
���� ������� �
�
	����! �
���! 	���3�����", 

��������	��!� �
��0���� 3���������������, �
�����"���
 	������
��� � �����	�.    
4. )�3���� +����
��������
 �	
�
���� ��������!� (�� 1,5-2 �������), �� �����	
3�������!�. 
5.$��������!� �������� ���30���� ��������� ������� �������� ��
������ ������
��
� 


��������	����
���. 
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6. 2���� �!���	� �� ��
����
�
 �
������ ���������� ���������� 
����
������ ����3��
��� 

��������	
�� (�� 6 �������), ����
������� �
�� ����� � ����	�������
 � ������
����
.  
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1. #!��!	�� �.#. .�����! +�����������, 	����	� ���������
 � ���
�����
��� � ������!� � �������	�� � 
+����������3��	� ����
�����3��� ������ //�����
��� ���. � �
���4$)4. 14.11.96. -�7269-�
96. 
&��
�!, 1996. – 223 �.  
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�=�!��
 '!�	��� :
�
�!�!< �1 �%& :
�
"�!� �
�
�
� 
�
�!��
 �?��	 – �
�!� �
�������!�!< 
�
�
��! ���;���. #�<>! ?0 �!��
, ���	����
��! �=�!�!��
�, ���!< ;0;��� �?��	 !�>
>!�!< �@�� 
A�	;�;0�;;�;< �=�!�!��
�!, ��
 ���>
� �?��	 
���
����
�! ����;��� 	
�����
�	�����! �
������ 2,5 ��� 
A�	��. �
�����
�	�����! �
��������� �?��	�;< �@��	�� �;�;�;< �����
����! (�%)%) 
�
�!��
 �!>!� 
�
"�
�!� ���
�!��!>! 
�!:�
��!. �%)% :=�!�!�!��
 ��� �?��	0��;< 
���
��! ���
�
�:
� ���;, 
����
��! :
:�
:0
�!< ����
��! ��; 	�������;. 

SUMMARY 

In the present work, the investigation of the prevalence of cardiovascular diseases among the children of the 
FMA �1 Shymkent city has been made. A 2,5-fold increase in cardiovascular morbidity has been revealed within the 
last three years. A highly significant correlation between the cardiovascular diseases and the cardiac connective tissue 
dysplasisa was found. In the structure of the cardiac connective tissue dysplasisas, the anomalously located chordae in 
the left ventricle as well as the mitral valve prolapse were predominant.  
 
    A	��
�������. . ��������� ��! ����3
���� �����3���� 3���
 ��������!� ����	�� �
������ � 
�
����������!� �
�����
��", 
 �
	�� �
�
��
��� �
�������
�������� �
���3�!� �
��
���� 
��������������	
���" �����
��� ��-�
 ����0���� +	����3��	�" ����
���	�.  
    B�������
� �����
��� �������������" �	
�� (.%#)) – ���� �� 3
��� �����3
 ����� �
����������!� 

��������-�����
���!� ������
��!� �
�����
��", 	������ ���������� 	
	 �
��0���� �
������ 
�������������" �	
�� � +������
����� � �����
�
����� ������
� ���������� �����3��	� ���������� 
������������
 ���	����3��� �
���	�
, ���������� 	 �
�����"���� ������
�
 �
 �	
�����, ��
���� � 
��
��������� ������� � ���� �
���3�!� �����-���	����
���!� �
��0���" ������
���!� � ��	�������!� 
��
��� � �����������!� ��3����� [1].  

 . ����	���� �����3��-���������" �
������ ��� ����0�� ��
3���� ��� � ���������, ����
��!� � 
�����
���" �������������" �	
�� �����
. E�� ����
�� � ���, 3�� �����������  ���������
 �������������" 
�	
�� �������� �� �3
���� � ��������
���� 	
�	
�
 �����
 ��
	��3��	� �
 ���� +�
�
� ��������
. 
.����"����� �������
 ��� �
	���
 � � ��� ���	� ������������ ����� �������� 	 �
���3�!� �
��0����� 
��������
���, �.�. �����
��� �������������" �	
�� �����
.  
     #���� ���������������
��!� �����
��" �
���3
 � ��3��
��� ���0��� ��������3��	�� �����
	�� 
�����
��� � ������	��� ����
�����" ������" ������! � �����
	
�� �����
��� ����� ��� ���	���	�� 
���������� ��
���, 
 �
	�� ��������
���  ��������������	
���  �����
�� , ��� 	�����" ���
�
���� ��0� 
���� ��
� � ���0��� ��������3��	�� �����
	� ��������� �. . �� 3���� ������ ����
�� ����
����� 	�
�
�
 
(2��) � ����� 	�
�
���, ��������
��
� 
���
���
� ������
���, �!���
��� 
���
����� 	����
, 
�������
 
���3��" 
������. . ��������� ����� 	 ��� ������� 
���
���!� ����! ������3	�� (&7�) � ���������". .�� 
+�� ��������� �����
3
 � �������� “�
�!� 
���
��� �����
” [2]. 2������
 �������
 %#)# ������	
�� 	 
���� ����
��� � ����� � ����0�� ���	�� �
������ �
	�� ���������", 	
	 �
��0���� ����
 � ������������ 
�����
, ����	�����!" +���	
����, ������+������ �
���3�!� ������� � ����
��
� ������.  
              5���  �
0�" �
���! ������� ���3���� �
�������
�������� � ����	���! �����
��" �������������" 
�	
�� �����
 (%#)#) � ����������� �� ������� �
 ��������
��� �����3�� - ���������" �
������ � ����". 
              �����! ��������
���. &�
����3��	�" ����� ��������	�" ��	�����
��� (
����
����!� 	
��! ����", 
�
�����0���� �
 ���
��3��	�� �
�� ����� � 	
������ 	
������
 C.& �1 . '!�	��� �
 ������ 2007-2010 
.) � ����!� ��
�����3��	�� ��3����. 
              �������
�! ��������
���. 2����3�
� �
�����
������ �� 	�
��� �������" �����3��-���������" 
������!, �� �
��!� ��
�����	� �� ���
�
������, � 2007  ����
���
 – 221, 2010  – 540. 2�� +��� �
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��������� ��� ��
 ����3�� ���� ����������" �
�����
������ � 2,5 �
�
 ��������������� �
 �3�� 
���	����
���!� �
��0���", � �.3. �
��0���" ����
 � ������������, 
 �
	�� ��������!� 
���
��" �
������. 
2� �
��!� ����������� �
�� ��������
���, � ����	���� �
�����
��" ������
�
�� ���	����
���!� 
	
�����
���, .2#. $
��0���� �����3��� ����
 ����
���� �	��� 7%. %�� ����������� ����	���! %#)# �!�� 
���
�
�������
�! �������
�! +��	
�����
��3��	�� ��������
���. 2����
	� %#)# �!�����! � 192 ����" 
(35,6%) � ������
����! ����� ��� ���
���: 
����3�� �
���������!� ����! ����� ������3	
 (&�7 C�) - 
137 ( 71,4%), 2�� - 86 (44,8%), ����
�� ���	�����
����� 	�
�
�
 (2)�) - 31 (16,1%), ���������3
�!" 	�
�
� 

���! - 6 (3,1%), ����
�� 
���
����� 	�
�
�
 (2&�) - 4 (2,1%). / 54 (28,1%) ����" ������������ ��
 � ����� 
�����
	
 %#)#. 
             8
����
 �����3
������ &�7 C� 	��������� �� 3,4% �� 26% [1]. 2� �
0�� �
��!�, &�7 C� 
�
����������
�! � 25,3% ����". &�7 C�, ������
��� ��� ����" �!0�3��-��������������	
��!� ����, �� 
����
��!� �� �����	
�� 	�
�
���, �����3
���� � ����
	���" 3
�����" � �
��3�	�� � ����3�	. )����
��3��	�� 
�
��
��! &�7 C� �
������������ ����� ��� ���
���: ��
��
���!� - 51%, ������3�!� - 23%, ��������!� - 
10%, �����������!� - 16%. 4� 3���
 ��������
��!� ����" �
����������
�� 86 ���3
�� 2�� (15,9%), 
	����!" 3
�� ����3
��� � ����3�	 - 57%, ������ 43% � �
��3�	��. $
������ �
�
	����!� �����
	�� 2�� 
������� �������3��	�" 	��	 � �������3��	�" 0��, �!��
��!� ����
����" ������
���". ����
���
� 
������
��� ����� ��������
��!� ����" �����3
�
�� �������� � 	
���� 3-� �����	
 � 2��. ��
"�   
����� 2�� ��� ��������3��	� ��
3��!" �
��
�� ����
 1 ����3	
. %���� ���������� %#)#, 
 ������ 
2)�, ��	�����
���
� 
���
, 2&�, �����3
���� ��
3������� ����, �
 �� ���  � ����" ��������� ���������� 
��0� 7,6% �� ���� ���3
��, � ��� ����������
�� ����� ����������� %#)#. . 3
�������, 2)� 3
�� ��3��
��� 
� 2��, ��� +��� ���	�����
���
� ������
��� �
���3��" ������� ����3
�
�� � 100% ���3
��. 
              . ����� ����" � .2# +��	
�����
��3��	�� �����
	� ��������������	
���" �����
��� ����3
���� � 
66,4% ���3
��, �������� 3
��� ��� ����
���!� ����	�
�. %
���� �������������� ��������������� � ���, 3�� 
���
������� �����"����� � 
����
�
����� ������� ����� �������� 	 ��������
��  �� ����	� ���!� 

���
��" �
������, �� � ��������  �������������-�	
���" �����
���. 
              #���	���
 $#�, ���
�
�������
��
� � 38 ����", �!�
 ������
����
 ����� ��� ���
���: 
+	���
�������� - 16, ������� � ������� WPW - 9, �����3��	
� ���
��	����
���
� �
��	
���� (7$2)) - 5, 
�
��	����
���
� �
��	
���� (2)) - 3, ������� ��
����� ��������� ���
 (###/), ������	��� ��������� ���
 
- 3, 
����������	�����!� ���	
�! - 2. 
               / ����" � $#� �����
	� %#)# �����3
���� � 28 (74%) ���3
��. $
������ 3
��� �����3
���� &�7 C�, 
� ��� 3���� ��������!� � ��
��
���!� � 34% ���3
��. 2���3���!� �
�� �
��!� ������������� � � 
��
�������� $#� � 
�
����3��	��� ������������� ���������" ������! �����
 � ����" � 
��������������	
��!�� �����
�����.4� 65 ����" � (#' � 58 (89,2%) ��������3��	�" ���3���" 
�����	������� 
��	����
����!� +���	��� ������� &�7 C�. )
	�� ���
���, � �������
�� ���������!� �
�� 
��������
��" �!�� ��	
�
��, 3�� �!������� �����
	�� %#)# ����� ����0�� ��
3���� � ��
�����	� � 
��������
��� 	
�������3��	�" �
������ � ����". 
             (,��,. 1. 6���3
���� ���� �
�����
������ ������! 	�������
����� �
 ��������� ��� ��
 � 2,5 �
�
 
�
 �3�� �����3���� 3���
 ����" � ���	����
���!�� 	
�����
�����, �
��0������ �����3��� ����
, .2#. 

2. . ����	���� �����
��" �������������" �	
�� �����
 �!��	 ������!" ��� 
����3�� �
���������!� 
���� ����� ������3	
, 2��, 	����!� ����
��� � ����� 90%. 

3. &����3�� �
���������!� ����! ����� ������3	
 �
������ 3
��� �������� ��� � ����" � (#', 
3�� ��������������� � �� ���� � �����	������� �����3�!� 0����. 

4. .!��	
� 3
����
 �����3
������ �����
	�� �����
��� �������������" �	
�� �����
 ��� $�#, .2#, 
��������������� � � ������������ ��
3���� �������������" �	
�� �����
 � ����� �
������ �
��!� ��������".  
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 -?"��	 ;0;�� �?��	 ���:�! �
�!� �
��
�!�
 ��������!: ������� �
�!��!< =��
 	��;��;�; �@�� 
�
�!��
��!< �
:!��
���
�! 
"�
��!:�
" :�!��!:�
� ��>!�
�!. )@�;���� 	A����	����", �
�!��!< �
�!� 
�?"����;�� 
"�
��!:�
" �=�!�!��
� 
�!� 	����;.-?"��	 :�!�!�
 ��������!: ����!< 
0!: ����!�!< 
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�:
�!��
 �
��
��! �?��	��� �
�!��!< =��
�
�!�
 �
:!� ��;���" 
�� �?�	;��;; �
"�
 ����!./�������!: 
���
�
�
 �
�!� ;0;�;	 �?��		� 5 ��
 �
�
��!. &����
��!< �
�! 12-��� 43 �
� 
�
�!>!��
. -;� 
����!< 
�
�!�! 	��
�� �@�;����, 
� :
�>
��
�! �?��	 �@�;����.   -
��!: 5 ��
 �0	
��
" :�!��!:�!� ����!. �
:
�
�
 
��! ���
�! 
"�!�
�!. 

SUMMARY 
This article is about the surgical treatment of kidney-stones, especially, by intrarenal type of pelvis which 

presents complications because of discussion of kidney parenchyma and dangerousness of vascular disruption. 
Experiment shows that it results to seriously disorders of vascular system of kidneys. Due to discussion surgically to 
renal sinus, it’s possible to remove from pelvis and calixes, and at that disrupting neither the kidney parenchyma, nor its 
vessels. In urologic clinic 5 operation were operated by intrarenal type of pelvis. The patients’ ages were from 12 till 43 
years old. All operations were without complications (hemorrhage, the kidney parenchyma disruption, and leakage 
urine).  
      7�����3��	�� ��3���� ��3�3�!� 	
���" �������� ��� ��������3�3��� ���� ���
�	� 	��
�������!� 
	
���" ������
����� �������!� ��������� (�
���� �
������! ��3	�, ��
������ ����������� �������). 6�!� 
��	
�
�, 3�� ��� ���! ��������������, 	����!� �
�������
������ �� �
������! ���
 2
���
, 2�
�
, 8����, 
�������� ��0���!� ����������, ���	�� �
 ����" �������!� �
��0���� ���������" ������! ��3	�, � 
����������� ������� 	 ����0���  ���	��� ��3	�, ������ �� �������
���, 
 �
	�� ���	�� ��� ����� 
�������. -�
��
�� ��	�!��  ������3��	�� ������
 	 ��3�3���� ������, ��
�� �������!� �����	
�� 
	
��� �� ���
�	� � 3
0�3�	 �!��	� ��� ���" ��3	�, �� �������
� ��� +��� �� �
������� ��3	�, �� �� �����! 
          . ������3��	�" 	����	� ����������� 5 ����
��" ��� ��������3�3��� ���� �����	�. .���
�� 
�����!� �� 12 �� 43 ���. / ����� ������� (12 ���) 	
���� �!� 	��
�������!�, 
 � ���
���!� � �����	�. .��� 
�����!� ����� 	����3��	�� ��������
���, �����
���!� ������� ��������
��� (+	�	������
� ����
��� � 
�������������!�� ����	
��, �����
���	���� �	
�����
��� ��3�	) ��������
 �
���� ����
������
� 
��������������. 
          2�� +��� �! ����������� �����  �������
��  ��3	� ��� 	������� ��3�3��" 
������. 2�3	
 
�������
�
�� � ������� ��������" �����. .���� �
���" ����������� ���
�	� �������� �������
��3�!" ��� 
�� ������������� ���� �� ������ � ��3�3�!" ����� ����� �� 
��������� ���
�	�. B
��� ��� �
��
 
�	����
��3��� ���
 ������ � �
���" ���" ��3	� (���������" 	���� �
���� 	�
� ��3	�) � 
���
�����
��3�!�� �����
�� ������
�
�� ����� 	� 3	��. . +��� ������ � ����� �
3��
�� ������� 
�
��������  ��
���  �
�����  �
����	�. B
��� �
����	� ��
���� � ������� �����" 	� 3�	. 
          # ������  ����� 	� 3	�� ���������
�
�� �
���� �������
 ��3	�, 3�� ��������� ������� ��  
���
�	� � �����
��� 3
0�3�	 �� �� �
���" �����������. B
��� ������������ ������
��!" �
���� � ������" 
3
��� ���
�	� ���
��0� �� �����������
����� ������
, �
3��
� �� �����
��� �����" 3
0�3	� �� ������". 
        )
	�" �
���� �������� ������� ���� � 3
0�3	� � ��� ����!� �����3��	�� ���������" ��
���� 	
����, 
�
���������!" �� ��������3�3��" ���
�	�, �
��� ��������
�� ������������ ��3���3��	
 ������ �� ��3���� 
���!�� � �
�������
�	� �0��
���. 
        .�� ���� ����
��" �!�� �
	��3��! ��� ���������" (	������3���", ����������" �
������! ��3	� � 
����
3��
��� ��3�). 

2������������ �
���� ������
 ���� ��� �����
����� 	������3����, ����������� �����0���� 
�
������ �����	�, ���������� ����
3��
��� ��3� � ��������
����� ����������� ��� ������
 
����������
����� ������
. 

4���
�������
� ������� – ����
��� �!���
 ��������3�3�!� � 	��
�������!� 	
���� ��3�	. B
���� 
����
�������
� ���������� �����
 �
"�� ����� 0���	�� ���������� � ������3��	�� 	����	
�. 
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��������	� �
�
���
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�
��
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���� �
�
���
�
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�
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/%� 618.2-082:001.895 (574.5) 

2��	(�62	���8 %10	5 	�.��2/�622 ����1���	8 *	%	=2 ( F<�	-��/���0����	8 

	�7��02 

�.�. ��������	� 

����������� *.�, ��' 

098:� 

 �
:
�
�
 
	�0���;	 	A��	 	A�������; �����
����!: @�;� – �����
���
��� ��;��;�;; 
"�!�>
�. 
  

SUMMARY 

In this article the innovative method in obstetric practice-efficiency of regionalization is shown. 
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#��
��� 2��	
�
  �������
 ���
�����
����� ��������	�  �
�
���
�  �� 21 ��	
���  2007 ��
  �746 
«6 �����
���
��� �����
�
����" ������ � ��������	� �
�
���
�», � ��3���� ��������� 3-� ��� � 
����������
�����!� �3��������� ��6 ���������� 3 �������
� �������
 �	
�
��� ��������	�" ������ 
6��
 �� ���3�� ��������� �����
���
��� +��-������� ���" ���
�! �
 ������
����!� 	������� 
������������ � �������������� � ���
�� 2008 . 2������ �
 	������� ������������ � �������������� 
�������
����
�� ��������� � ��
	��	� ��������������� ����
�� .6B «-����
���� �
���������/ #���"����� 
���!0���  +���	�������� �����
�
����" ������» (-�/#2E22).  

�����
���
��� �����
�
����" ������ ������������
�� ����� ���: ����
��� ������������" ������! 
��������	�" ������ ��������!� � �����������!� �����; ����
��� ������! 	�������
�����" ������ � 
��
����������	� ��������!� � �����������!� ����"; ����
��� ������! ����
 � 
�
���
 �
��!�, ������! 

����
 ��� �
����
 �����
�
����" ����������; ��������� ������! ���
������
��� 
	�0���	�"/����
�
����" 
������; ������!���� ���3���� ��������	�� ������
�
. #��� ����
��! �����
���
��� �����
�
����"  
������ �
	� 3
���� � ���, 3�� ������
 �����
 ���
�� � �
	�� ��
����
��, 	����!" �� ������ �����  
������ ������������
� �! ������� ���	
, ����
����    � �� ������������  ��� ���
�� (1). �B �� �!�� 
����������, 3���! 	
��
� ���
��� �
��
���
�
 ���  ����� �����
���
��� � �3���� ���
��3��	�" 
�����������, 	
����!� � �
����
����-�����3��	�� �������� ��
���
��" ���������������. 

5���  �
���! ����
�� ����	
 +���	�������� �����
������� �����
 ��
���
��� 
	�0���	�" 
������ – �������
 �����
���
��� � ����" �� 5�-  ��6. 

�
����
� � �����! ��������
���. . ��������
��� �!�� �	� 3��!  ��������!�, �������!  
�����
�������
��!� � �
�����	�  �����
����  �
"����  �������� (�5�-) ����-�
�
���
��	�" ���
��� 
�
 ������ 2008- 2010.  4��������
��!� �����! ��������
���: ����	����3��	��, �
���
����!�, 
�
�����
��
; �
����
��
, �� ����������
����-���	����
���!� ������� – �����
���	���� ��������
���, 
	������� �
 ������������!� ������; ����	
 ��������� �����������!� ��� ��������, �
�� ����� � 
����
�
���3��	�" ����, ��
�����3��	�" 
�
���. 

�������
�! � ����������. �
�!����	
� 5�- �� �!0��	
�
����� ���	
�� �B ��  �
���
�� � 
26.02.2008 . ������ �
"��
 ��������� 	 ������� ����� , �� �	
�!�
���� 	�
���������
��
� ��������	
� 
������ ������
� � ������������" ������������  � ���
�� � ���	� ����� 37 ������ (2). . �
����� 1 
��������! ������!� ��	
�
���� �
"��
 �
 3 ��
 (�
��!� �
 9 ������� 	
���� ��
):  
)
����
 1 -  6�����!� ��	
�
���� �	
�
��� ���.������ ��������!�, �������
� � ���������
� �� 
�
�!����	��� �
"��� �
 2008-2010. . 
 

� $
������
��� 2008 2009 2010 

1 2�������� ��� �
�� ����� ����	�" 	�������
��� 2344 2608 2733 

4� ��� ���	�� ������������ �� 12 ������ 1747 2012 2122 2 

�
���" ���
� ��������!� �
�� ������ � %  74,5 77,1 77,6 

B
	��3��� ������������ ���
�� � 
����
�� 2328 2191 1779 

4� ��� ��������! ���
������// 2296 2466 2697 

3 

% ���������!� ���
������ 169,4 112 98,6 

4� 3���
 ���������!� ���
������ �� ���	�� ������������ �� 12-������ 1835 2064 2290 

�
���" ���
� ��������!� �
�� ������ ���
����
 � % 135,4 102 83,7 

6��������� ������������. 4� ���: &����� 1490 1260 1127 

$
 100 ������ �
	��3��0�� ������������ ���
�� 109,9 60,3 41,2 

-������" ��3�������" ������! 114 114 250 

4 

$
 100 ������ �
	��3��0�� ������������ ���
�� 8,4 5,4 9,1 

-������ ��
��� �!�
��� 3 4 9 

$
 100 ������ �
	��3��0�� ������������ ���
�� 0,22 0,19 0,3 

-������ ��
��� �����
����� 5 15 8 

$
 100 ������ �
	��3��0�� ������������ ���
�� 0,3 0,7 0,2 

.�����!� ���������� 193 142 158 

5 

$
 100 ������ �
	��3��0�� ������������ ���
�� 14,2 6,7 5,7 

2������ ����� 1849 1621 1694 

2������������!� ���! 33 30 20 

$
 100 ����� 1,8 1,8 1,2 

4� ����� 3���
 �����, ���������!� 7 7 4 

�
��!� ����������� 35 29 23 

$
 100 ����� 1,8 1,7 1,3 

2����������� 	������3���� 31 39 24 

6 

$
 100 ����� 1,6 2,4 1,4 

8 �������� ����" ���� 1849 1628 1694 
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4� ��� ���!�� 1849 1620 1692 

�����������!� 100 100 99,8 

�����!�� 8 8 10 
4� ����� 3���
 �������������!� ������ �
������
 �� �
3
�
 ���. %����������� 8 8 10 

&����
�
���
� ����� ����
 �
 100 �����0���� ���!�� � �����!�� 3,1 5,0 5,9 

10  4� ����� 3���
 �����0���� ���!�� � �����!��-������0���!� 33 30 12 

4� ����� 3���
 ����0��-������ � ����
��� 0-6 ����	 17 7 3 11 

�
���� ����
�
���
� ���������� 17-0,8% 7-0,4% 3-0,2% 

12 2����
�
���
� ���������� 32 22 15 

$
 1000 �����0���� 17,3     13,6 8,9 13 

B
�����
������ �
 1000 �����0���� ���!�� 34,8 22,8 15,3 

���
���� ��3���� 58 51 81 14 

$
 100 ����� 2,2 2,3 4,8 

15 ���
���� ��3���� � ������� ��" 
����
���" �
�	� 4 10 4 

 
�
	 ����� �� �
����! 1,  � ���������� �����
���
��� ����0�����  	���3����� �������������!� 

����� �� 33 ���3
�� �� 20 ���3
��, 3�� ����
����   1,8-1,2%, 
 �
	�� 3���� ����0�� ����" �� 18 ���3
�� �� 4 
���3
�� (54,5% -  20%), +�� ��� �	
�!�
�� �
 �
��
���������  �����
���
��  ��������!� �� ����� �� 
�����
���
��� � �����" �������. # ���������� �����
���
���, ��-�
 �	
�
���" �����
�������
���" ������ 
�
 ������� ������, � 625, � �
��������� ��  	���3����
 ����� �����0
���� 	���3����� ����0�� ����" � 
�
���� ����
�
����� ������� �� ��
 � �� (�� 17 ���3
�� �� 3), 3�� ����
����� �� 0,9% �� 0,2%. 

2� �
����� �
	����� ���	
 �
 ����" � (������" �  ����	�" 	�������
��� ��� ��������!� ������� �
 
��� ����!. 4� ��� ��������!� ����! �!��	�� ���	
 (1.�) �
�
��� �
��
��������� �����
������ ��� �� 
����� � 625 (�����" ������� �	
�
��� ��������	�" ������). B
 9 ������� 2010 ��
 �� �
�!����	�� �
"��
 
�����
�������
�� �� 1.�-847(33%) ��������!�. . ����� �	
�
���" �!��	�	�
���������
���" 
�����
�������
���" ������  �
 ������� ������ � 625 � ���� 847 ������ � 1.� ���! �
���0����� 
��
�����3��, ����0�� ����" ���. . 5�- ������0�� 1694(67%) �����. . 2010 ��� � �
�!����	�" 5�- 
���3
�� �
������	�" ���������� �� �
����������
��. )
	�� ���
���,  �����
���
��� �������� ����� �� 
������!� ��������!� ������� ��� �����
���0���� ��������!� �� 1.�. 

.Y.6%Y. $��!" ��
���
�����!" ����� 
	�0���	�" ������- ������� �����
���
��� 
��������	�" ������ � �������� ������ �
"��� ��	
�
� ���  +���	��������. 
/����0����� 	���3����� �������������!� ����� � 1,5 �
�
, ����0�� ����" � �
���� ����
�
����� ������� � 
4 �
�
.   2����
�
���
� ���������� ������
�� � 2 �
�
. 
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1. 2��	
�  �B ��  �� 21 ��	
��� 2007 ��
 �746 «6 �����
���
��� �����
�
����" ������ � ��������	� �
�
���
�». 
2. �
�
��
���
 -.#. 6:� :=�
�!. &	�0���;	 �@�;������ :
�!��! ���
��!�� �@�� ���
�� @��	��;�;< @��;��;;� 
�?�;��. '!�	���, 2009. 
 
 
/%� 616.98:578-828.6 

���72/ /��	71(�1%	�02 (23-2�-1�6218 ( F<�	-��/���0����	8 	�7��02 /� 

*1�2	5 2007-2010 ... 

 
(.'.������	�, -.(.����	�, -.�.�������	�, �.�.������	�, +.�.3�������	, �.�.�������	 
����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �. !"����� 

'�������& ����� $� ���)�� �� 
A#���, �.!"����� 

098:� 

-=� �
:
�
�
 2007 �!���� 2010 �!� 
�
�!>!��
>! &4�.-����	����!�!< 
���0
<�!>!�!< 
+��������!: �
>�
"! �@��  ���;��; ���! �
"!��
 �
�!�>
�.    

 

SUMMARY 

The article analysis the epidemiological situation of HIV infections and ways of its transmission for the period 
from 2007 to 2010. 

.48-����	��� - ���������� ��� 
������������ ����	������� �
�����
���, � ������	��
��!� 
���
������ �
�
�����, �
�
	������ ����� �������3��	�� ���
������ �������" ������! � �
������� 
������� �������������
, 	����!" ����������� ������������3��	��� ����	�����, ���	
3�������!�� 
�������
���
����� � 
���������!�� �������
�� [1]. $
 	
��� ���
 ��
	��3��	� �� ���
���� ���������", 
�
������!� � ����, �� �! �� �����3
���� +�����! �
�
����� .48-����	���". #��3
� +��� �
�����
��� 
��������� ��� �� ���� �����
� ���
. . ����� �����
�, � 3���� 	����!� ������ ���
�! &����	�, *����! � 
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&����
���, �
�
����� .48-����	���" ���������� � ����� �����	��
������, 
 �
	�� �
�	��
���, 
�������� ��� 0����!. . ����� �����
� ����0�� 3���� ���������
��!� � ��" �
�
������ ��� 
��	��
���!� ������ � �
������� ��������������� ���
. )
	�" ���� �
�
����� ������������� �
 
&���	
��	�� 	��������� � �
����	�� ������
�. 

. 
��
��	�� ���
�
�, � .����3��" *�����, �
 -������ .����	� � � ����
����
�, �
���������!� �
 
������
� � )���� �	�
�� ����0� ���� �����3
���� .48-���������
��!� � ��". E�� �����" �����, �� ���� 
.48. �
�
���
� �
	�� �� �������� ��	� 3�����: � �� ���� �
 �������� 2010 . �
����������
�� 15151 .48-
���������
��!�, � ��� 3���� - 340 ����". �
�������
�������� �
 100 �!�. �
������� 79,6, ����� ����" - 8,0 [2]. 

5��� �
���!: �������� 
�
��� �
�����
������  .48-����	���" � ����-�
�
���
��	�" ���
��� �
 
������ 2007-2010 ..  

�
����
�! �  �����! ��������
���: �
�� ���������
�! ��
�����3��	�� �
��!� 6��
����� �����
 
#24% �
 2007-2010 .  

�������
�!: . ����-�
�
���
��	�" ���
��� �
 ������ � 2007 . �� 09.2010 .  �
����������
�� 901 
.48-���������
��!�, � ��� 3���� 131 - ����" (�
����
 1). 
)
����
 1 - #�
��������!� �
��!� ������������" .48-����	��� � �
����� �
"���� � ������ ��6 �
 
������ � 2007 . �� 09.2010 .  
 

2007 �� 2008 �� 2009 �� 
9 ������� 2010 . 
 

.��� �
 ���������!" 
������ � 


��$����
��� 
�
"���� � ������ 

���� �.�.3. ���� .��� �.�.3. ���� ���� ..�. 3. ���� 
���
� 

�.�. 3. ���� ���� �.�. 3. ���� 

1  &�!� 1 0 0 0 2 0 0 0 3 0 

2  -
"����	 3 1 0 0 0 0 1 0 4 1 

3  �
�!��� 21 10 8 5 2 0 3 1 34 16 

4  �
��

�
� 13 4 22 4 11 2 6 0 52 10 

5  6��
�
�! 2 1 6 1 3 0 1 0 12 2 

6  6�!�
� 3 1 0 0 0 0 2 0 5 1 

7  #
"�
� 23 12 18 4 15 1 6 1 62 18 

8  #
�!

0 27 9 29 11 21 3 11 1 88 24 

9  #��
	 2 0 1 1 0 0 0 0 3 1 

10  '
��
�
 2 1 3 1 1 0 1 0 7 2 

11  )����� 10 2 9 1 7 0 1 0 27 3 

12  ) ��	��
� 2 2 3 1 5 0 2 0 12 3 

13  . ����
� 16 2 18 3 11 0 5 0 50 5 

14  . )��	���
� 7 4 15 0 12 3 15 1 49 8 

15  . '!�	��� 133 23 121 6 115 5 65 0 434 34 

16  4�����
��! 1 0 20 2 24 1 14 0 59 3 

   .���  266 72 273 40 229 15 133 4 901 131 

)
	, �
 ���������!" ������ �
�����0�� 	���3����� .48-���������
��!� �
�� �
���� �� 
����� ��� �
"��
� � ����
�: . '!�	��� – 434 ���3
� (48,17%), #
�!

0�	�" �
"�� – 88 ���3
�� (9,77%), 
#
"�
��	�" �
"�� – 62 ���3
� (6,88%), ����� ������
���� �
����������
�� – 59 ���3
�� (6,55%), 
�
��

�
���	�" �
"�� – 52 ���3
� (5,77%). . �� �� ����� ����3
���� ��������� 	 �������  ������
��� 
���3
�� .48-����	��� �� ��6, � ��� 3���� � � ����" (�
����
 2, ������	 1). 
)
����
 2 - )�������� ������������" .48-����	��� �� ��6 �
 ������ � 2007 . �� 2010 .  
2����� 2007  2008  2009  9���.2010  

���� 266 273 229 133 
B
�����
������ .48-����	���" �� ��6 �
 ������ � 2007 �� 2010 

��.3.���� 72 40 15 4 

 ������	 1 -B
�����
������ .48-����	���" �� ��6 �
 2007-2010 . 

 
 
$
������ ������� �������� ������
��� ���3
�� .48-����	��� ����3
����  � .'!�	���, .����
�, 
�
��

�
���	��, 6��
�
����	��, #
"�
��	��, )�����"�	�� �
"��
� (������	 2).  
������	 2 - B
�����
������ .48-����	���" �� �������!� �
"��
� ��6  2007-2010 . 
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�������
�! ��
���������� 
�
���
 ����" � �
	����� �����
3� .48 �� ����-�
�
���
��	�" ���
��� �
 
������ � 2007 . �� �������� 2010 . ������
����! � �
����� 3. 
)
����
 3 - #�
��������!� �
��!� ����" � �
	����� �����
3� .48 �� ��6 �
 ������ � 2007 . �� 09.2010 .  

� 2��� �����
3� ��� 2007  2008 2009  2010 
.��� �
 ���������!" 
������ 

.��� 
�+� 

� 19 25 43 35 122 
1 �������	��
���!" 

� 37 40 67 35 179 
301 

� 78 64 78 40 260 
2 �/� �
�	���	� 

� 2 38 7 13 60 
320 

� 11 3 0 0 14 
3 �/������3�!" 

� 7 3 1 1 12 
26 

� 0 32 0 0 32 
4 �����
���������!" 

� 0 0 0 0 0 
32 

� 4 7 7 0 18 
5 ������������!" 

� 1 6 3 1 11 
29 

� 45 21 6 3 75 
6 �� ���
�������!"  

� 62 23 16 4 105 
180 

� 0 4 1 0 5 
7 ���- � ����	��
���!" 

� 0 7 0 1 8 
13 

� 157 156 135 78 526 
.��� 

� 109 117 94 55 375 

4���   266 273 229 133 901 

901 

2� �
��!�, ���������!� � �
����� 3, �����, 3�� �
������ �
�������
����!� ����� �����
3� .48 
�������� ������������ �������� �
�	���	�� – 320 ���3
�� (260 ���3�� � 60 ������) (35,52%). 6��
	� � ��� 
����� ��� ����� �����
3� .48 ���� ���3
�� ����
��3�� ����	
: 301 ���3
" (122 ���3�� � 179 ������) ��� 
�������	��
����� ���� (33,41%), 180 ���3
�� (75 ���3�� � 105 ������) ��� �����
��������� ���� (19,98%), 
32 ���3
� (32 ���3��!) ��� �����
����������� ���� (3,55%), 29 ���3
�� (18 �
��3�	�� � 11 ����3�	) ��� 
�������������� ���� (3,22%). 

$
 �����
��� ����������� 
�
���
 +����������3��	�" ����
��� �� .48/#24% �� ����-
�
�
���
��	�" ���
��� �
 ������ � 2007 . �� 2010 . ����� ����
�� ����� ��� �!���!: E����������3��	
� 
����
��� �� .48-����	��� � ��6  ���
���� ��������", �� �
�����
�� ��������� 	 �������  ���3
�� .48-
����	��� �� ����-�
�
���
��	�" ���
���. $
�����0�� 	���3����� .48-���������
��!� �
����������
�� 
�� . '!�	��� – 434 ���3
�� (48,17%). 2�� �
���������� .48-���������
��� � �
����� ����������� 
������
 �� �
"��
� ��6 ����"3��!� �!��	�� ���� �
�� �
 ��� �� 3-� �
"��
�: . '!�	��� (2007 . – 133 
���3
� (50,00%), 2008 . – 121 ���3
" (44,32%), 2009 . – 115 ���3
�� (50,22%), 2010 . (��������) – 65 ���3
�� 
(48,87%)); #
�!

0�	�" �
"�� (2007 . – 27 ���3
�� (10,15%), 2008 . – 29 ���3
�� (10,62%), 2009 . – 21 
���3
" (9,17%), 2010 . (��������) – 11 ���3
�� (8,27%)); #
"�
��	�" �
"�� (2007 . – 23 ���3
� (8,65%), 2008 . 
– 18 ���3
�� (6,59%), 2009 . – 15 ���3
�� (6,55%)). 

$
 �����
��� ����������� 
�
���
 ����" � �
	����� �����
3� .48 �� ��6 �
�����0�� 
	���3������ ����3
���� «������������ �������� �
�	���	��» – 320 ���3
�� (35,52%). .!��	�� ���� 
�
�� �
 ��� ��� ����� ��� �����: «�����
�������!"» ���� (2007 . – 107 ���3
�� (40,23%), 2008 . – 44 
���3
� (16,12%), 2009 . – 22 ���3
� (9,61%), 2010 . (��������) – 7 ���3
�� (5,26%)); «������������ �������� 
�
�	���	��» (2007 . – 80 ���3
�� (30,08%), 2008 . – 102 ���3
� (37,36%), 2009 . – 85 ���3
�� (37,12%), 2010 . 
(��������) – 53 ���3
� (39,85%)); «�������	��
���!"» ���� (2007 . – 56 ���3
�� (21,05%), 2008 . – 65 ���3
�� 
(23,81%), 2009 . – 110 ���3
�� (48,03%), 2010 . (��������) – 70 ���3
�� (52,63%). 

%������������ �
	�
 �������� ������
��� ���3
�� .48-����	��� � ��6 �!�!�
�� ��������, 
��������� ���� ����� ����� ��������  �!���������� � �
"��
� � ����� '!�	����. $��������� ������� 
	������� �
 �!����������  � ��������� ����

��� ����� ��������, �������� �
������� �� ������
	��	� 
.48-����	��".    
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0²ÉI� 
           B������ �@�����; �?��	 - :
� 
"�
�� �?"��; 
����
�!�!< ;0;��� 
�������!: ���������  �< ��; 
�
":
�
�!�!� �@�� �?��	0� �!�!�! 
�������! ��! �
��������� 
�!�
�!� �
�:
��
��
 	�<;��� ��!� 

�
�!�!� 	A�����;. �?��	0� �!�!�!�!< �
�
�� ��;�;; ��� ��� �
: :
�!�0
�!< 
":!� �����������! ��� 
����
��! :
:�
:0
�!< �
�!��!��
�! ���;����0;�;; �@�� �?��	�;< ������
�!: :
� 
"�
� �?�	;�0;�;;�;< 
30% �A������; 
�
�!��
 	����������!: �
"�
�!� 
�!:�
��!. 
       ��)��,� 
���: 
�����
���
� ���������, ����������� ���������", ���������� ����� ������3	
. 
 

SUMMARY 

The fibrillation atrium is often observed in arterial hypertonia  from all kinds of arrhythmia. Direct correlation is 
marked between frequency definition of the atrium  fibrillation and expressed by hypertrophy of the left stomach, 
concernind mitral  inefficiency and decrease of cardiac output less 30%. 
Key words: arterial hypertonia,          fibrillation,   hypertrophy of the left stomach 
 

 &�����
���
� ��������� (&1) � ����
��!� � ��" ���������� ���
 ��� ����" �� ������!� ������� 
����������" �������!. 2� �
��!� ���������!� +����������3��	�� ��������
��", 
�����
���
� ���������  
�� �
�������
�������� ��
�
 ������	������" �
������" 3�����3����
. $
 ���  
�����
����" ��������� 
���������� ����� 70% �����3�� - ��������!� � �����!� ���������", ���������� 	 ���
�������� � 
���������� �
������� [1].  

2�� &1 3
�� ���� ���
�
���� ������, 	������ �������� ����� �� ������!� ��
��� - ��0���   ��� 
+��� �
�����
��". 4 ������ ������� ���
����� �����
 �� ����� ���������� ����
�������!" ������ � 
���������� 	����
���", �����3��" ������
��3�����, 
 �
	�� �
���3�!� ����� 
������. $
��3�� 
������ ��� 

�����
����" ��������� ����0
�� ������ � ������ �
 �
	��	� 
���������������" ���
��� [2].  
              . ��������� ����� ����� ���� ����� �
��0���" ����
 � ������������ �����
 ������ ����� �
���
�� 
����������� ���������" ((2).   
              (2 �!���� � � 0,4% �
������� ������ 0
�
. �
�������
�������� (2 �����3��
���� � ����
����. )
	 
� � ��" � ����
��� 40-50 ��� �
�������
�������� (2 ����
�����  0, 5 %, 50-60 ��� –  1%, 60-70 ��� –  4%, 70-80 
��� –  8%,  90 ��� � ��
�0�  –  14%. )
	�� ���
���, �
�������
�������� (2 3���� 	
���� ������ ��� 
���
��
����, 3�� �������� �����
	�� �������!�   �����!� ����������� �������.   
              )
	�  ��������  � �
�������
�������� (2 ����� 
����! ����!�
 � � �����3����� 
����������������� ����� �
������� � ������ 
�����
����" ���������, �0���3��	�" ������� �����
, 
�
�
���� ��
���
 � ����
��� ��
�0� 50 ���, 
 �
	�� � ���30����� ��
�����	� �
��0���" ����
 �����
, 
��
��
�� ���������
��  ���������!� 
����
����!� E�1-���������� ��� �����"��� [3]. 
             6�
������ (2 ������� � ��
3�������� ���	� �
������ ������+������ � �0���3��	�� ��������� (16% 
�� ���� �0���3��	�� ���������). %
��!� (��������	�� ��������
��� ��������������� � ���, 3�� 
���������� ��� � (2 ��
3������� �!0�, 3�� ��� ���. $
�� ����� �
 �����!�� � ����
��� �� 55 �� 74 ��� � 
��3���� 10 ��� ��	
�
��, 3�� �
��3�� (2 � 2 �
�
 ���!0
�� ���	 ������ 	
	 � ���3��, �
	 � � ������ [4].  
             %����, �

��������. #�
�����3��	�" 
�
��� �
�����
������ �� �����3�� - ��������!� 
�
�����
���� (##B), 
�
��� �������
��� +��	���	
�����
��3��	�� � E76�1 ��������
��".  
             6��� �

��������.  4��3��� ����������� �
�������
����� ����������" ���������" � ������!� 
�����!� � ������!�� �����3�� - ��������!�� �
��������. 
             	$J��� �

��������. -����!� � ���
�������!� ��
����� �����3�� – ��������!� �
�����
��" 
����" 3����������  784 3�����	. 4� ��� 495  �����!� � 
�����
����" ���������", 109 �����!� �0���3��	�" 
�������  �����
, 65 �����!� ����
��3��	��� ����	
��, 
 115 �����!� ������ ##B. 
             �� !�����, �

��������. . ����	���� �
�����
������ ������ �
����� ����� �
���
�� &1 (495 
���3
��), ���� 	�����" ����
����� 63,1%  �� ����� ������ ��	
�
���� �� ##B, ������ ����� �
���
�� 
�0���3��	
� ������� �����
 (109 ���3
�� - 13,9%), �
 ������� ����� ����
��3��	�� ����	� – 65 ���3
�� 
(8,3%), 
 �
 ���  ���
�0���� �
�����
��" ���������� 14,7% (115 ���3
��).  
             2� �������
�
� +��	���	
�����
��3��	�� ��������
��" ���
�������, 3�� � 9,1% �����!� � �����3�� - 
��������!�� �
�����
����� ��� ��� �
��0���� ����
 � ������������. 
             #���� �����!� � �
���3�!�� ���
�� 
������ 54,9% ���
�
�� &1, 32,4% �0���3��	�" �������  
�����
 � 12,7% ������ �
�������� ##B. 
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             #���� ���� ����� �
��0���" ����
 � ������������ �����
 52,1% �������
 	 ����������" ���������", 
��� +��� ��
 �����3
���� �
������ 3
��� � �����!� � &1 (59,5%).  2�������
� ����
 (2 �!�����
 �  57,9%, 
 
���� �����!� � �
��	����
���!�� � ���������� ���� ����
�� (2 ����
���
 42,1 %.  
             ����� (2 � �!�
�����" ����������" ����� ������3	
 � �
������� ������������" ������
��3����� 
����
����� 	�
�
�
, 
 �
	�� �����0����� �����3��� �!����
 ����� 30% ����3��
 ����
� 	�����������
� 
�
��������� (r = 0,92).    
            (���������� ���������" �
������ 3
��� �����3
���� � �����!� � 
�����
����" ���������" DD – DDD 
�������" � �����
	
�� �!�
�����" ���������� ����� ������3	
 (9,1%), 3�� ��� &1 ��� ���������� ����� 
������3	
  (0,7%). 
             / �����!� � (2 ���	 �
������ �0���3��	�� �������
 � ����� ������+�����3��	�� ���������" 
�3��� �!��	, � ����� � 3�� ����� �����
����! �3��
 � ����!� �3��!�
�� �� ��� ���
����	
��� ���	
 
������
 [1].   2� �
0�� �
��!� �
 ��������� 2 ��
 ��
 ���3
� �0���3��	�� �������
 ����� ����� ������ 
����� �����!� � (2 
���������
��!� � &1 3 �������.   
             B�
3������
� ���	
� 3
����
 (2 � �����!� � 4-# � ����
��3��	��� ����	
�� �����
 ����
�� � 
+���	��������  ������3��	�� ���0
�������, �
��
�����!� �
 ���
�	������
��  (
����-	����
���� 
0�������
���, �
������" 
�����
���	� �� ���������
����) � ��������� 	���3����
 �����!� � 
����
��3��	��� ����	
��. E�� ��������
���� ����������� ��������� ���������� ��� ���� (2 � 37 
�����!� � 4-#, ����3��0�� ����
������ ��3���� �� ���
�	������
���.  
             (,��,. $
������ 3
���" ���3���" ����������" ���������" �������� 
�����
���
� ��������� � 
�!�
�����" ����������" ����� ������3	
 � �0���3��	
� ������� �����
 � �
������� �����3��" 
������
��3�����.  
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'�������& ����������& �����, �. �"�"�����. 
 

0G+H� 

 #!��:! �;�;����;�;0��� ���; �@�� �=�0!:�� ���������
�!��� :
�!��
�!�, �����	����!: �?	����� 

�:!�! ���
�!: �?"	� �?"��;�� ���;���;. �
��
��!< @�;�;�� �@�� �
�
� �����	
�!�
 �
"�
�!��! ��������
� 

>!�! ���
�!: �?"	� �?"��;� :���!�
�!, ������, 	��;�;�0� 
>�
�!< �
��!: ����������!: �?"����� 
���������!: �
>!��! �@�� �
"�! @��� �����;.   
 

�
��]� (�� ��. masser — �
����
��) — ����	������� ���K��� ���
��3��	�� � �����	������ 
�����"����� �
 �	
�� � ��
�! � ���� ������, �
������, ����
���, ��������!� ��������������� �
 
����������� ���
 3�����	
 	
	 ��	
��, �
	 � �����
���!�� 
��
�
�
�� 3���� �����0�� , �����  ��� ���  
����� � ����  ���������� ��3����� ��� ���� +���	�
. 

%������������ 	 ���
��3��	�� �����"������, ��� �������� +���	�
, ������� � �
���3�!� 

���
��3��	�� � ��
�����!� �
��
, ��	
�������!� �
��, ��� � ����� ����
�
�!, 
 �
	�� ������
����!� 
�����"����� (�
������, 	����
��
�). 

.��0��� �
���
����� ���������
 ��� ��������
�� 	��� � �!0�, �����	����!�� ��3	
��, � 
�����
 ��� � �����
����  ������  �������. 2���	 ���������, � �
��������� �� ����������" �����	� � 
���K��� �
��
�
, ����� ����������
�� � ���!0
�� ����� �����
����" ������" ������!, ���, �
������, 
�	
�!�
�� �
 ��" �
����
���
 ��� � �
���
��� ��� �����"�����, 3�� �	
�!�
�� ������������� ����������� 
������� �
 ������������ ���� ��������3��	�� ������ ��
����
. 
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. ��������� ����� ��� �
�����! �3��
 �, 3�� �
��
� �����! ���
�� ����������
�! ��� � �� 
���3��! +����. # +��� ������ �� ���
������, ������ 3�� �� ��
�����!" �
��
� �� ����	� ���������� 
������������ �
�������, �� ������ � ��
���.  

2� �����  ���
 �����
������, ���������� 4 ������!� ���K��� ���������� �
��
�
: 
1. ���
���
���: �K	�" �	�������" �����������!" ���K�, �
����� ��" 	��� � �����������" 
��������3��	�� �
���
������. 
1.1 �������3��	�" ��� ���
���
���, 3
��� �!������!" � ��������� ��"����� �!���
���: �������� � 
���������� ������, �����
���� �
���� ��� ����0�� �
����� �����K	 �
��������� �3
��	
. �
������� �� 
����	� 	���, �� � ���	����  ������  	���3
�	� � �!0�!. 
2. �
����
���: �������� (���������"�!� ��� 	������
��!�), �!��������� � ���������� ����0�3	
�� 
�
����� ��	, �����
���� �
����, �
�
�
�� �
�����, �����!� � 	��
	. 
3. �
����
���: �������" ���K� �
��
�
 �!0�, � ���	����" 	���3
�	�. �!0�
 ���� ������
���� �� 	����, 
���� ����
����
���� � �
����
���� �
���
�� ��� �����
���� �
����. 
4.����
��� (��
�����!� � �
�����!�): ������!�
���, ��	��
3��
���, «��������», «�
������" ��0», 
«���	�����
���». .!�������!� � ����0�" 3
�����" ���K�! ����
��� �������� �
�������!� �	
�� � 
	����
�����!� �������� — ����
�� . 

2� �����	� ���������� � �����
� �����"�����, �
���3
 �: 
 1. 	�
���3��	�" �
��
�, 2. ������
���-�����	����!" �
��
�, 3. ��������������	
��!", 4. �������
���!", 5. 
�
��
� �� ������ .�"�
. 

6����K���, �� ����� ����������, �
��
� ����� ����
������� �
 4 	
������: 
%� ���"&: �
��
� ��������!" � ��3���!� �����. 4���� 	
	 �
������������  ��3����  ���	��  �
	 � 
������
������  — �������� ��"����� ��	
�������!� ����
�
���. 

$����	�"&: ����������� ��� ���30���� ���������" ����! � ����3��	�� ��������� ���������
, 
������
	��	� ��
��. �
���3
 � ���������3�!", ������
����!" � �����
���������!" �
��
�. 
'�5�& ������ (����" �
��
� +�� �
��
� ���� ���
, ��
3� - �������������!", ������
	��3��	�" ��� 
�����3��	�" �
��
�): 
	������ �������� �	�������� ��������, �������
��� ������������ ��
����
, 
�������������� �
�����
��", ����
 �
 ����
����" � ������" 	���".  
��������C����"& ������ — ��� �
��
�
, �
��
�����!" �
 ������ � ���� �����, ���30
�� �����	 � ����	 
	����, ����!, 
 �
	�� ���	����3��" ���	���� �� ��K� ��
�����. &������� ����!" �
��
� ������������ 
�!������  0�
	��, ���30
�� ������!� �������! � ��
�����, ������������ ���
��  ����������� ���
. 
������& ������: �
��
�� ����� � ��3����� �
��
�
. %�� ����	�� ��
����
 �
	�
�!�
���� ��� 
��
��3���" �
 ���K�! � ������	� ���������� �
��
�
. 

C�3���!" �
��
� ������������ �
 ���� +�
�
�, 	
	 � �������� ��3����, �
	 � ����� ��� — � 
��
�����
������" �
��, � ��
	��3��	� �� ����� �
��� ����������. # ������  ��� ��3
��� �
�����
���: 
�����3��-���������" ������!; ������" ������!; ������-���
������� 
��
�
�
; ������3��-	�0�3��� 
��
	�
; �!�
�����!� ����" (���	�������!" �
��
�); ���	����3��	�� �
�����
���; ������3��	�� 
�
�����
���; �
��0���� �����
 �������; � ����� �����. 

6��� �� ���������!� ����� �
��
�
 �������� �
��
� � ��0������. E���	�! �
��
�
 � ��0������:  
- �����������
�������!", 
�
������ ��", ������-�����	����!"; - ���30���� 	������
������ � �������	
 
- 
	���
��� ������!� ���������; - ��	������ ������
��� 	�����" �	
��, �
��
�!�
��� ����������
���� 
�!���
 � �
�����3��	�� ��������" � ����
���	�����!� �	
��� 

. ����������
����� �
��
��[2] ��0���� ������������ 	
	 ����!" +�
� (����!� 2-5 �����), �
��� 
������������ 	��� ��� �
���. ��	� �
��
����
 ���������
��� �
���
�� � �!� 	����� ��� �
����.  
2�	
�
��� 	 �
��
�� � ��0������: �
�����
��� � ����������� ��
�� ������-���
������� 
��
�
�
 (
�����!, 
������!, �
��	����, ������������); -�
�����
��� �����
����" � ��������3��	�" ������" ������! (����
���, 
���	���!, � ��
�, ��
�����
��� ��
��); -$5% �� ����- � �������3��	��� ����, ������, �
��0���� ��
 
(�
��
� �������	���" ���!); - ��������!� �
�������� � ��
��!, ������ �!0�3��" ���
�����, ������
	��	
 
��	����
��
���
���;  -�����	����� ��� � �������������!� ����. 

2�	
�
��� ��� �
��
�
: ������ ����, �
��
� ��	
�
� ������!� � ��� ��� ������
	��	� �
���3�!� 
�
�����
��" � �������
��  �����
, ��
���, ������!, �����!� ����, ���� � �����, ��������, 0��, 
�����������!� ������
�����-��������3��	��� �������
�� � �������3��	� (6����������� � �
��	����! � 
3
�������), ����������� �0����, �
�������� �!0�, ��������" � �����	, �������! �
 ���� ��
���� 
�
��������, ���	����
���!� �
�����"���
 ����� �������
 � �!���
 (�������������� ����
���, �!0�3�!� 
���������, ������!� ��
����� �	
��"), 
�����! � ��� 3���� ����
�����!", � ��������" � �����3��	�" 
��
���, ����
��� � ������! �� � ��
��� ����������, ������
� ������� �����	
 � ����
��
���������" 	�0	� 
(��� ����������, �
������
�0
���), �
�
��3�, 	
	 ��
���3��	�� �
	 � ���!�, �����3��	
� ������
��3����� 
�����3��" �!0�!, �����	
����, 
�����
���
� ����������, ��������3��	
� �������, 
�����
���
� ��������, 
�����3��	�" 
�����, �
��0���� �������" ���	��� ������� 	�0�3��	
, ������� — � ��������" � 
�����3��	�" ��
���, ��������� — � ������ �!����
����
��� � �����3��	
� ����
, ������
���
� 
���
. 
 2��������	
�
��� ��� �
��
�
: ��� ����!� �����
��3�!� ���������� � �!��	�" ������
����, 
	������3���� � �
	�������� 	 ��� � ���
��!� �� ��������� -�
	�������� 	 ���������
���
�� , 
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���	
3�������!� ������� 	����, ��"�!� �������! � ��" ��	
���
���, �
���3�!� �
�����
��� 	���, ����", 
�����, ��� � �!� ����!� ����
������ 	��������!� � ����
��3��	�� �������, �������
�, �!�
������ 
�
��	����� �
�0������ ���, 
�����	����� ��������3��	�� ������� � ������� ������� ���
, �����3��	�" 
�����������, ������� ���	
3�������!� (�����!-«������	�» ������� ��������.), �����3��	�� �
�����
��� � 
3�������!� �����������!� ������������, � �.�. 
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(�������
��� (����	
�!: @�������; :���
��) ���	������!: �@�� 
	�0���;	 
����
��!< 
��!� 

��!��
 �@�� ����	
�������! ������ �
�!�!��
 :��!�0
 ���;�;��� :
�;�; �
<�
 A�� ��� ?��� :����
. 
(���	
�!: @������ ���;	 0
�
�
��
 :��!�0
 ������ ��;�; @�;� ���;��� :���
�!�
�!. *���� 	��;��� ��	 
����	
�!: @������ :���
�!�!�, ��!��� :��
 �@�;�;	 ����
�
���
�, ����
����
�, ���;	 ���
���	
�
�, 
����
�!: �
�
:�
�� @�;����; �� �
�:
��
��!< �
�!>�!�
 ��
�
� ��� ?���;� :��
�!.  

 
#����� �
��
	����3��	�" �!��	 �����

�� ������� 	���3����� ����
�
��� ��� ��3���� 

�
���3�!� ���	����3��	�� �
�����
��". 6��
	�, 	���� ����3�!� +���	���, 	����!� ���� � ���
��� ��� 
����0�����
 ��	
����, �����	
 � � �������! ����� �
�
	���
. $
������, ��� ���� �����3��	�� 
�
�����
��" ����	�" ������" ����! �����	 	���� 	 ��
�
� �
��� �
�
 ����� �!�� �
������� � ����� � 
����������� �	
��" � �������. C�3���� ����	� ����	
����
�� � +��� ���3
� �
��+���	�����, �
	 	
	 
��"���� ��� �������� � ��	�� 	���� �� ������
�� � ������� ��,��� 	 ��
�� ��� �	
��, �	
�!�
� ��� +��� 
�����, 3
��� - ��
������ ������� �
 ��
���� ������! � �����. . +��� ���3
� �
 ������ �������� 
��������
���. ������	��!" ������ 	 ��3���  �
�����
��� ��������� �������� ���30���� ��������� � 
	
3����
 ����� ������! ��� �����
����" ��	
��������" �
���	�.  

(�������
��� (���������� ����3��	�� �
	�����) ��
�������� �������� �
���" ����
��� ��" � 
������
	��	� � ��3���� 
	�0���	�� � ���	����3��	�� �
�����
��". (���3��	�� �
	���! ���� �!�� 
������!� ��� ������
�����!� ������� � 	�����	�� ��3���!� ����������", �	� 3
 ��� ��	
��������  
���
�� , ����
���, ��3����  ���
���	�, �����3��	�� ���
��� � �.�.  
  �������
��!� ����3��	�� �
	���!, ����������!� � ���	�����, ����� ��,������� � ����� ��� 
������!� ����!:  

*���������!� �������!� �
	���! (����- � ������3����), 	����!� ����� ������������� � 
����0������ ���3
�� � ��	��������!� �������� � �����
�������
��!� ��������	�� �3��������� � SPA-
�
���
�.  

4�	��������!� (
��
�
��!�) �
	���!, 	����!� ����� ����� �������
�� ��� �����
����� 
�����"����� �
 	
���  �
�����	�. E���	�! ��������
��� �����
�! �
 ���, 3�� ��������
� ���!�� 
�	
���� ����3��	
� (+��	���3��	
�, ��3��
�, �
����
� � ��.) +����� ������
�� ��� � ������3��	�� 
��
	���. ����3�!" �������
� ��3���� �
����� �� 	��	������ �
	���
, 	���3����
 � �
����" ���! ����3���!� 
��������. 6����
���!" +���	� ���������� ��������
��� �
����
�� ��� ���������� �� ����	�
���� 
�����"�����, 
 ���	���	�� �������� (	���
 ��3����).  

��3��" ���	����3��	�" �
��
� - ��� ��	����!� �������� ��������
��� 3
��� �������� 
����������!� ������� ��3����. $
������, �����3��	
� �
���
� ���� 	
	 ��������� ��
�3��� �������
 
(��������
��� ��������������	
��!� ���������	 � ������� �
��� �
�
, �������
��� 	����!� ���� ��� 
�������3��	� ������ ����� ���� ����� �����
) � ����
��� �
���!� ������ ���
�!�
 � �
������	 
����3��	� � ���
����, �
��0
� ����
���!" ���
� ����� � 
�����  ��	��
���!� ����0���". 2���������� 
����� �
���3�!� ����
����!� ���0
������� ��������
�����3��	�� ��3���� �� ����	� ������������ 
��	�
����  ���������
������� ������
, �� � ������������ ���
���
��  ��
�	. 2�������" �
	� �������� 
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��
3�� ��� ������ � ����������, �� ������ 	������ � ������������ ��!3�� ����
���. 2���� ��	���������� 

����
, �!�	
����
��� ������� �
�	� ��������
��� ������������ �����
�������  �����������" ��������" 
�
�	� (+���������), 3�� �3��� �
��� ��
�� ����� ����
���. )
	�� ���
���, ��� ���������� 
��������
�����3��	�� ��3���� �
�� �
���� ���!" ��� �����������!� +���	���: ��	�
����� ���	�� 
��3����; ������
	��	
 ���������" � ���������; ���������� ����3�!� +���	���, ���"������!� 
����	
���������� ��3��� ; �������� ��	
��������" �
���	� ���, � ��	����!� ���3
��, ��	
� �� ���. 

2���� ��������
��� � ���
���	� ��
���
 �
�����
���, ��3���� 	������ ������� �
��
3���� 
��������
���, ���������� ��������
���� ������
�� ������	� ���������� ��������. ����3������!� 
������	� ���� �!�� ����������!��, �.�. �
����!�� � �����"������ �
 ����������!� �3
��	
� 	��� 
(+������! ��������
�����3��	�� �������� �
	�
�!�
 � �
 ��� �����
) ��� �������������!�� (+������! 
�������� ������ �� ��
����� ��� � �����  	�0	�). 4���
 �� ��3��
 � ��� � �����. .������������!� 
������	� � ���	�����, 	
	 ��
����, ����� +���	����!, 3�� ����������!� ��������!.  

2�� ���	����3��	�� �
�����
���� �����������  ���� ��
�� �!��� ��� �������
����� ��	�
 ��� 
�
3
�
 	���
 ��������
���. #���
����� �� ������� �
3
�
 �������� � ������������!� �������� (10-12-" 
���� �������
����� ��	�
) ��� ��������", �����" �
��" �������
����� ��	�
, 3
��� ���������
���� 
�
���3�!�� �����!�� � ������ �����
�����!�� ��
	����� (�����!� ��������, �
��0���� ����
 
�������
��" � �.�.). )
	�� ���
���, ��� ���������� ���3�!� ��	
�
��" �����
���!" ���	 �
3
�
 	���
 
��������
��� ���	����3��	�� �
�����
��" - +�� 5-7-" ���� �������
����� ��	�
, �.�. ��
�� ����� �	��3
��� 
�������
���.  

.������� ���������� ����������� 	���
 ��3����, �
	� 3
 ����� � ���������� 3 �������� � ����, 
�
 �
�� �����
�������
��!� ��������", �� ��������� �
���
 � ��������
����! � 
	�0��!-���	����, 3�� 
��������� ��������������� ������������ ���
��3��	�" 	������� �
 ���������� 	
���" 	��	�����" �
�����	� 
�� ����	� �� ������! ��������
����
, �� � ��
3
 
	�0��
-���	���
.  
 .!��� ��"���� ��� �
3
�
, 	
	 � ��� �
��
3���� ��	
��������" ���
���, ���
���� �
 �����
��� 
��
���
, ����
��
, �����
����� ���
, �
��3�� ���������	
�
��" 	 ����������!� ����3��	�� �
	���
�, 
��������
����" ������������� �������� � ��� 	��	����!� �
�
3, 	����!� ����� ����� ��
3�� � ����0���� 
����
����� � �����
�������� �������	�����" ���	��� �
���" ������! � �������. ����3��, ����
��
 
��3���� �
�����	� ������� �������	������ ����
��
, 	����
� �� ��
������ ������������, � ������" 
������!, ����3
 ��" ��������! ����� ����!�
��� ������������, ����� ����������� ����3
����.  

$
������ 3
��� �������� ��� ������ � ���	����� ����� ��� 
��
�
��!� ����3��	�� �
	���!: 
���������� +��	���3��	�� � �
������ ����. %�"���� ��� �
	����� +��	����
������ ���� ����� �!�� 
��������������� �� +��	���3��	
� ��� �
����
� ����
��� �
�. �
�������
��� �
�
	���������� � 
�������� �����������
�������!� +���	���, 	����!" ����
� � ����������3�!� ��"������ �
	���
. E�� 
��������� 0���	� ���������
�� �
������ ���� � ���	����� � �
���� ���������
������� ������� ����� 
������3��	�� ���0
�������.  

E��	������
��� (���������
��� +��	���3��	�� ��	
). .������� ���������
��� �
���3�!� ��	�� 
(
���
���
���, ��	
�������!" +��	��������, ��������������
���, +��	������������� � ��.). C�3���� ��	
�� 
����
�� ��
�� ������� � �
�	�" ���	��
���!, 3�� ������������ ���30���  	������
������ �	
��", 
�	
�!�
�� ���������
 ��" +���	�.  

/����
���	��!� �����"����� ���������� � �������
��!" ��	���
��
� 	����	 � �	
��", 
���������
 ��"�� ���������� ����
, � ������3��
 � ���������
 ��" +���	�, «�
���3���� ��
�	», 
���30���� 	������
������ �	
��" � ���!0
 � �����
����  
	�������� ��3��	��.  

C�3���� ������ – ���������
��� �����
��������!� (/(-��3�), ����
	�
��!� � �����!� ��3�". 
�����	�������!� /(-��3�, �
������, ��� ������ ���
�
��� �
 �
�����!� ��	����
����!, �
��������� 
��������������� �
 	��� ��� ��������" �����3	�, �!�!�
 � �!�
����!" �
	��������!" +���	� � 
������� ��� � ��3���� ����
����� ��������" �
����!� �����!� ��
��� � ��

���
. � �������
��� 
��������� � ���������� �
������ ����3����. $��	������������ �
������ ����3���� �	� 3
 � � 	�����	� 
��3���� +������������� (����
����� 	
�
�
 0�"	� �
�	�), 	�������� (����
����� ��������" ��

���
) � 
����
�������!� �
�����
��" ��
��� �
��� �
�
.  

6������� ������� �	
�
�� � ���������	
�
���� 	 ��������
��� � ���	�����. )�������
�� ��� 
��������!, � 3
�������, ���������	
�
�! ��� +����������� � ����� �
�	�. $� ������ �������� � 
��������
�����3��	�� �����!, 	����!� ����� ��������� ��� +��� �
�����
���� (�
������, 
�����������������!� ��	�). .
��!� ������
��� ��� 	
���� ��
3
 �������� ������� «�� �
�����», ��+���� 
��3���� �
	�� �
������	 ������� �����" ��
��������� � ��������
����� ������
.  
 #��	�� ���	����3��	�� �
�����
��", ����� ��� 	���
 ��������
���, �3��� 0���	. E�� �����! 
�
��� �������� ��� ��� ��3���� �����3��	�� �
�����
��" ��
��� �
��� �
�
 (�����3��	�� ����
����� 
����
�	�� �
�	�) � ���������. 2��������� �����������
�������!� �������� ��������������� ����� 
����
��� ���30
�� ��3���� ���������
������� ������
 � ������������ ���
���
��  ��
�	. $
 ������ +�
��, 
� ����� ��� �������
����� ��	��, ���
������ ���������� ����������� 	���
 � ���������
���� �
	�����, 
�����
�
����
 ��� ���	����
����  ������������� �
��3�!� ����.  
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 -���0�� ��
3���� ����� � ��
�����
��� ������ ����� ��	���������� 
����
, �
�������������� 
�!	��!0
 ��� ����
��� �!�	
����
��� ������� �
�	� �� ������ ���
����
 ��"�� ������������. 
$�������
� ��
��
���
��� ��������" �
�	� ��� +��� ���������� ��-�
����� ����� �	
�
���� �
 �� 
�������	�����" ���	��� � �������. ����3������!� ��������
��� ��	
�
��, 3�� � ���
��� ��� 
����0�����
 ������, �������0�� ��	��������!" ��� �
������������!" 
����, �
��0���� �������
����� 
��	�
 � ����� �������! � ������" ����� �
����
 ��� �� ��
��, 
 ������ ���	���	� ��� ����� ������������ 
���0
�������
. 4����� ��+���� ����0�� ��
3���� ����� �����
����������� ��3����. ������	��!� 
����
��!, ������!� 	���������� 	����!� �������� ��������
���, �
���� � ����	
��������" ���
���" � 
��
����" 	����
������", �
��
����! ������ �
 ��������
����� ���������, �
��0���" �������
����" 
���	��� � �������	����!� ������ ��� ������� ��� �������������.  
 . ��3���� ���	����3��	�� �
�����
��" 0���	� ������������ �
����
� ���
���. $��	������������ 
�
������ ����3���� �
�� �!�
����!" �����������
�������!", �
����� ��" +���	� ��� ��3���� 
����
�������!� ��������� � �
�	�, ����
�	
� �
�	�, +	��- � +������������� (����
����� 	
�
�
 0�"	� �
�	�) 
� ��. . ��������� ����� ���� ����
��� ��������� ��3���  �
��3�!� �
	����� ���������. 2���������!� � 
���0��� ����
����� ��������" �
�	� (+���������!) ���� �������� 	 ���	����
����" �� ���������������. 
2�� +��� ���� �������������
� �"��	���	
 �� ����� ���������� � +��������", ���� ������������ «�
���
��» 
�
 �
���� ���	
� �
������, �.	. �� ���������� ����������� 	������
������ � ���
��� �
����
 ����� 
+������
. 2��������� �
������������!" �!	��!0 ��� ��
����������� �
���0
� ������������. E�� 
��������� ����� � �!�	
����
��� ������� �
�	�, 3�� �
�� �� ���� �������� �������������" ��
���" ��� 
��������".  
 2�+���� ����� ���0
�������
 �
��!� �������� 	���
 ��
�����
��� �������� ��������
���. 
6����������� ���������� ��3���� 
��������	
�� � �����
�� �� ��	
�
����, � �.3. �
��
3���� 	����	�� 
	����� �����
���!� 	����
��������. E�� ������������ ����	������� � ���	����
������ �����
�������  
+��������� � ��
���������� ��3���  ������� ��� ������������".  
)
	�� ���
���, ��������
��  �
��
3
 � ��� ����� ��� ����������: �����
����������� ��3���� ����� 
���	����3��	�� ����
��"; ��
�����
��� ����� 
������ � �!�	
����
��" ��������" �
�	�; �������	
 	 
������������ ������, ��� ��� � ���0��� �
������������!� �!	��!0� � �
���0�� ������������; 
�������	
 ��������" �
�	� ����� ����
���" E�6; �����3��	�� ����
����� ����
�	�� �
�	�; ���������, 
������������� ��������������  �
��3�!� ����. 
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SUMMARY 

This article is about using of drugs and treatment of eye disorders/ particularly in syndesmitis.. 
 

2�� �
�����
���� �
�
 �
������� ��
�
���� ���������� � 
���	
� �
�!� �����!� � �������!� 
��	
����
. C�0� ��	�" �����
����, 	
	 ��
3-���
������, ����� �
��
3��� ��
������� ��3���� � ���������� 
���������!� ��	
����
. 8�� �� ������
��� � ����" +�� �
�����
���? 4 	
	�� ����
�
�! ������� �����

�� 
���
���0���� �
�����
� �
 ������ ? )
	, ��
3�-
�
����	� � �
���" ���
��� �3��
 �, 	��, �	���! 
��������� 	 �
������ 3
��� �����3
 ��"�� �
������ �
�
. ���, �	���
 - ������������
� �����3	
 �
�
, 
	����
� ��	�!�
�� ��������   ����������� ��	 � �
�����  ����������� �	���!. 6�
 ����
�, �
�	
�, 
���������
3�
� � ������ ����� ���� �	
��, 	�����  ��	�!�
��. -�
��
�� ����, 3�� 	��, �	���
 ������� 
���0
���� �����", ������ ��	 � ������� �
�
 �����
����. B
������!� � 	��, �	���� �����! ��������� � 
	
	 ������  ���	����, �
	 � �����. 2�� ����
����� 	��, �	���! ����� ����� �!�������� �
	 ����, 3�� ��
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�
�� �	����
�� 	�
� ��	. ���, �	���
 ������� ��
����
 �����
�� � ��
�� ����������
�
. 6������� ����� 
����� �
�����
��" �������������" �����3	� �
�
 �
���
 � 	��, �	�����!. ���, �	����� (conjunctivitis)- 
����
����� �������������" �����3	� �
�
 (	��, �	���!). . �
��������� �� +������3��	�� �
	����� � 
�����������" 	����3��	�" 	
����! � �
������� ����� �
���3
 �: r��, �	�����! +	������� 
�������������;����	�����!� 	��, �	�����! (������!�, �
	����
���!�, ���	��!�, �
�
���
��!�); 
	��, �	�����!, �!�!�
��!� ����3��	��� � ����3��	��� �����������; 
�����3��	�� +	�����!� 
	��, �	�����!. 

���, �	�����! +�������� �������������: 	��, �	�����! ��� ����� �
�����
����; 

���
�����3��	�� 	��, �	�����!. ���, �	�����! ����	������� ������������� �����3
 ��� �������� 
3
���, 3�� ��,�������� ������� � �
������
���� ����! � 	��, �	���
����" �������: � ��" ���
������ ��!0� 
60 �
���3�!� ��	����!� ����. (
	���
��, ���������� ���� �
�����  ����!� ����	�����!� 
	��, �	�������, ���� ���: ���
�
��� � �
� �!��; �������
������ ��� �������
���; 	��
��� � �������3��� 
������� (�
���"��); ����!� ������
����!� �
�����
���. 

6���" 3����" ����!� ����	�����!� 	��, �	������� �������� �� �!��	
� 	���
��������. 2�� 
������ ����� ��
��� ��3��" ����!, ����������!� �
���
��!� ����, ��� ���� �����������" ����!" 
	��, �	����� � ��3���� 	����	�� ������� ����� ���
�
�� �� ����	� ���� 3����� �����, �� � ���!� 	����	���!, 
�������� ����	�� (� ����	�� �
��, 0	���). 6���!� ����	�����!� 	��, �	�����!, 	
	 ��
����, �
3��
 ��� ��
3
�
 �
 
����� �
��, 
 ��	��� � �
 ������. 6�����!�� �
���
�� ��� +��� ���� ��� 3������ �
���������� («���	
») � �
��, 
������ ��� ���
 � ����� ��� ����� �
�
�, ��	�
������ �
�
, �������3���� ��� ��������-��"��� ���������� �� �
�
. 
8
���, �������0��� �����, ������" � ������ ��	�!�
�� �
�
, �
	 	
	 ��	� �	����
 ��� �
���0�� �
 ������
� ��������-
��"�!� ��������!�. .
��� ��
��, 3�� ����!� �
	����
���!� 	��, �	�����! ���� �!�!�
���� �
	��� �
�����!�� 
�������������, 	
	 �
��3	
 ���
—/�	�
, ���	�		 $�"����
, ������	�		 (���	���—.�	�����
��
, �������"�
� �
��3	
 
C������
 � ��. . �
	�� ���3
�� 	��, �	����� 3
��� �������� ����!� ����������� �/��� ����� �� ���������" ����� 
����	������� �
�����
���, ����� ��� ��������� 	�����	���� ��3���� � �������� ��
����
�
. 2�� ��������������� 
�!������� ����������� � ���������� �������3��	�� ��3���� �
	�� 	��, �	�����! ���� � ��
3�������" 3
��� ���3
�� 
��������� 	 �����!� ����������� �� ������! ������! �, 	
	 ���������, 	 �
���3��" ������� �������� ������. 

%�� ������!� 	��, �	������� �
�
	����! �!�
������ ��	�
������ � ���3����� 	��, �	���!, 
����
3�������� 	���3����� ����������.. ����0������ ���3
�� ������!� 	��, �	�����! ���������
 ��� 
������ �������
��: ������
���, �����
� ����, �������� �
���������������, 
������
, �����3���� � 
������������� ���3�� ���!� ����
��3��	�� �����, �������
 �����
�	
 � ���!0����� ������
���!. 2�� 
������!� 	��, �	�����
� ����	
 ����������� �����3���� � �
�����3��	�" ������� �����" �����3	�. 
2���!�� �����
	
�� ���
����� ������! ���� ��� �����3���� �������3����, �����������. 6����� ����� 
����� ����	�����!� 	��, �	������� �
���
�� ��
���
. )�
���
 — ����	������� �
�����
���, �!�!�
���� 
����!� ������������ �� ����! 
�������", 	����!� �
���
 � ���������3��� ��������� ����� �����
�� � 
��		�������. $
3��
��� � 	����3��	�� �����
	�� ����
����� 	��, �	���!, ��
���
 �
��� �������� 	 
�������!� ����������� �� ������! �
���� ����	
. )�
���
 0���	� �
�������
���
 �� ���� ���
�
� ���
 � 
�������� ����" �� �
��!� ���3�� ������!. 

&�����3��	�� 	��, �	�����! �
�� �
 ���, 	
	 ��
����, � ��� � ���!0����" 3���������������  	 
�
���3�!� �������
� � �	����!� 	 ����� ����������� 
������. %�� 
�����3��	�� 	��, �	������� 
�
�
	����� �!�
������ �������3����, �����������, �!�
������ ������ � ��� � �
�
�, ��3��
��� 
	��, �	�����
 � �������. 6����" �����" 
�����3��	�� 	��, �	�����
 �������� �������" 	
�
� — 
�����3��	��, ������� ����� � �������-�����" ������ ����
��������� �
�����
��� 	��, �	���!, � 
�����	������� 	������ ������  ���� ��
�� ���!0���
� 3��������������� 	 ��"����  �����
���������" 
3
��� ���	��
 �����3�!� ��3�". ����	
�������!" 
�����3��	�" 	��, �	����� ����� �
������� � 
3�����������!� �
������� ����� ��������������� (� ���
 ��� - �
�� ����� ����	�
����) ���������� 
�
��!� 	
���� ��� ��3���� 	
	��-���� �
���� �
�����
��� (	
�
�
	�!, �
�	��!, �������	���
 � ��.). 
.
��� �������, 3�� ��	�
������ �
�
 � ��3��
��� � ��������!�� ����������, �������3�����, 	���� 
	��, �	�����
, ���� �!�� �����
	
�� ����� �������!� �
�����
��" ��
�
 ������, �
	�� 	
	: �
�	��
 - 
�
�����
��� �
�
, �
�
	������ ����� ��������!� ��� �������3��	�� ���!0����� �������
���� �
������ 
� ������� ��� �
������� 
������ ���������� ����
, ����	��� ���� ������ � ������!; ����� — ����
����� 
���������" �����3	� �
�
; 	��
���- ����
����� ������! �
�
 ����	������", ��
��
��3��	�", 
��"���
�
����3��	�", �������-��������3��	�" � ��.+�������. 2�� ���������� ������������� �
����
��� 
��3����,�
�
	���,��,�� 	������ ����� ���������� ����	� ��
3-���
������, �!0��	
�
��!� �
�����
��� 
���� ��������� 	 ��
3��������� �������  ������, 
 � ���� ���3
�� - �
�� 	 �������. 

#������
��, 	����!� ������� � �
��������� � ������� ��������� �
�����
���, ����� ��� 
����
������� ���
����� 	 ��
3�-���
�������, ��� 	��, �	������ ���� ���: ���� � �
��; ��������� 
������������� ��� �
���
��� �
	�!�!� �
�; ��������� ���������!� �������" � �
�� ��� ���������" �
���� 
(3�����, �������� ���������
 � �. �.); ��3��
��� ��������� 	��, �	�����
 � ���!0����� ������
���! �!0� 
38°#; ��3��
��� ��������� 	��, �	�����
 � ������" ���� ; ��3��
��� ��������� 	��, �	�����
 �� 
��������� ������! ������; �������� �������3����; ��������� �����������; �������� ��������-��"��� 
(��"���) ���������� �� �
�
. 
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6���� ��	�����
��� ��� �
������� � ���! ������
	��	� ����!� ����	�����!� 	��, �	�������, 
���� �������! 	��, �	�����
 ����
�� ��� � ��3���� 2 ���", ����
������ ������� ���	�����������
���� � 
��
3
-���
������
; ��� �����	������� ��������� 	��, �	�����
 � ����� �
�� �� 	
�
���� �������� �
�
 
���!�!�� ��	
��; ��� �����	������� ��������� 	��, �	�����
 � ����� �� 3����� ����� ��	� 3��� 
�������
��� ����� �!���, ����� ����������; ��� �
��3�� ���������� ������� �������
���� ��������" 
����0	�" � ��������� ������ �
����3	�; �� ���	�
����� �!�������� �������
���� ��������
���!� 
����������, 	������ ���������� ��������� ������; �� � 	��� ���3
� �� ������� �
	�
�!�
�� �
 �
� �����	�: 
��� �����	�" ���������! ��
�����!� �������� ��	, ���������� ��� +�
	�
��� �� 	��, �	���
����" 
������� ����������, ����
 ��� ��
�������!� ������� ��� �
������ ��	�����" ����! � ���������" �� 
������! �����" �����3	�; ����� ����������� �
��!� 	
���� ��� ��
����� ��"��� ��� ��������-��"��� 
���������� ��
������ ����!�
�� 	��, �	���
����  ������� �
������� ���
�����
 1:5000 ��� 
����
�
�
�
 	
��� 1:5000; ���
�, �
�����0���� � 	���
	�� � �����!� 	��, �	�������, � ������
	��3��	�" 
����  ��	���������� � ��3���� 2–3 ���" �
	
�!�
�� � �
�
 30% �
����� �����
���-�
����. 

#�
��������
� �
�
	�������	
 ��	
�������!� ���� ����
�
���, ���������!� ��� �������
��3��	�� 
��3���� 	��, �	�����
 (��	
�������
� ����
, �����������
, ������
�	�). 1�
��!� 	
��� �����! � 
����������. -!�����
 �
��������� +���	�
. .���������� ���������
�� ��������������� �����
�������!� 
��"���� ��� �������
. #�������� ��3��" �������	�. #�������� ������
 ��������
����" ���!. 2�� 
���������� ���� ���
�
�� � �������	�, �	
�!�
�� ��"����� �
 ��������  ���
 (�������� 
�����������
 ��� ����
�
�!). 2�� �������� ��������� ���������� 	
��� ����� �������
 ��� � 
	��, �	���
����" �������. 1�
��!� ���.2���������
���� ��"�����. .���������� ��������� �
 ��3�. 
%
��	� �� ��� ��"���� ��� �������
 ���� ��������� � ����
� ���" � �������������� ���������
���� � 
�
���" ��	
��������" �����. %������� ��"���� ��� �������
 � �	
�� �� ��	
��������" ����! «���» 
���������� ���������, 3�� �� �
�����
. . �� �� ����� +�� ���"���� ��������� �����3� ����������
���� 
��"����� ����
�
�
. 1��� ���
�
 � �!�
����!� �������!� ��"������, 3�� �
��	� �� ����
 ���
������. 1��� 
������ ��������� ��� �������� 	���3����� ��������� ����������. . ���� ���3
�� ��������
�� ��� 
�������
 ���� ���������
���� ��	����
����
�� � 	
3����� ���
�����!�, 3�� ������������ �
�����  
�����3��" ����	���. 1�
��!� ����	�. 2���������
���� ��"�����. .���������� ��������� �
 ��3�.$� ��� ��"���� ��� 
�������
 ���� ��������� � ����
� �
��!� �����	 � �������������� ���������
���� � �
���" ��	
��������" �����. 
%������� ��"���� ��� �������
 � �	
�� �� ��	
��������" ����! «����	
» ���������� ���������, 3�� �� �
�����
. . �� 
�� ����� +�� ���"���� ��������� �����3� ����������
���� ��"����� ����
�
�
. .������� �����3���� ��������� 
���������� (�
 �3�� �������
���
�
 ��� ��"�����). 

6���� ������! 	 ��3���  ����	�����!� 	��, �	�������. %�� ��3���� ����!� ����	�����!� 	��, �	������� 
�������� ��� 
����
	����
���!� ����
�
�! � �
��!� ��	
�������!� ����
� ��� ������� ���������� � 
	��, �	���
����  �������. 2�� ���������
��� ������������!� ����
�
��� ������3����� ������� ���
�
�� �
��!� 
	
����. 1�
��!� ��� (�
��), ����	� �������� ��� ����	� �� �
��
3���  ��
3
 � ��� 	�������� ��������� ��
�
 ������ 
���
��������. 2������ ��� ����
�
�! �� ����! 
��������	��, �����
���
���! � 
��������	�. #�
��������
� 
�
�
	�������	
 ��	
�������!� �������, ������� ����� ��� ������� ��3���� ����!� ����	�����!� (�
	����
���!� � 
������!�) 	��, �	�������  (������
������ �
��
���, ������� �
��
���, ����������� �
��
3����, �
�
	����!� 
����������� � ����3�!� +���	�!, ��������!�, �����). &��������	�. 7���
�����	�� (�. 	
���, �. �
��). C����������, 
������.$� ��	����������, �������� � I ���������. &��������	 0���	�� ���	��
 ��"�����. / ��������" ����! 
�������������� �� �
����
����. 6	
�!�
�� 
���+	����
������ ��"�����. 2�� ������� ���������� ����
�� �!��	�  
	�������
��  � �������, �
���	�, ���������" ��
� � ���	�������� ����.  .������
 �����
� ��
	��� - �������� 
������ ��� ����, ���	 	��, �	���!. 1���
����� (�. 	
���, �. �
��). 1���
����� �� ��	����������, �������� � I 
���������. &��������	 0���	�� ���	��
 ��"�����. .������
 +�����
, ��� � ����� ���������� ����3���������������. 

)���
����� (�. 	
���), ����
�����, �����	� ������� ��� � ������������ , 
��������	� 0���	�� ���	��
 
��"�����. .������
 �����
� ��
	��� - �������� ������ ��� ����, ���	 	��, �	���!. 
$�����	�
���  (�
��!� 	
���). $�����	�
���, ����
	�, 0����	��� ��������� � ������������ . &��������	 0���	�� 
���	��
 ��"�����, 
	����� � ����0���� ����0�����
 �
������
�����!� ��	����
������, � ��� 3���� ����"3��!� 	 
����� 
��������	
�. �������������� �����	
�� ���	�. .������
 �����
� ��
	��� - �������� ������ ��� ����, ���	 
	��, �	���!, �����������. 

#����
���
���!. #����
���
��� (�. 	
���).#����
���-�
����. 2�� �� ���������� �������
 �����
� ��
	��� - 
�������� ������ ��� ����, ���	 	��, �	���!. 2��������	
�
� ��� ���!0����" 3��������������� 	 �����
���
���
�. 

&��������	�. 5��	
 �����
� (�. 	
���). 5������, �-� ���	
 �����
�
 0,25%. 6	
�!�
�� 
��������3��	�� 
��"����� � ����0���� ��
����	�		��, �������	�		��, �����������" ������	��
. .������! �����!� ���������� ��
	��� 
����3��������������� 

%�	
����	���, %�	�
���, ��	
�����, ���
��	. 6	
�!�
�� 0���	�" ���	�� 
�����	������ ��"����� � 
����0���� �
������������!� � �
������
�����!� ��	����
������, ������"0��, ��
����", ����� ���
 
Candida. 2���������� ��"����� ����� 
�����	����!� �������. .������! �����!� ���������� ��
	��� 
����3���������������. 

������
 ����
�.6��
����-�������	�. 6��
�
�� 
��������3��	��, ������
��3��	��, ������� 
��"������. .������! �����!� ���������� ��
	��� ����3���������������. 
7���0� ��
�!�
���� 3���� �������!� �����3	� � ��� ���������� ���������� ����� 	��������
�� 
(����3
 ��� ��0���
, ����
, ��
���, 	���!� �!�!�
���). 
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2������������!� ����
�
�!. &��	�����(�. �
��).B����
	�, ������	�. .	� 3
���� � %$� �����
 � 
���
���
���� �
��� ����	��!� ������!� ���	��.  &	����� � ����0���� �����
 �����
 I ���
, 
������
�������
. .������
 �����
� ��
	��� - �������� ������ ��� ����, ���	 	��, �	���!. 
4��	�������* (�. 	
���).6��
� 4��. 2���� 1-� ��
 �	� 3
���� � %$� �����
 � ���
���
���� �
��� 
����	��!� ������!� ���	��. 

&	����� � ����0���� �����
 �����
 I ���
 � �������" ���!. 2��������	
�
�� ���������� ���������� 
� � 	�	����	��������
��. %����������� ��3���� �� �����
 ����!0
�� 10 ���". 
����������
��!� 
��������	�(�� ������� �
��
���, ����
�, ����������� �
��
3����, �
�
	����!� 
����������� � ����3�!� +���	�!, ��� ��������!�, ����"). �-� ���	
 �����
�
 0,25% � 	�����! �����" 0,25% 
(�. 	
���).5��	
 �����
� 0,25%, 	�����
 ����
� 0,25%.  6	
�!�
�� 
��������3��	�� ��"����� � ����0���� 
��
����	�		��, �������	�		��, �����������" ������	��
. .������! �����!� ���������� ��
	���  
����3���������������. 

%�	
�����. 5��	
 �����
� 0,25%, ��	
����	���. 6	
�!�
 � 0���	�" ���	�� 
�����	������ 
��"����� � ����0���� �
������������!� � �
������
�����!� ��	����
������, ������"0��, ��
����", 
����� ���
 Candida.  .������! �����!� ���������� ��
	��� ����3���������������. 6��
����-
�������	�.�
��������������" ������, 	�����
 ����
�, �
���� ����
���
�. 6	
�!�
�� ����������� ��� � 

��������3��	�� ��"�����. 2�	
�
� ��� ����"�!� 	��, �	�����
�. 2��������	
�
� ��� ����� 
	��, �	������, ���!0����" 3��������������� 	 	��������
� ����
�
�
. 2�� ���������� ��������  
�������
���
�
 ��� ��"�����. 

�����	�-�
��
�����3��	
� �
�
	�������	
 ������!� ���� ��	
�������!� ����
�
���, 
������� ����� ��� �������
��3��	�� ��3���� ����!� ����	�����!� 	��, �	�������. &��������	�. 
$������� �
 ��, 3�� �
��!� 	
��� � 
��������	
�� ��������� 	 ������������!� ����
�
�
�, ���������
�� �� 
���������� ����� 	�������
��� � ��
3�� � � �3���� 3��������������� ��	������! ���������� �� �
�
. 
8
�� ���� ������� ��� 
��������	� �� ����! �����������
 � 
������	������, ���
�
 ��� 0���	�� 
���	���� ��"�����. ����������
��!� �
��!� 	
���, ������
��� 
��������	� � 	����	��������!, ������� 
��������� ����	� �� �
��
3���  ��
3
!  

&��������	�. 2���
�
�! +��" ����! ���
�
 � 0���	�� ���	���� ��"����� � ����0���� �
���3�!� 

��	����
������. 2� ����0���  	 ��� �������� �
����
���� ��������������. ���� ���������
���� 	
	 ��� ��3����, �
	 � 
��� ������
	��	� ����	�����!� 	��, �	�������. 
#����
���
���!. -��	��� � �������� �
�

���������"��" 	�����! � ������ �������" 	�����! ��	�����" 	���	�". 
6	
�!�
 � �
	�������
��3��	�� ��"����� ��������������� �
 �
�������������  �����. . ���
�������� ����������� 
�����
���
���, ���
�
 ��" ����0�" �
�����������  � ����. 
2������������!� ����
�
�!. .�����!� 	��, �	�����! ����3
 ��� 3����!3
"�� �!��	�" 	���
�������� , �������  
	����3��	�� ��3����, �!��	�" 3
�����" ���������" �� ������! �
�
, ��+���� ����� � ����
������� ��3���� � ��
3
-
���
������
. # �3���� �
���� �������������
 ���
�������3��	�� �������������!� �������
 ��������� 	 ���������!� 
����
�
�
�. 

����������
��!� �
��!� 	
���, ������
��� 
����
	����
���!� ����
�
�! � 	����	��������!. #������ ��� �
� 
���3��	����, 3�� � ���� ������" �������
��	� ��� ����	�����!�, 
�����3��	�� 	��, �	�����
� � ���
 ����� �
��!� 
�
�����
��" �!��	�" �����������  �
������ ���������" �� ������! ��
�
 ������ ��� ���
����
����" ����	
��������" 
���
��� 	���������
��!� ����
�
�!, ������
��� 
����
	����
���!� �������
 � 	����	��������! ������� ��������� 
����	� ����� 	�������
��� � ��
3
-���
������
. #�
��������
� �
�
	�������	
 	���������
��!� ��	
�������!� ������� 
��� ������� ��3���� 	��, �	�������, ������
��� 	����	��������!(������� �
��
���,����
� ��"���� ��� �������, 
�
�
	����!� ����������� � ����3�!� +���	�!). 1
�
���, -��
���
���, ���
�����. 6	
�!�
�� �����������
��������� � 
�������
�����3��	�� ��"�����. ������� �����������
��������� ��"����� �!�
���� �������, 3�� � ����� 
	����	����������. 6��
�
�� 0���	�� ���	���� 
����
	����
����" 
	��������. 

��	���������� ��� ��3���� ����
�������!� � 
�����3��	�� �
�����
��" �
����!� �����������!� ����� �
�
, 
	��
 ������������ ��� �������

���� �
	����
���
� ����	���, 3�����������
� 	 ���
������. 2��������	
�
� ��� 
�������", ���	���" � �����	������" ����	��� �
�, ��
����.2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������.  
2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . 

%�	�
���
�����. %�	�
���
���, ���
�����
 �����
�. 6	
�!�
�� �����������
��������� � 
�������
�����3��	�� ��"�����. 6��
�
�� 0���	�� ���	���� 
����
	����
����" 
	��������.  ��	���������� ��� ��3���� 
����
�������!� � 
�����3��	�� �
�����
��" �
����!� �����������!� ����� �
�
, 	��
 ������������ ��� 
�������

���� �
	����
���
� ����	���, 3�����������
� 	 ���
������. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � 
�����	������" ����	��� �
�, ��
����, �
�	��� � 	
�
�
	��. 2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������. 
2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . 
%�	���
.%�	�
���
���, ��������. 6	
�!�
�� �����������
��������� � �������
�����3��	�� ��"�����. 6��
�
�� 0���	�� 
���	���� 
����
	����
����" 
	��������. ��	���������� ��� ��3���� ����
�������!� � 
�����3��	�� �
�����
��" 
�
����!� �����������!� ����� �
�
, 	��
 ������������ ��� �������

���� �
	����
���
� ����	���, 3�����������
� 	 
���
������. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � �����	������" ����	��� �
�, ��
����, �
�	��� � 	
�
�
	��. 
2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������. 2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . 

�
	������. %�	�
���
���, ��������, ������	��� .. 6	
�!�
�� �����������
��������� � �������
�����3��	�� 
��"�����. 6��
�
�� 0���	�� ���	���� 
����
	����
����" 
	��������, �������� 
	����� � ����0���� �
������
������" 
����!. ��	���������� ��� ��3���� ����
�������!� � 
�����3��	�� �
�����
��" �
����!� �����������!� ����� �
�
, 
	��
 ������������ ��� �������

���� �
	����
���
� ����	���. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � 
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�����	������" ����	��� �
�, ��
����, �
�	���. 2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������. 
2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . 

#���
��	�.%�	�
���
���,�
�������,��
�������.6	
�!�
�� �����������
���������, �������
�����-
3��	�� � ������������� ��"�����, ��� ������� ���������� �����0
�� ����, 3������ ������, �����������, 
�������3����. 6��
�
�� 0���	�� ���	���� 
����
	����
����" 
	��������, 
	����� 	
	 � ����0���� 
�
�������������", �
	 � �
������
������" ����!. ��	���������� ��� ��3���� ����
�������!� � 

�����3��	�� �
�����
��" �
����!� �����������!� ����� �
�
, 	��
 ������������ ��� �������

���� 
�
	����
���
� ����	���. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � �����	������" ����	��� �
�, ��
����, 
�
�	���, 	
�
�
	��, �����3���� ������!. 2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������.  
2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . $� ������� ��������� ����� 7 ���". 2�� ���������� 
���������� �������� ��������� ��"�����. 

#���
	�.%�	�
���
���, �
�������, ��
�������
 �����
�.6	
�!�
�� �����������
���������, 
�������
�����3��	�� � ������������� ��"�����, ��� ������� ���������� �����0
�� ����, 3������ ������, 
�����������, �������3����. 6��
�
�� 0���	�� ���	���� 
����
	����
����" 
	��������, 
	����� 	
	 � 
����0���� �
�������������", �
	 � �
������
������" ����!. ��	���������� ��� ��3���� ����
�������!� 
� 
�����3��	�� �
�����
��" �
����!� �����������!� ����� �
�
, 	��
 ������������ ��� �������

���� 
�
	����
���
� ����	���. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � �����	������" ����	��� �
�, ��
����, 
�
�	���, 	
�
�
	��, �����3���� ������!.  2�� ���������� ������� 	������� �������
���� �
������. 
2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� . $� ������� ��������� ����� 7 ���". 2�� ���������� 
���������� �������� ��������� ��"�����; ���������� ��
������ ������
��� ������!. 
(
��
��	�.%�	�
���
���
 ����
�
 ���
����
� ����, 	�����
 ����
�, �
���� ����
���
�, ����
�	���" ������
  6	
�!�
�� �����������
���������, �������
�����3��	��, ����������� ��� � 
��������3��	�� 
��"�����. 2�	
�
� ��� ����"�!� 	��, �	�����
�. 2��������	
�
� ��� �������", ���	���" � �����	������" 
����	��� �
�, ��
����, �
�	���, 	
�
�
	��, �����3���� ������!. 2�� ���������� ������� 	������� 
�������
���� �
������. 2��������	
�
� ��� ������������ � 	�������� ���� , ���!0����" 
3��������������� 	 	��������
� ����
�
�
. 

2�� ���������� �������� �������
���
�
 ��� ��"�����. 2�� ���������� ���������� ���������� 
��
������ ������
��� ������!. 6���� ������! 	 ��3���  
�����3��	�� 	��, �	�������. %�� ��3���� 

�����3��	�� 	��, �	������� �������� ��� �
��!� 	
��� � �����������
 ��� ��"������, 
�������
�����3��	�� ����
�
�! ����! ��
�����
����� �����
� ��3�!� 	����	 � � 	�	����	���������!� 
�������
. 

�����	�-�
��
�����3��	
� �
�
	�������	
 ������!� ���� ��	
�������!� ����
�
���, 
������� ����� ��� �������
��3��	�� ��3���� 
�����3��	�� 	��, �	������� 

#���
��������	�. #��
 � �����!, �
 �3�� 3�� �����0
 � +	����
�� , �������  	��, �	���
���!� �������. 
B
 �3�� ����������� a-
��������������� �������! ������� ��������" �����3	�, ��� 3
���� �/��� ���������� ���������� 
— �����
� ����, ���������
, ���!0���� &%. &������
����!� �������
. 4� +��" ����! ����
�
��� � ���
�������� 
������� ��� 
���
���� � ����	
�
����. 6�� ����3
 ��� �!��	�" +���	��������  ��� ������� ����������, ��
	��3��	� 
�� �	
�!�
 � ���
������ ��"�����. 

&���
���� �� ����	� ���	��� � $1-���
�����!� ��������!, �� �
	�� ���
����� ���
���
��� �������!� 
�
��	
���, ������������ ����������  ����� 	
����� � ������
��� � �!����������  ������	����3��� 	
�����, 
��������� �!����������� ����
����� ����
�����. #�
�����
���! �����
� ��3�!� 	����	. #�
��������� �����
�! 
��3�!� 	����	, ����
�
�! +��" ����! ���������� � �!���� ���
���
 � ����� ����
����� 
������. �����3��	�" 
+���	� �
����
���� 3���� ���	���	� ���" ����� �
3
�
 ����������, ��+���� �
��!� ����
�
�! �������� ��� � �������� 
��� ������
	��	� ������!� 
�����3��	�� 	��, �	�������. 2������ ��� �� ���	���	�� ���" �� 4 ������ � �����. 

1� 	�	����	��������!. 1� 	�	����	��������! ���
�
 � ����!� �����������
�������!� � 
�������
�����3��	�� +���	���, �	
�!�
 � �!�
������ ������������� ��"����� �
 	����3��	�� ��3���� ����
����� 
	��, �	���! 
�����3��	�" ������!. .����� � ��� ��� ����
�
��� +��" ����! �
�
	����� ������������������ ��"�����, 
��
��
�� 3��� ��� ����
 � ��
�������!� ������� ��� ������������� ����	���, 
 ��� �
��3�� ����	������� �������
 
— ��� �� ����
���
���. %
��!� ����
�
�! ���� �
������� �
�������� �
� ��� ��
��
� �����" �����3	�, 	����!� 
���� �
	�� ���������
���� �������
�� 	��, �	�����
. %�� ��������!� ����
�
��� �
�
	����� ���!0���� 
�������
���� �
������, � ����� � 3�� ��� ���������	
�
�! ��� �
�	���./3��!�
� ��� �
	�, 3�� ����	�����!� � 

�����3��	�� 	��, �	�����! � �
3
�� �
�����
��� ��� � �3��� ������  	����3��	�  	
�����, 
 �
	�� ����������� 
��
	��� 	��, �	���! 	
	 ���������� �
�	��!, ����
�
�! �� ����! � 	�	����	���������� (� ��� 3���� 	�����	��!� 
�
��!� ����
�
�!, ������
��� � 	�	����	��������!) ����� ��������� ����	� ����� 	�������
��� ��
3
-���
������
 
� ����
���	� ��3��� 	����3��	�� ��
���
. 

#�
��������
� �
�
	�������	
 ��	
�������!� �������, ������� ����� ��� ��3���� 
�����3��	�� 
	��, �	������� (������
������ �
��
���, ������� �
��
���, ����������� �
��
3����, �
�
	����!� ����������� � 
����3�!� +���	�!, ��������!�, �����). &���
�����3��	�� �������
 – ����
��������	�.  )���������..����.$� 
��	����������.2���� 6 ��� .E���	� �
����
���� 3���� 5-10 ���. � ������ 6-8 3. $� ������� ���0��
�� � ������ 
�
�����
��. $� �
��
3
���� ���
� � 1- � 4-#. 
2�� ���������� �������! �������� ������, ��������, �
��0���� ������ (��
��� ���
����� 
����������). 
6	�����
�����. &����.$� ��	���������� ����� 6 ���. E���	� �
����
���� 3���� 5-10 ���. � ������ 6-8 3. 2�� ���������� 
�������� �������� ������.  2�� 3��������� ���������� �������� ���!0���� &%, ���!0���
� �
���
�����������. 

$
�
�����.#
�����, �
�	��-& .# ������������  ����� 2 ���. E���	� �
����
���� 3���� 5-10 ���. � 
������ 6-8 3. .������� �������� ������. 2�� �����������	� �������
 ���!0���
� �
���
����������� 
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&���
�����3��	�� �������
 - ���	
���! ���
�����!� $1-����������. &���
����. &��������. B
������� � I 

��������� � ��� �
	�
��� ����� 12 ���..������� �������� ������, ���, �������3����, ���	�" ����	�� �� ���.  
C���	
�
����.1�������. $� ��	������ ��� ����� 6 ���. .������� �������� ������, ���, �������3����. $� 
���
�
�� ���
����!� ��"������. &���
�����3��	�� �������
 - ��
�����
���! �����
� ��3�!� 	����	. 

C���	�
���. &�����.# ������������  ����� 4 ���..������� �������� ������, ���, 
�������3����. 

������
 	����������
�. &�����	���, ��	�����, 	�����	�
�, �
"-	���. $� ��	���������� ����� 4 
���.2�� ���������� �������� �������� ������, ��������, �
��0���� ������ (��
��� ���
����� 

����������). ����������
��!� ����������!� 
���
�����3��	�� �������
 (������� �
��
���, ����
�, 
����������� �
��
3����, �
�
	����!� ����������� � ����3�!� +���	�!, ��������!�, �����). 

-��
����.$
�
�����
 ����
�, ��������
���
 ����������, 	�����
 ����
�. # �����������  ����� 2 
���, �	
�!�
�� �!�
������ �����������
 ���, 
������
������ � 
��������3��	�� ��"�����. 2�� 
�����������	� �������! ����������, �
�������������. 

#
�����-
�
�����.$
�
�����
 ����
�, 
��
�����
 �����
�.  # ������������  ����� 2 ���. 
6	
�!�
�� �!�
������ �����������
 ��� � 
������
������ ��"�����.  2�� �����������	� �������! ����������, 
�
�������������.8�� �� ���������� ��
��? #
������������, � �
�	
� �
����3����, ��� ����3���� ��������� 
	��, �	�����
 ������� ��������� �
��!� 	
���. C�3���� �
��!�� �
���� ������� 	�������
��� ��
3
. C��
�, 
������ ����� 	���
	��!�� ����
��, ��� ���������� �
��!� 	
���� ����! ����
������ ������� ����
��! 1�
��!� 	
���, 
������
��� 
��������	�, �� ��	���������� ��������� ��� �
�
����" ����	��� ��-�
 ��
������ �
������ ����������!� 
0�
���� ��	����
������. 

1�
��!� 	
���, ���������!� ��� ��3���� �������� 	��, �	�����
, �� ������� ��������� ����� 10 ���". 2�� 
������ 
���
�����3��	�� 	
���� ���� ���	� �����	
�� �
��0���� ������ (�
���
���
���, ������� � �
�
�), ��+���� ��� 
���������
��� +��� ����
�
��� �� ��	���������� ������ 
���������. 2������
�����3��	�� ����
�
�! �� ����! 
����
��������	�� �� ������� ��������� ���
� � �
�����
����� �����3��-���������" ������! (4-#, ��������3��	
� 
�������), ���������" �����!. 

2������
�����3��	�� ����
�
�! �� ����! ����
��������	�� �� ������� ��������� ����� 4–5 ���". 
2������
�����3��	�� ����
�
�! �� ����! ����
��������	�� �� ������� ��������� ��� ������������ � 
	�������� ���� .1�
��!� 	
���, ������
��� 	����	��������!, ����� ��������� ����	� �� ��	�����
��� 
��
3
. 2�� ���������� ���������� 	���������
��!� �
��!� 	
����, ������
��� 	����	��������!, �!��	
 
����������� �
������ �
�	��! (���!0���� �������
���� �
������), ������������� �����3��" ����	���, 
������
��� ������!). 

2�
�� �!���
 ��� ��� ���� ����
�
�
 ���
���� 	
	 �
 ��
3��-���
��������, �
	 � �
������� 
	����	� ����� �� ����� ����
��������" ��� 3
����". -�����" ����
 ����� ����� �������": ����� �����" 
��	
�������!" ����
�
� ��� ��0��!", 
��������
��!" ��
�� ��� ��	�
�����
��!". 6����	 ��	
���� – ���� 
����	��. .
��� – �� �
������� �� ����, �� �����. $
"�� �� ������  ��������, 	����
� �������� �
�����0��� 
������� ��	�" � �����������, 
 ��3������ �3������� , �
��
�����3��	�� 	
��
���� – ��3��� �����!�, 
�
�
���
�� ����! �� ������� ��	
�������!� ������� � ����3���  ����!��. . +��� ����	� ����
�
��� 
�!��
�� ���, 	����!" ��������� 	
	 ������!�, �
	 � ����". 
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SUMMARY 

Optyt of the drug "Magnerot" in the treatment of primary mitral valve prolapse in 35 patients. 
 

&	��
������� ���!. �����
����� �������� �
��" �
������� � �
0�� �!0�
� � ���������� ��
�
�, 
������ ���� � �����3��" �!0��, �	������" ���	��
����, ��3���, ����, ���������" ������ � ��3	
�. . 
3�����3��	�� ��
����� �
������� �������� 20-28  �
���. 6	��� 60% +��� �
�
�
 «��
�����» � �
0�� 
�	�����. 6	��� 40% �
��������� � ��	�� �	
��� (�!0�!, ��3���, 	�0�3��	, ��������
� �����
 � ��3	�). 
8
��� �
����!� �������� ������
�� 
	������ �3
���� �� ��
�����"����� � ��"��������
��, �����
�� � 
�������
��, �������
 ���� ������  �������. 

.
���"0�� �������! � �
0�� ��
����� �����	
 � ��� �3
���� �
���. -���� 3�� 300 ���������  

	������ ��� ����	� ��
��
�� ���
� �
���, ������
������, +��� �!��	�+���	����!" �����
� ���
����� 
����0������� ����3��	�� ��
	��" �
0�� ��
����
. 

�
��" – ����������!" 	
���� �
0�" ����� – ���
�����
� ����
��� �
� �
0�� ���
, 
���������
 �
� ���
������ ���	��������
��� ���� ��
����
. �
��" ������ ��������� ��� ����
����� 
��������.$���
���!" ������� �
��� � ��
����� 3�����	
 �����
� ���������

 ��" 	����
���" 
	��������� ��" �������� 3�����	
. . �
������� ����� ����� �������!� �
�������3��	�� ���
������ 
�����
��� �������������" �	
�� (%#)) [1] ����� ��������
���� �	
�!�
 � �
 �����3��	�" ������� ����� 
�
���, 3�� ����� 	 �
��0���  ��������
��� ��������������	
��!� ����	���, ����������
�� �
���3����� 
�
���������� ����	�� 	���
��
 – �������" ��������3��	�" �����
	 %#) [2] 

5��� ��������
���. 4��3���� 	����	�-���	����
���!� ��	
�
����" � �����3�!� 2�� ��� 
���������� ����
�
�
 «�
�����». 2���
�
� �
����� – ����
�
� �
��� («.���
 (
��
», 1���
���), 
������
����� ����" �
�����  ���� �������" 	�����! (����
� �
���). E���	�! ����
�
�
 �������� ���, � 
����" ������!, ��������� � ��
���� �������� �
���� +������
 — �
���, � ����" — ����!�� 
���
����3��	��� ���"���
�� �������" 	�����!, 	����
� 	 ���� �� ������3��
�� ��30�� ��
�!�
��� �
��� � 
	�0�3��	� � �� ����
�	� ��������������� � 	���	�. �
��" �
���� � 	
���� �������� ������!� 
������	����3�!� +��������, �!����� ��� ���!" ��� �
���"0�� ���	��": ��������� ��
����� � 
�!����������� +����� � &)(, ����
�� ����������� � �����!� 	���	
�, �
���
����� �����3��  �!0��, 

	���������� �������!, ������� ��� �������!" �����, ����������� ���
���
��� ���	��. 6�����
� 	�����
, 
	
	 	� 3���" ���������3�!" �����	� ���������
 �����������!� ��	��������, ���
�
�� ������������� 
��"������ �
 �������!" � ���	��!" �����, �
 ����� ��	���
 � ��	��������. 

)
	�� �
��" ��������� ��� ������3���� ����� +������3��	�� ���������, �3
������ � ������ ���	��, 
�����, �������� � ��	������!� 	�����. �
��" ������
�� �3
���� � �������� ������-�!0�3��� 
�����������, ����
� ������-�!0�3��  �����
3�. 6���!" ������� �
��" ������
����� 	
	 ����������!" 
��������3��	�" 
��
����� 	
�����. �
��" 	����������� ����
����� ���	��������
��� 	����	 ���	
��
; 
�3
������ � �������� ��	�
��������" ���	��� ���	
��
. . ��������!� ����
���� �!������� ���!0����� 
	���3����� ��������� ���������
���� �
���, � ����� � 3��, �������������� 	���3����� �
��� 
������������ ���!0���  �������������� 	 �������. 

�
����
�! � �����!. 6�������
�� 35 ����" (20 ����3�	 � 15 �
��3�	��) � �����3�!� 2�� � 
����
����" ����� �� 6 �� 14 ���. 6�����!�� �
���
�� �!�� ���� 	�� ��� �
�
	���
 � ���
��� �����
, 
�����	
 ��� ��� +������
����� ��������, ����3��	�� �
���	
� � ��� �����!� ���3��. -��� 
���������
���� �������������, ��������� ��������������� ����
, ��������� � �
���� �����
. 2� ������!� 
�
���
� � �
��0����� ���	��� ����
����� 	�
�
�
 (����
����" ������
���), ���� �!�� �
������! �
 3 
������!� ����! � ���������� ������0����: 

I ����
 – ���� � 2�� I ������� (�����
��� ����
����" �����	� �� ����!0
�� 5��) ��� ������
��� 
– 39,2%.  [4] 

II ����
 – ���� � 2�� II ������� (�����
��� ����
����" �����	� �� ����!0
�� 7��) � 
������
���" I ������� – 50,5%.  [4] 

III ����
 – ���� � 2�� III ������� (�����
��� ����
����" �����	� ����� 7��) � ������
���" II 
������� – 10,3%.  [4] 

E�� 	
�����
��3��	�� ��������
��� ����������� �
 
��
�
�
� “Vivid - 3”, “Logic – 5”, “Vivid – 5”. 
$
��
3���� ����
�
�
 «�
�����» ����������� 8-�� �������!� 	�����, 2-3 �
�
 ��. . �����  �����  	���
 
��3���� ����
�
� �
��
3
��� � ���� – 35-45 �/	/���	�, 
 �
��� �� 20-25 �/	/���	�.[3] . 	�����	���� 
��3���� �
��
3
���� ����
�
�!, ���30
 ��� ������!� �������! � ���	
��� (����	���, 	
������, ���
���! 
����! B,C,A), 
 �
	�� ������	
�������
� ���
��� (�������
���, �������3����, ����!� ��������!). 

�������
�! ��������
���. 2���� ����������� ��3���� � �
������� �
�� �
�
�� �����������
� 
���
��	
 	����	�-���	����
���!� ��	
�
����". 6���3
���� ���30���� �
��3������� � �������� �
���. . 
�������
�� ��3����, ����� ��������� +��	
�����
��3��	�� ��������
���, �����0����� �����
 
����
�����
��� �������" �����	� ����
����� 	�
�
�
 �
 20% � ������� ������
��� �
 11,4%, 
 � 
���
���!� ���3
�� ��� �����
������" ���
��	�. )��
��� ����
�
��� «�
�����» �� �����
 �
 �
����! ���!� 
������� �����
 � ��	�
������� ���	
��
, ��	
�
���� 	����!� �� ��3���� �
�������� � �������
� ����! [5]. 
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.!���. �������
�! ����������� ��������
��� ������������� � �� +���	�������� �
��
3���� 
����
�
�
 «�
�����» ��� ��3���� �����3��� 2�� � ����". 
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SUMMARY 

This article is about application of treatment of conon acnes. 
 

$!��0��� ��	������ �������	�� ������ ����� 	�����	� �� ����0���  	 �����" �������. �
	 
��	
�!�
�� ��
�����	
, 90 % �������	�� ����� ��!��, 3
��� �� 	����!� �����
 ���"�� � �������
�� �� 
����������. #	
�!�
���� � ������� �� ����3������� ����" � ����������, � 	������ ��� �������� � �������, �� 
���� �
�
���� ����" 	�
��0� �
 	�
���
���� ����� ����3��� ���!��	 ������
���. / 80% �
������� �
 
������ 0
�� ��� ������ ��� ���
, 	��
 ��� �
������� �����" � �����" ������	 �����. *��� ��� �������	
 
��� – +�� ���
, �
	�����	���
������, �� ��� ���������
�0�� 3�����	
 +�� ���� ��0� �������. ���
��, 
	����3��	� ��
3��!� � ����� ��� ��3���� ��� ���
�
 � �������������� 20–25% �
������� � ����
��� �� 12 
�� 25 ���. %�� ����
����" ����! 17-������ 3
����
 ���" ���
 ����
����� 86,1%. )����!� 	������!� ��� 
�����3
 ��� � 5 3�����	 �
 1000 �
������� � ����
��� �� 18 �� 31 ��
. / �
��3�	�� ��� �����3
 ��� 3
�� � 
�����	
 � ����� ������, 3�� � ����3�	. 2�����
�
 � �����!� ����! �����" ������� 3
�� � ��� ����	�� 
���
, 3�� �  ����	��. *��� ������� �
 ��������	�� ��!	�, �� ��!	������!� ��� ������
��� � ����" 
�����3��	�� ����
��������� �
�����
��� �
���!� ����� � �������!� �����	����, �
������ 3
��� 
�����3
 ����� � ��� �������	���� � 
	������ �������	������ ����
��
. . ��������� ����� ������ ������
 
«��!	������!� ���» ������ ������ «����
� �������», 3�� ���3��	��
�� ��� �
	�, 3�� � �������	���� 
����
��� ��������� �����" �!�� ���
�
�� ��������� ���� ��
����
, 
 �� �������� ��	
���!� ����	��� 
	���. 

� ������!� �
	���
� �����	������� � �
������ �����" ������� ���� ���: �����3��	
� 
�����
������������� - 	���3�����, �
���� �
���!� ����� � �� 3��������������� 	 �����  
�������� 
(����	�� �����!� �������); ���!0���
� ��	����� 
�������� � ������ ������� ������
���, 3�� 
������������ ���������	��� ��	���
 �
���!�� �����
��;
	���
��� ������������ �
��������" ����! 
�
����-�������!� �����	���� (propionibacterium acne);�
������ ����
��������" ��
	��� � ���
��� ��������� 
�����	��
 �
 ���� �������
 	����� �
�
 � �
��������� � ��� P. 
cnes;�����	�����!" ����	��
��� 
(3��������� �
������ +������
���!� 	����	 � ���
��� ��������� �����	��
, 3�� �������� 	 �
	����	� 
�����	
 �
����" �����! ����!�� 3�0�"	
�� +������
���!� 	����	). (
	���!, ���������� ��� ���
���
��  
���": �����
���!� ��������� � ��
����� � ������ ������� ������
��� (���!0���� ������ ����	�� 
�����!� �������); �����
���!� ��������� � ��
����� ������ � �����������
���!" ������ (����
 — �� 
����� ������������);���
��3��	�� �
	���!: ����!3	
 ������
�� ���������	 ��	�", ���������
�� 
��������	�� ���������  ����	�, ��0���� ����!� �����!� ������ � ���
0�	 � ��� �
������!�� 
�������3	
��, 3�� �������� 	 ���!0����" ����������; ����� �!�
����
��� ��"��	�� ��� «3���!� ��3�	» 
(������������ ���������  �����" �������, ��������
��  
	��-	���, 	����!� �������� 	 ����
� �
 
����������� 	���); �
���
 � �������� ���!0����" ��
������ � ������
���! (�
 	���� ��� � ��������� � 
�
���), ��������� �
� ������������� (���������� ����
� �
	����	
 � ����
����� �����	�� �
���!� 
�����);���������� 
����������
��� �����	��� ��� ������� ("��, ����, ����); ���������� 	������3��	�� 
������� � �!��	�� ������
���� �
�����
, �
�
���
, �����
���!� �
��� (����!� 	���!, ���
��� ��� 
������!, 	���! �� �

�
 � ��.); ����� ���
 ��	
�������!� ����
�
���, � 3
������� 	����
�������� � �!��	�� 
������
���� ����������, ��������!� ����
�
���, ����
�
��� �����, ���������������!� �������.  
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.
��
��! �����" �!��: 3
�� ���� ��� ������ ��� �
 	��� ���
, ����! � ���� � �
�
	������ ��� 
�
������
��!�� �
��
��
�� 	���!� �!�!�
��". .!���� � ����� ��� ���! �����" �!��: ��	�!�!� 
	������! — �����������!� 3���!� ��3	� � �
�0�����!� ������ �
����" �����! (3���!" ���� ���������� �� 
���0��� �
���������, 
 �������� ���
�������); �
	�!�!� 	������! - �����������!� ���!� ���������!� 
���	���!� ����	�; �
���! - �����������!� �!��	�!� +������! 	�
���� ����
;������!-��"��3	�; 
�
����������! - �
���! � ��"��3	�� �
 ���0���; ���! - 	����!� ����	�� ���	���!� ����
����!� 
+������!;	���! - ������� ��� 	���", �
�������!� ���� ��� ����� ; ����! �!�
 � ��
�����!� 
(
�����3��	��) � �!��	�!� (���������3��	�� � 	������!�). 

.!��� �
����
����" ��3����" �
	��	� ��� �����" ������� �
����� �� ���
 ���
����� (���
 �����" 
�!��) � ������� ������� �����" �������. .
���� ��
3���� ��� �!���� ������� ��3���� ��� � �
	�� 
��������� ��� �
�����
��� � +���	�������� ����0����� ��" ���
���. #������ ������� �����" �������: 
��	
� ������� ������� — 	������!, �����3�!� �
���!; ������� ������� ������� — 	������!, �
���!, 
�����3�!� ������!, �!�
������ ����
�����; �����
� ������� — ��������� �
���, ������, ���!, �������� 
���
���
��� 	���, ������. 6���
������ ������� ���
������ 	 ��
3�, 	��
 ����������: ���
����� �����" 
�!��  ��0���!� �3
��	�� 	���; ������������� �����	������� ����0�� 	���3����
 ���", 
���������
 ����� ���!0����� ������
���!; 	����!� (����3���" � ��0� ) �/��� ���������!� ���; ���, 
��3��
 ����� � �������������  �����
��!� ����
��3��	�� ����� (0�"�!�, ���3�� ���!�, �0�!� � ��.); 
����
� �!��, ���
��� �
� ����!; ������������ ��������� �
�����
, �!��
���� �����.  

6���� ��	�����
��� ��� �
������� �� ������	
�������!� �����
� ��3���� �����" �!�� ������
�� 
	��� � 3������, �� �� �������������� 3
��!� �!���� 	��� � �!��� (�� 3
�� ���� �
� � ����); ����
�� 
3��������� �����"����� �����
��������!� ��3�" (�� ��������� ���� ������� �
 ������); ��
������ 
����
����� �
���� ���
��� — �	� 3
�� ����
��3��� 	���3����� ���
���
 & � ���
����� ����! .; ������� 
����������� "��������
��� �����	��� («�
�! ����», "������
��
� ����); �� �!�
����
�� ��!�� � «3���!� 
��3	�» �
������������ — ���������� �!��	
� ����������� ��
����
��� ���������� ����	� � 	���, 
 �� �
 
�����������, 3�� �������� 	 �
�����  ����� ����	�� �	
��" � ���
���
��  �������
���
 ��� ������; �� 
���������
�� ����!� 	���!, ������!, �������
���� ��	���������" ��	��
�����" 	������	�". 

6���� ������! 	 ��3���  ���". . �
��������� �� ������� �����" ������� ������������ ������� ��� 
��������� ��3����. ������� ��3���� ���������� ��� ��	�� �
3
���!� ����������� �
�����
���, 
 �
	�� 
������ � ����� 	���������
���� ��3���� ��� ������" � ������" ������� �����" �!��. 4������� ��� 
����
�
�!, ���
�
 ��� 	��
������3��	��, 
�����	����!� � ��������� ��� ����� +������
���!� 	����	 
��"���� ���. %�� ��3���� ����� �����!� ���3
�� ���", ���������
 ����� ����
������ � 	������!�� 
�������������, ���������� ��������� ��3����. )
	�� ��3���� �	� 3
�� � ���� ���������� �����
���!� 
���������!� ��	
�������!� ����
�
��� — 
��������	��, �������!� ���������� ��� �����
���!� ������� � 
���������� ����	� �� �
��
3���  ��
3
. 

���
������3��	�� �������
. E�� ����
�
�! �
���3
 � �����" ���" 	���, ���������� � �� �!������ 
��0���0��
��  ������ � ����!�� ����	
��, �
	������
 ���� ����� �����. -���0������ ����
�
��� +��" 
����! ���
�
�� �
	�� 
����
	����
����" 
	�������� , 3�� ������������ 	����3��	�" +���	�������� ��� 
��3���� ���". &�����	����!� �������
. &����
	����
���!� ����
�
�! �������� ��� ��� ������������� 
��	������! 	���. 4��������
��� �����!� 
�����	����!� ������� ��� ��3���� ���" �����
�� �
 �����
��� 
���� � �
������� �����" ������� ���������
	����" — P. 
cnes. 2����
���!� 
�����	����!� ����
�
�! 
���� �
��
3
���� ����	� ��
3��. 

#�
��������
� �
�
	�������	
 ��	
�������!� �������, ������� ����� ��� ������� ��3���� �����" 
�!��(������
������ �
��
���, ������� �
��
���, �
�
	����!� ����������� � ����3�!� +���	�!). 
���
������3��	�� �������
. #
�������
� 	�����
. �
����� 	�����! �
��������" ��������" 1%, 6	�� 
������������� �
����	� (�
�������
� 	�����
 0,55%, ���	���
� 0,21%, GlaxoSmithKline)#
�������
� 	�����
 
� ����
�� 	����� � �
��" �
���3
�� �����" ���" 	���, �����3��
�� �� +�������  ���
�
�� . /���
�� 
��	����  �
���!� � �����!� �����. 6��
�
�� �
	�����- � ������
��3��	�� (����������	��!�) ��"������. 
6	
�!�
�� ������ �����������
��������� ��"�����.#����������
�
� �����
 ������������ �!��0��
��  � 
0���0���  	���, ��+���� ��� ���������� �
������� �
 	��� ����� �!��
�� 	���
	��!" ����
���, 
 �
	�� 
����3�!� +���	�!, �
�
	����!� ��� ��������� ��"����� �
�����
���.  

�
�� ����
� �����
� 33% �
���3
�� �����" ���" 	���, �	
�!�
�� ���������	������ � 
��������
�
���
���� ��"�����. ���������
 (������������ ���
���
��  	��������), ��+���� � ��������� 
����� ����������� ���	�. 

-������ ����	��� 6	��-5 (������, ������� ����	��� 5%, GlaxoSmithKline), O	��-10 (������, ������� 
����	��� 10%, GlaxoSmithKline), 6	����� (���, ������� ����	��� 10%, Elegant India); /����� (������, 
������� ����	��� 10%, Pharmascience) ����������� ���� 	����	 +������� 	���, 3�� ������������ �!������ 
0���0���  	���. 6��
�
�� 
����
	����
����" 
	�������� . 6���3�� �������
 ��" +���	�. . �
��� �
3
�� 
��3���� ���" �����	
�� 	�
�	���������� �������� �!�� («������ ����0����»). .������! ��
	��� 
���!0����" 3���������������. ����������.�
����� ��������
 ��������" 1%�
���3
�� �����" ���" 	���, 
 
�
	�� �	
�!�
�� ��
��� 
��������3��	�� ��"�����. 2�� �
������� �
 ��0���!� ����������� ����� 
��
�!�
���� � ��� ���������� ���������� ����� �!�!�
�� ��	������.  
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)�������� (���������
� 	�����
).&������� (0,05% � 0,1% �-�, Pliva Krakow), ����� - & (	��� 0,05%, 
Cilag) 2���������� ���
���
 &. #���������� �������
���
��� +������
���!� 	����	, 3�� �����0
�� 
����������� �
������ 	��������. . �
3
�� ��3���� �������� ������ ������ ����0����. / �
������� �� 
������" 	���" �������� ���������� �������
���
�
 ��� ��"�����. 7���0� 	������������ � ������� 
����	�����. 2��������	
�
� ��� ������������. C�3���� ���" ���������� �� ����� 6-8 ������ ��� 
�
�� ������ ��
3
. �
��� �����������.�
��� ����������� ���
�
�� �!�
����!� 	��
������3��	�� 
��"������, �	
�!�
�� 
����
	����
���!" +���	�, ����0� 	������������ � ������� ����	�����. 

&����
	����
���!� �������
 - ���������!� �����
. )��	���
�6	�� ��� ��� ��!�
��� (���	���
� 
0,3%, GlaxoSmithKline), 6	�� ������������� �
����	� (���	���
� 0,21%, �
�������
� 	�����
 0,55%, 
GlaxoSmithKline)���
�
 � 
����
	����
���!� � ����������� ��� ��"������, ����
�� � ���!��3��  
�
������� 	���, �����0
 � 3������ ���
. $� ��	���������� ��������� ����� �� 3 ���.  &����
	����
���!� 
�������
 �
���3�!� ����. &���
����
� 	�����
.#	������, (	���, 20%, Schering AG).2�������� 
���������	�����  
	�������� � ����0���� ���������
	����" 
	��. #���
�� ������
��� �������!� ����!� 
	����� � �����
� 	���, ����
������ �
��0���!� �������! 	��
�����
��� � �������!� �����	��
�. E��� 
�
	�
� �������������� � ���
���
���� +�
���
 � ����3��" 	�����!. E�
��� �	
�!�
�� 
�����	������ 
��"�����, ����3�
� 	�����
 ����
�� �$ 	��� � ����
�� �����, ����� ��
��������  ��� ����
 
���������
	����". 

(
��
����
� ���������� ��
��, 3�� ����
� ������� ������� ��3���� ��� �
 ��
��� �!�!�
��� 
	��������. .������ � ��
������ �
3
��� ��3���� �������� ��������
���� ������
���
��� 	�������� � 
����
�������!� +������! — �
���!, ������! � �. �. 2�� ��������� 
	�� � �������	
 ��������� ������� 
����	���� �����	
, ��,������ ���, 3�� ��� — ����3���� �
�����
���, 
 ��3���� ��� +���	������, 3�� �
��0� 
��� �
3
��. #������ �
������� �������	
, 3�� ��3���!� ����������� ����� � �
���"3������ � �������� � 
��������� �� ����� 2–4 �������. 2�� ��3���� ���" ���������� ����
�� 3��������� �����"����� �����3�!� 
��3�". 4�	���������� �����
���������� ����3����, 	������ �
��� ��	�������
���� ��� ��3���� ���", � 
�
������� ����� �� ��	���������� ��-�
 ����������� ����������
��� ��
����� 	���, �
������ �
	��!� 
�������" 	���. .�� ��3���!� �������
 � ��	��
����
� 	������	
 �����! �!�� ��	��������! � �� ����� 
�����  	���������� . 2�� ��3���� ���" �� � 	��� ���3
� ������ �!�
����
�� +������! �����" �!��. 
�
����
���� �������� (�� �� 3
�� ���� �
� � ����) �������
���� 
����
	����
���!�� ����� ��� ��!�
���, 
3�� ����
�� �
	������� ���
 �
 ����������� 	��� �, �
	�� ���
���, ������3��
�� �������
��3��	�� 
����3���� ���������.  

/��, ���������
 ����� ����
 ���� �������
�� (��. �!0�), ����� � ����
������� ���
����� 	 
��
3� � ��3���� ���������!�� ����
�
�
��. 2�� ��3���� ����
�
�
�� ��� �
������ ���������� (������ 
����, 	��
������	
�� — ������� ����	�����, ����������� � ��.) �� ���� ���3
�� �����	
�� ������ 
«������» �����3��� ����0����, �
�
	������ ��"�� ��������� �!�!�
��", � 	������ ����� �
�
��� 
������������ �
�����
. ������ ����0���� ����� �
�� �
���� �
 ���������� ����!� ���� ������ ��3���� 
���". $� ��	���������� � +��� ������ ����!�
�� ��� �������� �
��
3����� ��3����. . ������ ������ 
����0���� ���������� ������� ���! ��� �������� 	 �������� ���	
 �
������ �
���
����� 	���. E�� ���! 
�	� 3
 � � ����: �����
��� �����"����� �����3��� ����
 ����� �
������� ����
�
���, �!��� ���3�" ����" 
��������������� ����� �
�������� ����
�
�
, 3��������� �
������� ����
�
�
, �������� �
 ��
���  	���. 
2���
�
�! ������� �
������ �
 ����  	���, 3���! �����
�� �������� ������.  

2�� ���������� ����
�
��� ������� ����	���
, 
���
�����" 	�����! � �������
 ����� �����	���� 
�������� ��	
�!�
���, ��� ���������� ���������� — ����������� ��� 0���0����. %
��!� ������� �� 
���� ��� 
�����3��	�" ��
	���", 
 ������������� � � ��"����� ����
�
�
. *��� ��
	��� 3�������
�, ������� 
�����0��� 3
����� ���������� ����
�
�
. 2�� ���
�
��� �
�����
 ������� ����	���
 �
 ������, �� ������� 
��
�� ��������	
�� �� �����
��� �������3��
��� �	
��. )�������� ���30
�� +���	� ������� ����	���
 ��� 
	���������
���� 3����� ����� ���������
��� ���������
 �����, 
 ������� ����	���
 ��3����. .� ����� 
��3���� �����������, ������� ����	����� � 
���
�����" 	������" ������� ����
�� ����!�
��� �
 ������, �
	 
	
	 +�� ����
�
�! �����3��
 � 3��������������� 	��� 	 �����
����������� ����3��� . 2�� ��3���� 
����������� 3
���� ��!�
��� ������
�� �������
���
�
 ��� ��"����� ����
�
�
 �
 	���. 

���� ��3���� 
���
�����" 	������" �� ����� 4–6 �������. ������� ���������� ����
�
��� 
�
��������" 	�����! �� ������� ��3��
�� � �����
���!� ������� ����
�
���, ������
��� 

������
��������  	������, � ����� ����������!� �����������
�������!� �������. 2�� ���������� 
���������� �
��������" 	�����! �������� �� ��
�!�
��� � ����" 	������	 � �
������ �
�
	����!� ��� 
�
�����
��� ����3�!� +���	���: 0�� � �0
�, �����	�������, ���� � +��
�����, ��0���
. �������� ����� 
�!��
�� �������3��
��� 	��� � �
������� �� �����" 	���". �
��� ����������� ����� �!�!�
�� 
�!�
�����  ������� 	���. 2���� ���������� � �!� ����
�
��� ��� ��3���� ���" ������� ��
������ 
�!�!�� ��	�. #������ ����
�� ���
�
��� ����
�
��� ��� ��3���� ���" � �
�
. 

.�� ��	
�������!� ����
�
�! ������� ������
��, ���������
�0��� � ��
3��-����
������, 	����!" 
���
��� ����
��� �
 ����
�� �
�����
, �
 �
	���! �� �����	������� � ����	� ����� +��� �
��
3�� 
����������� ��� ��3����. 
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098:� 

#��!��
�! �� :
� 
"�
�!�!�!< �=�!��! :
� :!�!�! 	A���;���;� �@�� 
�����	�����>
 0
��!::
� 
�
�:
��
��
 ��; 	�������; �@�� 	�������; :!�����;< @��?��; �=�!��!�
 @	��;� ��>
�!. #��!��
�! �� :
� 

"�
�!�!�!< �=�!��! ���;	 0
�
�
��! :
��� ����;. �����	����; �
"�
�
�� �
:�! 	����	
�!: �@������� 
�����;.   
 

7����3��	
� ������
��3����� ������� 	�������
����� (7$��)- �����3��	�� ���������� ��� 
��������� � 	������ ����!�
 � ����� ���
 ������� � ��
�3��	�� ����
��
, ����
 ��������  
��
�����
�0��� 	 ����. $
 ���� 7$�� �
����
 ���, ��
���� ��� � ��������� � ����!� �
�! �
��0���� 
������� 	�������
�����, ��
�������!� �0���3��	�� 
�
	� � �������!. 
          E������� 7$�� +��: 
�����	�����, 
�����
���
� ���������, �
�
��!" ��
���, �
�	����!, 
�������������
�  ������
��3����� � �.�. 
          2����
	
�� 7$�� � �
3
���!� ��
���� ���� ���: ��
��!� ����, �����	�������, �
��0���� ��
, 
��������� �����	�, ������������, ��������� �
��������, �
��������� �!�������� ���	�� ����
���, 
 �
	�� 
�
���3�!� ���! 	�������!� �
��0����: �������� �������	�
, �
����, ����
���, ����������, �
���������, 
�!0�����, �����
���, 	����!� � 	���3��� ���� �������� 	 �������  ���������������� �����!� �� 
����
����� ��
���
.  
          . �
��������� �� ���3��  7$�� � �
	�� �����!� ������� ��� ����������!� ����
�
�!, ����
�
�! 
���30
 ��� ��	�����	����� , �����������3��	
� ���
���, 
���	�
�����! � ���
��
��!.& ��� 
���30���� ���
������
 ������� ���
 ������������ ��"�������	���!. 
         6��� ��
���>�+ ��$��,- �������� 	����3��	�� �
�� ����� �
 �����!�� � �����3��	�" 
������
��3�����  ������� 	�������
����� ��� ���������� ����
�
�
 	����	���
. 
         %�������, � �����,. �����	��� �������� 	�����	� ��"����������, 
��	�
����, ������3�� 
��
�
������
���� ������0���� L-
����	�����, ���
�����, ��	��+�������� ��� ����
����� 
���	��������
��� ��"�����. �����	���, ��������"�� 	 ����� ��	
�������!� �������-�������!� 
�������������, ������������ ����
���
��� �����
 �������, ��"������
����� � �	
�� ���
, � ���
�
�� 

����	���
����" 
	�������� .  . ��������
��� �!�� �	� 3��!  20 �����!� � ����
��� �� 55 �� 71 ��
 � 
	����3��	��� �������
�� �����3��	�" ������
��3����� ������� 	�������
�����. .��� �
�����
� �!�� 
��������
 10- ������� �������!0�3��� �������� 	����	���
 2,0, ���� 100 � ��������.  
    �� !�����, � �$
!'�����: 
�
������� ����3���!� �
��!� � �������" ����� ����� ������ 	���
 
��3���� 	����	���
 �!������,3�� � ����0�����
 �����!� ���������� ������������� ������� �
 ��������� 
	�������!� ���	���, ���30���� ����
���, ��
�����
��� +������
����� ���������, ���30����  ��3���  
��
.   $
�� �
����    �����������
�    ���
��	
 � ���
������" �����. 2��!0
���� ����"3������ ��� 
��������� � ������, ���30
���� 	
3����� ����� �����!�. B
 ����� �
�� ����� �� �!������ ����3�!� 
��"����" ����
�
�
, ��������" 
�����
����� �
������ � ���	��� ���������� ��
���.  

(,��,. ���������� 	����	���
 � �����!� � 7$�� �
���3��" +�������, �������� 	 ���30���  
	����3��	�� ��������� �
�������, 	
3����
 ����� �����!�. 
        �����	��� � ���� 100 � �
 10-�����!" 	��� �	
�!�
�� ��"�������	������ � ���������� ��"����� � 
������������ ���������!� �������
� ��3���� �����!�  � 7$��.  
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1..����
�� $.. 2
������ ������� ���
 ��� 
�����	������ � 
�����
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, 1997 . 
2.-
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 ).) 7����3��	
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 �.,. ���& 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������, �. !"�����, �������� 

'�������& �������� ����& ���$�����, �. !"�����, �������� 

 

. ����	���� ��	����3��	�" �
�����
������ �������, ��	
�����
��!� � �
��� �
��, �
���
 � 
��
3�������� �����. �
	 0�"	� �
�	� �������� ����" �� �
������ �
�������
����!� �������" � ������. 
*������ � ���� �!�������� �	��� 500 �!�. ���!� ���3
��. 8
�� ���� �
	 0�"	� �
�	� ��
����������� � 
������ � ����
��� �� 40 �� 60 ��� [4]. 

. �����, ����3�������" 3����" �
	
 0�"	� �
�	� �������� ������������ ��������������� ������� 
�
�������
����� �
�����
���, �!��	
� 3
����
 �����3��" ������3������� � ����	���� ����
3 ��3����, 
��������������
� ��	
���
��� ��������� � ���� �����3��" �������. . ����� � +��� ��� �
	� 0�"	� �
�	� � 
�
������� ����� ��
�������� �������� ��� ����
��! 	���������
���� ��3����. 2��������� ����-
	���������!� ����
�� ������
�� ������	��3��	�� +���	�! �� ����0���  �� ����	� 	 �������, �� � 	 
����
���!� �	
���, 3�� �����3��
�� 3
����� � ������� ����3�!� ��
	��" � ���������". . +��� �������� 
�������� ��	
����" +���	�������� ����������������" ���
��� ��� �����3���� �� ��	��3����� ������
������� 
�����
 �
��!� [5, 6]. 

.�������������!� ���0
�������
 � �����!� �
	�� 0�"	� �
�	� �������� � � 1960-� ����, ���
	� �� 
0���	�� ���������� ��
�� �������!� ��0� � ���������� ������� ��������������" �
�������. 
6����������!� �������
 � �����
������ ���0
�������, �!��	
� +���	�������� �
 �3�� �����
����� 
�
����������� ���������
�
��� � «���� �������
» � ��
���
��� +���	�
 «������ �����������» �������� � 
�
������ ��
3���� +��� ������� � 	����3��	�" ��
	��	�. 

. �
������� ����� �������+����
�	�����!� ���0
�������
 ���� ��� �
���" ����
��� ��" 
����
�� �������
��3��	�" ���
��� � �����!� � �������
�������
����!� �
	�� 0�"	� �
�	� � 
��	������
��!�� �������
�� �
�����
��� � ���3
�� 	������3���� � ������� �������
. �����
��
� 
��������
��� �������� 	���������� 	���������
���� ��3���� �����!� � ��	
�����
��!�� ��
����� 
�
�����
��� � 	
3����� 
�, �
����" ��� ���
�, �
����" ���
���. 

4� ��������������!� ���0
������� �������� � 
�����
����  +������
��  ��� �����
���  
��������
�� . %�� ������������� +��� �������� � ����0������ ���3
�� ���������
 ����	����
� 
	
�������
��� �������� �����" ����� ���������� �������0�!� 
�����" (.2&). 

2�	
�
��� � ���������	
�
��� 	 ���������  +��� ������	. 
*��� ����:  1. �������3���� �� �������, �� 	����� ����� 	������
����!�� �������������. 2. 

2�����
	��	
 ����
����
������� 	������3����. 3. $�+���	�������� ��� ������!" ����� �
 ��������  
�/��� ��3���  ���
�� . 4. 2��������� 	���������
���� ��3����, �	� 3
 ��� �����
���  ���
�� . 

*��������� ����: 1. $�������������� "��������
��� ����
�
���. 2. 6�	
� ������� �� �
���� 
���
 ���
���. 3. 2�3�3�
� � ��������
��
� ������
��3�����.4. $������������ ����	�����" 	
�������
���. 5. 
B�
3�������� �����
���� �
�������
����� � ����
���
��� ���������� �������
 [1, 2, 3]. 

6���) �

�������� ������� ���3��� ����������� ������	� ������������" ��� ���" 
������������ .2& � ������� ��" +������
���" �
��3�!� 
�����" � �����!� �
	�� 0�"	� �
�	�. 

%������� � �����,. $
3��
� � � �� 2008. �
�� �
 �
�� ���
����� ��	����3��	�� ����
����
 
�������
 ������	
 ������������" ��� ���" ������������ .2& � ������� ��" +������
���" �
��3�!� 

�����" � �����!� �
	�� 0�"	� �
�	�.  C�3���  ���������� 57 �
������	 � ����
��� �� 28 �� 55 ���. / ���� 
�����!� �!�
 IIa-III ��
��� �������
 (T2N0M0 – T2bN1M0). 

#������� ��������! �
	� 3
���� � ����� ���: ����� ���	��� ��
��" ��������" 
������ 	
����� 
pigtail �
������ 4-5 F ���
�
����
 � �
� �����	
���" �� 0��" 
���! � �!������� 
����
��  � ��������� 
20-40 �� 60% ��� 76% 	����
����� ����
�
�
 (/����
���� 370) �� �	������  8-14 ��/�. #	������ �������� 
�!���
�� � �3���� ��
����
 ������� � ������������� 
�����
����� 	������	
. 2���� ��
������� ���3���� 
���������" 
�
����� 	
����� ��� 
�����
��� �
������ �
 ����", 	����!� ������������ ����	�����  
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�������
��  ���������" �������0��" 
������ 	
�������  ���
 «hook» �
������ 5-6 F � ������������ 
	
�������
��  �����" (����") .2&. 

%�� ����� ��3��" ����
���
��� ���������" 
�
����� ������� �!������� ����	�����  
����
��  
�� .2& � 6-12 �� 	����
����� ����
�
�
, �������� �� �	������  2-4 ��/�. *��� ����� .2& «�
	�
�!�
 ���» 
�
 �������� �����, ����� ��	�������
�� �������������  
�����
��  ��� 
����
��  ����� �������0�!� 

�����" � 	���" ����	���. . ����� .2& ������� ��� ��� ���������
�
�! �� �	������  2��/�. . �������� 
��������� ����� )� ()
	����� 75�/�2, 5����
��� 80�/�2), «#����� ��3���� �
	
 0�"	� �
�	�» �
���� 
��������	� �
�
���
� �
 ����������� � 19391 �� 28.02.2008. %
��� ����	����� 	
�����������
�� �
��3��  

�����  �
 ������� ��������
��� (����
) � ����������� +������
��  �
��3�!� 
�����" 	���3	
�� 
�����
��3��	�" ��	� �� �����" �		� ��� (���.1, 2). 

 

 
��
. 1. ����������� ���+ �������+ �������, �� � ��
�� I�$��� �"��.  

	�������
� ������ ����) �� ���+ �������+ �������. 

 

 

 
��
. 2. ����������� ����+ �������+ �������, �� � ��
�� I�$��� �"��.  

	�������
� ������ ����) �� ����+ �������+ �������.  
*��� ���������
 �����������
� 	
�������
��� ����� .2&, ����������� ���	��  � ���
���	� 

	
������� � ����� ������ 	����
- ��� �����
���
���!� �������. 4� 57 �����!� ��������  ��������� ������� 
33 (57%) �����!�. 

�� !�����, � �& �$
!'�����. &�
��� ��������������!� �������
��� ��3���� ��	
�
� +���	�������� 
������	� � 49 �����!� (86%). / 35 (61,4%) �����!� �!�
 ����3��
 ���
���	
 	������3���� �� ������� 0�"	� 
�
�	� �
 ����� ��� ���	� ����� ��������!. / 28 (49,1%) �����!� ����3��� 	������
��� ������� �������
 
����� �����
. 2�� 	���������� ������� 3���� 1 ����� 49 �����!� �!�
 ����3��
 3
���3�
� �������� ������� 
� �����0����� ���������� ���
 �� �
��!� 	���������� /B4 �
 40-60%.  24 (42,1%) �����!� ����0�� 
�����������
�! (�
��	
���
� �
�0�����
� �����+	����� ������ ���
), 6 �����!� �������� 	 ����
���. 
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&�
��� ���������" ��	
�
�, 3�� � �������� ���������� �!�� ����
�! � ����������" ��������
���". 
/ 38 (66,7%) �����!� ����3��
 ��0���
 � ����
, � 3 ��"	������ 2-�������, � 2 �����!� 
����� 2�������, 
	����!� 	������
���� 	������
�����" ���
���". 6��������" ����
��!� � +������
���" �
�� �� ����3���. 

(,��,.  . �
������� ����� ����0������� ��������
����" ��	
�
�
 ���������
������ 0���	�� 
��
	��3��	�� ���������� �����
���" ������������  � ��3���� �����!� �
	�� 0�"	� �
�	�. 
$�������������!� �������
�! ���������� ������	� ��	
�
�� �� +���	�������� � 85% �����!�. . ����� � 
+��� ������ � �� ���������� ������� �
���
����
�� 	
	 ���� �� +���	����!� ������� 	���������
���� � 
	�����	���� ��3���� �����!� �
	�� 0�"	� �
�	�. &�����
���
� +������
��� �������� �
����
��
��3�!� � 
+���	����!� �������� ���
���	� 	������3���� �� ������� 0�"	� �
�	�, 
 �
	�� ����
�� �������������  
�0����
��  �������, 3�� ���!0
�� +���	�������� ��������������!� �������
��� ��3����.  
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0C<���% 

 6<�?��;	 F
�
:��
� ���!�!��
>! A<�0 �
;�;< +������������!: �
>�
"!��� �
�
�! 
	A����	;0���;�� �
��
� �
�
�>
�. &�
� 
"�:
��
, A<�0 �
;�;< 
���0
<�!>!�!< �A������; �@�� I �@�� II 
�
�!�
�!�!< ?���;�;< =�>
"�!�
 :
�
�
��
�. G�;�� ����
 0�0;����� �@������� �
�! 
"�!�>
�.     

 

SUMMARY 

Disease of a esophagus cancer on South Kazakhstan area for the last 17 (1992-2009y.y) years is investigated. 
Intensive parameters of disease esophagus cancer on 100 thousand population in 1992y. - 16,9, and in 2009y. - 7,2. The 
esophagus cancer in South Kazakhstan area tends to decrease. The percent of neglect keeps on high figures, making 
more than 10-12%, from them of 75 % sick of a esophagus cancer aboriginals of 13,6 % - make Russian-speaking and 
8,4 % - other nationalities. On age the great bulk of patients was made by people 60 years are more senior, on their 
share 90,6 % of patients, men - 65,2 % and women - 34,8 % are necessary.                                                                                      

 
%�� �
�
���
�
 �
	 �������
 �������� 	�
���" �
������" � ����� ���
��3��	�� � +���3��	�� 

�����������, �������� �!��	
� 3
����
 �� ����3
���� � &	�
��	�", &��
��	�", &	� ����	�", 
#����
�
����	�", ��!�������	�" ���
����, �� ���������!� ��	
�
���� �
�����
������ � ���	���	� �
� �!0� 
������-��������	
��	�� ��	
�
����" [1,3,4,6]. 2�-��������, �	
�!�
���� ��3�����-�����3��	
� �����������, 
�
����������, �����
�����
������  ���������. /������ �!�
, �
�
	��� ���
��� ���
�
���� �
 ��������  
�
�������  �
�� ����������� ������, ���	���, �����", ���
�����, �������� & � #. 2��
��� �������
���� 
���� ������������� ������!�, ����!� �����	���, ���3�� +�� �����	�!, � ��������, ��������� ��� � 
���3�� ����. 4�������
��� ��������	�� ��	���������
 ��	
�
��, 3�� ��3�� � 40% �������� �
������� 
�
�
��!� ���
���" ����3
���� ��"	����	�� �������
, �����	� � � ��,���������. 2�-��������, �� �������     
���� ��
 � � �
����������!� �
	���!. / �
� � ������� �
������� �
	�� �������
 �
�����
 � � 10-11 �
� 
3
��, 3�� � �� ������"�	�" �
����
������� [2,5,7,8]. 
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�! ��������	�����, �� ��������	�� ��	�����
����, ���3��� �
�����
������ �
	�� �������
 �� 
�����
�
���
�	�" ���
��� �
 ��������� 17 (1992-2009..) ���. $���� ��������, 3�� ���
� �
�����
������ 
���	
3�������!�� �������
���
����� �� �
0�" ���
��� � ��
 �
�
 ���� ������ ��������	
��	�� ��	
�
���� 
� ��� 3����, � �� �
	� �������
.      

)
	 ���������!� ��	
�
���� �
�����
������  �
	�� �������
 �
 100 �!�. �
������� �� ��
� �� 
����-�
�
���
��	�" ���
��� (��6) �!����� ����� ��� ���
���:  � 1992. - 16,9; 1993. - 18,1; 1994.  - 
11,7; 1995. - 11,5; 1996. - 8,2; 1998. - 9,6; 1999. - 12,7;  2000. - 9,7;  2001. - 10,1;  2002. - 9,2;  2003. - 9,4;  
2004. - 9,1;  2005. - 8,3; 2006. - 8,5; 2007. - 8,0; 2008. – 7,1; 2009. – 7,2. 

�
	 �����, ����
 �
�����
������ �
	�� �������
 � �
� �� ����3
����, ����� ����� ��������� 	 
�������  �
�����
������ �
	�� �������
 �� ��6 �
 ��������� 10-15 ���. 6��
	� ������� III-IV ��
��� 
����
������ �
 �!��	�� ����
� ����
���� ����� 75% �����!� �
	�� �������
 ����
��� � 	�����!� ������ 
13,6% - ����	���!3�!� � 8,4% - ����� �
����
�������, � 90,3% �����!� ��
��� �������3��	� 
�����������
�. 6������ ��	
�����
�
�� ������" ����� �������
 � 6,0% �����!� � ������" ����� � 56,7% � 
�����" ����� � 37,3%, �������3��	� � 96%, ����	�	����3�!" �
	 � 4% 
����	
������
.                     2� 
����
��� �������  �
��� �����!� ����
���� � �� ��
�0� 60 ���, �
 �� ���  ���������� 90,6% �����!�, 
���3��! - 65,2%  � ������! - 34,8%. B
�����
������ �� ��
���� �
 ��������� 7 ��� ������
����
 � �
����� 1.  

)
����
 �1 - /�$�������
�� ���� ��>���� �� 
������ �� F'��-�� �&
���
��+ �$��
��  

 � 2003-20079���, 

*� 
������ 

I-Ii
����� III
����� IV
����� 

.��, 

�$
.��
.  % �$
.��
.  % �$
.��
.  % 

2003 19 9,5 146 73,7 33 16,6 

2004 45 23,1 128 65,9 21 10,8 

2005 19 10,3 149 81,4 15 8,1 

2006 56 29,4 121 53,6 13 6,8 

2007 86 47,5 83 45,8 11 5,0 

2008 38 22,8 121 72,8 8 4,8 

2009 31 18,1 135 78,9 5 2,9 

  
�
	 ����� �� �
����! �1, 3�� ���� I � II ��
��� � ������� ����
����� �� ����� 25%. 
-����!� �
	�� �������
 � �������� ��������
���� � ��3���!� �3��������� �� ����� ���������
, � 

��	�����
����� ��������
���� � �������� � III-IV ��
���" �������
. ������� �
������� +�� �
�����
��� ��
�� 
����0� 	
	 «:!� �
�
:» � ����� ��� �3��� �����  ��
��. 2�+���� ��� ��������� ����!� �����
	�� ������� 
+�� �����!� ��
�
 � � �
��	� �������� �
��������, ����
�
�� ������� 	 �����, � 3
��� ��� �	�!�
 � ���  
������� �
�� �� ����	��. 2������� �
���3�!� ������! �
����3����, � ����	� �����������
��� �
�����
��� � 
����0���� ��������� � �
������� ����
�� �!����
 � �� ���
������ � ��3����� �3��������.  

$
� ��
���� � 413 �����!� ��������, ���3��� ���3��� ������� ���
����� 	 ��
3
�.  4� +��� 
�����!� ���3��! ����
���� 243 (58,8%) � ������! - 170(41,2%), �����	�� ������" �!�� 278 (63,7%), 
�����	�� - 135(36,3%). 6�,�������� +�� �� ��� 3�� �����	�� ������ ����0� ���� �, 
 ��� ����� 
����������
�! � ���������!� ������������ �������! � ��3���� �
	�� �����!�. 4� +��� 413 �����!� 81,0% 
�
������ �������! �������, �� �� ���
������ ������������ � ��3����� �3��������, ������� ������������� 
��
���
 � ���
�
���� � ��
�
���, �
�	
�, 
 ��	����!� �
�� ���0�� 	��� ��������
���, �����������
��� 
�������
  �!������ ��  ���
������ � ��3����� �3��������. 17,5% �����!� � �������� �!�� �����!� � ��. .  
����	����	� ��
3�, �3��!�
� ����
�� � ������� ��������� �������
��3��	�� ��3����. /���0���� ���������, 
�!������ �� ���
������ � ��	�����
����. 

&�
���� �
���� ��������� � +��� �����!� ��	
�
��, 3�� � 14,8% �����!� �
���� ����������� 
������� �!�� �������
���  �� ����� ��!, 	����!� ��������� ���
���� � ������ 1-2 �����
 ��������� 
�����
	� ����
�� � �
3
��, ��� �����!" ����  � �
��� �����������
�� ����
��. / 19,3% �����!� ����!� 
�����
	�� ������� �!�� ���3
������, 	
	 ����� ��� ����
�!�
��� ���� ��
 ������
�
 	 ����	� �������
 � 
����
�
�� ������0
� ����, 	����
� ��3��
�� ��� �
���
��� ���	���� . /  34,5% �����!� � �
��� �
3
�
 
�
������ �
���������� �����������  ������" ����, ��� 	
	��-���� �������������", 	������ �
��� 
�����������
��. 11,2% �����!� �
3
�� �
�����
��� ����!�
 � � �����3��	�" ��
���", �����!� �����������,  
����� +��� �
������ � �
3
��   ��������� �
��� ����������� �����������
��� ����
��. 

#� ���� �����!�, �����!� ��
�� ������ ���, ������
�� ��
�����, �������� ����������������, 
�
��0���� ��
. 

.�� ���
���0���� � ��	�����
���� �����!� ���0�� ������ ��������
���, �	� 3
� 
����������3��	��, +����	���3��	��, � ��������3��	�" ������	
���" ����������� �
����
�
 � 
�
���
����!� 
�
�����. E��� �����!� � �3���� ����
��
, ��
��� �������
 ��������� ��� �
������ � ��. 
����������� 
��	�
����� ��3����, ����
������, �
��	
�����, �
���
������, ��3����, ��������
�����3��	��, 
�������
��3��	��. 4����� �� ���������� �
����
�
 ������� ����
�� ����� ��� �
	� 3����. 
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(,��,. . ��6 ��	��
�����
������ ����
����, ���
	� ��	
�
���� �
�����
������ �
	
 �������
 �
 
��������� 10 ��� �� ���� ���, ����� �
�������  �� ����3
���� �������� 3
����! �!������� �����!� � 
�
�������" ��
��� �
	
 �������
. #���� �
������� ��� �� �
 ������� ������ ���������� �������������
� 
�
���
, �
������� �
������������
�� � �
���� �������
� �������, � ���� ������������!� �
�����
��", � 
������
	��3��	�� ���
�, � �������� ���
�� ����� � � ������������ ����������" �������! � ��3���� 
�����!� �
	�� �������
. #���� ��
3�" ����" ��3����" ���� ���	
�  ��	��
�������������. �
��!" ���3
" 
������" ��
�����	� 0���	� �� �
����
���� ����� ��
3�" �
 ��
3���!� 	����������� � �� ���
 ��� 
���!���!.     

7201��0��� 
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�
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�
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SUMMARY 

In the item are accounted Fundamental principles of observance of radicalism, ablastik and conducting of 
anticlastic treatment in pre-, in operation, post- operation period (radiation treatment, chemical therapy), which influent 
on remote result of treatment. 

 
�
	 ��	�� (�C) - 0���	� �
�������
������ �
�����
���.. ����	���� �
�����
������ 

���	
3�������!�� �������
���
����� �C � ���� �
���
�� 1-� ����� [4, 5]. 2�	
�
���� 
�
�����
������ �
	�� ��	�� �
������� ������ � 1997  �!� 44,69 �
 100 000 �
�������, � 2007 . -40,2 �
 100 
000 �
�������. . 2007. 
���� ���� 3���� �����!� �
�����0�� ����
���� 57175 3�����	. ���3��! �
�����
 � 
� 5—8 �
� 3
�� ������. $
������ 3
��� �
�����
��� ������������� � ����
��� 50 ��� � ��
�0�. #��������� 
�� �
	
 ��	�� � ������ ����� ��������  	 ������� . . 2000 . ��	
�
���� ���������� ���3�� �
 100 000 
�
������� �!�� 60,1, � 2005 . — 54,9, 
 ������ — �������������� 5,9 � 5,8. C��
������� �����!� � ��3���� 
������ ��
 � ������
 ���
�������� ��
���
 � 2007 ��� - 55,3%, ��	
�
� ����
3�������� �������� � 56,8 � 
1997 ��� [6, 8, 9]. 

*��� � 1970 ��� � ��������	� �
�
���
� �
�����
������ �
	�� ��	�� ����
���
 15,2%���, �� 	 2007 ��� ��
 
�!����
 �� 22,6%��� � � ����	���� ��	����3��	�" �
�����
������ � 1985 ��
 �
���
�� 1-�� ����� [1, 3].  

���
�$
�!)>�� #�����,. 2��3�� �����	������� �C ����, ��� ����� 	
	 +	�����!", �
	 � 
+������!" �
�
	���. 6��
	� ��0
 ��� ��
3���� ��� � +	�����!� �
	���!: 	������ �
�
	
, �
�������� 
�	���
 ��� �����0��� �
���"�
 	
��������!�� �������
�� � �
���
	����!�� ������
�� — 	
	 � 
�������
�� �
���
	������ �
�
�����, �
	 � ������������ ��������� ������
 — 
�
 �
���
. 

/��
���
���, ���� 3���
 ����!0����!� ����������" �������� 	 �
�������  	
��������!�� 
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�������
�� (3,4-���������, ����
���
��� � �.�.) ��3�!, ���!, 
���������� ������
. 
������� �
�
	
 ��
��� ���, 3�� � �������
�� �!��	�" ������
���! �
������" ��
���! ���������� 

���
���
��� 	
��������!� ������� (� 3
�������, ���������
 � ����
���
���
), 
 �
	�� ����0�� 3���
 
3
���� 	����� (�� 1 ��� �� ����" ��
���!), 	����!� ��"���� � �
 ������3
�!" +������" ��������" 
������
����� �����
, ������� 	 �� �����. -���0�  ���� � ���
����� +���	�� %$� � �$�, ����������� 

��
�
�
 	����	 ��
�� �
���
	����!" ������ — ������"-210 � ��������!� �������� �����
��
�
, 	����!" 
��� 	������ �
�
	
 ��������� � �!� � �
���� �
������
���� � ��
�����. #������� ��"����� ���������
 � 
�������-210 �!����� �������� 	 �
	����� �����������  	����	. 6���3��
 	��������� ����� 
�
�����
������  �C � 	������� �
�
	
. 

H
������ ���3�� �
������ ����	�	����3��� �
	
 ��	��: � �������
�� �!0��	
�
��!� �����
�����!� 
�����"����" � �����3��	�� ����
����� ���������� 
������ +������� ������� � �����0����� 	���3����
 
��	
������!� 	����	, �
������� ��������!� 	���������� ��������" ��������" �	
�� . 5�������3��	�" 
+������" ���������� �����
�
���� � ����	�", �������"�!". .����	
 � �3
� ���
��
��� (�����
���) 
��
��", ������" � �!�
�����" �������, 	����!� ��������� ��
3
�
 � ������
����!", 
 �
��� � ���
����!" �
	. 

. ����� ���������!� �
��!� ��
�������� �������" ��	�� — 	
��������� — �
���
����
���� �
 
�����3��	�� ������. /��
�������, 3�� +�� �����!", ����������3
�!" ������� �
	������� ���
��" � ����� 
�����3��	�� ��������", ���������� 	 �
��0����� �������� ������!� 	����3�!� ���	��": ��������
���, 
�������������	�, �����������" ����� 	����	 (
������
) � �
�����������" ������
��� %$� 	���	�. 

*��&��, � &��!�����
���! ������). . �
������� ����� �
������ ���
�����
 ��� ������� ��3���� 
�
	
 ��	�� �������� ������3��	�" �����, ���������!" ���� �
������������, ���� � 	�����
��� � ��3���" 
���
���" ��� ���������������!�� ���������
�
�
��. 6��������
��!� �������� ��������� � ���, 3�� 
������3��	��� ��3���  �������� 	
��!" ������" �
	�� ��	�� I-III ��
��� ��� ���������� � ��� 
���������	
�
��" 	 ����
���. 2��������	
�
��� 	 �
��	
������ ����
������� ���0
�������� 
����
����� ��� �
 ��� ����!: 
) ���������	
�
���, �����������!� �
�������
��������  ���������� 
�������
; �) ���������	
�
���, ����
��!� � ������������������!� ����� ���������� ��
����
 ������� ��-
�
 �
��3�� ����	������� �����
 ��� ������������� �� ������! ��������-�
��!� ��
��� ��� �����!� 
���������" �
	
 ��	��. 

6���� �����! ������3��	�� ��3���� �
	
 ��	�� ����
��3�� 0���	� �������!. . ����3�� �� ����" 
������� 	 ���������

 ��� �������
� ������3��	�� ��3���� ��	����3��	�� �����!�, � 3
������� 
�
	�� ��	��, ��������� ����� ��� �������!: ���� ����� ��������� �
��	
����
, 
��
���3����� � 
���������� ��, �� ����� � ����� ����
��� 
�����
���3��	�� ����������". 2������ �
��	
����
 – +�� ������ 
��
����� ��� ����	��� ���
�����" �������  ����, �������� ��	�� � ������
� ������!� �	
��" ������ � 
	���3
�	�" ����������� � ����
��3��	��� ���
��, �� ��� ��� �����
��� ����
�� ��������� �����
��!� 
���
��
��� [1, 3, 7]. 

.���������� �!�������� �
�0�����!� � 	���������
��!� ����	��� �� ������ �
	
, �������� ��� 
�!�
����!� ��
����
����!� � � �
�
	
�	����!� ����������, �����
������ ����
���	� +�������� 	���� 
��	��, 
�
����3��	�� ���
���
��" �����" ������� � ����������� � �����!� �
��	� �
0��0�� �
	�� 
��	�� �����
 ��� ��	��!� ��������. 2�� +��� ����
 ��� �
�����0�� ����������� ��� ������", 
 ��
3��, 
� ����� �����
���" ����
���	� 
�
����3��	�� ���
���
��", �
���������!� 	
	 	������, �
	 � 	�
�� �� 
+�������� 	���� ��	��, � ������
� �����
����" ������� �, ��������, � ������������. 

6�������
���, ������� ��
��� �����" ������� ����� ���
	������ ��� �
	� ��	�� �� �������� 
�������� �
���0
 ��� +�
��� ��
�����	�: �!������� �
�������
�������� ��������!� ��������", �������� 
��0���� � ����������� �!�������� �
��	
����� ����
������ ���0
�������
. #������ ��������, 3��, 	
	 
�����
�� ��!�, ��� +���, 	
	 ��
���� (� 50,9% �
�� ����"), ������
������ � ��
��� �
������ �
�����
���, 
������0���� �
 �����
��� �
��!� ��������
������� ��������
���, ���������� ������
����
�� [2, 10]. 

������� ��	�� � 
�
����3��	�� ���
���
��" �����" ������� ����� ���
	������ �	� 3
��, 	
	 
��
����, �!�������, �������	� � ������3���� ���
���" ��� �������
���" (� �
��������� �� ������! 
����
���) ���!, 0���	�� �
���3���� ����
����
����" �����!. 2���
���� ��� 	���3
�	� � ����
��3��	�� 
���! �����������, �
���	
���� (
 ��� ������������� �
�� 3
���3�� ����	
����) ����	
��. 2�� �����! 	���� 
��	�� ���������� ��
���!. 2������	
 ������� ���
������ �������  ��	�� �� �������� �	��3
������� 
��0���� � �!�������� �
��	
����" ����
��� �� ���
����. # ������!� ������" ������� �!������ 
�
�������
�������� ��
����
����!� ��������" �� ������, ��
���, ������" ����" ����, 
����, ����	
���, 
���3�!� 
�������, ���
�, ��������. -���� ��3��" ����������	� ����
�� ���������
��� �������!� ���3�!� 
�������3��	��  ��������
��" [11, 12, 13].  

6�����!� �������� �
��	
����
 ����
������ ���0
�������
 ���� ���: 
1) ��������� ����� ������3���� �����
 �
 1,5-2,0 �� �� ������� 	�
� ������� � ���������� ��������!� 

	����	, ����������!� ��	���	���3��	� � 	�
�� ������3���!� �������, ������� � ������������� 
���������
��!� ��
��� � �	
��". 6��
	� �
	�� ��������� �� ����
 ��
���� ���� �
��, �������� ��� 
�!�������� ��	������	�����-��
���3��	�� ����
��". . �
	�� ���3
�� ���������
��� ��������� ��3���  
���
��  � ���������
������� ������� ������-���������!� ������� ��
	��������
��� ���! �
��
��� � 
#6% 45-50 1�.  
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2) . ����� ���!0���� �
��	
������� ����
��� ��� II � III ��
���� ����
�����!� �������� �������� 
�����
��
� ����������	��� [3, 5, 6]. 

����� ������ ���������
 ��� ������ ������ � ���, 3�� ���
������ �� ��	
���
��� ������� �� 
����� ���������
��� ��
���� ����� ��� ����! ����������!� ����
��3��	�� �����: �����" ���3��" 
����	�, �����	
�����!�, �����
��
���!�, ��
���������
���!� � 	���3
�	� ����������� ���
������ �� 
������! ���
�����, 
 �
	�� �
�

���
���!� � ���
���
���!� ��� ����� � �
�
��
��
���!� ��� ��
��� 
��	��. %
��!" ��,�� ����������	��� ��������� ��,�	����� ���
������ ��
��  ���������� �������
 �� 
	������  pN [2, 8, 9].  

2�� �!�������� �
�0������" ����������	��� ������� ���������� ����
���� � ����������� 
��
��
�
���!" ����, 	����!" ������������ �
������ �����" 	������
��� �!�
���. 2� ����������� (�� � 
����� �
��	
����� ����
���) ������� �
���� �����
 ��" ����, �������� �� �����
���  �����. 

2�������
���� �
��!� �������� ����
��� �������� ���
���	
 +�������� 	���� ��	�� ��� �� ����. 
5��� �� �� ����	� � �������������� 	������3���� ��� ������
	��	� �����������
���!� �����", �� � ����� 
������ ��
����� ���� �	
��", 	����!� ���� �!�� �����3��! � ��������!" �������. ������� �!���
 �������� 
�
������
� ���
���	
 ���� +�������� 	���� ���� ��	��. ���
������ ����� ���0��� 
��
�
��� /�#-20, 
�����
 – ���3�� . . ���3
� ���0��
��� �����
 
��
�
�
�� /�--25 ��� /6-40, /6-60, ������������� �������  
���0��
�� �� «���������
��!��» �����!�� 0�
�� �
 
��
��
��3��	�" ���, ����� 3�� ���
������ 
����������� �	�!��� 	����� �����
 ���	���� �
����
����" �����! �
 ���
 ��" ���	� � ���� «	���
3	
» 
(������	
 &���
���
 7.&., 1983). 

.!��� ��,��
 � �
�
	���
 ����
��� �
����� �� ��	
���
��� � �
�������
�������� �����3��" 
�������, �� ����0���� 	 �	���
 ��� ��
�
� � �	
���!� ����	���
�, ��������� ����������!� 
����
��3��	�� �����. 
2�� I ��
��� �����
����� �
	
 ��	�� ��	
�
�
 ���+	�����, �����+	�����, �������+	�����. 2�� 

�
�������
����� ������� �
 ����� ������� �����
 	
	 
������
���
 �������+	����� ����� �!�� �!������
 
���+	����� � ���	������" ��� 	���������" ����	���" �������� ������� � ��������
���� ����- ��� 
����������
����� 
�
������
. 2�� ��������3��	�� �
	� ��	�� I ��
��� �����
���!" 
��	�
��!" ��,�� 
����
��� – 	�
���3��	
� ������+	����� � �
�������" ���
���	�" ����	��� 	���� ������
, ��
������ 
�������������
���!�, 	�����!� � ����������!� ����
��3��	�� ����� ()�
������� &.7.,2006; Gao U.S. et. 
al., 2005) [8]. 

2�� II ��
��� ������!� ��,���� ����
��� ���� ��� ���-, �����-, �������+	����� � �
�0������" 
����������	���", �� ��� �
�������
����� ������� �
 �
��!" ����� ���������� ���� �� �
��
���� 
��
����
���3��	�� ����
��". 

2�� III ��
��� � �
�������
������ ������� �
 �����  ����	�, ��
��
��, ����
����
����  ������, 
����	
��, ��� �������, �
�������
�� �
��� �
 �
��!" ����� ����� 3�� �
 2 �� �� 	��� �����	�
���, 
�!����� ��� �
�0�����
� 	���������
��
� ���-, �����-,  �������+	����� ��� ��
����
���3��	
� ����
��� 
� ����
����
����" ����������	���" (Burt M.E., et. al., 1987; Martini N., et. al., 1994; York J.E. et. al., 1999; 
)�
������� &.7. � ��
��., 2003; %
�!��� �.4. � ��
��., 2005) [3, 4, 8]. #������ ��������, 3�� � +��" ����� 
�����!� � ���
������ ����	��� �����������, 
 �
	�� ��� �������� ��������
��� �
 ����
���!� �����! 
��
��� �
	��	
 ��3���� ������������ ������� ������3��	�� ������� � �
���3�!� 	����	
�. )
	, 
�������
���� ����
�����!� �������� �����3���� � ��������!" ������� ������" ����" ���!, ��� � 
���������" 
���!, �������
 ��� ����
��
��� ������� �� �
����!� ����� �!0�3��" �����3	�. 

$
 �����
��� �!0���������!� ������� �
	� 3���, 3�� ���� ����� ������!� ��������� ����
������ 
���0
�������
 ����� �����������
�� ���30���  +���	�������� ������3��	�� ��3���� �����!� �
	�� 
��	��. 
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SUMMARY 

 

In article the given literatures under modern approaches to treatment of soft tissue sarcomas are analyses, the 
algorithm of treatment sick applied leading clinics is resulted recently. 
 

#
�	��
�� ��	�� �	
��" ���� ��� ���	
3�������!� ��������
���!� ������� (�
 ��	� 3����� 
�������" ����	���+�������
����" ������! � ������" �	
��), 
 �
	�� ��"��+	������
���!� �������
���
��� 
�� ��������3��	�" ������" ������!. . �
������� ����� ����
�� ����� 30 �
���3�!� �������3��	�� ����� 
�
�	�� ��	�� �	
��". �������� ��3��� ����������� 	����3��� ����3��	
 ��" ��� ���" ������� ���
 ��� 
��������� ������ ����� �����
����
�� (��
���	�" $.&., #��������	�� &..., #
�	���� %.#., 1993) [5]. 4� ������� 
«��	��	
��!� �
�	��!» ��	� 3��! ������� �����������, ����� � �
�� 0����� ������
����
. . 	����	
� ���
 
�
������!� ���
� 	 ��	��	
��!� �
�	��
� �������! � ������� �����������, � ������� �
�� 0����� ������
����
 � 
���� �� ������� ��������
.  #
�	��! ��	�� �	
��" �����3
 ��� ��
��������� ���	�, ����
���� 0,2-2,6% �� 
����0���  	� ���� ���	
3�������!� �������
���
���� 3�����	
 [2,3,5]. 

2�	
�
���� �
�����
������ ����
����� 1,7 3��. � ���3�� � 1,6 3��. � ������ �
 100000 �
�������. / 
60% �����!� �
�	��
 ��	�� �	
��" ���
�
�� 	���3�����, �� ��� ����� � ���� �����" �
������� ������� 
��	
�������� �
 ������ 	���3������ [4, 7, 10, 19]. 2� �
��!� �
���3�!� 
������ �����������  �
�	�� ��	�� 
�	
��" �������� 3
���� ��
������� ���
��
�����
��� �� 24% �� 52,6% � ��
3������� ���� –����
����� �� 
2,9% �� 10% [1, 2, 9, 11]. 

%���� ����� ����������!� �
��
���� ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��" ������� 
������3��	�" �����, 	����!" ���
���� �
������ �
�������
����!� � � �
������� �����. 2���� ������� 
����3����, ����������� � 	
3����� �
������������� �����
 ��3����, �!��	
 3
����
 ��	
���!� ��������� �� 
38,8% �� 81,1% [1, 12, 15, 18]. /�
����� �
�	��! ��	�� �	
��" � ������
� �� ������	
����! ���������
���� 
�����������
���� ������� �������������� � 90% �����!�, ��� 0���	�� ������� ����3���� ������� (� 
������0��� �3
��	
�� �	���
 ��� �� ������!� �	
��") ����3
���� 40% 3
����
 ���������. &����! +��� 
�
��� ����3
 �, 3�� �
��	
����� ������� ����3���� ������� (��
����� � ������
� 
�
����3��	�" ����	���! 
��� �!0�3��" ����!, ���� 
����
���) ���������
 ��� ��	
���!�� �������
�� � ������
� 10-15% ���3
�� 
[8, 13, 16]. 

$�� ������ ������ ������������ �
��� ����	��� ������!� �	
��". 2������� -.*., 1976 �	
�!�
��, 
3�� �
���! �
��
�
 ������!� �	
��" �����! �!�� � ������
�  5 - 8��. �� 	�
� �������. %���� �� �������� � 
	��	����!� �
���! ����3���� �	���
 ��� ������� �	
��". 6������ ��
������ 0���	� ������ � 
�	���
 ���� �� �	
���� �
	, 3���! �� ������ �� ����������� [1, 17]. 2� �����  Sugarbaker P.H., Malawer 
M.M. (1992) �
�	��
 ��	�� �	
��" �����
 ����	
���� � 2-3��  �
��
��� ������!� �	
��". /	
�
��!� 
����!, 	 
���
���� , ��
	�� � �
���! ����3���� �	���
 ��� ������� ��	�� �	
��" ��� �3��
 ��	
���
��� [4, 6].  

C�	
���
��� �
�	��! � ���
��� 	����!� ����
��� ��� � ����
���!� �3
��	
� 	���3�����" ���
3
���� 
��	� 3
�� 6�� �
��
� �	���
 ��� �	
��" � ����!" ���	 � ������� . . �
���" 	����3��	�" ����
��� 
����
����
�����
� ��
�����	
 ���������� ���������" ��������
��� �� ����� ����	��� �
�� ����������� 
����� +	������� ����3����, ��������, ������
��� ������!� �	
��". . ��������� ����������� ���������!� 
�
	����� �
��	
����
 ������3��	�� ���0
�������
 ������ 	���������� ����3���� 	�
�� �
�! ��� 
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��	���	���3��	�� ��������
���. 2�� ���������� ���������� ����
 � 	�
� ����	���, �
��	
���� �������� 
��������!�. ��	���	���3��	�� ��������
��� ����� ����	��� ������ ������������� �� �
	�!��� 
���������
������" �
�!, �
	 	
	 ��������
� ��������
��� �� ����� ����	��� ���������
���� �!��	�� 
���	�� ��	
���!� �������!� ��������� [11, 13, 16, 18, 19]. 

$
�3�
� �����
���
, ���������
� �������� ������3��	�� ��3���� �
�	��! ��	�� �	
��", �������� 
���������3��!� ������ ������������ ����3���� 	����� ���	��
 �
� ������� . James C., Harvey M.D., 
Edward J., Beattie M.D. (1996) ��	������ � ��������� ����3���� 	����� ���	��
 �
� �������  � 
���������
�����!� ������ � ���������!� 	
�
��� ��� ������������ �
��
 ��� �
�	��
� ��	�� �	
��", 
 
�
	 �� � ���3
�� ��������
��� 	��� �������  ��� �3��
 ��� ����3���� � ��������
������� � 
���������
������� ������
� [1].2��������� �
�	��������
�!� ���	���� ��������� ��
������
�� �
���!� 
����	�! �
 	���3������ � �������� ��
	��3��	� � �!� �
������, ���� � �� ��	� 3
�� �����	������� 
���������", ���� ��� �
 ���	� � ����������� ���������� 
�, �
����" ��3���" ���
���.  7�����3��	�" 
����� ��3���� �
�	�� ��	�� �	
��" ���������
���� 3
��!� �
������� ��	
����� �������
.  E��� �
	� 
�������� ����	
� ���!� ������� � ���� � ��3���� �
�	�� ��	�� �	
��" [3, 15]. 

2��������� 	���������
���� ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��" ��� ��	
���
��� �
 
	���3������ �
�0����� �
�	� ��
������
��!� ����
���, ��
3������� ������� ������� ��	
���!� ��������� 
�������. . ��������� ��! ����
��
�� ������� 	 ���������  ����3���� �
�	��! ��	�� �	
��" ����� 
����
����!� ���0
���������. 6��
	� �� �
������� ������� ��� ��	
�
������� ���, 3�� ��������
�����
� 
��3��
� ���
��� ���
�
�� ������������� �� ����0���  	 ���������
������" ��3���" ���
���. 
)������3��	�" ������" ��������
������" ��3���" ���
��� �
�	�� ��	�� �	
��" �������� «��������
���» 
������	
����! �������, ���������
��� 
�
��
�����
�!� 	����	, 3�� ��������� �!������� ����
������ 
���0
�������� � �!��	�" �������  
��
���3����� [15, 19]. 

����������
���� ��3���� (��������
�����
� ��3��
� ���
��� � ����
���) �
�	�� ��	�� �	
��" 
��������� ������� 3
����� ��	
���!� ��������� ������� �� 19%, 
 � ����� �����!� ����� ������3��	�� 
��3���� 3
����
 ��	
���!� ��������� ����
���
 41% [1, 2] �����!� �������! �
�	��! ��	�� �	
��" � 
�����!�, ��� ���������� � 	�
�� ����	��� ���������� ����
, ����
���� 6%. 2�� ������������� ��	
����� 
	������� �
 ��������!" ���� � 	�
� ����	���, �������! ��������� � 18% �����!�, ���������!� 
	���������
����� ��3���  � ��������
������" ��3���" ���
���" 501� [6, 9, 12]. 

2��������
������  ��3���  ���
��  �������� � ���3
��, 	��
 ��	
���!" ��������!" ������� 
����������� �
��
���, 	������3���� ��� �������������� ��"��–�����3��	�� ����������. 2������������ 
�����
 ���������
������" ��3���" ���
��� �
�	�� ��	�� �	
��" �������� ��, 3�� ����� ��
����� ������� 
�����0
���� ��,�� ����3
��!� �	
��".  
 $� ���������� 
�
����3��	�� ����������, � ������  	����!� ����� �� �! ������� 
��	�
������ 
����������� ����
������ ���0
�������
. $� ����
 ������� ����
��3�!" ������ ������!� �	
��", 	����!" 
�� �! ������������� �	� 3�� � ����!" ���	 � ��
�����" ������� . .��
�� ������ �������������� 
�����"����� �
 ��	���	���3��	�� ���
�	� ���������" �	
��. # +��" ����  ����������� ����
����
�����
� 
��3��
� ���
��� +��	�����!� ��3	�� � ��3��
��� � ����- ��� ���������
������" ��3���" ���
���". 
2��������� ����
����
������" ��3���" ���
��� ��	� 3
�� �������������  ��3���  �
���	� �
 ������!� 
�	
��, 3�� �
�� ����������� ���������� �!��	�" ���! 	 ��0���. 2�����	����!� ������� ���������� 
��"������" ���
��� �
�	�� ��	�� �	
��" [2, 5, 15, 17]. 

#������ ��������, 3�� ������ � ��3���� ��	
����� ���������� �������
 ��� �
�	��
� ��	�� �	
��" 
����� ��������� ���!� �������� ����
������ ���0
�������
 � ��3���" ���
��� �� ���
������ �
 ���������" 
�!���
������ �����!� [3, 5, 11]. %�� �����3���� ���������" �!���
������ �����!�  �����3�!�� � 
��������!�� �
�	��
�� ��	�� �	
��" � ��������� ����� ��
�
 ����������� ��������
���. 7�������
��� 
������������ 	
	 ���
�, �
���
�, 
�, �
���
�, �
	 � ��3���
� ��� ����
���
��� ���������� �������
. 
-
����!� ����
�
��� ��������
��� �������� ��	��������� � �� 
�
���. 2� ���������� ���
 
������ 
���������� 
�, �
����" ��������
��� � �����!�  �
�	��
�� ��	�� �	
��" ��������� �����3��� 
��������   �!���
������ � 53% �� 87% [2, 17]. 4� ������
�����!� �
��!� ����� 
������, �������, 3�� 

�, �
���
� ������������
��� �����3��
�� ��������   �!���
������ �����!� � �����0
�� ������� 
�����!� ��������� �������, ��������� ������� ���� ��������
������" ��3���" ���
���. 

7�������
��� � �
������� ����� ������������ 	
	 � 	�����	���� ��3����, �
	 � 	
	 �
�����������!" 
����� ��3���� �����!� � ���
��
�
�� �
�	��! ��	�� �	
��" � ����� ��
�!. ������������
��� ��� ����0� 
�����
�� ����� ������������
���.  . ��
	��	� 3
�� ���� ��� ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��" 
������� ��� ����� ��� ����! ������������
���: CAPO, CyVADIC, CyVADact, VAC-II, VAC, MAID, ACM 
� �����. 6��
� +���	�������� �� ���������� ������������
��� ����
����� 35-45% (2������3�	��
 
$.4.,1996) [1,3]. #���
� �!���, 3�� �
3
��� ��3���� ��� �!��	����	
3�������!� �
�	��
� ��	�� �	
��" 
�������� 
�, �
���
� ������������
��� ��� ���
������ ���	����3��	�� ���
��
��� �������, �3��!�
� 
����
�������!" ������ ����� � �
���" ����� �����!� (����� C..., 1�������
 ..&. 1976; Ozaki T., 
Sugihara S., Hamada M., Nakagawa Y., Inoue H., 1993) [1, 3]. 
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$
 �����
��� �
��!� �
����������
��!� ��������
��" ����� ���

��, 3�� 3
����
 �����!� 
��������� � �����!�, ����3��0�� ������3��	�� ��3���� � ��������
�� , 
�
���3�
 ����3
���" ��� 
��3��
���� ���������� ������3��	�� � ��3���� ������� ��3����  (Antman K., Suit H., Amato D. �t al., 1984).  

.�� ����0�  ������������ ��������
�� ���������� ���
�, �
����" ��������
��� � 	��������!� 
��	���	���3��	�� ��������
���� �����
�
 �������. 2����������!" ����� �
�	��! ��	�� �	
��" �
 �
���  
����� ������������
��� ��������� ��
�����
��� ��	
��������" ���
��� � � ���������
������� �������. 

�������
�! ������������
��� ��������!� �
�	�� ����� ���������3�! ��-�
 �����3��" ��� 
������������" �������������� ��������!� 	����	 	 ��������� ������
��3��	�� � ������	��3��	�� 
����
�
���. (������ ������������" ��	
��������" �������������� � ��������� ����� ���������� ���3
����, 
��������, ����� �!������� ��
 MDR 1. 2����	��� �
���� ��
 �������� ��
�������
��!" ��	�������� (P-
��	��������), 	����!" �3
������ � �������� +�����
��� ��	��3��	�� �����	��� � ���������
�
��� �� 
���������" 	���	� ((���� ..&., 1��0
����3 �.C., &	���� �.&., &	���� &.&., 1998) [3].  

. �
������� ����� ������������ 	�����	���� ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��", 3�� � ���� 
��
3������� �
�0����� �
�	� ��
������
�� ��� ����
��".  

%���" ����� ��3���� ������	�
�����!� �
�	�� ��	�� �	
��" – ��������
�����
� ��3��
� ���
��� � 
��������
���" ��������" 	���3�����. 4�������
��
� �������� 	���3����� ��������
�� � ����������� 
	�����
��� ���������
�
��� � ����������
. %����3� ���
���� �������
�
 �� ��
����, ����0
� 3
��� �
�	�� 
����� �	��3
��� ��3���� �� ������
�
 ������3��	��� ��3��� . 6���3��
 �!��	
� 3
����
 ���������" 
�
��� ��3���� [1].  

���������
���� ������
����
��& #������. -���0�� ����
��� � �
������� ����� ��������� 
��������3��	�� �
	���
�, ���� ��� �
 	����3��	�� �������
�! ��� �
�	��
� ��	�� �	
��". 
�����
	����!" 
�
��� ��	
�
�, 3�� �������� ���� �� ���, ���� ��� �������3��	�" �
��
�� � �
���� 
�������, �� ��	
���
���, �
��3�� ��� ���������� ���
��
��� � �����
��!� ����
��3��	�� ���!, ��������� 
	�
� ����	��� ����� 0���	�� ����3���� �
�	��!, ��	
���!� �������!. 

C�	
���
��� � �
���� ������� �������� � 3
����� ��	
���!� ��������� �
�	��! ��	�� �	
��". 
�
���� ������� � �� ��	
���
��� �������������
���� ���� � �
 ������� �����!� ���������  C�	
���
��� 
�
�	��! ������ ����
�
, �
 ����� � 	���� ����������  �!��	�" ���	 ������� �������
 �� �
������ �� ������
 
��3���� [2, 9, 15]. 

����	��� ������� ��� �����3���� �� � ��������!" ������� � ������� ��� ����������
���� 
���������
���� 3
��!� ��	
���!� ��������� �
�	��! ��	�� �	
��" – 40%.8
����
 �����������
��� ����� 
����
��!� ����
��" � ���
��� ���3
 ����
����� 74,2%, �������3�� – 71,2, 	���� 70,4%, 	����!� ����
��� – 
84,8%, ����
 – 67,2%, ����� – 78,9%, ����! -71,8%, ���� – 71,4%, ����! – 60%, �������! – 92,6%, �� 0��" 
����	� – 48,6% [2, 15, 19]. #����!� ���
���� ������  �
��������� 3
����! �����	������� ��	
����� �������
 
�
�	��! ��	�� �	
��" �� �������3��	�� �
��
��
 � ������� ���	
3����������� �������.  . 
��������	������ ������ Zagars G.K., Goswitz M,S., Pollack A. (1996) �������� �������
�! ��3���� 112 �����!� 
�����
�	���" ��	�� �	
��". 6�� ��������, 3�� ���������
� �����
�	��
 �
�
	�������
�
�� �!��	�" 
3
�����" ��	
���!� ��������� – 37% � ���	�" �����������" �!���
������ -41% [3]. 6������� ��� 
�
	�����, ���� ��� �
 5-����   �!���
������ �����!�, �������� �������3��	�" �
��
�� ������� � 
������� �� ���	
3�����������. $��	��������������
��!� �
�	��! � 8 �
� �����3��
 � ���	 ������. 

 �
����, � ����0�" ������� ����� �������� �������, 	������!� ���
��� ������������� � � ������� 
���	
3����������� ������� �� �� ������	
���. $���
�������!� ��������3��	�� �
	�����, �����
������ 
���� ��� �
 5-����   �!���
������, �������� �
���� ������� ����� 5�� ��� �
�	��� ���	�" ������� 
�������������	�.  

�
	 ����3
���� ��
	��3��	� �� ����� �����	
����, �	��� 80% ��������� (	
	 �����!�, �
	 � 
���
����!� ���
��
���) �����	
�� � ����!� ��
 ��
 ����� �������� +�
�
 ��3���� �����3��" ������� [1, 3, 7, 
15]. &����! �� ����
����� � ��	
���!� �������! �������, �
 	
	�� ���� ����! �� ���	
� �����	�������, 
���3��
�, ��,����� ��� ��. 2�� ����� � ��� �� �������3��	�� ���� �
�	��! ����� �����	������� 
�������
 ����� �!�� ����������� �� ����	� ��,���� �� ����3����" 3
��� �������, �� � ��������� �� 
��	���	������� ����� ��� ��� ���� ������
 ��3����. 2� �
��!� ���������3��!� �!���
� ��� ������ 
������ [2, 8, 13, 17].  

. �
	� 3���� ����� ��������, 3�� �
 ������ ����� ����� �
	����� ���� ��� �
 ����������������� 
����� �����!� � �!������!�� �
�	��
�� ��	�� �	
��" ����� ������� �������������	� �������. �
���� 
������� ��� �!��	��������������
��!� �
�	��
� � ����0�" ������� ���������� ������ 	
3����
 ����� 
�������, ��-�
 ����� 3
���� ������� �����������
��� ����� ��
����� �����3��" �������. 2�� 
���	��������������
��!� �
�	��
�  �
���� ������� ������ 	
	 �
 ����������������� ����� �������, �
	 � 
�
 	
3����� ����� �������. $
	����0�"�� ������" ��!� ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��" 
��������� 
������ ��3���� (��
.1) [1, 3]. 

������� �
3
�
 ��3����� �������
 �������� ������������� ��	���	���3��	�� ��������
���� �
	� 
�
��3�� ���	
3��������" ������� � ������� � ��	�� �	
���. B
	� 3������!� ������� ��������
��� 
������� ����� �
3
��� ��3���� �������� ������� �������, 	����
� �!��������� ����	� ��� �
����� �� ����� 
3��. 6������ ����0�� �
������ ������
 ��� ���	������" ������� ��� ��������������� 0���	�" +	������. 
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%
��!" 
������ ��3���� �����!� � �
�	��
�� ��	�� �	
��" �	� 3
�� 	
	 ����
�����!" 	�������� 
�	��3
������" ��
�����	� +���	�������� ������3��	�� ��3���� 	������� �
 �
��3�� ��� ���������� 
���������" ��������
��� �� ����� ����	���.  

)
	�� ���
���, ���3���� ������
�����!� �!0� �
�3�!� �
��� ��������� �!����� ����0������� ���
 
��������: �� �
������� ������� ��� �����" �
	��	� ��3���� �����!� ����� ������3��	�� ��3���� �
�	�� 
��	�� �	
��" � �
��0����� ��������� ��	����3��	��  �
��	
����
, ��� ������ ������ � ������� 
��	
���!� ��������� �
�	��! ��	�� �	
��" �
 ������ ����� �����!�, �� ���3��
 �������3����� ��������� 
��	
���!� ��������� � �
	����� ���� ��� �
 ���, ������ �� ��,��� 0���	�� ����3���� �
�	�� ��	�� 
�	
��" � �
��������� �� �
����
, �������3��	�� �
��
��
 � ��	
���
��� ������� ���
 ��� �
�����3��!��, 
��� ������ ������ �� ����
� � �
	��	� ��3���� �����!� �����3�!�� � ��������!�� �
�	��
�� ��	�� 
�	
��". .�� �!0��	
�
���� ���
����� ��� �� ��0����" �������� ��3���� �����!� �
�	��
�� ��	�� �	
��" 
��� 	����3��	�" ��	����� � ������� �� �
����"0�� ���3����.  

                                                        2�"� ������ $���
�� ��!&��� 

 
 
                   6������<5��                                                               6������>5�� 
 
 
 
             4���3���� �������                                                %���
������
� ��3��
�  
                                                                                                     ���
��� (451�) 
 
 
$��	
�                         2��������3�
�/                 $�� ���
���            4��
��� ������� 
�������                        �!��	
� �������                  ������� � 	����     � 	���� ���  
���	
3�����������     ���	
3�����������             ��� 	����!�           	����!�  
                                                                                   ���������-              ���������- 
                                                                                   �����!� ����	-      �����!� ����	���! 
                                                                                   ���!  
 
 
$
�� �����          %���
������
�          $��	
�      2��������3�
�\     (��	����
���
� 
                               ���������
�����
�    �������     �!��	
� �������      ����	���  
                                ��3��
� ���
���                                                             � ��
�����
���"  
                                 (60-651�) ���           4���3����   4���3���� �            (15-201�) ��� 
                                 ��
�����
���                                ��
�����
���"       ����
�������"   
                                 (30-401�)                                      (15-201�) ���          ��3���" 
                                                                                        ����
�������"       ���
���" 
                                                                                        ���
���" 
 
 
        C�	
���!" ������� 
 
 
 
          ������	��� +\- 
         ��
�����
���  
        (35-401�) 
 
 
       C�	
���!" ������� 
           

 
&����
��� 

  
 
  ���. 1. &������ ��3���� �
�	�� ��	�� �	
��". 

 

7201��0��� 

 

1. &���� �.%., #������� �.$., 7
�
�
0���� ).�. � ��. 7������
�	��
 	����. �.: 4���
-�, 2006. 216 �. 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  280 

2. &���� �.%., �������
 $.4., -���� -.�. (
	���! ������
 �
�	�� ��	�� �	
��" // .���. ��	�����. – 
2005. – ). 51, � 3. – #. 288-299. 

3. 1�������
 ..&., (����	� &.&. )�
��	�����: ���!� ����������� ��������
��� ������������
��!� 
�
�	�� ��	�� �	
��". �����
����!" ����
� «���» �� 29 
����� 2009. 

4. ��0�
 �.&., #���
���
 *... E	�������� ����	������-������3��	�� �
�	���� � �� ��������3��	
� 
��
3������ ��� ������
����" �
�	��� // &	��
�. ����. 	���. ��	�����. – 2002. – ). 4, � 4. – #. 34-37. 

5. ��
���	�" $.&., #��������	�� &..., #
�	���� %.#. 2
�����-
�
����3��	
� ��
�����	
 �������" 
3�����	
: ��	��������: . 2 �. �.: �������
, 1993. 1248 �. 

6. Arce F.P., Pinto J., Portero I. et al. Cutaneous metastases as initial manifestation of dedifferentiated 
chondrosarcoma of bone. An autopsy case with review of the literature // J. Cutan. Pathol. 2000. Vol. 27 (5). P. 
262–267. 

7. Bruns J., Fiedler W., Werner M., Delling G. Dedifferentiated chondrosarcoma fatal disease // J. Cancer Res. 
Clin. Oncol. 2005. Vol. 131 (6). P. 333–339. 

8. Delaney T.F., Spiro I., Suit H.D. et al. Neoadjuvant chemotherapy and radiotherapy for large extremity soft 
tissue sarcomas // Proc. ASTRO. – 2001. – Vol. 51. – P. 148. 

9. Doganavsargil B., Argin M., Sezak M. et al. Dedifferentiated chondrosarcoma of the thumb: a case report // 
Arch. Orthop. Trauma Surg. 2009. Vol. 129 (2). P. 161–166. 

10. Evans H.L., Ayala A.G., Romsdahl M.M. Prognostic factors in chondrosarcoma of bone: a clinicopathologic 
analysis with emphasis on histologic grading // Cancer. 1977. Vol. 40. P. 818–831.  

11. Holland J.F., Frei E. Cancer Medicine 6 // BC Decker Inc. London, 2003. – P. 2699. 
12. Fletcher C.D.M., Unni K.K., Mertens F. Pathology and Genetics of  Tumors of Soft Tissue and Bone. Lyon, 

France: IARC Press; 2002. World Health Organization Classification of Tumours. Vol. 5. �. 70. 
13.  Le Cesne A et al. Phase II study of ET-743 in advanced soft tissue sarcomas: a European Organisation for the 

Research and Treatment of Cancer (EORTC) soft tissue and bone sarcoma group trial. J Clin.Oncol. 
2005;23:576-84. 

14. Martinez N, Sanchez-Beato M, Carnero A, Moneo V, Tercero JC, Fernandez I, et al. Transcriptional signature 
of Ecteinascidin 743 (Yondelis, Trabectedin) in human sarcoma cells explanted from chemo-naive patients. 
Mol Cancer Ther 2005 ; 4 : 814-23. 

15. NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology. Soft Tissue Sarcoma. V.2. 2008, MS-7. 
16. O'Sullivan B., Davis A., Group C.S. et al. Effect on radiotherapy field sizes in recently completed Canadian 

Sarcoma Group and NCL Canada Clinical Trials Group randomized trial comparing pre-operative and post-
operative radiotherapy in extremity soft tissue sarcoma // Int. J. Radiat. Oncol. Biol. Phys. (abstr.). – 1999. – 
Vol. 45. – �. 238. 

17. Pisters P.W.T., Patel S.R., VarmaD.G.K. et al. Preoperative chemotherapy for stage IIIB extremity soft tissue 
sarcoma: long-term results from a single institution // J. Clin. Oncol. – 1997. – Vol. 15. – P. 3481-3487. 

18. Schöffski P, Huygh G, Clement P, Jimeno JM, Wildiers H, Dumez H, et al. Tumor control and objective 
responses : single-center experience with Ecteinascidin-743 (ET-743, Yondelis), an active compound for the 
treatment of patients with advanced soft tissue and bone sarcomas. Proc ASCO 2005 : 23 ; (abstract 9027). 

19. Xu X.L., Li B., Sun X.L., Li L.Q. Clinical significance of mdm2 and p53 expression in orbital 
rhabdomyosarcoma // Zhonghua Yan Ke Za Zhi. – 2004. – Vol. 40, � 11. – P. 755-759. 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



��������  �	
	���	�  ��������  ������	  	�	������ 

�	�	��� 6(51)-2010 �. 

 

  281 

*15�.	.2�� 

/%� 81'25 
*1�1(	5  ��� 317	(131���4 514017;�	�0; 

 

�.�. '�"����	�, 4.+. E�"��&. 

����-������������ ���������	����� �������	�� ����� ��������,�. !"����� 
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 &��
��
 �
�!�! A�� 
��
� �?��;. G��;� 
��
��
 �
:�!�! �;� 
�
��!< @��	��;�;< �@�����; ���!� 
�
�!�
�!. ��� 	���� 
��
��
 - 0!>
��
0!�!: ���;�; ���!� �
�!�
�!. #
�
�! 
��
��
 �?����;�� ��>
�! 
�������	
�!: �;� :=�
��
�! :
���. 

Summary 

 The process of translation is very varied. Any translation is the result of the activity of concrete person. Types 
of translation are the results of activities. It’s necessary to have a high specific  language means. 

 
2������ ������ �������
 – +�� �
� �������, �� ���� �������
� 	������	
���, ������� ��" 

��������
�� ��	�� ��� ������ �!�	
�!�
���, �����	0�� �
 ����� ��!	�. 2�������
��� ��	��
 � �������� 
��!	
 �
 ����������" ������ ���������
���� ��3��" �����
3�" �!���" 
����
; ��
������ ��	��3��	�� 
	������	��". #�����, �
���� ����
��!" �
 ��� ��� ���� ��!	� ��	�� ������ �����
�
�� ��� ����������� 
�����
�
. )������3��	
� �
�	
 � �������� - �
���"0
� ���
��� �������3��	�" �
�	�. 
 H�!	 �������� ��������� ���
�������� 	���
	��� � ��
��������
��� ����� � ����. 2������ 
�������� ����	� ��� ����3��	�" �
���� ����
���, ���� ��������� ��������!" 
	����!" ����	 ��!	��!� 
������� ��� �������
��� ��!�����"  �
��
��������� ��������	
. 2������ �����!�
���� �
 3��	�" ������� 
��
���, ������� ��� ������ 	 �������� ���	 ����3��" �����
3� ������
���. 2������ ����
 ����
�����
�� 
����
��� 	 �
���� �������3�	
, 	����
� �
�
 �� ���� �������� �
���"0�� 
	��� 	������	
���, ��
�0�� 
�������!� ��
��
�� ��
��  ���� ��!	��. � �
�
3
� �������
 ��������� ���������������� ����
��� 	 
�
���� �������� ������
���
��� ��	���� ��� ��3��!� �!�	
�!�
��". )����� �������
 ����0�� ��0
�� 
������! � ������� �������	� � ������ ��
��", 	����!�� ������ ���
�
�� �������3�	. &	��
�������  
�������
 ���������� ���3��� � ������0���� 	��	����!� �
� ��!	��, 
 �
	�� ������0���� 	��	����!� ����� 
����������� �
����
�
. $
������, �����3��	�� ��	��!, ������������!� ��	��!, �
�3�!� ��	��!, 
��������	�� ��	��!. #�����
�������!" 
�
��� +��� ��	���� ��� ��3��!� �!�	
�!�
��" �������� ����� �� 
�
���"0�� ������� �������
. 
 C ��" ������� ��������  �������
��� ������������ 	��	������ 3�����	
, �. �. �������3�	
. 2������ 
�������
 ���������� ��� �3��
 ����� ��� �
	����� – 	���������, �����
������ � ��������	��. 4����� 
�����! ����������� ��� �
�	 ��0
 � �
�
3� ���3���� �
������
��!� 
���	���, �� ���� � �
�	
� ��������	�. 
C�������3��	
� ������ �������
 ��������� 	 �������� 	
	 	 ����� ��3���" 	������	
���, 	����
� 
�
���
���� ���
��������� 	���
	�
 ����� 	������	
��
��, �.�. � ����, ��������� �
 �
��!� ��!	
�. -
��" 
+��" ������  �������� ��������	
 � �
��� 0���	�� ��!��� +��� ����
, 	����
� ���3
�� ����	���� ��!	
� �� 
���	��������
��� � ��3�. 2������ ��
�����"������ � ���!� ����� ��������3��	�� ���������. $
�	
 � 
�������� ����
�! � ����� ��!	���
����, ��������	�", ��	��	�����", �
��
��	�", �������" �
���3�!� 
��!	��, �����
����" � ��������". $������� �
 �����  ��
�������� � �
��!�� �
�	
��, ������ �������
 ����� 
���  �������	�. 63��� ��������!� ������
��� ��� �
������ ��������!�� � ��3	� ������ �
���3�!� �
�	, 
�.�. � ��3	� ������ ��������� �
������ ��������!�� ���� ��� �
	�� �������!, 	
	 ����������� ���������� � 
�����
��� � �������� �������
.  
 2������ – +�� 3�����3��	
� ������������, ��������3��	�" �������. . ��������3��	�" ������� 
�������
 ����� �!������ ��� ��
���: 
 1) 2����
��� �������� ��	��
. B���� ���� ��3� � �����  �3����� � ������������� ��
����
��� 
��!�����" �
���	� ��	��
. )� ���� �������3�	 ������ ����	�� � ��������  �����
�
�� �� ����	� ��	�
����� 
��
3���� �������!� ����, ��������	�� ��������, �� � �	� 3����� � 	����	�� ��	��
, �	
�
���� � ���� � ������ 
�
�!��� 
����
, ������� �� �
���� ��������� � ��������	� ��	��
; 
 2) 6��!����
��� ���� �������� ��!	
. 2�� +��� ����
�����
���� ��
��� ���������� 
�
��
��3��	�� 	������	��" �������� ��!	
 � �� ����3�� �� ��� ��!	
, �
 	����!" �������������� ������� 
��	��
. 2������� �������� ��0� ��� �����0����� ��
����� ��� ��!	��, � 	������ ���������� �������; 
 3) .!��� ���� ��!	
 �������
. $������������ +��� ������� ��,�������� ���, 3�� �
��
� �
�
3
 
�������3�	
 – �
	���
���� ��3�� �����
�� �� ����	� ������
�� , ������
�� �� � ���������, �� � ������� 
����� �
�������� – ����������
 ��0� ��� ������ ������������� ����� ���3
������ �� �����
�
. 
 #���������� 3�����	
 �����
��, ���!����
�� � ���
�� �!��� ���3
���� � �����  �3����� 
���������". 6����� ����
��� � ��������� 	
	 �
�	� ��������� ��3���" ������������, ����,������" 3
���  
	�����" ��������  ��,�	��� ������ �������
. 
 2������ �������
 �����
 �������
���. 2������, �!�������!" 3�����	��, ����
��������� �
 
�
���3�!� ���!. %�� ����������� ���
 �������
 ���������� �3��!�
�� ��
 �
���"0�� �
	���
: 	��
 �!� 
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���3�� (���������) ������!" �
����
�, � 	��
 �������� �������. ����� ��������
���� �����

 � 
�3��!�
�� ��
 ���
 ������ �������
: ��������!" � ��������
�����!". 6���������� ���
 ����� �
������ 
�
	�� �� ������", � 	����!� ������!" �
����
� �!� ��
����������
� � �������. . �
���� ���3
� 
�����

���� �������� �
 ������, 	
	 �!� ��������� ������!" �
����
�: ����
���� ��� �
 ����; � 	
	 �!� 
����
� ������� – � ���������� ��� ������ �
��
���. #������������� ����� ������� �� ������ ��� 
���������� ��������. 4����� �
 �
���" 	�
�����	
��� �����
�� ����
��� �����
���
��� �������3�	��. 
2������3�	� ���� ���������� � �����" ��� ���������" �����. 2�+���� ���������� �3��!�
��, 3�� 
�������� � ����� ��� ���! �������
:  ��������� – ��������!", ��������� – ����!", ��������!" ������� �
 
����, ����!" ������� �
 ����. %
��!� 	�
�����	
��� �����!�
 ��� �
 �!������� ��������!� ���
������, 
������������ 	����!� ������� �
 ������. )� ���� �� ������" ���	��������
��� ��������!� ���
������, 
��
��
�� 	����!� �������� ������� �������
, ������� ��������: ���������� �������� �
����
�
, 
�
�����
���, ������� �� ����� ��!	
 	 ������, ���������� �������
, �������!� �
�	� ������������� 
�������
. 8�����	 ����� ���������
�� ������
��  �
 ����, 
 ����� �!��, 3�� �������� �������" 
������
��� �
����� �� ����
����� ����������. )
	�� ����� �!��, 3�� 3�����	 �
���
�� � ��������!� 
��	����.   

���
����  ���������� ������
��� ����� �!�� ��
�
	�������
� �� ����� ��� ���	�
�: 
1) ���������� ��	��
 ����� �
������ �� ������!� ��� ��������!� 
�
���
�����; 2) �
 ���������� ��	��
 
�	
�!�
�� ��
3�������� ������� �
	����� �������������. )�	�� ����� �!�� ���3��
� ��� ���!0
� 
����	�
��� ��� ����	�
���; 3) ���������� ��	��
 �
����� �� ���, �
�	���	� ����	� ���������
��!� �����	� 
��3�. $
���	
 �
 �
���� ����� �!�� ��
3�������" ��� ����
3�������". #�������������, ��� ��
3�������" 
�
���	� �
 �
���� ������� �
�����
��� �����������; 4) ����� �
����� �� �������, 	������ ����� �!�� 
�������� �������3�	� �
 ����	� 3���� � �������� ��!	
 �
 ��!	 �������
. .���� ����� �!�� ��
��3����� 
��� ����
��3�����. %
��
� �
�
	�������	
 �������� ���������

 ��" ��� ������� �������
 �
 �
��!� 
���!. �
���
 �������3�	
 � � ��������	��� ��	��
��, �.�. �
����� �� ����������
���!� ��
��", �����" � 
�����������". .��! ��������� �������

 � ����� ��� �������:1) ��������!" �������; 2)  ��������!" 
�������; 3) ������� � ����
; 4) ��������
�����!" �������; 5)  
��
���-��
���!" �������; 6) �����������" 
�������. .��! ��������� ���� ������� ����� ��" ���: 1) ������� ������������!� ��	����; 2) ������� 
�
�3��-�����3��	�� ��	����; 3) ������� 
�����-������
�����!� ��	����; 

B
 ������ ����� ����� �����������, 	����!� �����

 �: 1) ������� ��	����, 	����!� �
�!���! 
���
��!�� �!�
�������, ����
��, �
�!�
���� ������������!� ���������; 2) ������� ��	����, 	����!� 
������
� ������!, �
�!�
���� �
�3��-�����3��	�� ���������; 3) ������� ��	����, 	����!� ������
� 	��0� � 
0�
��!, 	����!� �������� 3
��� �����3
 ��� � 
����!� ��
����, �
�!�
���� �����������-������3��	�� 
���������. 4����� �� �������	� ��!	��!� ������� �
����� �����
���
��� �������3�	��, 	 �������, ������� 
��	����, 	����!� ������
� ��������	�  ����������  �
��
��� ��	
�������!� �
�����" � �������" 
�
�!�
 ��� ��������	�� ���������.8���! ����� ����������� 	
3�������� �!������� �������, ���������� 
���
�
�� �� ����	� ����������!� �����
����!� �
�
����, �� � ����
��3�� ����	��� ��
����� � �
���3�!� 
���
���� �
�	�. 
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	A�� �?���;�; – 
�
���0;�;	 �@�������;< �A������;. *�� ���
���
��!: �?"��� :�>
� �����	�� ;0;���; 
�
>!�!0�! ���;		� 
"�
��
, ���
 	A����� ����	�<���;	 ������� :�>
��!: :=�!�!��
� �?���� ���<��" :
��!: 
�;� �
>!�
�, A�;�;< �@��; ���;���; ��"!�0
 �=�>
�!� 	A�0;�;		� (�
��
) 
"�
�>
� �
�!: �=:
�
�! �
�. *	;�0; 
�
>!�
�, �?"���� �������! ��"!�0
, :=�!�!�! �;������� �=�
��!: �?�;��� ���
�
���>
 =0!�
"�!. G����, 
F
�
:��
� �@�� )�%-�!< �
�:
 �����;��� �
<
 @�������;	-�@���� :=�!�!��
� :
�!��
�!� �
��!. &�
"�
 
��
� �����0; ����!< �������;�;;�� :
�!��! ����!. 7
�!:�!< ���
 ;�; 
� ����!. 

7
�!:�!< �=:
�
�!: �@�������;< ���;� �
:�
�!� A� ��"!�
 �!��
� �;<;�;� 
��!�!< �
���� ��������; 
�
�. -;�;�0;���, ��;�;��;< ��;�; �=�>!��
�! :
�
:�
� ��� ��!��
� >
�!��
� ��"! :
�!�0!��!: �;��� @��	�� 
���;. �!�
�!, ����"�;< «
��!� >
�!�!��
>!» ������!: ���� ��	� ��������;< 
�-���
�! ��;�;��� 
:�>
��
��!� �;��;���;. «/ ;0��< ��, ��!<��� ;0» ���� :
�
:�
� ����
�����; 
"��
�
 �
 �?�;�;	�;. ��>
�!�
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�@��?��; �@��������; �=�>
 ��� :
�!��!< 
�
:
�!�
�! ���;�����. 77 >
�!��!< 
�>!��
 ��";� �� A� 
�=�
:�!�!>!� �
:�
� 	���;. #���
����;	 :=�!�!��
>! «	����	���0;��;	» ���
�!�
� 
�>
��
 
:
�!�0!��!:�!< ���	0� �?�;�� �
�
�!. -=� ���
��
 �!�
 �;� �������!: :
>��
�! ��	��� :
���: 
:�>
��
��!:, :
�!�, ��0� �?��; 	������
����;	��� (	�
�-��, �;�� =�!��
�, ���
�!, �
�
��!:, ������!: 
�;�����;	���, 	����
�, �?������; :=�!�!��
�, �.�.) 
�
��!: 	��;�;��;< �@�����;��� A�;�� 	����; �@�� �>
� 
�@����; ���!� ��!�
�!. #�� ������; �=�>
�!: �@�� @�������;	 �;�����;	��� �
����-��������;	 ���!� 	����; [1]. 
F�>
��
��!:�!< �����������;; (�
�!��!��
�!�!>!) @�������;	-�@���� ����������;�;< �� 0
���!�!>!� 
���!�
�!. �!�
�!, �#�6 �
�
>
��
� 	�";� ��
��!��
�� ?���;����; @����;	 A�	������;�;	�;< �
�:
 �
���� 
�
>�
"!��
 A�;� �
�!�. N"�	��; 77 >
�!��!< 60-! �!��
�!��
>! ��
��!��
�� -
�!� �����������! ����, 
�=�!�>! �����������!< ?�	�� ����
 �
 �A�;;��� �?��;. #�� ������; +���	�
����!: =��
�!� �
���� 
?���;�����;< �
��! �
>!�!�
 �@"	�� 	����"�;, ��������
����� ��;������ :�>
��! :=�� ?0;� �
�!��!: 
������ ����"�;	 :=��!�!:�
��
� 
�0
:�
�
", :
"�
 ��
���� =���!: 
����������; �
:�
" ��!�
 
	����������>
 �
�� :
���.  

&�����!< �
��! 0!�0!��!: �=>!��
�
�!. #���
 �
 &�
" �
��
� ����� A� :�>
�! ��� 
�
�! 
��"!��
>! ���;� :
��������; ��,�	����; �=�>!�
� �!�
� �
>!��!. 6� �
>!��!� :
�!�
��
� ��� :!�!:�
��
� 

�!��>
 �����;� ��;�� 
�
�!. )�	 @����
��! @�;��;	 �������; �
>!� ����0; ���;	 :!����;� 
�:
�!� ��!��! 
:
���. F
�
:�!< �@��?��; @����;	 ������ ���;	���;�;< �;��;���� ;���� 0!>�! �
�
�
 ��	 �;���-:=�!:�!: 
����;��;	 >
�
 ����, ���!��� �;�� =���!: �
�
�!< ����!�
 @	���;. F
�
: �@������;��� =��-
�
��!: :��>
�!� 
�?���; �
��
��! �@�� �=� :
�;�; �@����;� F
�
:��
�>
 ��";� 
�
�>
� �
�
 ���>
 �
�
�!. F
�
: :
"�
�	��; �. 
%��
��� >
�!� �
�!��
 A�;�;< 
�
:�! «6��, :
�
:!» ���� �@���� �
>�
��
�
�!� �
����
�!. 6�
� �;� ?�;��; 
	���;��";	: «F
�
:��
��
� ���>
� ����
�-����	�
��
�>
 �;�
�!� �A� 
"�
�!�: *����
�!< ������
����! ?0;� 
:
��! �
��
� �A�;<;� �
"�
�!, �;�
: A� �
�:!<!� :
�
::
 
��!: �
�
� �
�!<!�, ��!��!< :
�
 �
�:! �
��?� 
	?�����; 
�!�, ����
 �
 
��! 
0!:. F
�
: �
�:! 
��! ��������!: �;� =�! �
"�
 ���
 �=�!�, �
�:
 �
�!::
 
:
�
>
��
 �@�����;� 
�!�-���!� 	����»  [2]. 

Q��-
�
��!: :��>
�!�!�!< :
"�
�	�����; 
�
 �;��
� ����
>
��
�!���, :
�
:�!< A�;��;	 �@������;� 
:��>
�0! 	?0�;< �;�; ���;��� �=�!��
��!:�! :���
�!. ����" ��������! A�;�;< ���
����!: ���
�
��! ��� 
�
���! ��"!�0
 �=�!��
��!: �������� :
0
��
 :
:�!>!��
 ���!� 	���;. -=� ����" :=�
�!��
>! �=�!��
� 
+�����
�!��
 ���
��!: �����	����� �;�� �?�;��� 	A��	 �����; ���� �
�!��
� ��>!��!. 2
����
���� ��� 
�
�� �	��� ����" �
>�
"!��
 ��
�0!��!::
 :
��! 	?����;< �
�
�!�
 
"�
��!. �!�
�!, 1916 �!�>! 
	A���;�;��; 
�
"!:. 

-
�!� �
���0!�
�!�!< �@�; �=�!< 0!� �����; - 77 >. -
�!�
 :
�
", ��!��
��!< ��
��!: 
�
��
�!�!< :
�
� �
 !�
 �
"�
�!��!, ����;< ���;����0;�;;, ����
"-
: =�! ����
�
�!: ?	;����;< 
��!��
��!�� �
��
�!�
 �
�
�!�!:, �=�
�
�
 �
�!:�!< :=:!:�!��!: �
>�
"!, ���
� �?����; ��� ��!� 
��������!�!< �@��?��; :
�
�
-:
��!�!>! �.�. ��� �=�!� 	A�����;. �. )����;< 
"��!�0
 	A���;�;� �
�0
 
?	;���;�� :
��! �
��
�>
����, ;� �?�;��� ��!� �
�:!�
 �
>!��
��!. �. 6�	���!< �;	;�;�0�, :
�
:�
� 
A����;�;	���, �
"�
��
" 0
":
�:
 0!>�>
 �@��?� ����!. *< 	?0�; :
��!�!: @�;����, ��!��
��!< 	A����	�� 
:!�!�0!�!>! :
�
">
�, ����
"-
: +	�����	
�!: �������
��! �
"�
�
�� �?�	;��;; 
� :
��!�!�>
� 

��
��
��
 	A����;��;. �A���;�;��; �
:!�0
 �
�:
�!���, �>
� :
�!�
��! �
�
�
� 0
�
�
�!� �?�;���;��� 
�
�0
 ?	;���; :
�
:�
��!< �
�
�!�!>!� �;����
 ��� 
��
�! [3]. 

2
����
���� ��� �
�� �	����;< ����"�;< �=�!��
� �
�!:�
�!�!< 
�
�!��
 �
�
�! ��
��
>! 
�@��?��; �@��������; @����;	 �@�� @����;	 ����
�
��!< �;��;���� �;�� �
��=�>
 �� ���
 �
��
�!�
 @	���;. -=� 
�@����, A	;�;0	� ��
", :
�
:�!< :=:!:�!: �@������; ��� @��� �?"��;� �������0;����;< �
�
�!�
� �!� :
�!� 
	����;. '!� �@�;�;���, �;� @��� :=:!>!�!< 	
����!: :=:!::
, �@��?��; @����;< �=�!��
��!: +��	
�!: 
�?"�� 
�!��!� 	A�;� ��!��!�. G�; 	?�� ��";� �
��
�A� ������;��� ������ �
��
��
��!�!�>
� >!�!�� 
������������ ���
��!: :=:!: ��� @����; ���;� 	A����� ?�;���; ��; 	�������;. -=� �=�!�>! ���
��!: 
����������!< :
��!>! ������ �?;�; ����" ������ F!�
", *����
�
 	�������;� «���
��!: ����
����
����» 

"�
�!�!< @���;. #�� ������; ����"��; ��! �=�!��
� �
�!:�
�! A	;����;�;< 
�
�>
� �@���� �A�;���; 
	A�:
�
��
�!�
 �
�
� 
��
�
"!:. 2
��?�;	0;��;	�;< ��;�;� �
��0!�
��!< �;�; 4��
�� ��" 1
������	�" 
�!�
" ����: «6���������
� � ��������
� ��������
������ �������
�, ����3
"��� ����������, �����
� 
������������� �� ���� ����
� �� ������������, ����������� ��������� �
������� � 	�
�, � �� �	�
��
�, 
������
� +���
���! 

$� ���
��� ��, 3�� �������
��	�� �������
 ����� 
��
��	�� �������, 	
	 �����
���������, #����
, 
�
��, %
�
�	,)���� � ����� �����,– �
�����	� ��������� �� ���� ����0����� �������
 ����	�� �������
�, 
3�� ����� ��� �������
� �! 3��������� *�����, ��������� ���������" � ��
��������" �����. ����	�� 
��������� �� ����� �������
�� 	 �������� � �������
���; ��������� �������� ����  �����. �
�� ���,– � � 
����  ������ 	����
�����
��, 3�� ��� ����	�� ��������� ���0�� � ��	����!" ��
��	 � �� �������
 
���������� �
������ �
�
�, 	�� ������
������� �� 0	��
�� � ����������� . 

6�!	������� ������: �
�
��	�� ��������� ���3����� ���� ����3�����!� ��������, �
����
�� 
�������
��  �
 ���	���	� �������". E�� �����0���� �����; �� � ���
 , 3�� ����� ��������������� 
��������� �
� ����  	
	��-���� ����� �������, ��� ��" �� ���� � ���������, ���� �! �����0���� 
���3������ ����» [4]. 
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F
�
: 
>
���0!�
�! ��� =��-
�
��!: :��>
�!�!�!< A	;����; «���
�>
 :
��! ����!» ���� 	���� =>!� 
@�; 	?�� ��";� ��" 	A����;� 	����;. '!� �@�;�;���, Y�!�
" �=�!��
��!: �@�������; �
�!::
 �?�;��;�� 
�
:�
�!��
 1884 �!�! F
�
: :
�
�!��
 «4��
� '
��
�!» 
��! 	;�
�!� 0!>
��!, &�
" ��
��!�!:, ���!�!: 
�@�� �=�!��
��!: ���
�! �
:!�!�:
 ��; ��
�!� ��!��!. -
�!��
 ���
�>
 A�;�0� �!���
" «:
�:���!:» 
�
�
� 	���� �
�0
 @	;�0;�;; 	�";�;��� ���
��! :��
�
� �
��
�!�
 	A0�;. )
����-:=:!:�!: @�������� ��! 
�A�;��� �!�
�
" ����	��� 	���;�;���;: ����" �
�0
�!>! ��
��
�>
� :
�
: �
�:!� A� !:�
�!�
� 0!>
��
� 
�
:�
�!��
 ?0 �?��; :
��! :
:�
�>
 :=�!�>
� �?�;��; �
��
� =��
�>
�. 6�
�!: :
�
: ���;�� 	��;���	����; 
:��!��
��!�� �@�;�;��� �
��!� 
�!� �?�	;�;	�; ��<���; A����;�;< ���
�� �
>!� �!��!�� ?0;�, ������
� 
�;�;�� 0�:!��!�� 
�:!�! ��!��
��!��; �< :
�;��; �@���-:
�
:�
��!< =���!: �
�
�!� ����
�, 
�
�
��!: 
���;�;� A0;�;� ���
�� :=��!::
 �
<��!< �
��!��
� :=�
�! �����������!: �������	� ��;������ ���!��!: 
�
�!�! �
"�
� �?"��;� ���!:�!�� 
�:!�! ��0!��!:�!< ��!�
 �
" :="!� A����;��� A����;� �
��
��!�!� 
:� �
� �
�:
 �0�@��� �� ����. 

F
�
: ����!�
�! �=� �
��
�:
 :
��! �=�
 �;��;. �!�
�!, '@	@�;� F=�
"����;=�! :
�
: �;�;��� 
«�=�!��
��!: 0
��!» 
��! 	
����!: :=:!::
 �@�� ��!< :
�
: @���;��� ?"���;��; :���>
 
��
�>
� �<��;� 
�
����
�!. &�
�>
� �<��;�;<  �
�!�� �����;� '@	@�;� �!�
" �?�;��;���;: «6:!>
��
�!<!� 	;�
��
�, 
�:!�
>
��
�!<!� ����
�
��
� ��;�;� �;��� 0!>
��!��
�. 6�
" ����
  �;��;< :
�
: �
�:!�!< A� �;�;����� 
�
�!�>
� 	;�
� ��: ���>
� ��<, 
�
�, �
��! 	;�
�!� �;���	 �?;� ��>
" �;�;����� �
�!�>
� 	;�
��
��! �
 

�!:�
� =>
 
�>
� ��: 0!>
� ��� �"�
"�!�. #�� �������� ��
�->��
�
� ���
�!� 0
�
� 	����0� :
�
: 
�;�;����� �
�
"!� ��� �"�
��!�. -=� 	;�
� @��;� :
�
: �:�>
 �<
" ���!�, @�; ��
�>
 �
"�
 @�; A�;�� �
�
� 
���
� �
 �	�� ���, ?�;� ���;�» [5].  

'@	@�;� !:0
��
>
� �=�!��
��!: :=:!: :
>��
�
�!��
 �	; �@��� :
�
� �
:�
�>
�: 
) :
�
:! �
��-
�@��?� ��� ���
��!: ����
�
��!< 
�
�!��
>! ?"���;��;	; @) �
��! 
�
��
��!: ���
�� :=��!�!:�
�!�!< 
@����
��!�!>!. �!�
�!, 
�
� ��	;��;�;;� 
�
"!:. 4��
��!< ����
����
����;	 �?�;�;	���; �@�; 
��!�-
�
 
�
�!�>
� ��� 
�
� ��	;��;;�� 0�	 :���!. '@	@�;� ��	;��;	�; �
:�!�!: ��� �
�
��!:�!< 
�
�!��
>! �
<�
� 
��� :
�
��!�
�!.  «��"�;������ 
�
��
 �?	 ��;	 ��: @�; �� :!��
 :=�
" �
>
�
 :!�>!�
�! ��� 
��
 �
>
�
�!< 
������ ����� ��	;����� �
�
�!� �
�
�!. -=� ���;�, 	�"�;������: �
:�!�!:, �
�
��!:�! �
�!��
 �
�
�:
� 

��
 �
>
�
 ��� �������� �@�; 
��
�
� ��"�;�. 6�
� �
�:
 
��
 �
>
�
 �?�����; ������;< ;�;�� �;��; 	;�;���"�;. 
-@�;� �� �
�
��! ��"�;�, �
">
��
� 
�:!�! =:�!��! �
 :�"�!. 2���� A�; �?"��;� :!�
 �����; ��"�;. -=� �" �
 
���;� �" �@�� <	�"�;������ �;��;< �� :!�
�!�!�!��! �@�;� �� 
��
 �
>
�
 A�; @���:
0
� �;�;� ��:@������
>� 
�
�!� :�"�!, ��! :!��
" 	���� ������� �� ��;	 �
� ��"�;. -=� �A� �� 
:!��!��!:�
� 
"�!�
�!. &��
 �
>
�
 
�0:
0
� ������;< 	A<;�;� �
�
� ;�	� 
��
��
"�!. �
�
� ;��; ����� A� �@��;�;�� ��;� 0
"�
��!< 
��
�!�
 
��;� �
�
� :!�
�!. 6�! 
��
 �
>
�
 	A������ 0
��>
� ^@� ����
�
� �A�;����� ��!�, �
�!�!��
 �"! �?��;�� 
���;�;� �!��!. 6>
� �
 ����
" =��!�
 ����� ��<, :
^
� :!��
, ��:�
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